
 التأهيل : 

التأهٌل : هو عبارة عن انشطة بناءة واجراءات تقدم للشخص المعاق لمساعدته فً استعادة قدراته البدنٌة والعقلٌة 

 والاجتماعٌة لاقصى درجة ممكنة لما كانت علٌه قبل حدوث الاعاقة 

اذ تستخدم مختلف الوسائل المساعدة والادوات تتخطى ذوي الاعاقة ما أصابهم من عجز خبراء الاعاقة وعلى ٌد 

متخصصٌن فً مجال التأهٌل وبذلك ٌعد التأهٌل  , عملٌة تعلٌم  وتدرٌب ذوي الاعاقة على بعض الانشطة التً لم 

 ٌكن ٌستخدمها مسبقا للتغلب على عجزه . 

فهً مساعدة ذوي الاعاقة لاستعادة ماكان لدٌهم من قدرات قبل حدوث الاعاقة فٌها القدرات البدنٌة , أما اعادة التأهٌل 

 النفسٌة  , الاجتماعٌة , المهنٌة ولا قصى درجة ممكنة لٌتم اعادة دمجه بالمجتمع . 

مدى جدٌة وفائدة عند وضع البرامج التأهٌلٌة لابد من التشخٌص المسبق للاعاقة وتحدٌد درجة الاعاقة ومعرفة 

البرنامج التأهٌلً لتطوٌر قدرات ذوي الاعاقة وضرورة شمولٌة  هذه البرامج بالنظر لذوي الاعاقة على انه وحدة 

متكاملة وبالتالً اٌجاد السبل الملائمة لاعادته الى المجتمع وتسهٌل طرٌقة فً تسٌٌر حٌاته الٌومٌة , وهنا لابد من 

 ع ذوي الاعاقة على انهم جزء فاعل فٌه وله الحق فً التعلم والعمل والعٌش بكرامة . تأهٌل المجتمع اٌضا لٌتعامل م
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 الاكتشاف المبكر للاعاقة اساسً لغرض تلافً حدوث المزٌد من العجز والمعاناة للافراد ذوي الاعاقة  – 3

عند وضع البرامج التأهٌلٌة لابد ان تتناسب مع القدرات المتبقٌة لذوي الاعاقة ومٌولهم وشخصٌتهم وبشكل  – 4

 ا فٌما بعد مع ضرورة اٌجاد قوانٌن وتشرٌعات تضمن الحقوق الانسانٌة له . ٌتوافق مع البٌئة المحتملة لتواجدهم فٌه

مساعدة ذوي الاعاقة فً استكمال عملٌة التأهٌل بشكل ناجح من خلال المتابعة لهم حتى بعد ان تستكمل عملٌة  – 5

 التأهٌل 

خلال تخطٌهم العجز وتعلٌمهم  لابد من ان ٌهدف التأهٌل الى استعادة ذوي الاعاقة لمكانتهم فً المجتمع من – 6

بعض المهارات المساعدة لضمان العٌش بشكل طبٌعً والتعاٌش مع الاعاقة من خلال تقبل الذات , كذلك تأهٌلٌة مهنٌا 

 لٌستطٌع ان ٌكسب عٌشه والاعتماد على نفسه لتوفر الموارد المالٌة اللازمة له 

ذوي الاعاقة لٌتم تقبله كجزء فاعل فً المجتمع ولاٌقل عن ضرورة تأهٌل المجتمع او البٌئة التً ٌعسش فٌها  – 7

 اقرانه من الاصحاء . 

 أنواع التأهيل : 

كما قلنا ان التأهٌل عبارة عن خدمات تقدم للمعاقة على شكل انشطة بناءة الغرض منها الاستفادة القصوى  لما تبقى 

 لدٌه من قدرات وبالتالً ٌقسم التأهٌل الى : 
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هً عملٌة تقدٌم الخدمات الطبٌة للمعاق كالجراحة والتمارٌن العلاجٌة والتأهٌلٌة وتوفٌر المعٌنات كالاطراف 

الصناعٌة والعكازات والكراسً المتحركة الاجهزة السمعٌة والبصرٌة واعطاءه الادوٌة اللازمة ولا بد من تعلم 

ضبطها الاعاقة بالعجز من خلال برامج تعوٌضٌة  معدة لهذا الغرض المعاق كٌفٌة استخدام قدراته المختلفة التً لم ٌ

وكذلك مساعدته فً تقبل اعاقته من خلال الطب النفسً والبرامج الارشادٌة ووضع خطة لاعادة دمجه فً المجتمع 

 وٌعد العلاج الطبٌعً من ضرورٌات اكمال التأهٌل الطبً وهو عبارة عن تمرٌنات رٌاضٌة 

  سي : التأهيل النف – 2

وهو جزء  مكمل وقد ٌتزامن مع التأهٌل الطبً للمعاق ٌتقبل ذاته واعاقته واستعادة قدرته النفسٌة لمواجهة المجتمع 

دون اي انتقاص لقدراته ولتحسٌن نظرة المجتمع تجاهه , كذلك مساعدته فً تعدٌل بعض التصرفات السلوكٌة السلبٌة 

والخوف من نظرة المجتمع الٌه كحافز وتحسٌن نظرته للاعاقة والمجتمع  التً اكتسبها جراء اعاقته كالتوتر والقلق

باٌجابٌة من خلال اعادة ثقته بنفسه وامكانٌاته والتعامل مع الوضع الجدٌد له ) الاعاقة ( بشكل واقعً وموضوعً 

 والتغلب على الشعور بالنقص وقلة الحٌلة . 

 التأهيل الاجتماعي  :  – 3

ً هو الخطوة الضرورٌة لدمج المعاق فً المجتمع فكل معاق مهما كانت علاقة اعاقته ونوعها ٌعد التأهٌل الاجتماع

فلابد ان تختفً لدٌه قدرات  ما , وٌمكننا لو شخصنا مستوى الاعاقة لدٌه مبكرا واكتشفنا هذه القدرات فاننا سنساعده 

اعادة دمجه فً المجتمع للاهتمام بما ٌمكن  فً تطوٌرها وتحجٌم العجز لدٌه وبوجود خدمات التأهٌل الاجتماعً ٌسهل

 القٌام به فً الحٌاة الٌوٌمة . 

ان بوجود التأهٌل الاجتماعً بشكل مبكر وباجراءات مناسبة للمعاقٌن سوف ٌؤدي الى ابتعاده عن الممارسات الغٌر 

 ٌش فٌه المعاق . مقبولة فً سلوكٌاته و كذلك فان التأهٌل الاجتماعً ٌجب ان ٌشمل افراد المجتمع الذي ٌع

وبأختصار فان مفهوم التأهٌل الاجتماعً ٌعنً توفٌر الرعاٌة الاجتماعٌة للمعاق ولمن ٌعٌشون حوله لتقبل اعاقته 

ومساعدته فً اجتٌاز الحواجز والعوائق التً تقف فً طرٌقه كالقوانٌن والانظمة ومستوى وقوع الاعاقة والعمل 

 فً دمجه فً المجتمع من خلال التكٌف الاجتماعً للاعاقة . والدراسة والحٌاة الشخصٌة مما ٌساعد 

ومن العوامل التً تساعد على التأهٌل الاجتماعً للمعاق عدم التفرقة فً الخدمات المقدمة للاصحاء والمعاقٌن بل 

على العكس لابد من وجود خدمات اضافٌة لتسهل عمل المعاقٌن وٌجب وضع القوانٌن التً تضمن حصول المعاق 

 ى حصة من توفٌر منفً الخدمات العامة المقدمة بهذه الشرٌحة من قبل المجتمعات التً ٌعٌشون فٌها عل

كذلك تسهٌل حصول المعوقٌن على سكن ملائم للحٌاة بشكل طبٌعً وفٌها خدمات تساهم للتغلب على  عجزهم جراء 

سً المتحرك مثلا , وكما على اخصائً الاعاقة كالحمامات الخاصة والممرات والسلالم التً ٌمكن اجتٌازها بالكر

التأهٌل الاجتماعً وضع برامج وانشطة تأهٌلٌة وتروٌحٌة ملائمة لنوع الاعاقة فً انجذاب المشاركة فٌها ولٌس 

 النفور والابتعاد منها 

المساعدة ,  ولابد من التأكد من توفٌر كافة المستلزمات لتقدٌم التأهٌل الاجتماعً ) كالمٌزانٌة اللازمة ( والقوانٌن

الوعً المجتمعً , الكوادر العاملة ( وتوفٌر فرص العمل للمعاقٌن المؤهلٌن بالتعاون مع الهٌئات والمؤسسات التً 



تدعم هذه المجالات ولابد من وجود اعلام موجه لتدعٌم هذه الخدمات , وٌمكن ان ٌتم التأهٌل داخل المستشفٌات 

اماكن سكنهم او فً تقدٌم خدمات نهارٌة دائمٌة او على شكل استشارات متى  والمراكز الاٌوائٌة او تقدٌم الرعاٌة فً

 ما احتاج الٌها المعاق , وكخطوة اخٌرة لابد من الاستمرار بمتابعته 

 التأهيل الاكاديمي : 

كافة فئات الاعاقة كالبدنٌة والسمعٌة والبصرٌة والعقلٌة وبطئ التعلم من خلال توفٌر الفرص المتكافئة فً التعلٌم 

والتدرٌب والتأهٌل وفقا للقدرات المتوفرة لدٌه كتعلٌم المكفوف  طرٌقة ) بربل للكتابة ( ولغة الاشارة للصم لتسهٌل 

من صفوف خاصة للمعاقٌن وفً حال تعذر  استمرار تعلٌمهم ضمن مهمة متابعة تعلٌمهم الاكادٌمً وهذا ٌتم ض

صفوف المدارس العادٌة سوف ٌتلقون الى ما ٌسمى لصفوف التربٌة الخاصة وفٌها ٌتم تجمٌع الطلبة من الاعاقات 

 والقدرات التعلٌمٌة المتشابهة . 

لغرض منحهم فرصة للتعلم وفقا لبرامج خاصة لتسهٌل عملٌة التعلٌم او ٌتم تحوٌلهم  الى معاهد ومدارس  خاصة 

 بالمعاقٌن  

للمعاق الحق فً العٌش كانسان له كٌان مهما كانت نوع اعاقته ودرجتها وله الحق فً التعلم والتدرٌب والتأهٌل 

ٌة التً تقدم لاقرانه من الاصحاء وان ٌدمج فً المجتمع فما الضٌر من لمساعدته  فً الاستفادة من الخدمات الاكادٌم

ان ٌلتحق طفل معاق بدنٌا فً مدرسة اعتٌادٌة للحصول على التعلٌم الاكادٌمً ومادام قادرا على ترك شرٌطة توفٌر 

تقبل وجوده بٌنهم مكان مناسب لجلوسه فً الصف وتأهٌل زلاؤه والقائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة فً المدرسة لغرض 

 وبالتالً دمجه فً المجتمع ضمنٌا دون الحاجة الى عزله فً صفوف  ومدارس خاصة . 

ان التأهٌل الاكادٌمً  ٌجب ان ٌقدم مبكرا للمعاق وٌعتمد هذا على العائلة بالدرجة الاساسً من 

فً البٌت او  خلال المساعدة فً توصٌل هذا النوع من التأهٌل لابنهم وباسالٌب مختلفة كالتعلٌم

 ضمن معاهد خاصة او المدارس الاعتٌادٌة


