
 السباحة :  – 91

 

وهً خاصة بذوي الاعاقة البدنٌة والبصرٌة وفٌها تلعب كل انواع السباحة ) الحرة , الصدر , الظهر , الفراشة 

روما وٌتم المشاركة لذوي الاعاقة فً المنافسات بنفس  فً بارالمبٌاد 0691( وتم ادراجها لاول مرة عام 

قوانٌن مسابقات الاصحاء عدا انزال المتسابق فً حوض السباحة لذوي الشلل و التصنٌف التام او البتر السفلً 

المزدوج والبدء من داخل الحوض , كما ٌستخدم عصا طوٌلة وقبل وصول المتسابق المكفوف الى نهاٌة 

 متار ٌتم مس بالعصا لاعلامه بقربه من مسافة حوض السباحة . ( ا 3الحوض بـ ) 

 وٌصنف اللاعبون وفقا لاعاقتهم والقدرة الوظٌفٌة المتبقٌة لدى المتسابق وهً كالاتً : 

 : لذوي الاعاقة البدنٌة ) بتور , شلل , قصار القامة ( .  01 – 0من  -

 : لذوي الاعاقة البصرٌة  03 – 00من  -

 عاقة العقلٌة .: لذوي الا 01فئة  -

 

 تنس الطاولة لذوي الاعاقة :  – 02

 

فً بارالمبٌاد روما وهً  0691وهً خاصة لذوي الاعاقة البدنٌة والعقلٌة فقط وتم ادراجها لاول مرة عام 

( اشواط ٌعتبر الفائز وٌستوجب الفوز بالشوط الواحد  5( اشواط من اصل )  3بنفس قوانٌن الفوز بـ ) 

 ( نقطة قبل الخصم .  00)       الحصول على       

 أما تصنٌف اللاعبون فٌتم تصنٌفهم وفقا لدرجة الاعاقة ونوعها وكالاتً : 

 ( هً لذوي الاعاقة البدنٌة على الكراسً المتحركة .  5,1,3,4,0الفئات )  – 0

 ( هً لذوي الاعاقة البدنٌة والفرٌق ٌمكنهم اللعب من الوقوف .  9,,,,,01,6الفئات )  – 4

 هً خاصة لذوي الاعاقة العقلٌة .   41فئة    – 3

 

 العاب القوى لذوي الاعاقة  :  – 09

 

هً من الالعاب التً تشترك فٌها أنواع الاعاقة دون استثناء وبنفس القوانٌن الرسمٌة لالعاب القوى للاصحاء 

  فً بارالمبٌاد روما وتتكون فعالٌاتها من : 0691وتم ادراجها لاول مرة فً عام 

م , 0511م , x 1  ,,11م x 1  ,111م 011م , 111م , 411م , 011فعالٌات المضمار ) الركض ( ) 

 م  , الماراثون ( 01111م ,  5111

الوثب والقفز والرمً  )) القفز العالً و الوثب الطوٌل , الوثب الثلاثً , قذف الثقل ,  )أما فعالٌات المٌدان 

 رمً الرمح , رمً القرص ((  ورمً الصولجان لشدٌدي الاعاقة . 

(     F(  لالعاب المضمار  و )     Tأما تصنٌف  رٌاضً  العاب القوى بوضع قبل تصنٌف اللاعب  ) 

 لالعاب المٌدان 

 (( لذوي الاعاقة البصرٌة .   03,  04,   00  الفئات ))

 ((  لذوي  الاعاقة البصرٌة    41الفئات  ))  

 ((  لذوي الاعاقة البدنٌة اصابات الشلل الدماغً .   ,3,   39,   35,   31,   33,  34,   30الفئات  )) 

 ات البتور . ((  لذوي الاعاقة البدنٌة اصاب  19,   15,   11,   13,   14الفئات  ))  

 ((  شلل .   51,   53,   54,   50الفئات  ))  



الشلل العمود الفقري وشلل الاطفال وقد ٌكون هناك دمج  ((  لاصابات  ,5,   ,5,   59,   55الفئات  ))  

((  اذ استخدم الكرسً  ,5(( ٌمكن ان ٌلعب مع فئة  ))   11,   13,  14بٌن الفئات مثلا ٌتمكن فئة البتر  )) 

 فً فعالٌات الرمً . 

   

 

 

 


