
 الرياضة لذوي الإعاقة

 

جرت العادة على إبعاد الاطفال ذوي الاعاقة من الانشطة الرٌاضٌة باعتبارهم عاجزٌن عن التواصل مع             

أقرانهم من الاصحاء فً هذا المجال , وٌذكر أن هناك العدٌد من المحاولات لاستخدام التمرٌنات  الرٌاضٌة والعلاج 

 ي الاعاقة . الطبٌعً كالمساحات واللعب والانشطة الرٌاضٌة لذو

ق . م                            04ق.م كذلك ) كالٌن ( فً  064اذ وصف ) هٌبوقراط ( التمرٌنات الرٌاضٌة لإعادة التأهٌل عام          

وذكر ) أرٌتوراس ( فائدة المشً لعلاج مرض الاستشفاء الدماغً مما ٌدل على الاهتمام العلمً المستمر بالبرامج 

لرٌاضٌة لتأهٌل ذوي الاعاقة وقد وجد فً اثار بابل ومصر العدٌد من الصور التً تؤكد استخدام والتمرٌنات ا

 التمرٌنات الرٌاضٌة فً تأهٌل المعاقٌن كذلك مشاركة ذوي الاعاقة فً أنشطة تروٌحٌة والعاب ومهارات رٌاضٌة.

جزء رئٌسً من خلال استخدام التمرٌنات فالرٌاضة لذوي الاعاقة مهمة منذ بدء عملٌة التأهٌل فهً                

الرٌاضٌة فً اعادة تأهٌل الجهاز الحركً لذوي الاعاقة فوق مستوى الاصابة لتأهٌل ما تبقى لدٌه من قدرات بدنٌة 

 ومهارات حركٌة الغرض لمساعدته فً التحرك بأقل جهد ممكن عند اكتسابه للإعاقة . 

 قة الى : وتقسم البرامج الرياضية المعدة لذوي الاعا

  الرياضة العلاجية : –أ 

وهً عبارة عن تمرٌنات رٌاضٌة تؤدي الى اعادة الحركة للأجزاء التً لم ٌتم اعاقتها أو تعلٌم ذوي           

الاعاقة كٌفٌة استخدام امكاناته وقدراته المتبقٌة لإعادة لٌاقته البدنٌة العامة لتسهٌل طرٌقة حٌاته الٌومٌة وتطوٌر 

 مهارات العناٌة الذاتٌة . 

العلاج الطبٌعً هً الاهم فً التأهٌل الطبً لذوي الاعاقة بعد اكتسابه الشفاء التام وثبات الاعاقة , فتمرٌنات          

وهناك تمرٌنات علاجٌة لإصابات العمود الفقري والدماغ والبتر وللتشوهات الجسمٌة والانحرافات القوامٌة وتسمى 

الاعاقة البدنٌة قدر الامكان , ومن التمارٌن تمارٌن علاجٌة لكونها تعالج الاخطاء الحركٌة وعلى الاخص ذوو 

العلاجٌة المستخدمة لذوي الاعاقة البصرٌة والذٌن غالبا ما ٌعانون بسبب فقدانهم البصر من ضعف القدرات 

بالٌد وتشوهات قوامٌه وما الى ذلك من اكتسابهم الوزن الزائد لصعوبة حركتهم بسهولة كذلك فالتمارٌن   التوافقٌة

اعد فً مساعدة ذوي الاعاقة لأدراك المكان والاتجاه وتعوٌض حاسة النظر من خلال تطوٌر استخدام الرٌاضٌة تس

 حاستً السمع واللمس كذلك التمارٌن العلاجٌة والتأهٌلٌة 

أما التمرٌنات العلاجٌة لذوي الاعاقة البدنٌة فهً تساعدهم فً استخدام اجزاء الجسم الغٌر مصابة والقدرات         

ٌة والمهارات الحركٌة المتبقٌة لدٌهم فً التحرك كتعوٌض عن الاجزاء المصابة من جسمه كذلك للاعتماد العضل

على الذات فً المهارات الاستقلالٌة كاللذٌن ٌستخدمون الكرسً المتحرك والمعٌنات الحركٌة كالعكازات والمشابه 

هم بتسهٌل الٌه استخدام الكرسً المتحرك من خلال وضع برنامج تدرٌبً تأهٌلً للمحافظة على صحتهم لمساعدت

 للتنقل والعمل كذلك لاستعادة وتطوٌر بعض القدرات البدنٌة  والمهارٌة التً ٌمتلكها ذوو الاعاقة .

 



  الرياضة الترويحية : –ب  

دود وهً العاب رٌاضٌة وانشطة حركٌة بناءة تهدف الى استثمار وقت الفراغ لذوي الاعاقة لما لها من مر        

كذلك فأن الرٌاضة التروٌحٌة تعد ,اٌجابً فً تطوٌر اجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسً والحركً 

رٌاضة مفٌدة لذوي الاعاقة ٌمنع تدهور صحة ولٌاقة ذوو الاعاقة بسبب قلة حركٌة جراء الاصابة وفً بعض 

ا توفٌر احتٌاجاته ومنعه من الحركة خوفا علٌه من الاحٌان جراء الحرص الزائد من الاسرة علٌه وخوفها ومحاولته

 التعرض للأذى او عدم تعرضه للبرامج التأهٌلٌة الحركٌة المناسبة . 

ان ذوي الاعاقة البصرٌة لم ٌصاب جسمه بأي عجز ولكونه كفٌفا نلاحظ ضعف مشاركته فً الالعاب           

تج عنه ضعف وانخفاض فً قدراته البدنٌة والحركٌة الرٌاضٌة والانشطة الحركٌة واللعب مع أقرانه مما ٌن

والصحٌة ولا بد من وجود برامج تروٌحٌة خاصة بالمكفوفٌن لتسهٌل دمجهم فً المجتمع للمرح وقضاء وقت الفراغ 

 والاستجمام والشعور باهتمام من حوله به لمساعدته فً التغلب على الاعاقة .

قة السمعٌة ) الصم ( لا ٌعانون فً نقص فً الجهاز الحركً او البصري ان ذوي الاعاقة العقلٌة وذوي الاعا      

فالمعاق عقلٌا غالبا ما ٌكون سلٌما معاقا والاصم لم ٌفقد سوى حاسة السمع فقط مما ٌسهل عملٌة مشاركته فً 

 الانشطة والالعاب الحركٌة . 

وٌحٌة للمعاقٌن عقلٌا ان ٌراعوا فٌها وعلى المختصٌن عند وضع البرامج الخاصة بالأنشطة الرٌاضٌة التر     

 بسهولة اٌصال التعلٌمات الخاصة بطرٌقة اللعب وسهولة الاداء وان تكون اهدافها ممكنة التحقٌق .

لذوي الاعاقة العقلٌة عند التخطٌط لوضع برامج تروٌحٌة  اذ لابد من وضع القدرات العقلٌة والبدنٌة والمهارٌة       

وبشكل ٌضمن عدم تعرضهم للاذى والمحافظة على صحتهم من جانب ودمجهم فً المجتمع من جانب اخر 

فالتمارٌن الرٌاضٌة التروٌحٌة تساعد فً النجاح لمختلف مراحل التأهٌل وعلى الاخص التأهٌل الطبً والنفسً 

 والمجتمعً .

ذلك الحال عند وضع برامج رٌاضٌة تروٌحٌة لذوي الاعاقة السمعٌة فهم لا ٌعانون من نقص او عجز الا من ك     

قدرتهم على السمع وٌمكنهم تعوٌض هذه الحاسة باستخدام لغة الاشارة او قراءة الشفاه من خلال حاسة السمع 

اقة ٌسهل اشراكهم فً الانشطة التروٌحٌة واستخدام الٌدٌن او استخدام اللغة الصورٌة لذا فهذا النوع من الاع

والالعاب الرٌاضٌة مع اقرانهم من الاصحاء , مع بعض التعدٌلات البسٌطة كاستخدام الاشارة واللمس عند التواصل 

 معهم او استخدام الاشارات الضوئٌة . 

 

 التربية الرياضية التنافسية ) الرياضة المعدلة ( 

اب وتمرٌنات رٌاضٌة ٌتم تغٌٌرها لغرض تمكٌن ذو الاعاقة من المشاركة فٌها وهً عبارة عن انشطة والع       

وفقا لنوع الاعاقة ودرجتها وبما ٌضمن تحقٌق اهداف الانشطة الرٌاضٌة المعدلة كالوقاٌة من المضاعفات التً قد 

ة فً المبارٌات تحدث جراء الاعاقة والمحافظة على القدرات البدنٌة والمهرات الحركٌة والمشاركة التنافسٌ

وتعتمد التربٌة الرٌاضٌة . والبطولات الرٌاضٌة الرسمٌة الخاصة بذوي الاعاقة مع الحفاظ على سلامته من الاذى 

المعدلة على الاشخاص القائمٌن على التدرٌب كالمعلم والمدرب الذي ٌجب ان ٌكون من ذوي الخبرة والاختصاص 

 وع اسالٌب تعدٌلها . فً مجال تعلٌم وتدرٌب وتأهٌل المعاقٌن وتن


