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 ومفهومة( هتيهالقياس )ما 
العمم الحديث لكونو  أدوات أىميعد القياس بأنواعو المختمفة المباشر والغير مباشر من      

وتقديرىا كميا ونوعيا مبني عمى استخدام الوسائل  والإنسانيةيقوم بتحديد الظواىر الطبيعية 
أو نفسية أو  ون تكون قياسات جسمية أو عقمية أو بدنية أو مياريأالقياسية المختمفة ك

 وظيفية أو اجتماعية ... الخ .
قاس( وتعني  ا عدة معاني وعمى النحو التالي )كممة قياس في المغة العربية لي أن    

كان يقصد  إذا (اسما)والقياس يعد  س( الشيء قياسا قدرة .يقا الشيء بغيره , وعمى غيره )
فيعني التقدير الكمي  (فعلب)القياس المستخدمة ويعد  أداة أيبيا عممية القياس نفسيا 

يم حيث و من التق أضيقفعل القياس ولمقياس مفيوم  أي ألمقاسوالمقاس أو الصفة لمشيء 
السمة  أويشمل عمى جميع البيانات والملبحظات والمعمومات الكمية )الرقمية( عمى الصفة 

المتعمقة بالمصطمح القياس  داخمو المعانيا تعددت الكممات وت.وميم أو القدرة المراد قياسيا
 -يمي : بماىذا المفيوم  إيضاحفانو يمكن 

رفة وىو يستيدف التقدير صوالعموم ال الإنسانيةكممة واسعة الانتشار في العموم  -:القياس 
 . الظاىرة المراد قياسيا أو رةقدلا أوالكمي لمسمة 

 القدرة المراد قياسيا . أوو العممية التي يتم من خلبليا تحديد السمة ىــ :القياس
معين من المقاييس المدرجة  إطاروالمستويات تقديرا كميا وفق  الأشياءىــــو تقدير  :القياس

( د بمقدار , وكل مقدار يمكن قياسود , يوجكل ما يوج ايك )دورنثدا عمى فكرة وذلك اعتما
 السمة أو الظاىرة متكمي أي( رما مقدا ( ) كم ) أسئمةنظرية القياس تبنى عمى  إنكما  .

  : ىي وأساسي عناصر وتتضمن ألمقاسو



 . (ألمقاسولبيانات الكمية عن السمات جمع ا أي) ألمقاسوالتقدير الكمي لمظواىر  -
 اعتماد الأرقام التي تشير ليذه السمات والظواىر . -
( وليذا  قياس الظواىر كميا يتضمن مقارنة نتيجة القياس بغيرىا إن إذ عممية المقارنة ) -

 :غالبا ما يتأثر بعدة عوامل منيا 
 السمة المراد قياسيا(قياسو )الشيء المراد  - أ

 القياس  أىداف - ب
 نوعية القياس ووحدة القياس المستخدمة - ت
 طريقة القياس ومدى تدريب القائمين عمى القياس  - ث
  ألمقاسوق بطبيعة الظاىرة عوامل تتعم - ج

 القياس أنواع 
 الإنسانيويستخدم كل نوع وفقا لمجال السموك  : أساسيانلمقياس نوعان 

 -ىناك عدة مجالات لمسموك الرياضي وىي : إنبما و المعني بالقياس 
 ( العقمي )المعرفي  المجال - أ
 ( النفسي المجال الانفعالي ) - ب
 ( المياري الحركي ) –النفس  - ت
 الوظيفي(المجال البدني ) - ث
 أماربومتري )القياسات الجسمية( ليذا يتم قياس ىذه السموكية ثالمجال الان - ج

 . الغير مباشر أوباستخدام القياس المباشر 
مباشر  الأجيزةفي ىذا النوع من القياس يتم التعامل مع  القياس المباشر : اولأ :
 قياس طول اللبعب الوزن سمك ) يالامثو الاستدلال عن السموك بعامل وسط  دون

 الشحوم ....الخ ( .
في ىذا النوع من القياس يتم التعامل مع الاختبارات  -القياس الغير مباشر ::  ثانيا

قيس نمثاليا عندما  ألمقاسوالظاىرة  أوالذي يمكن من خلبلو الاستدلال عن السموك 



كتم  أومطاولة اللبعب عن طريق الجياز الدوري التنفسي باستخدام كمية التنفس 
قياس السمات الشخصية للبعب عن طريق استبيان يتضمن مجموعة من  أوالتنفس 
 .الأسئمة  أوالفقرات 

 خصائص القياس : 
 : ميي يتصف القياس بعدة خصائص وىي كما     
نستخدمو لغرض القياس و  إلىنسعى  إننالا شك  القياس تقدير الكمي :أولا: 

في العديد من  الأفرادحقيقة ما يمتمكون  إلىالحصول عمى بيانات تشير 
 والنفسية والعضمية والوظيفية كحصيمة لنمو القدرات والقابميات البدنية والحركية

 عنيا رقميا . ويعبر ألمقاسوتمك القدرات والقابميات 
القياس يكون مباشر كقياس  إنكثيرا ما نجد  القياس المباشر والغير مباشر :ثانيا: 

لا يمكننا قياس بعض الصفات  الأحيانالوزن مثلب وفي بعض  أوصفة الطول 
اللبعبين مثلب  دىكقياس صفة السرعة والسمات الشخصية ل تاالسمات مباشر او 

من القياس الغير  أدقو القياس المباشر ىو ابسط  أن إليو الإشارة.. وما تجدر 
 القياسية  الأجيزةمباشر لأنو يعتمد 

نجد  إذ لفردية ىي ظاىرة عامةظاىرة الفروق ا أن القياس يحدد الفروق الفردية :ثالثا: 
بفروق فردية في جميع الصفات والسمات والقابمية البدنية  متمايزين في المجتمع الأفراد

 :والحركية والنفسية والعقمية ...الخ ومن الفروق الفردية التي يمكن قياسيا 
بعض ال ببعضياقابميات الفرد نفسو عند مقارنة خصائص و  الفرق في ذات الفرد : - أ

لتأشير نقاط القوة والضعف لغرض تعديل سموكية وتوجييو نحو النشاط الرياضي 
 . المناسب لو

مقارنة الفرد مع غيرة من نفس الفئة العمرية ومن نفس  أي : الأفرادالفرق بين  - ب
وغيرىا  والمياراتمن القدرات والقابميات البدنية والسرعة  أيالجنس والبيئة في 

 موقع الفرد بالنسبة لأقرانو . تأثيرلغرض 



ىناك الكثير من الجماعات الرياضية ذات  الفرق بين الجماعات الرياضية : - ت
 أوبصفة  الأخرىن غيرىا من الجماعات عقدرات والخصائص والصفات المميزة ال

 أوقدرة معينة مثاليا الفرق بين البنين والبنات في صفة القوة العضمية  أو ةسم
 . عند لاعبي كرة اليد الناشئين والشبابالمياقة البدنية 

عممية القياس ىو  إليياالتي تسعى  الأىدافواحدة من  القياس وسيمة لممقارنة : - ث
 أوالسمات  أوالقياس لأي من الصفات  يمكن الحكم عمى ( وعمية لاالمقارنة)

...  إلييممطمقة بل ىي نسبية بالنسبة للآخرين الذين ينتمي  بأنياالقدرات لفرد ما 
لم نقارنو  ما اشي لنا مثاليا ما حصل عمية احمد في قياس صفة الطول لا يعني

 . في لعبة كرة الطائرة مثلب إليياجماعة التي ينتمي ال أطوالمع 
 مستويات القياس :-  

 -مستويات لمقياس ىي : أربعىناك 
يا تعطى للئفراد حتر قن أرقاممستويات القياس وىي  أدنىىو  مستوى القياس الاسمي : (1

رد ولا معنى رقم الف إلىمدلول فقط تشير  أومعنى  أيلا تعطي  الأرقاموىذه 
( التي تجري عمييا ومثاليا لمعمميات الحسابية )الجمع الطرح القسمة الضرب

 كرة السمة . أوكالأرقام التي توضع عمى فانيمة لاعبي كرة القدم 
ىنا تدل عمى  الأرقامو المستوى الاسمي تقدما من  أكثروىي  : ألرتبيمستوى القياس  (2

, جيد قميل , تقديم وصفا كيفيا مثل )كبير , أيترتيب معين للؤفراد  أومرتبة 
الجمع الطرح ولا معنى لمعمميات الحسابية )تنازليا  أومتوسط( وقد يكون تصاعديا 

الثالث ي, , الثان الأولعمييا ومثاليا ترتيب اللبعبين ) ( التي تجريلضربالقسمة ا
 ( في قياس صفة السرعة لدييم ., الرابع , ..... الخ

تويين السابقين )الاسمي تقدما من المس أكثروىي  مستوى القياس الفاصل )المسافة( : (3
وتصنيفيم وفقا لترتيبيم والمسافات الفاصمة  الأفراد( وبواسطتو يمكن تميز والرتبي

لتميز  الأرقامما نستخدم بمعني عند  أيبينيم ذات وحدات متساوية بينيم .. 



نما ىناك بيانات ذات دلالة تتعمق  الأشياء أو الأفراد ليست فقط من حيث ترتيبيم وا 
من حيث المسافة والدرجة وما يتميز بو  والأفراد الأشياءبالفروق الموجودة بين تمك 

 :ىذا المستوى ىو 
ة )صفر يوجد ليا نقط لكن لا, و  أخرىو وحدة عامة لمقياس بين كل درجة  لو - أ

نماو حقيقي(  عندما يحصل لاعب ما عمى درجة صفر في  أي( سبين)صفر  ا 
 . اختبار صفة السرعة لا يعني انو لا يتمتع بقدرة معينة من صفة السرعة

معنى لمعمميات يتصف بوجود فروق متساويا ووحدة قياس معمومة وىناك  - ب
كل قيمة من قيميا دون  إلىرقم  إضافة أوطرح  أي( ع الطرحالجمالحسابية )

استخدامات ىذا المستوى من  وأكثر من ىذا القياس . الأساسيةفقدان الخاصية 
والعقمية وتقديرات ير الصفات والسمات النفسية قدالقياس يكون في موازين ت

تم تقيم الجامعة نفسيا مثاليا عندما ي الطلبب ضمن المقررات الدراسية في
حيث  , ضعيف(متوسط , مقبول جيد , يد جدا ,ج, امتياز  رات الطلبب )يقدت

( 11ىناك مسافة فاصمة بين تقدير الامتياز وتقدير )جيد جدا( وقدرىا ) أن
ىناك مسافة فاصمة وثابتة بين  وأيضادرجات وىي ثابتة بين كل تقدير وتقدير .. 

 ( درجة .1تقديرات الامتياز وقدرىا )
تقدما من المستويات السابقة ويمتاز بان لو خصائص  أكثروىو  مستوى القياس النسبي : (4

( وان وجود الصفر ىي وجود )الصفر المطمق أخرىويزيد عمييا ميزة المقياس الفاصل 
في المستوى النسبي يعني وجود الصفة القياسية . ويمكن استخدام كل العمميات 

,  ص القياستتأثر خصائ أن( من دون )الطرح , الجمع , القسمة , الضربالحسابية 
( كمقياس الطول وفي ميدان التربية وتميز بان لو وحدات متساوية )م , سم , ممم
( فيما يتعمق وات الجسمية )الانثربومتريالرياضية يمكننا استخدام ىذا المستوى في القياس
 . بقياس الطول ,الوزن , محيطات الجسم ... الخ

 


