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 :لمتقويم نوعان أساسيان ىما -أنواع التقويم.. 
 
 أولا : التقويم الذاتي :  

حيث يمجا الفرد إلى المقاييس الذاتية وحدىا في عممية التقويم إي إحكام                   
الفرد تصدر بقدر ارتباطيا بذاتو ، وفي حياتنا اليومية كثيرا ما نجد إن الشخص لا يكف 
عن استخدام التقويم إذ ىو يعطي قيمة لما يدركو ويحسو وان ىذا التقويم يغمب عمية 

حول الذات فيو يعتمد عمى معايير ذاتية ذات سمات متعددة منيا المنفعة  طابع التمركز
الشخصية العلاقات الطيبة .....الخ ، وتكون إحكامو سريعة القرارات وىذه القرارات لا 

 في معظم الأحيان.. افحص فييا أو تروي إي أنيا خالية من الدقة فيكون لا شعوري
 

 ثانيا : التقويم الموضوعي :
يعتمد ىذا النوع من التقويم عمى المقاييس الموضوعية في                             

جمع المعمومات الكمية عن موضوع التقويم إي إتباع المنيج العممي الدقيق لموصول 
.. وحتى يكون  تإلى إحكام موضوعية باستخدام المعايير أو المستويات أو المحكيا

لرياضية أو المدرب ( منصفا في إحكامو وقراراتو لابد المربي الرياضي ) مدرس التربية ا
من إن يعتمد عمى بيانات يحصل عمييا من جراء استخدامو لمعديد من المقاييس المقننة 
ذات المواصفات العممية مثل الاختبارات والقياسات الجسمية كقياس ) الطول ، الوزن ، 



ديد ما يمتمكو الشخص في القدرة قياس القدرات الحركية وميارات الألعاب.....الخ  لتح
أو السمة المقاسة وبعد ىذه العممية يقوم بإصدار إحكامو عمى قيمة الشيء أو الموضوع 

 المقاس من خلال استخدام المعايير أو المستويات أو المحكيات..
 
 المعايير: 

وتصف  وتأخذ الصيغة الكميةىي قيم أو أسس الحكم من داخل الظاىرة           
مجموعة متعددة من الإفراد عمى اختبار أو مقياس والمعايير وصفية الأنماط مأخوذة من 
الأداء ولا يجب اعتبارىا مستويات مثمى أو مستويات مرغوبة يسعى الوصول إلييا .. 

( أو الدرجات المعيارية )التائية( لاختبار الزائيومثاليا استخراج قيم الدرجات المعيارية )
صويب للاعبي كرة القدم الشباب من خلال استخدام المعادلات المعنية بكل ميارة الت

 قيمو منيما ..
 
 المستويات: 

ىي معمومات تدلنا عمى ما يجب إن يصل إلية الإفراد في الاختبار أو المقياس            
، وىي تشبو المعايير في أنيا أسس داخمية لمظاىرة إلا أنيا تختمف عن المعايير كونيا 

المعايير معمومات تدلنا عمى كيفية  نولا يمكن اعتبارىا معايير لا الصيغة الكيفيةأخذ ت
الأداء للإفراد في إي من الاختبارات البدنية والحركية.. مثاليا إن مستويات النجاح في 
مادة الاختبار والقياس أو إي مادة دراسية أخرى تتطمب حصول الطالب عمى تقديرات ) 

يحصل عمى احمد يجب إن  بممتاز ، جيد جدا ، جيد ، متوسط ، مقبول ( وان الطال
 . %( حتى يعد ناجحا بدرجة )جيد( في مادة الاختبارات والقياس07درجة أكثر من )

 
 



 تالمحكا: 
كمية أو ىي أسس أو قيم حكم خارجية التي نحكم بيا عمى الظاىرة وقد تكون          
، وقد تكون مجموعة من القيم أو التقديرات مثاليا إن محك النجاح في إي مادة  كيفية

%( بينما محك النجاح في إي مادة دراسية 07دراسية في مراحل الدراسة الأولية ىو )
%( إي إن الطالب الذي يحصل عمى درجة اقل من 07في دراسة الماجستير ىو )

، والطالب الذي يحصل عمى درجة اقل من %( بالنسبة لمدراسة الأولية يعد راسبا 07)
 .. %( بالنسبة لدراسة الماجستير يعد راسبا أيضا07)

 
 : الفرق بين التقويم الموضوعي والتقويم الذاتي 

 التقويم الذاتي    التقويم الموضوعي                                             
 والملاحظات غير دقيقةالمعمومات  والملاحظات دقيقة المعلومات

 معمومات تعتمد عمى التخمين والتكين معمومات صادقة وثابتة
 أرائو عامة وغير حياديو )متحيزة( ومطمقة أراء مختصة ومحددة وحيادية

 صادرة عن جيل واستخدام أدوات غير دقيقة صادرة عن استخدام الاختبارات المقننة
مؤشرات  قيق لنتائج القياس وعمىيعتمد الفحص الد

 ءلإحصاا
لا يعتمد الفحص الدقيق لنتائج القياس والمؤشرات 

 الإحصائية
 

 


