
 (Attakeالهجوم )

الهجوم فً لعبة المبارزة هو عبارة عن حركة او مجموعات حركات التً ٌبدأ 

بأدائها حركٌا احد المتنافسٌن )اللاعبٌن ( بصفة مسبقة مستندا على عنصر المبادرة 

 والمبادأة لغرض الوصول الى هدف المنافس وتحقٌق لمسه.

وكذلك ٌعرف الهجوم بأنه عبارة عن حركة او عدة حركات ٌقوم بها اللاعب 

او مد  المهاجم ،  وٌكون اما بمد الذراع المسلحة او مد الذراع مع التقدم بأنواعه 

الذراع المسلحة مع حركة الطعن او مد الذراع المسلحة مع حركة السهم )الفلش( 

وان الهجوم اذا ما نفذ ضد  والغرض منه الوصول الى الهدف وتحقٌق لمسه،

المنافس فً حركة واحدة وبتوقٌت زمنً واحد ٌسمى هذا النوع من الهجوم بالهجوم 

 البسٌط ، اما اذا نفذه فً اكثر من حركة واحدة ٌسمى بالهجوم المركب .

والهجوم بصورة عامة وشاملة فً لعبة المبارزة ٌنقسم الى اربعة انواع اثنان 

 اساسٌان هما : 

م البسٌط والهجوم المركب ، اما النوع الثالث فهو الهجوم المضاد وهذا النوع الهجو

ٌقوم به اللاعب المدافع نتٌجة خطأ ٌقوم به اللاعب المهاجم ، اما النوع الرابع والذي 

ٌطلق علٌه بالهجوم الكاذب اي الناقص ، فً هذا النوع ٌتم فٌه التهوٌشان ولم ٌحقق 

وان كل نوع من انواع الهجوم الذي ذكرناه اعلاه  ، اللاعب اي لمسة قانونٌة فٌه

 حركاته الخاصة والمشتقة من بعضها البعض ، وبهذا ٌصبح لدٌنا اربعة انواع هً : 

 . الهجوم البسٌط )اللاعب المهاجم ( وٌشمل : 1

  الهجمة )الطعنة( المستقٌمة المباشرة 

  الهجمة ) الطعنة ( بتغٌر الاتجاه 

 قاطعة الهجمة ) الطعنة ( ال 

 . الهجوم المركب ) اللاعب المهاجم ( وٌشمل : 2

  الهجمة العددٌة 

  ) الهجمة الدائرٌة ) المزدوجة 

 . الهجوم المضاد ) اللاعب المدافع ( وٌشمل : 3

  الهجمة الزمنٌة المضادة 

  هجمة الاٌقاف ) ضربة الاٌقاف ( وٌشمل 

 هجمة الاٌقاف بمد الذراع المسلحة  - أ



 الذراع مع الطعنهجمة الاٌقاف بمد  - ب

 هجمة الاٌقاف بمد الذراع مع الغطس الى الاسفل  - ت

 د الذراع مع اخذ خطوة الى الجانبهجمة الاٌقاف بم - ث

 . الهجوم الكاذب ) اللاعب المهاجم والمدافع (4

  Simple Attake    الهجوم البسٌط  -1

هو عبارة عن حركة هجومٌة ٌقوم بها اللاعب المهاجم بغرض تحقٌق لمسه على    

هدف المنافس ، وتتم فً عدة واحدة واذا ما تمت هذه الحركة فً نفس الجهة التً 

ٌوجد بها تلاحم السلاح او بدون تلاحم مع سلاح المنافس تسمى هذه الهجمة بالطعنة 

فً الجهة المقابلة اي فً الجهة الغٌر ملتحم بها المستقٌمة المباشرة ، اما اذا ما تمت 

المنافس تسمى الطعنة بتغٌر الاتجاه )بالمغٌرة ( وٌكون التغٌر اما افقً او عمودي 

 وٌكون بطرٌقة القطع .

 Direct Attaqueالطعنة ) الهجمة ( المستقٌمة المباشرة  - أ

وهً عبارة عن قٌام اللاعب المهاجم بعمل حركة انبساطٌة ) الطعن ( على 

هدف المنافس وفً خط مستقٌم ، اي فً نفس جهة الملتحم بها مع نصل سلاح 

 .المنافس للوصول الى هدف المنافس واخذ لمسه 

او هو عبارة عن قٌام اللاعب المهاجم بالهجوم مباشرة على هدف المنافس واخذ 

 لمسه .

مٌز هذه الهجمة بانها احدى حركات الهجوم البسٌط ولا تؤدي من وضع وتت

التلاحم اثناء الاداء وتؤدي بنفس اتجاه نصل سلاح المنافس واللاعب الذي ٌقوم 

 بها ٌأخذ اللمسة من اي منطقة من مناطق الهدف .

 Indirect  Attakeالطعنة بتغٌر الاتجاه ) بالمغٌرة (  - ب

بسٌطة تتم بصورة ناجحة فً عدة واحدة وهً عبارة عن حركة هجومٌة 

على هدف المنافس لغرض تحقٌق لمسة وفً خط معاكس للخط الذي كان 

 ملتحم فٌه المتبارزٌن )المتنافسٌن (

او هو عبارة عن قٌام اللاعب المهاجم بالهجوم على جهة معٌنة من الهدف 

ى الجهة فعند استجابة اللاعب له ٌقوم اللاعب المهاجم بتغٌر نصل سلاحه ال

 المعاكسة )المقابلة( لغرض تحقٌق لمسة .

الهجمة فً الخطوط العلٌا من الهدف ٌتم تغٌٌر نصل السلاح وعند اداء هذه 

من اسفل نصل سلاح المنافس للوصول من اقصر طرٌق لتحقٌق اللمسة 



على هدف المنافس ، اما اذا كان اداء هذه الهجمة من الخطوط السفلى من 

نصل سلاح اللاعب المهاجم من اعلى نصل سلاح المنافس الهدف فٌتم تغٌٌر 

 على ان ٌكون التغٌٌر بصورة سرٌعة ومتقدمة لتحقٌق اللمسة . 

ومن عوامل نجاح هذه الهجمة هً المغالاة فً غلق ) القفل ( الوضع الملتحم 

فٌه مع سلاح المنافس وذلك بمثابة دعوة لعمل الهجمة ، اما بالنسبة للخطوط 

العلٌا فٌفضل ان ٌكون الالتحام عال حتى ٌعطً الفرصة  ) الاوضاع (

للتغٌٌر من اسفل نصل سلاح المنافس ، وعند اداء هذه الهجمة ٌجب ان ٌتم 

تغٌر طرف )الذبابة ( السلاح اولا ثم ٌمد الذراع المسلحة تجاه هدف المنافس 

 مع اداء حركة الطعن .

اع فقط بدون حركة الطعن اما اذا ادى اللاعب المهاجم هذه الحركة بمد الذر

 فتسمى تهوٌشة غٌر مباشرة ) بالمغٌرة (

  Copaymentالهجمة القاطعة  -ج

وهً احدى هجمات او حركات الهجوم البسٌط الغٌر مباشرة ، وٌبدأ الاداء الحركً  

او الخطوط لها أساسا من وضع الالتحام مع نصل سلاح المنافس فً الخطوط العلٌا 

الاداء فً الخطوط العلٌا للمبارز ، والواقع ان تلك الهجمة السفلى  ، ولكن ٌفضل 

 تؤدي الى ثلاثة مراحل حركٌة متتابعة لا فارق زمنً بٌنها وهً : 

. المرحلة الاولى : وتبدأ بسحب نصل سلاح اللاعب المهاجم الى الخلف تجاه 1

كتف اللاعب مع ثنً قلٌل فً رسغ الٌد كحركة اساسٌة ثم ثنً المرفق كحركة 

 ساعدة الى ان ٌصبح نصل سلاح المهاجم امام ذبابة نصل المنافس . م

. المرحلة الثانٌة : ٌقوم اللاعب المهاجم بنقل نصل سلاحه الى الجهة المعاكسة ) 2

 المقابلة ( اي من الجهة الذي كان ملتحم فٌها اللاعبٌن الى الجهة الاخرى .

اعه المسلحة تجاه هدف المنافس . المرحلة الثالثة : ٌقوم اللاعب المهاجم بمد ذر3

مع تقدٌم الرجل الامامٌة لغرض اداء حركة الطعن للوصول الى هدف المنافس 

 وتحقٌق اللمسة علٌه.

اما اذا ادى اللاعب المهاجم  الهجمة القاطعة من الخطوط السفلى ، اٌضا تمر 

 الهجمة القاطعة بثلاث مراحل هً : 

المرحلة الاولى : ٌؤدي اللاعب المهاجم هذه الهجمة من وضع التلاحم فً  .1

الخطوط السفلى ، اي فً وضع الدفاع الثامن ، فٌقوم المهاجم بسحب نصل 

سلاحه الى الخلف تجاه الركبة الامامٌة للاعب المهاجم مع ثنً الرسغ من 



ث الاسفل كحركة اساسٌة مع ثنً فً مفصل المرفق كحركة مساعدة بحٌ

 ٌكون نصل سلاحه امام ذبابة نصل سلاح المدافع.

المرحلة الثانٌة : ٌقوم اللاعب المهاجم بنقل نصل سلاحه من الاتجاه الذي  .2

 كان ملتحما فٌه الى الجهة المعاكسة )المقابلة ( 

المرحلة الثالثة : ٌقوم اللاعب المهاجم بمد نصل سلاحه تجاه هدف المنافس  .3

مع اداء حركة الطعن للوصول الى الهدف واخذ للمناطق فً الخطوط السفلى 

 لمسة. 

  Attaque Composeالهجوم المركب 

هو عبارة عن مجموعة حركات هجومٌة ٌقوم بها اللاعب المهاجم لغرض الوصول 

 الى هدف المنافس وتحقٌق لمسة.

والتحلٌل الحركً للهجوم المركب من اٌة هجمة من حركات الهجوم البسٌط مسبوقة 

بالذراع او اكثر ) مستقٌمة ، بالمغٌرة ، القاطعة ( ، وٌربط بٌن التهوٌشات  بتهوٌشة

والهجمات دفاع مخدوع حتى تكمل هذه الحركات الثلاثة لتكوٌن الهجوم المركب ، 

اي ٌصبح الهجوم المركب = تهوٌشة او اكثر بالذراع مع السلاح + دفاع مخدوع + 

 احدى حركات الهجوم البسٌط

 

ركً اعلاه نستطٌع ان نتعرف على ان هناك حركتٌن اساسٌتٌن فً من التحلٌل الح

 الهجوم المركب هما : 

 Double Attaqueالهجمة العددية  .1

ٌقوم اللاعب المهاجم من وضع الالتحام فً الخطوط العلٌا اي من وضع 

الاولى ) اي العدة الاولى ( عن طرٌق نقل   الدفاع السادس بعمل التهوٌشة

نصل سلاحه الى الجهة المقابلة فعند استجابة اللاعب المنافس ) المدافع ( 

بعمل دفاع مخدوع ، ٌقوم اللاعب المهاجم بعمل التهوٌشة الثانٌة وذلك 

بإرجاع نصل سلاحه الى الوضع الذي كان ملتحما فٌه ثم القٌام بمد ذراعه 

دف المنافس من اداء حركة الطعن للوصول الى الهدف المسلحة تجاه ه

وتحقٌق اللمسة . او الهجمة العددٌة هً عبارة عن تهوٌشة بالمغٌرة ) تغٌٌر 

 الاتجاه ( + دفاع مخدوع + هجمة بتغٌٌر الاتجاه.

  Doubleالهجمة الدائرية  .2

تعتبر هذه الهجمة من الهجمات الاساسٌة فً الهجوم المركب ، من وضع 

ام مع المنافس ٌقوم اللاعب المهاجم بعمل التهوٌشة بتغٌٌر الاتجاه من الالتح



الوضع الملتحم فٌه الى الجهة المقابلة وتكون التهوٌشة على شكل نصف 

دائرة وٌكون نصل المهاجم قرٌب جدا من نصل المدافع ، فعند استجابة 

اللاعب المدافع بعمل دفاع دائري مخدوع لمحاولة اخراج نصل المهاجم 

خارج الهدف ، ٌقوم اللاعب المهاجم بتكملة التهوٌشة  ) اي الدائرة ( ثم ٌمد 

 الذراع المسلحة تجاه هدف المنافس مع اداء حركة الطعن وتحقٌق اللمسة .

اذن الهجمة الدائرٌة = تهوٌشة بتغٌٌر الاتجاه )بالمغٌرة ( + دفاع دائري 

 مخدوع + هجمة بتغٌٌر الاتجاه ) بالمغٌرة (

 Contra – Attakeالمضاد الهجمة  .3

هو عبارة عن حركات هجومٌة متقدمة ٌقوم بها اللاعب المنافس ) المدافع( 

على الهجوم الاصلً الذي ٌقوم به اللاعب المهاجم مستغلا بذلك بعض نقاط 

 الضعف التً قد تظهر فً الهجوم الاصلً فٌما ٌلً : 

 

ات الخاصة بالهجوم . تستخدم بنجاح مع المنافس الذي لا ٌتقن اداء الحرك1

بالطرٌقة السلمٌة خاصة اذا ما كانت هذه الحركات تؤدي فً مدى حركً 

 كبٌر .

 التردد فً اداء الهجمة بعد الاعداد له من جانب المنافس . . 2

 . البطء فً تنفٌذ حركة هجوم المنافس .3

 . اختلال توازن جسم المنافس اثناء قٌامه بالهجوم .4

. اداء المنافس لحركة الهجوم وذراعه المسلحة مثنٌة ولٌست ممدودة للأمام 5

 بالقدر الكافً 

. قٌام المنافس بالهجوم على عدة مراحل متتابعة مستخدما حركة التقدم 6

 للأمام.

. تأخر المنافس بالهجوم فً اداء حركة الطعن بعد اداءه لحركة الذراع 7

 المسلحة الهجومٌة. 

 

 اساسٌان من الحركات الهجومٌة التً ٌحتوٌها الهجوم المضاد وهً : وهناك نوعان

 Coup de Temps. الهجمة الزمنٌة المضادة )الطعنة الزمنٌة المضادة ( 1

ٌستخدم هذا النوع من الهجوم المضاد مع المنافس الذي ٌقوم بهجوم مركب من عدة 

ناءآ على ذلك ٌتم اداء حركات سلٌمة الاداء على درجة كبٌرة من الدقة الاتقان ، وب

الطعنة ) الهجمة ( الزمنٌة بالحركة المناسبة على نهاٌة توقٌت حركة هجوم المنافس 

مباشرة ، حٌث ٌقوم اللاعب فً هذه اللحظة بمنع المنافس من اداء هجومه بنجاح 



اولا بحركة دفاعٌة سرٌعة خاصة بإحدى حركات المسكات النصلٌة الدفاعٌة ٌلٌها 

بتنفٌذ هذا النوع من الهجوم المضاد والذي ٌتم على مرحلتٌن متتالٌتٌن  مباشرة القٌام

 فً توقٌت سرٌع دون ان ٌكون هنالك فارق زمنً بٌنهما هما : 

المرحلة الاولى : القٌام بأداء حركة دفاع سرٌعة مناسبة ذات اتجاه سلٌم ضد هجوم 

قبل القٌام بالهجمة المنافس مع السٌطرة التامة على نصل سلاحه لمنعه من الافلات 

المسكات الزمنٌة ، وكما سبق ووضحنا ، وٌفضل استخدام طرق الدفاع بإحدى 

 النصلٌة قبل القٌام بالمرحلة الثانٌة . 

المرحلة الثانٌة : البدء فً القٌام بحركة الهجمة الزمنٌة المضادة ذاتها بالحركة 

ذراع المسلحة للأمام المناسبة وفً الاتجاه السلٌم وبالتوقٌت المناسب مع مد ال

واستمرار السٌطرة على نصل سلاح المنافس لغرض اخراج الذبابة بعٌدا عن 

الهدف ، وتستمر هذه السٌطرة حتى الانتهاء من ادائها فً الوصول الى هدف 

 المنافس وتحقٌق لمسة .

 Coup D, Arret. هجمة الايقاف 2

فقط ٌقوم بأدائها اللاعب هذا النوع من الهجوم المضاد هو عبارة عن حركة هجوم 

المنافس )المدافع ( فورا وبطرٌقة مباشرة على حركة هجوم اللاعب المهاجم دون 

دفاع ، تهدف هذه الهجمة الى اٌقاف حركة المهاجم عند اول مراحل ادائها وتعطٌلها 

، وٌتم ذلك بمد الذراع المسلحة تجاه الهدف مع ثبات قبضة الٌد المسلحة وتوجٌه 

 ح بدقة فً حالة تسجٌل لمسة .ذبابة السلا

 وتؤدي هجمة الاٌقاف فً اكثر من حالة خلال النزالات وهً : 

  اذا كانت مسافة بٌن المتنافسٌن قرٌبة ، تؤدي فقط هجمة الاٌقاف بمد الذراع

 المسلحة تجاه هدف المنافس وكما شرحنا سابقا .

 لتلاحم فً اذا كانت المسافة بٌن المتنافسٌن قرٌبة واللاعبٌن فً وضع ا

الاوضاع الدفاعٌة فً الخطوط السفلى تؤدي الهجمة بقٌام اللاعب المنافس 

)المدافع ( بنقل نصل سلاحه من وضع فً الجهة الملتحم بها الى الجهة 

المقابلة )المعاكسة ( مع مد الذراع المسلحة تجاه هدف المنافس وتحقٌق 

 لمسة. 

 هجمة الاٌقاف وذلك عن  اما اذا كانت المسافة اكثر من متوسطة ، تؤدي

طرٌق قٌام المنافس ) المدافع ( بحركة الطعن وتكون الهجمة اما مباشرة او 

 غٌر مباشرة 



  اما اذا كان المهاجم ٌنوي القٌام بالهجوم على الخطوط ) المناطق ( العلٌا من

الهدف ، ٌقوم المنافس )المدافع ( بالنزول الى الاسفل من وضع التحفز ) 

 لغطس مع مد الذراع المسلحة تجاه هدف المهاجم لأخذ لمسة .الاستعداد ( ا

  ، اما اذا كان المهاجم ٌنوي القٌام بحركة الطعن وكانت هذه الحركة بطٌئة

ٌقوم المنافس ) المدافع ( بمد ذراعه المسلحة نحو هدف المهاجم مع اخذ 

 خطوة الى الجانب لتلافً هجوم اللاعب المهاجم .

 الهجوم الكاذب 

الهجوم الكاذب هو عبارة عن حركات هجومٌة ٌقوم بها احد اللاعبٌن نقصد ب

المتنافسٌن فً النزال والذي ٌبدأ بإحدى الحركات قبل اللاعب المنافس مستعٌنا  

لهجوم والوصول الى الهدف عن طرٌق بذراعه مع السلاح فً ادائها دون اكمال ا

 حركة الطعن. 

وبمعنى اخر _ هو عبارة عن هجوم ناقص غٌر كامل لبعض عناصر الهجوم 

الرئٌسة والغرض منه تشتٌت انتباه المنافس وكشف نواٌاه ومعرفة مدى استجابته 

وقدرته على المواجهة ، ومن جانب اخر _ اكتشاف اتجاه ردود فعله للحركة الكاذبة 

 التً أدٌت علٌه . 

نجاح من جانب اللاعب المهاجم وهذا ٌدل على وٌستخدم هذا النوع من الهجوم ب

مدى قدرته على المراوغة والتموٌه والخداع واستغلال الفرصة التً ٌحصل علٌها 

 من قبل الخصم .

وٌعتبر الهجوم الكاذب من اهم اعمدة المبارزة من حٌث اٌجاد الظروف والاوضاع 

جاح ، كما وٌعتبر المناسبة لأداء حركة الهجوم ضد المنافس بنسبة عالٌة من الن

الهجوم الكاذب المجال التطبٌقً العملً والفعلً لمعظم المهارات الهجومٌة الخاصة 

 باللعبة . 

 أغراض الهجوم الكاذب 

 هنالك بعض الاغراض من اجلها وجب الهجوم الكاذب وهً :

. اكتشاف استجابات المنافس لبعض الحركات الخاصة او مجموعات منها ، اي 1

نواٌاه وخططه اما بالكشف عن دفاعاته المفضلة التً ٌمكن بعد ذلك  محاولة معرفة

خداعها والهروب منها او اغرائه من اجل القٌام بدفاع معٌن والرد علٌه ، وبالتالً 

 صد هذا الرد والهجوم بالرد المضاد . 



. اغراء المنافس لأداء حركة معٌنة او مجموعة حركات تمكنه من القٌام بهجوم او 2

 رسوم تبعا لخطته التً امكن بالهجمة الكاذبة ادراكها ومعرفتها . دفاع م

 مثال : 

من خلال عدة تهوٌشات مختلفة بالمغٌرة )بتغٌٌر الاتجاه ( اكتشف المبارز ان 

منافسه ٌمٌل الى القٌام بالدفاعات البسٌطة الجانبٌة ونادرا ما ٌلجأ الى الدفاعات 

هذا النوع باستخدام الهجمات المركبة  الدائرٌة وعلى هذا ٌمكن ضمان النجاح مع

(،  3،  2،  1( او الثلاثٌة )  2،  1المكونة من عدد من التغٌرات كالهجمة الثنائٌة )

 اما اذا استخدمت الدائرٌة فسوف لا تصل الى الهدف . 

. عند مقابلة منافس ٌمٌل دائما الى التكرار ٌجب استخدام هجمات الاٌقاف ، 3

 ذب تغرٌه للقٌام بها ثم صدها والرد علٌها . فبواسطة الهجوم الكا

 مثال : 

ٌأخذ المبارز خطوة للأمام مع المبالغة فً فتح الهدف وعند محاولة المنافس القٌام 

 بضربة اٌقاف ٌكون المبارز مستعدا للدفاع عنها بالسادس او الرابع ثم الرد . 

نها البسٌطة ) المباشرة والهجمات الكاذبة كثٌرة ومتنوعة كالتهوٌشات المختلفة ، فم

) العددٌة والدائرٌة ( بالإضافة الى استخدام  وغٌر المباشرة ( ومنه المركبة 

 الهجمات النصلٌة ، كلها تنفذ بالطعن او بدون الطعن .


