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 : مهارة المناولة -ثانيأ
اعييمم رييلمكمت  قلم ييام ييلمتمرييممت  رييلمت م.مميييامتقالييلكمت مييمكم ييلم مييللمت يي مت ييمهييعمل  

تسييا مت لمم ييلمالييكمت ،لليييلمفميييللمت  ميييدميا اييلمتيييمتمممللمسييلكم قييلم  م القيياميييا ملم
 يييييلماق يييييي مت متفليييييل مت  م ييييي ملريييييلمسيييييمتسمييييييعمت يييييميل متممييييييعمت رفيييييم ممت عمييييي مهيييييمم

ت لمتغيييمتلمت  قلم يييهمممت ريييم م قريييلماسيييا م م  اصيييمي مل ييي مت  م ييي ممممت صييي.ي .
ت  قلم هممم  كم لعلممت ممكم)ت اشياي م..مالسي م ريلمكمت  قلم يامترقيلسماق يي هلمت ي مري، م

ماسي  مميمكمت ليم مم مت.كمهعم م. امت لمتممفم م. امت اق ي فمم م. امتقرلسمت ضملهفم
ت  يييييمتم مت مممييييييامييييييعماسييييي يامت   ييييي مم عليييييامت  قيييييلم  مل ييييي مت يييييمغ م يييييلمت يييييا، 

ممت اشمي، .
 انواع مهارة المناولة 

 ت  قلم هملمت كمت لم م -مأ

مت  قلم همل لمجمت لم م- ممم
ممت  قلم همت ل مت لم م-جممم

 مهارة المناولة تقسيمات  

 .مممن ناحية المسافة -1

 المناولة القصيرة  - أ

اعاليييممهييي ممت  قلم يييامتمريييممتسييياع ل مم  يييكمم الميييممت ،لييي م يييلممصيييمكمت ميييمكمت ييي م
ز ي همم لماسا م ملل ا ميمت م)ت  قلم  م.مت لصيمكملقم لميمملمت  ميدم ميهمقلي م
ييعمت قل.ييامت لمقييامممي  كملقيم لميميملمت  مييدمت  قيلي ميفييمما يلمت ميمت مت عل ييام

م  ملل ضيليهمت ي متقريلماا ييزملماياممت يللم  لميفع هميسيا م مهي تمت قيم م يلمت  قيل
مسيييملامتمت ريييلمم يييلمتقريييلماسيييا م ميييييعمت ا مييييمت مت  امتاييييام)ت ليقييييه.م ييي  كميرييييعم
اسييييا م م   ييييمدمت  الم ييييهميييييعم مت.ييييكم  ا  ييييهم لقييييلسمت رفييييم مم لصيييياميييييعمت ر يييي م

م.ميلمممم11-11ت رفم عممهعم ازيممللم)
ممالمناولة المتوسطو- 
ام ا  يييي مت ضيييا مليييلمت  يييمتيعيلمييييعمت ر ييي مت يييميللعم   مييييدماسيييا م مهييي ممت  قلم يييمم

لأ ضييليهمت يي ممسيي م سييليهم ييلمت   عيي م اقلييكمت ،لليييلملييل ممكممميي  كمامسيييلمت فلرييهم
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.مم15-م11ت رفم يييياممييييا مرايييمت م يييميللل مت  مييييدمت  قيييلي مماايييمتم م سيييليارلم يييلم)
ميلممكم

 المناولو الطويمو -ج
ت  ماييمممم لصيياملقييم ليمملمميييل مت  قييلي م الييم ماسييا م مهيي ممت  قلم ييهميييعمت رف ييل م

 ييييلمت رفييييم ممتيضييييلملقييييم لمي ا ييييكمت  ميييييدم رييييلف يلمي اييييلزململل سييييملهمت مليييييمكمم ييييلم
  زتارلمتقرلماا   متملمملممم يلمت ،للييلممييعماايييممتافيلممت رفيم ممامسييلمفلرقيهم

ييم مهي ممماسا م متيضيلمليل ا ميمت مت عمضييام تقريلمااصي ملل مايامممت اليللمم يلمل
ت  قلم يييهمتقريييلمت تمتا ييي  مايييم ملل ييييلمييييعم سيييلمهلمتقريييلماع يييعمت ماييي مت ميييليعم   مييييدم
ت  قييلي م ييلممميييام سييلمهلمما.ميييمم ملقرييلملسييرم هممت ا.ييمكم ل عرييلم يي  كميفيي متالييللم

مت ا ميمم ا،يعما عرلم
 من ناحية الارتفاع  -2

مت  سامىمت مضع:مميلمأم لم سامىمت ملمم.ا م  صكمت مملام-أ
مت  سامىمت  امس م:ميلمتم لم  صكمت مملامت  مت مت م- 
مت  سامىمت عل  م:مميلمأم لم سامىمت مأ مميماهم-ج
 من ناحية قوة دفع الكرة .  -3

مل ي ا.مم– امس امم–)اميام
 

 .ممممن ناحية الاتجاه -4

ما ميا.مم–لميضامم–   يامم–)ت ل يام
 طريقة الاداء 

متلمامملمت ممكماميلام لمت ،ل مامممت  مللم.م .1
 تلميمملمقظممت ،ل مت  مت ل  مترقلسمت  قلم ام.م .1

 ييلم مف.ييامت مفييكمت ضييلملامتلميمييملمفسيي مت ،ليي م ق.قيييلمما ييي،ممت يي مت  ييل م .3
 .مم     مممفكمت ماملزميعم مللم قلس م

 رقعما يكم   صكمت مملام .4
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  .ليظيييامل ييي مت ايييمتزلممليييم مت اصييي  م ميييعماميييملمت ييي متلللملفلقييي مت فسييي م  .5
 يسا يلمت ،ل مت ا.مكم.م

 الاخطاء الشائعو
 ممكمت ممكملل فزسمغيممت ص.ي م لمت لم م .1

 تما لسمت لم مترقلسمت ممكمم .1

 مضلمام مت ماملزمل مللملعيممفمتمللمت ممكم .3

ملم مميلمت مأ مترقلسمممكمت ممكم .4
 


