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 اولًا : مهارة الدحرجة 
مهااة الدحرج  اا لعاايل امتقاا لدلاعبااة لدحرااانلماانلدحىاا الماارلمىااةرلدحاا لمىااةرلد اا ل اايل
دحمتعن .لوععرلدحرج   لبةحى الض و الدسةساق لبىا الدحبار ل.ليعمقعهاةل ايلدحعبار لباةحى ال
بةع اااةدلعااارالدحملااااة  لودحاااعجى لبهاااةلدالااااةالدحرج  ااا لتلدولحمجةوحااا ل اااع لا ااا د لبااار ة ل
دحملاة  ل.لودجقةلاةلًقىورلدحهرالمرلدحرج   لعولدحوصو لدح لدحهارالدحملااة  لبةسا  ل
وقاا لممىاارل.لودحبقااة لبعمتقاا لدحعهاارقالواتقاالالق اانلاتاا لدحرااانلدرلقعمعاانلبةمىةلاقاا ل
اةحقاا لحترج  اا لبااةحى الودحسااقا الاتقهااةلماارلد اا لدحااع ت لماارلياباايلدح  قاا لدحملاااة  ل

لحتعنل.اتمةلًدرلدحرج   لق نلدرلع ر ل االد
 اهداف استخدام مهارة الدحرجه 

لعسع ر لي عقةزلدح ص لودحع ت لملالال-1
لد ع د لص والدحر ة لودحبقة لبةحملاةوح لدولدحعهرقال-2
لديجع ةظلبةحى الحعة ق لدحتعنلوىسنلدحوق ل-3
لحعلاظق لحعنلدح  ق لودببةالدحى المنلدح  ق ل-4
لحعبر لدحرانلحمسة  ل ةحق ل-5
لقرالدحعست لعسع ر لحىس المص-6

 الاسس المهمه في مهارة الدحرجه
دحمجة ظااالالاتااا لقااا نلدحراااانلمااارلدحىااا الحمساااة لالملاةسااابلالعمىلاااالالمااارلدحساااقا الول-1

لدحمجة ظلالاتقهة
لدحمجة ظلالات لدحعودزرلي  لدحعج كلحىرلديع ةعقرلبسهوحلا-2
    عوزقنللاظ لدحرانلبقرلدحى الو ؤق لدحرابقر-3

 :   ولمهارة الدحرجة انواع عدة
لرج   لبو لالدحبر لدح ة  يل-1
 رج   لبو لالدحبر لدحرد تيل-2

 رج   لبو لالدحبر لديمةمي-3

 
 طريقة الاداء  
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ل
ل.للقمرلدحرانلمشالدحبر لدحمرج  لاللاجوديمة لحقود لالدحى الارلحمسهةلل .1
درلعىاااورلقااار لدي عىاااةزدح لدح تاااالقتاااقرلوعىاااورلدح  ااا لمالاقااا لمااارلم صااا لدح ىبااا ل .2

 .للودح ذ لمةئرلحرمة لاتقهةلحقلاعب لاب لدح س 

ععجااا كلدحاااذ داةرلج ىااا لابقعقااا لب ةلاااانلدح سااا لجسااانلسااا ا لدحراااانلحتمجة ظااا ل .3
 ات لدحعودزرلوجمةق لدحى المرلدحملاة  ل

 عىورلقر لدحرانل يلوضنلغق لمعصتنلدالاةالرج   لدحى ال .4

 للقىورللاظ لدحرانلموزاةلبقرلدحى الولدحرابقرلود زدالدحمتعنل .5

 

 
 رة الدحرجه االشائعه في اداء مهالاخطاء 
  ى لدحى الحمسة  لبعقرالع بردلدحسقا الات لدحى ال .1

 عصتنلدح ذ لدولمقتلالحتو دال .2

 ع ىقزلدحلاظ لات لدحى ال بالبرورلمشةعرالدحمسةجة لديمةمق ل .3

مرمسااااا لدي ملبىةمتهاااااةلمااااارلقبااااا لدحبااااار لدحعااااايلقباااااو لدحراااااانلبةساااااع ردمهةل .4
 بةحرج  لالات لدحى ال

ل
 


