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 المهارات الاساسية بكرة القدم : 

ان المهارات الاساسية بكرة القدم هي عبارة عن كل الحركات الضرورية والهادفة التي 
تؤدي لغرض معين فيي اايار نيا ون المعبية سيوات كا يت هيكا الحركيات بيالكرة او بيدون 
الكييرة كمييا ان المهييارات الاساسييية هييي مركييد ميين عوامييل عييدة يسييتعممها ال عييد فييي 

 الجماعي المباراة كالمهارات الفردية والمعد 

 لمهارات الاساسية بكرة القدم الىوتنقسم ا
 

 مهارات اساسية بدون كرة . اولا: 

: ه ا يجد عمى ال عيد ان يكيون مهييالتغيير اتجاهي  فيي  الجري وتغير الاتجاه .1
اي  احيييية يتامبهييييا مونيييو المعييييد وهييييوفي  اننيييى سييييرعة ونيييد يغييييييرمن تونيييييت 

  سرعت  باستمرار وخانة ع دما يكون متقندا خداع الخنم 
: يعيييد الوميييد مييين ال ييواحي المهمييية ل عيييد كيييرة القيييدم   يييرا لاسيييتخدامات  الوثببب  .2

ضييييرد الكييييرة بييييالررت ولابييييد ميييين ارتبيييياا الومييييد الومييييد فييييي المعييييد خانيييية فييييي 
بالتونييييت النيييحي  لضيييرد الكيييرة بيييالرات او لقاييي  الكيييرة مييين الم يييافت وان نيييوة 
الومييد ع ييد ال عييد ت مييو باييكل باييا الاميير الييكي الييكي يييدعو الييى الت كيييد عمييى 

 تمري ات الومد من المبات ومن الحركة 

عيييد الخنيييم ومحاولييية : وهيييو فييين اليييتخم  مييين ال  الخبببداا والتمويبببو بالجسبببم .3
خداع  وعدم تمكين لاعبي الفريق الخنم من محاولاتهم لمتخم  مين الميدافعين 

 الم افسين وونولهم الى مرمى الفريق الاخر 
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