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 مكىناث لعبت كرة القذم 

تتكٌٕ نعبة  رة ا قنمةمو يةٍ ق معة  يكَٕةسي قوسوةٛ  ٔيًٓة   ٛةس تكةٌٕ وهةةه  يت قم ة  ن ةٍ ق ق  

 قنهعب  ٔقع سئٓس قنصٕ ا قنحمٛم  نجًسنٛتٓس ْٙ :

 اولا : الاعذاد البذني 

ْٕ قنتً ُٚسي قنبمَٛ  قنًٕجّ ٔقنتٙ ٚتم ب عهٛٓس قنلاعب نكٙ ٚصم قنٗ قعهٗ يةةتٕٖ يةٍ قنهٛس ة  

قنبمَٛ  ٔقنً تب   مت ٕٚ  قنمم قي قنبمَٛ  ٔ فع قنًةتٕٖ قنٕظٛ ٙ قنعةسو نمةم قي قنجةةى فساعةمق  

عةب قنبمَٙ ْٕ  م ا قنلاعب مسنٕصٕل قنٗ قعهٗ يةتٕٖ ممَٙ ٔ قنًحسفظ  عهّٛ ٔقنةي٘ ٚع ةٙ نلا

قايكسَٛ  قنعسنٛ  يٍ تمةمٚى يةةتٕٖ يةٍ قا ق  قنًًٛةل اةلال قنًبس ٚةسي ٔٚمةةى قاعةمق  قنبةمَٙ قنةٗ 

  ةًٍٛ 

 قاعمق  قنبمَٙ قنعسو  -1

 قاعمق  قنبمَٙ قنخسص  -2

 

 

 

 ثانيا : الاعذاد المهاري 

ا لهذا ٌعتبر الاعداد المهاري احد الجوانب الرئٌسٌة والمهمة لعملٌة التدرٌب فً كرة القدم , لم

الجانب من قدرة عالٌة على تسجٌل وصناعة الأهداف وبالتالً تحقٌق الفوز خاصة اذا جاء هذا 

 الاعداد مشابها لما ٌحدث من حركات أثناء سٌر المباراة .

ان الأداء فً كرة القدم ٌتطلب توفٌر قدر كبٌر من سرعة الأداء المهاري لمجارات          

خطط اللعب الحدٌثة وأسالٌبها التً تطورت بشكل كبٌر فً الآونة الأخٌرة وان المتغٌرات التً 

حدثت فً الجوانب الخططٌة فرضت على اللاعب ان لا ٌعمل على تأخٌر الحركة لأنها ٌجب 

 .(1)فً حركة دائمة فً جمٌع أرجاء الملعب بسب ظروف اللعب الحدٌث أن تكون 

والاعداد المهاري هو " كل الاجراءات التً ٌتبعهاا المادرب بهادف وصاول اللاعاب الاى         

الدقة والاتقان والتكامل فً اداء جمٌع المهارات الاساسٌة للعبة كرة القدم بحٌث ٌمكن ان ٌؤدٌهاا 

 قنة تحت أي ظرف من ظروف المباراةاللاعب بصورة آلٌة مت

ُْٔسك يٍ ٚع فّ  قرتةسب قنلاعبٍٛ قنًٓس قي قاوسوٛ  يٍ الال قنتً ُٚسي ٔقنًعهٕيسي 

ٔقنًعس ف مٓمف قنٕصٕل قنٗ قنم   ٔ قاتمسٌ فٙ ق قئٓس ْٕٔ عًهٛ  تعهًٛٛ  يٕجّ اتمسٌ 

تحدد مكونات  ت ٔ قنجٓم قنًٓس قي قاوسوٛ  قٔ قن ُٛ  نهعب  ٔتُ ٛي قنًٓس ا مس م  م  يٍ قنٕ

الاعداد المهاري من خلال مفاهٌم اساسٌة وجب على المدرب ادراكها جٌدا لاكتساب لاعبٌه 

المهارات المتعددة وأعدادهم بشكل ٌتناسب ومتطلبات مواقف اللعب المتغٌرة وٌمكن حصر هذه 

 المفاهٌم فً النقاط الاتٌة :
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 مهارات ( .شمول وزٌادة حجم الاعداد المهاري ) ثروة ال -1

 تنوع مستوى الاعداد المهاري ) تعدد اشكال وانماط تنفٌذ المهارات ( . -2

 ربط تنفٌذ الاداء المهاري بمواقف اللعب التنافسٌة . -3

 مراحل الاعداد المهاري

 مرحلة بناء الشكل الاولً لأداء المهارات الاساسٌة . -1

 مرحلة اكتساب التوافق الجٌد لأداء المهارات الاساسٌة . -2

 مرحلة الوصول الى آلٌة المهارة الأساسٌة . -3

 

 العوامل المؤثرة فً تطوٌر الاداء المهاري ووصوله الى الآلٌة

 العوامل الوظٌفٌة ) الاجهزة الوظٌفٌة ( . -1

 العوامل التشرٌحٌة ) المورفولوجٌة ( . -2

 عوامل اللٌاقة البدنٌة . -3

 العوامل النفسٌة . -4

 ٌة .الإمكانٌات الحركٌة والقدرات المٌكانٌك -5

 توافر الخبرات الحركٌة المتنوعة . -6

 

 ثالثا: الاعذاد الخططي 

ْٕ قوتخمقو قنًٓس قي قاوسوٛ  ٔ قنحسنّ قنبمَٛ  قنعسنٛ  نلاعبٍٛ فٙ تح رسي ٔيُسٔ قي ف  ٚ  قٔ 

جًسعٛ  ْس ف  نغ ض تحمٛق ْمف قنًبس ٚسي ْٕٔ قن ٕز رًس قَّ جل  يٍ قنبُس  قنًتكسيم نً ق م 

ًجم٘ قنحسن  قنتم مٛ  ًٔٚكٍ قٌ َعب  عُٓس مأَّ قاج ق قي قن   ٚ  ٔقنجًسعٛ  نلاوتثًس  قن

نلايكسَٛسي قنجةًٛ  ٔقنعمهٛ  ٔ قنُ ةٛ  الال قنهعب يٍ قجم قنتغهب عهٗ قنًُسفس ٔمُ س قنٕ ت 

 يُع قنًُسفس يٍ تحمٛق ا  ّ 

 

 

 رابعا: الاعذاد النفسي 

ْٕ جعم قنلاعب  س   عهٗ تحًم  ًم قنتم ٚب ٔإض قنًبس ٚةسي مسنكةكم قنً هةٕب يةٍ اةلال 

تمٕٚ  ٔمُس  قنةًسي قنُ ةٛ  قنلاعبٍٛ يثم قنكجسع  ٔ قنج ق ِ ٔ قا ق ا قنكخصةٛ  ٔتحًةم طةغ  

 قنًبس ٚسي ٔغٛ  يٍ قنةًسي 

 


