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 القدمالمهارات الاساسٌة بكرة 

 

 

 

 :المهارات الهجومٌة 

الكرة لبناء هجمة ضد مرمى  هً جمٌع المهارات التً ٌؤدٌها اللاعبون عند استحواذهم على

 -وتشمل على :،  الفرٌق المنافس لإحراز هدف

 .الدحرجة ١

آخر فً مناطق ضٌقة بوجود  وتعنً قدرة اللاعب على التحرك والانتقال بالكرة من مكان إلى

بشكل مستقٌم أو عرضً أو قطري وعلى شكل خطوات  خصم أو أكثر، وٌتم التحرك أما

وتستخدم هذه المهارة عندما ٌكون  وموزونة مع المحافظة على الكرة تحت السٌطرة قصٌرة

للزمٌل ،  المنافسٌن وٌتعذر على اللاعب الحائز للكرة إعطاء مناولة ضغطالزملاء تحت 

 تؤدى بانسٌابٌة وارتخاء ، ولكً تتم الدحرجة كًوالدحرجة بحاجة إلى توافق عصبً عضلً 

 المهارات الدفاعٌة  ت المهارات المشتركة ت المهارات الهجومٌة ت

 الوقفة الدفاعٌة ١ الحجز ١ الدحرجة ١

 الضغط ومهاجمة الكرة 2 الخداع 2 الاسناد 2

 التغطٌة 3 الكرة بالقدم والرأس ضرب 3 المناولة 3

 التشتٌت 4 مهارات حارس المرمى 4 استقبال الكرة 4

   المخاطبة 5 على الكرةالسٌطرة  5

   المكاتفة 6 الجري بالكرة 6

     المراوغة 7

     التصوٌب 8

     احتلال الفراغ 9
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كما والكرة . ،  منافسحاجزا بٌن ال جسمهحماٌة الكرة من خلال وضع اللاعب بنجاح لابد من 

باستخدامها فً كل الأوقات ولا فً كل الأماكن ، فلا ٌنصح  ٌنصـح لالابد من الاشارة الى انه 

لاستلام الكرة من خلال  فً الهجوم المرتد السرٌع عندما ٌكون زمٌل أو أكثـر مهٌئـٌن بها

بها فً الثلث الدفاعً ، كما ان الإكثار منها قـد ٌـؤدي  احتلالهم لفراغات مناسبة ، ولا ٌنصح

  صابة.الاتعرض اللاعب إلى  إلـى

 . الإسناد:2

اللاعب الحائز على الكرة ، والإسناد  هو الموقع الذي ٌتخذه لاعب من الفرٌق المهاجم قرٌب من

وقد ٌكون من الخلف والأمام بشكل مستقٌم أو جانبً  زوجٌا أو جماعٌا . أما ان ٌكون فردٌا أو

اشكال عدٌدة كالمثلث او  ( ٌاردة الاسناد فً كرة القدم ٌاخذ3-5) مسافة الإسناد من تتراوح

  وغٌرها. المربع .....

 الغرض من الإسناد : 

من موقف دفاعً من خلال اللعب  . المناولة إلى اللاعب الساند عند مجابهة خصم أو للـتخلص١

 )دبل باص( ) واحد اثنٌن( .

 . العودة سرٌعا لاتخاذ مواقع دفاعٌة فً حال فقدان الكرة .2

 . زٌادة زخم الهجوم .3

  خٌار آخر ٌتخذه . الحجز وإعطاء الزمٌل فرصا للحركة أو المراوغة أو أي4

 . المناولة3

كما انها إٌصال الكرة إلى الزمٌل  فً هً المهارة الأكثر تكرارا فً الملعب والوسٌلة الأسرع 

على إٌصال الكرة إلى الزمٌل  . وهً تعنً القـدرةالمنافس الأسهل فً الوصول إلى مرمى

 بالدقـة والبسـاطة والقـوةوالمناولة الجٌدة تتصف  ،  مؤثر ومقصودسـر وبشـكل بسهولة وٌ

 الاستحواذ على الكرة وعدم فقدانها فالمناولة الدقٌقة تمكن الفرٌق المهـاجم مـن الاسـتمرار فـً

فضلا  تسهل على الزمٌل استقبالها مما ٌساهم فً اسـتمرار الهجمـة ،كما ان بسـاطة المناولـة

المناولة فهً سرعة وصولها إلى   فتح الثغرات فً دفاعات الفرٌق المنافس ، أما قـوةعن 

 الزخم المناسب من القوة .  الزمٌل من خـلال إعطائهـا
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 . استقبال الكرة4

تصرفه بالطرٌقة التً تناسبه وفق  الاستقبال معناه قدرة اللاعب على وضع الكرة تحت 

ونظرا للتطور الكبٌر الذي شهدته كرة القدم  ن اللعبة .به قانو تطلبات الموقف وبما ٌسمحم

استمرار  عملٌة الاستقبال فً اغلب الأحٌان من الحركة ودون توقف مع صبحتاالحدٌثة ، 

 غلبا انوالمنافسٌن وفتح الثغرات ،  الحركة لإدامة حركة اللعب أولا وللتخلص من ضغط

ومن النادر جدا ان ٌكون من  وتغٌٌر الاتجاهالمواقف فً الاستقبال تتطلب أداؤه مع الحركة 

 الضغط المستمر على اللاعب الحائز للكرة أو المستقبل الأول : -وٌعود ذلك لسببٌن : الوقوف

: ان الفرق أصبحت تدافع بعدد كبٌر من الثانً  لها أصبح سمة من سمات الكرة الحدٌثة .

الدفاعات  بمكان كشف هذه منتظم ومحتشد إلى درجة أصبح من الصعب اللاعبٌن وبشكل

تسرٌع  واختراقها إلا من خلال عمل مناولات سرٌعة وهذه لا ٌمكن لها ان تتم إلا من خلال

 .من خلال الاستقبال من الحركة وهذا كله ٌكوناللعب 

 . الجري بالكرة :5

 المنافسٌن وٌتم ذلك من خلال ضرب هً عملٌة انتقال اللاعب والكرة فً مسـاحات خالٌـة مـن 

المرتدة  بخطوات سرٌعة ، وٌتم هذا النوع من المهارة فـً الهجمـات الكـرة والجـري خلفهـا

لمواقع اللاعبٌن الزملاء والمنافسٌن على  السرٌعة ، وٌتطلب أداؤه توقٌتا سلٌما مع قراءة جٌـدة

 ٌستطٌع النظرة المستمرة للملعب ، وٌجب ان ٌتم دفع الكرة إلى مسـافة حد سواء من خـلال

تختلف كثٌرا عن مهارة  بالكرة ومهـارة الجـرياللاعب اللحاق بها قبل وصول المنافس ، 

وهنا لابد من التوقٌت السلٌم الكرة عن اللاعب  بتعادلاالسرٌع  ، كونها تتطلب الجريالدحرجة 

 حٌن تتطلب الدحرجة إبقاء اللاعب للكرة تحت تصرفه والجري ، فًللوصول الى الكرة 

ولأداء مهارة الجري   الكرة . ومتزنة مع زٌادة عدد المرات التً ٌدفع بهـا بخطوات سرٌعة

 بالكرة هناك متطلبات هً.

. القدرة على اتخاذ 3 . تمتعه بسرعة انتقالٌة .2 تمتع اللاعب بقوة انفجارٌة عالٌة .ان ٌ. ١

 هم (. قراءة جٌدة لمواقع اللاعبٌن ) الزملاء والمنافسٌن وتحركات4 السلٌم . القرار

 .المراوغة6

 أو أكثر من خلال التحكم تعنً قدرة اللاعب المستحوذ على الكرة من اجتٌاز منافس واحد

تبقى الكرة تحت سٌطرته ، وهذه المهارة بحاجة إلـى  والسٌطرة وإجادة الخداع شـرٌطة ان
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إجادة جمٌع فنون الخداع كونه  عضلً عصبً مع سٌطرة تامة على الكرة فضـلا عـن توافـق

 بدونه إضافة إلى تمتع اللاعب بسرعة الاستجابة وسرعة اتخاذ ٌسبق عملٌة الاجتٌـاز ولا ٌـتم

واحد وبجزء واحد فً حٌن ان  ، كون الدحرجة تـتم باتجـاه الدحرجة ، وهً تختلف عنرارالق

  عن كونها مسبوقة بعملٌة الخداع  وبأكثر من اتجاه فضلا المراوغة تتم بأكثر مـن جـزء

 -: منها أنواع من الخداععدة وهناك 

السرٌعة فوق الكرة وحولها مما  . الخداع بالرجلٌن : ٌتم من خلال تبادل حركـة الـرجلٌن١

 ٌشتت انتباه المنافس .

معٌنة لتتم استجابة المنافس بهذا  . الخداع بالجذع : وٌتم ذلك من خلال مٌلان الجذع إلى جهة2

 حركته الأصلٌة المقررة سلفا . اللاعب الاتجاه ، وبعدها مباشرة ٌؤدي

التحرك  ومـن ثـمباتجاه معٌن  . الخداع بالنظر : وتتم من خلال النظر إلى زاوٌـة معٌنـة3

 بالاتجاه الآخر .

اللاعب بإٌقاف الكرة مع الخطوة  . الخداع بإٌقاف الكرة : أثناء الجري السرٌع بـالكرة ٌقـوم4

  ة تثبٌت الكرة بباطن القدم كخدعة، ولكن ٌتابع اللاعـبمحاول  التً تقوم بها القدم اللاعبة مع

 الجري بسرعة بالكرة تاركا الخصم .

 . التصوٌب7

ٌجب ان ٌتقنها اللاعبون والتً لم  ٌعد التصوٌب الوسٌلة الأساسٌة لتسجٌل الأهداف ، والتـً 

 من مختلفأصبح على جمٌع اللاعبٌن التدرٌب علٌها وإجادتها  تعد حكرا على المهاجمٌن بل

 -المسافات والاتجاهات ، والتصوٌب الجٌد ٌتمٌز :

 خلاله ٌتم إحراز الهدف . . الدقـة : تعنً اختٌار المكان الملائم لوضع الكرة والتـً مـن١

 . القوة : تعنً إعطاء الكرة الزخم المناسب لتحركها .2

  . السرعة : تعنً سرعة اتخاذ القرار بالتصوٌب وسرعة تنفٌذه .3
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 الفراغ : احتلال. 8

التحرك بدون كرة لاحتلال  من المهارات الهجومٌة الأساسٌة فً كرة القـدم ، وٌعنـً واحدة

 أو فً العمق من اجل تشتٌت انتباه المدافعٌن أو فـتح الملعـب فراغ مؤثر سواء فً جانب الملعب

خاصة فً الكرة الحدٌثة وتعد من المهارات الفعالة جدا  وتوسٌع رقعة الهجوم أو لاستلام الكرة .

أكان فً الهجوم او فً  لان المبدأ الذي تقوم علٌه كرة القدم هو الوقت والفراغ سـواء نظـرا

سرعة إٌصال الكرة للزمٌل خاصة فً العمق او فتح  الدفاع ، فالمهاجمون ٌعملون دائما على

الهجمة وتضٌٌق  فً حٌن ٌحاول الفرٌق المدافع عكس ذلك من خلال تأخٌر زمن الملعب ،

 المساحات ..

 : المهارات المشتركة بٌن الدفاع والهجوم 

المدافعٌن والمهاجمٌن على حد سواء ، سواء  هذه المهارات ٌمكن استخدامها مـن قبـل اللاعبـٌن 

مهارة الخداع قد  على الكرة أو فقدانها ، على سبٌل المثال قد ٌـرى الـبعض ان عنـد الاسـتحواذ

واجتٌازه ووضعه خارج اللعب ، إلا ان الحقٌقـة  جمون فقط للتخلص من المنافسٌستخدمها المها

باتجاه معٌن للاعب   فـتح ثغـرةبالمدافع بإمكانه استخدام الخداع من خلال الإٌحاء  ان اللاعـب

،لذا فان عملٌة تدرٌب الخداع مثلا او الحجـز  الحائز على الكرة ومن ثم الانقضاض علٌه

الكرة( وإنما ٌمكن  هارات لا تقتصر على اللاعبٌن المهاجمٌن ) عنـد حٌـازةالم وغٌرهـا مـن

 والمهارات المشتركة هً.استخدامها فً الدفاع كما فً الهجوم 

 .المكاتفة .5 .المخاطبة .4 .ضرب الكرة بالقدم والرأس .3 .الخداع .2 .الحجز .١

 ..الحجز١

لبعض الوقت من خلال حجب  اللعب الحجز معناه محاولة إخراج اللاعب المنافس خـارج 

ان  ،مقتضٌات الموقف دفاعا وهجوما ، حسببٌنه وبٌن الكرة  والوقوف  رؤٌتـه وتقٌٌـد حركتـه

من تحركات المدافعٌن للتغطٌة خاصة إذا كان  عملٌة الحجز التً ٌطبقها المهاجمون تربك كثٌرا

الثغرات ، أما فً  قدر كبٌر من الانسجام وٌلً حجزهم تبـادل المواقـع لخلـق علـىاللاعبون 

 الدفاع فان عملٌة الحجز تبدو واضحة فً الدفاع المحتشد.

 الخداع2
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حتفاظ بالكرة أو التخلص من اجل الا هً حركات فنٌة بدنٌة ٌقوم بها اللاعب بالكرة أو بدونها 

بالخداع فٌتم  من خلال خلق مواقف لصالح اللاعب الذي قام وتشتٌتها أو قطع الكرة منافسمن ال

حركة أساسٌة اتخذ قرارها مسبقا . والخداع ٌعد  جذب انتباه المنافس لحركة وهمٌة تؤدى بعدها

  .تصبح أداء المهارات الأخرى اقل فعالٌة مبدأ أساسً من مبادئ كرة القدم فبدونه

 . المخاطبة:3

الكلام والإشارات ، فكما ٌوجه حارس  وٌقصد بها عملٌة التوجٌه بٌن اللاعبٌن من خلال 

المخاطبة  عندما ٌوجه زملائه فان عملٌة( القشاش ) المدافع الدفاع واللاعب المرمى زملائه فً

زملائه ،ولقد أصبح فً كل مركز من مراكز  لها قٌمة فنٌة عالٌة خاصة عندما ٌوجه قائد الفرٌق

اللاعب الحائز على  ، بقصد مساعدةالدفاع أو الهجوم  زملائه سواء أكان فً عب قائد ٌوجهالل

 .ها حباتخاذ أفضل القرارات وأنج الكرة أو اللاعب فً الموقف الدفاعً

 . المكاتفة:4

لغرض السٌطرة على الكرة وإبعاد  هً عملٌة دفع المنافس بأعلى الذراع ) منطقة الكتف( 

عند  بطرٌقة صحٌحة وبما ٌسمح به قانون اللعبة ، وتستخدم المكاتفة تؤدىالمنافس وٌجب ان 

عندما ٌرتكز المنافس على الرجل  الدفاع والهجوم على السواء ، وأفضل توقٌت لأداء المكاتفة

القرٌبة لٌسهل دفعه وإخلال توازنه ، وتتم مقاومة المكاتفة من  البعٌدة وفً لحظة رفع القدم

ٌمكن ان تكون المنافس لمقاومة الدفع ولاكتساب التوازن ، والمكاتفة  باتجاهخلال مٌلان الجسم 

: وتستخدم عندما ٌكون  الجانبمن او  وتستخدم عندما ٌكون اللاعبان متواجهٌن الأمام :من 

 إلى جنب اللاعبان جنبا

 : المهارات الدفاعٌة 

إعادة الاستحواذ علٌها أو للكرة لغرض  هً تلك الحركات التً ٌؤدٌها اللاعبون بعد فقدانهم 

 وهًكرة ، مرماهم ومنع تسجٌل إصابة ، وهذه الحركات تؤدى دائما بدون إبعاد الخطر عن

الدفاع  على الكرة وفً حدها الأدنى تشتٌت هجوم المنافس وغلق منافذ تهدف إلى الاستحواذ

 ومنعه من تسجٌل هدف .

  والمهارات الدفاعٌة على أنواع :

 .التشتٌت .3 .التغطٌة .2 . .الوقفة الدفاعٌة١
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 .الوقفة الدفاعٌة :وهً على نوعٌن :١

وتعنً وقوف اللاعب المدافع بٌن   :أ.الوقفة الدفاعٌة عندما ٌكون اللاعب المدافع أمام المهاجم

الكرة إلٌه .  اللاعب المدافع أو المتحرك باتجاه الفراغ والذي ٌحتمل وصول الكرة ومرمى

الفردي الجٌد ، كونها تتٌح للاعب المدافع حرٌة  حجر الزاوٌة فً الدفاعوالوقفة الدفاعٌة تعد 

استحواذ زملائه على  والدوران والقطع كما تسمح للاعب المدافع الانتقال للهجوم عند الحركة

 الكرة .

فً أحٌان كثٌرة ٌستلم المهاجم الكرة   ب. الوقفة الدفاعٌة عندما ٌكون المدافع خلف المهاجم : 

الاستدارة وهذا  المدافع ، فٌتوجب على المدافع تشدٌد الضغط علٌه ومنعه من لىوظهره ع

تكون القدمان للأمام والخلف  والمدافع رؤٌة الكرة  ٌتطلب من المدافع وقفة خاصة تسمح للاعب

بحٌث لا تسمح له  مستوى واحد والمسافة بٌن اللاعبٌن بقدر عرض صدر المهاجم أو على

 مثنٌٌن بما ٌسمح بالتوازن. الذراعٌنمع وضع  فً مفصلً الركبتٌن ، بالاستدارة مع انثناء

 . التغطٌة :2

التعاون بٌن أعضاء الفرٌق ، وتعنً قٌام اللاعب  واحدة من المهارات الدفاعٌة والتً تبٌن

الكرة  الحائز علىوالوقوف خلف زمٌله المدافع الأول الذي تصدى للمهاجم  المدافع بالتهٌؤ

 جتٌازا ةالدفاع ومهاجمة الكرة فً حال لحماٌة وتوجٌه المدافع الأول فضلا عن قٌامه بعملٌة

المدافع الأول وبمسافة تسمح  أما وقفة لاعب التغطٌة فتكون خلف ، الأول لمدافعل المهاجم

 الحاجة وهذه تقل كلما اقتربنا من منطقة الجزاء . بتدخله عند

 

 . التشتٌت :3

الجزاء بالرأس أو بالقدم مباشرة ودون  معناه إبعاد الكرة الموجهة من المنافس إلى منطقة 

الفرٌق المدافع ،  التشتٌت تعد من المهارات الدفاعٌة التً كثٌرا ما ٌستخدمها استقبالها .وعملٌة

للمنافس بالتصوٌب على المرمى كما ٌفضل  وٌفضل التشتٌت إلى الجوانب لكً لا ٌسمح

وتتطلب هذه التً جاءت منها الكرة كونها أصبحت خالٌة بعد لعب الكرة ،  ت إلى الجهةالتشتٌ

ولطالما أحرز المدافعون فً مرماهم أهدافا وهم  الانتباه والتركٌز جٌدا عند التشتٌتالمهارة 

بعٌدة  تشتٌت الكرة ،والتشتٌت ٌتم فً الرأس أو فً القدم وكلما تم التشتٌت لمسافات ٌحاولون

 الدفاعٌة بشكل أفضل . ع الفرٌق المدافع من التقاط الأنفاس وتنظٌم صفوفهاستطا


