
 الرياضية التربية في والقبلية الطبيعي والميل الاستعداد

لا ٌستطٌع الطالب أن ٌتعلم بصورة صحٌحة إلا إذا كان مستعداً للتعلم جسمٌاً وعقلٌاً . 

فالاستعداد لتعلم المهارات الحركٌة ٌعتمد على مزٌج من العوامل المختلفة كالنضوج الجسمً 

والعقلً وتعلم المهارات الاولٌة ودوافع الشخص للتعلم وشعوره فٌما ٌخص تعلم المهارات 

 غٌرها من العوامل الكثٌرة . المعنٌة و

كانت النظرة العلمٌة للاستعداد نظرة بسٌطة ، حٌث إعتقد علماء النفس والمربون إن تعلم   

المهارات الحركٌة ٌعتمد كلٌاً على النضوج العقلً إلا إننا ندرك الٌوم إن المسألة لٌست بهذه 

استعداد الشخص للقٌام بمهارات السهولة ، حٌث إن جمٌع عوامل الاستعداد تتفاعل مع بعضها . 

  -معٌنة ٌعتمد على عاملٌن أساسٌٌن متداخلٌن بعضهمات مع البعض الآخر وهما :

 : وهو زٌادة قابلٌة الإنسان للقٌام بمهارة معٌنة بغض النظر عن التمرٌن أو  -النضوج

 الممارسة.

 : لتمرٌن أو الممارسة وهو زٌادة قابلٌة الإنسان على القٌام بمهارة معٌنة نتٌجة ا -التعلم

 . 

إن تداخل هذٌن العاملٌن بعضهما مع البعض الأخر هو ظاهرة ٌفهمها معظم المربٌٌن ولدٌنا 

أمثلة كثٌرة تثبت إن عملٌة الاستعداد هً لٌست ظاهرة جسمٌة بحتة أو ظاهرة عقلٌة بحتة، إن 

سمً والعقلً نظرة الشخص عن نفسه ٌمكن أن تؤثر بصورة سلبٌة أو إٌجابٌة على نموه الج

والإجتماعً إن الإرهاق الجسمً سٌحد من قابلٌة الفرد العقلٌة وبالطرٌقة نفسها فان قابلٌة الفرد 

 العقلٌة ستؤثر على الفرد فً تعلم المهارات الحركٌة المعقدة . 

                      

بخصوص دراسة إن هذا التداخل بٌن العوامل الجسمٌة والنفسٌة سٌسبب صعوبة بالنسبة للمعلم 

أسباب المشكلات التً ٌوجهها الفرد فً تعلم مهارة من المهارات حٌث إن السبب قد ٌكون 

 جسمٌاً وقد ٌكون نفسٌاً . 

فً مجال التربٌة الرٌاضٌة والتعلم الحركً تقسم عناصر الاستعداد الجسمً إلى ثلاث أقسام  

  -هً :

 : على تعلم المهارات الحركٌة ،وعامل النمو الفسلجً الذي ٌزٌد قابلٌة الفرد  -النضوج

النضوج تقل أهمٌة كلما زاد عمر الطفل ولكنه عامل مهم فً السنوات الأولى من حٌاة 

 الفرد .

 : تحسٌن قابلٌة الفرد الحركٌة من جراء الممارسة والتمرٌن  -النمو الحركي العام

ة والتوازن العصبً والمرونة والمطاول –كتحسٌن القوة والسرعة والتوافق العضلً 

وغٌرها من العوامل التً تؤثر على قابلٌة الفرد الحركً والتً ٌمكن تحسٌنها بالتمرٌن 

. 



 : إن تعلم المهارات الصعبة ٌعتمد على مدى تعلم اللاعب  -تعلم المهارات الأولية

للمهارات الاولٌة وهذه النقطة تؤكد أهمٌة التدرج من المهارات السهلة إلى المهارات 

هذه النقطة تؤكد أهمٌة التدرج من المهارات السهلة إلى المهارات الصعبة الأولٌة و

على فهم عدم إستطاعة الشخص الوصول إلى المستوى المعٌن فً فعالٌة ما نا وتساعد

 إذا لم ٌكن قد عرف هذه الفعالٌة سابقاً وتعلم مهاراتها الأولٌة . 

نظر الصحٌحة وتقوٌم الموهبة الرٌاضٌة لدى التلامٌذ بواسطة المربً تشترط أن  إن وجة  

ٌفرق بٌن مصطلحً المٌل الطبٌعً للرٌاضة والموهبة بالشكل الصحٌح ، فبعض مربً التربٌة 

الرٌاضٌة ٌحسبون أسباب فشل التلامٌذ فً الإنجاز ٌعود إلى عدم تمتعه بموهبة رٌاضٌاً لانه 

أو لانه بدٌن أو خائر القوى أو غٌر ذلك ، وهذا ٌوضح لنا إن إصطلاح  غٌر قادر وغٌر كفء

الموهبة هنا لم ٌستخدم بصورة صحٌحة فمن الضروري إجراء إٌضاح نظري لذلك وعلى كل 

حال لا ٌجوز عد الخصائص أو الصفات البدنٌة وخاصة مثل السمنة أو الخمول على قدم 

مثل هذه الصفات البدنٌة وخاصة عندما لا تكون  المساواة مع موهبة التلمٌذ الرٌاضٌة . إن

ناجمة عن البٌئة وتطورها تعود إلى المٌل الطبٌعً للتلمٌذ المعنً ، والمٌل الطبٌعً مصطلح 

لصفة تعكس خصائص فردٌة ثابتة موروثة تتعلق بالجهاز الحركً للأفراد ولها تأثٌراً على 

نٌة كالطول والوزن ونوعٌة العظام وموقع القابلٌة فً الإنجاز الرٌاضً مثل الخصائص التكوٌ

 مركز ثقل الجسم وخصائص وظٌفٌة كنشاط الأعصاب وزمن رد الفعل . 

إن للعوامل البدنٌة فً الإنجازات الرٌاضٌة للتلامٌذ أهمٌة كبٌرة لا جدال فٌها ومع ذلك فمن   

لدور الرئٌس فً الخطأ الاستنتاج بأن مٌل التلامٌذ الطبٌعً فً درس التربٌة الرٌاضٌة له ا

تحقٌق الإنجاز الرٌاضً المطلوب ، لأنه ممكن أن نرى رٌاضٌٌن ممٌزٌن فً فعالٌات رٌاضٌة 

معٌنة ٌتصفون بالسمنة أو النحالة وهنا ٌأتً دور المدرب فً تمٌة القابلٌات الشخصٌة للأفراد 

 ها . بتوجٌههم نحو المهارة التً تتناسب تركٌبهم البدنً لتحقٌق النجاح المنشود فٌ

فالمٌل الطبٌعً لٌس العامل الحاسم فً إنجازات التلمٌذ الرٌاضٌة وإنما قابلٌته هً العامل   

الحاسم . فالفروق الملحوظة بالإنجاز بٌن التلامٌذ الصف الواحد فً درس التربٌة الرٌاضٌة لا 

ما ٌحقق  ٌمكن أن تعزى بشكل كامل أو رئٌسً إلى الفوارق فً بنٌة التلمٌذ الجسمٌة ، فكثٌراً 

تلامٌذ ٌبدون ضعاف البنٌة إنجازات جٌدة فً حٌن نجد تلامٌذ أخرٌن ذوي بنٌة إعتٌادٌة ٌحققون 

إنجازات ضعٌفة نسبٌاً . إن أي مراقب لإنجازات التلامٌذ فً درس التربٌة الرٌاضٌة سٌلاحظ 

ئٌة متعددة إن الضعف فً الإنجاز لا ٌعزى إلى المٌل الطبٌعً بشكل حتمً لكنه ٌتعلق بأمور بٌ

، فالتلمٌذ الضعٌف ٌمكن أن ٌحقق إنجازات جٌدة إذا توفرت له الظروف الملائمة والتشجٌع 

 الكافً .

إن القابلٌة الرٌاضٌة هً صفة إنجازٌة من صفات الشخصٌة وهً من العوامل الضرورٌة   

طرٌق النشاطات للفعالٌات الإنسانٌة . والقابلٌة لٌست وراثٌة وإنما تتطور بنشاط الإنسان . فعن 

المختلفة ومنها النشاط الرٌاضً تنشأ قابلٌات جدٌدة ، والمٌل الطبٌعً هو أحد العوامل التً 

تؤثر على القابلٌة إما العامل الأخر فهو النشاط الإنسانً ، فالقابلٌة إذن هً عامل للنشاط 

لقابلٌات تتطور عن الإنسانً وهً فً الوقت نفسه نتٌجة له فهً تتأثر به وتؤثر فٌه وحقٌقة إن ا

طرٌق النشاط وهً مهمة بالنسبة لمدرس التربٌة الرٌاضٌة الذي ٌستطٌع أن ٌنمً قابلٌات 



تلامٌذه عن طرٌق النشاط الرٌاضً المنظم فً الوقت الذي تعكس برامج الأنشطة الرٌاضٌة 

لٌة تشكل المتدنٌة قابلٌات رٌاضٌة ضعٌفة عند التلامٌذ ، والقابلٌات البدنٌة والحركٌة والعق

بصورة مجتمعة عوامل الإنجاز الرٌاضً وعلى هذا الأساس ٌجب التأكٌد على تنمٌة كل هذه 

العوامل من خلال الانشطة الرٌاضٌة المختلفة أما الموهبة )فكما ذكرنا( هً مجموع قابلٌات 

عقلٌة الإنسان فً ترابطها النوعً ، والموهبة الرٌاضٌة هً قابلٌات الفرد البدنٌة والحركٌة وال

 المترابطة فً فعالٌة أو نشاط رٌاضً معٌن . 

 

 -:الرياضـية والموهبة والقابلية للرياضة الطبيعي والميل لاستعدادا

 ومتداخلٌن اساسٌن عاملٌن على معتمداً  معٌنة بمهارات القٌام بالاستعداد ٌقصد/ الاستعداد     

 -:بعضهما مع

 والبنً الفسٌولوجً والتكامل التطور من معٌنة درجة إلى الفرد وصول/ النضج . أ

 .جدٌدة معلومات من علٌه ٌحصل ما واستٌعاب ادراك لغرض والعقلً والعاطفً

 خلال من بمهارات للقٌام الفرد قابلٌة زٌادة اي السلوك فً نسبٌاً  ثابت تغٌر/ التعلم . ب

 .والممارسة التمرٌن

 الوقت نفس فً وموروثة نسبٌاً  ثابتة فردٌة خصائص تعكس صفة/ للرٌاضة الطبٌعً المٌل

 . الخ.... الجسم ثقل مركز وموقع العظام ونوعٌة الحركً والجهاز الجسمٌة بالمواصفات تتعلق

 متدرجومرتبط بشكل تتطور بل موروثة ولٌست( انجازٌة) مكتسبة صفة/الرٌاضٌة القابلٌة

 .الرٌاضٌة بالانشطة

 .الرٌاضٌة القابلٌات مجموع/الرٌاضٌة الموهبة

 من غٌره عن تختلف بمٌزة ٌتصف الذي الشخص لوصف عادة ٌستخدم/ الموهوب مصطلح اما

 .اكادٌمٌة أو فنٌة أو طبٌة أو هندسٌة أو رٌاضٌة المٌادٌن من اكثر أو مٌدان فً الآخرٌن

  -:والفشـــــل النجاح خبرات

 عن الناتجة الحقٌقٌة النجاح وخبرات الساحة فً الرٌاضً ٌحققه الذي الفوز بٌن التمٌز ٌجب

 مستوى بٌن العلاقة على تعتمد والفشل النجاح خبرات ان الفشل وخبرات الخسارة وبٌن الفوز

 والخسارة الفوز على اعتمادها من أكثر طموحه ومستوى السباق ٌوم الرٌاضً ٌحققه الذي

 ٌشعر سوف فانه طموحه مستوى ٌفوق أو ٌعادل السباق ٌوم الرٌاضً مستوى كان فأذا ، نفسها

 من اقل الرٌاضً مستوى كان اذا وسارة،أما أٌجابٌة انفعالات من بذلك ٌرتبط وما بالنجاح

 اثار من طبه تب وماٌر الفشل إلى بالرٌاضً ذلك شعور إلى سٌؤدي ذلك فان الطموح مستوى

 . مرضٌة غٌر وانفعالات سلبٌة

 



 -:النجاح لخبرات والسلبية الايجابية الاثار

 النجاح لخبرات السلبٌة الاثار -:ثانٌاً                       النجاح لخبرات الاٌجابٌة الاثار-:اولاً 

 تحقٌق عدم نتٌجة بالإحباط الاحساس.1          الاهداف لتحقٌق نتٌجة بالفرح الاحساس.1

 الاهداف

 الاداء نحو الدافعٌة وضعف والملل التكاسل.2                         العمل نحو الدافعٌة زٌادة.2

  بالخصم الاستهزاء.3                       العمل فً والجدٌة المثابرة.3

 الذات تحقٌق إلى الافتقار. 4                                     بالنفس الثقة.4

 المستوى مع الطموح مستوى تناسب عدم.5                         الطموح مستوى ارتفاع.5

 للرٌاضً الحقٌقً

 

 -:الفشل خبرات وتلافي النجاح خبرات لخلق والارشادات النصائح

 عن بقلٌل تقل أو اعلى وواجبات بمهام( الافراد) الرٌاضٌن تكلٌف على القدرة عدم.1

 .مستوٌاتهم

 .الاهداف وتحقٌق والتقدم النجاح على والثناء علٌه واطلاعه مستواه بتقدم الرٌاضً مساٌرة.2

 الصادق الحكم ٌمثل انه اذ النجاح خبرات خلق خطوات اهم من للرٌاضٌن الصحٌح الإعداد.3

 .للفرد المتوقع للمستوى

 . التربوي العمل من مهم جزء للاعبٌن والسلوك الأداء لنتائج والدقٌق المستمر التقوٌم.4

 بالتدرٌب التنوع ومواكبة( التكرارات،الراحة الحمل، الشدة،) ومكوناته بالتدرٌب التدرج.5

 ( .الدائري،المستمر،الفتري)وطرائقه

 . الرٌاضً المستوى على المؤثرة والاجتماعٌة الرٌاضٌة مشكلاتهم وحل بالرٌاضٌن الاهتمام.6

 -الاستعداد والميل الطبيعي للرياضة والقابلية والموهبة الرياضـية:

ومتداخمين / يقصد بالاستعداد القيام بميارات معينة معتمداً عمى عاممين اساسين الاستعداد     
 -مع بعضيما:



/ وصول الفرد إلى درجة معينة من التطور والتكامل الفسيولوجي النضج . أ
والبني والعاطفي والعقمي لغرض ادراك واستيعاب ما يحصل عميو من 

 معمومات جديدة.

/ تغير ثابت نسبياً في السموك اي زيادة قابمية الفرد لمقيام بميارات من التعلم . ب
 والممارسة.خلال التمرين 

/ صفة تعكس خصائص فردية ثابتة نسبياً وموروثة في نفس الميل الطبيعي للرياضة
الوقت تتعمق بالمواصفات الجسمية والجياز الحركي ونوعية العظام وموقع مركز ثقل 

 الجسم ....الخ .

/صفة مكتسبة )انجازية( وليست موروثة بل تتطور بشكل متدرجومرتبط القابلية الرياضية
 بالانشطة الرياضية.

 /مجموع القابميات الرياضية.الموهبة الرياضية

/ يستخدم عادة لوصف الشخص الذي يتصف بميزة تختمف عن غيره من اما مصطلح الموهوب

 .الآخرين في ميدان أو اكثر من الميادين رياضية أو ىندسية أو طبية أو فنية أو اكاديمية

 -مستوى الطموح الرياضــــــي :

ات النجررراا والفشرررل تعرررد مرررن العوامرررل الميمرررة التررري تررر ثر فررري مسرررتو  أن خبرررر 
الطمروا الررذي يضررعو الفرررد لنفسرو ف وكررذلك فرران مسررتو  الطمروا يعررد مررن اىررم العوامررل 
المرر ثرة فرري شررعور الرياضرري بالنجرراا والفشررل فرري المبرراراة الترري يخوضررياف ام مسررتو  

ذلرررك نتيجرررة لمعلاقرررة برررين  الطمررروا قرررد يررر ثر سرررمبياً أو ايجابيررراً عمرررى الرياضررريف ويررر تي
مسرررتو  الرياضررري الحقيقررري ومسرررتو  طموحرررو الموضررروع مرررن قبمرررو فررراذا كررران مسرررتو  
الطموا مطابقاً لمستو  الرياضي أو اقل منو بقميل فان ذلك سريقترن بربعض المظراىر 
السمبية كعدم المبالاة أو عدم بذل المزيد من الجيرد لتحسرين مسرتو  اءداذ كرذلك نجرد 



ا الذي يضعو الفرد لنفسو بحيث يفوق قدراتو الحقيقية وبدرجرة عاليرة ان مستو  الطمو 
وكبيرة سوف يقترن بمظاىر سمبية كالغرور والاسرتيزاذ برالآخرين وبالترالي الفشرل لعردم 

 ذكررر مررن حررالات ترردخل ضررمن مررا تمكنررو مررن تحقيررق اىدافررو الموضرروعةف ان كررل مررا
الايجررابي( فيررو ذلررك المسررتو  يسررمى بررر )مسررتو  الطمرروا السررمبي( أو )مسررتو  الطمرروا 

الذي يضعو الفرد لنفسرو بحيرث يكرون اعمرى مرن مسرتواه الحقيقري وبشركل معقرول وبرذل 
المزيرررد مرررن الجيرررد والمثرررابرة مرررن اجرررل تحقيرررق اىدافرررو وطموحاترررو والاسرررتمرار بمسرررتو  
اءداذ فمسرررتو  الطمررروا لمفررررد يتمثرررل باليررردف الرررذي يضرررعو لنفسرررو فكممرررا كررران اليررردف 

 من مستو  الرياضي وسيل التحقيق كان الحافز لديو قوياً . عالياً وقريباً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


