
 التعزٌز مفهوم

 فً آثار من ذلك عن ٌنتج لما واسع نحو على الٌومٌة حٌاتنا فً والعقاب الثواب لدٌنا ٌتداول

 الخبرات على الحصول محاول   الٌومٌة نشاطاته من جزءا   ٌكرس البشري فالكابن ، السلوك

 أو بالتعزٌز متبوع المرغوب السلوك بأن الأكٌدة لمعرفته ، العقابٌة الخبرات وتجنب الإثابٌة

 .  فٌه المرغوب غٌر السلوك العقاب ٌتلو حٌن فً عادة الستحسان

       

 ظروف فً الإستجابة حدوث تكرار إحتمال زٌادة إلى ٌؤدي الذي المثٌر هو التعزٌز إن   

.  مشابهة ظروف فً لتكراره مدعاة ستكون معٌن سلوك تلت إذا التً الإستجابة وهو.  مشابهة

 ، ما سلوكً نمط  على  فٌها المرغوب المثٌرات بعض تطبٌق أو تقدٌم حالة فً التعزٌز وٌكون

 حدوثه تكرار إحتمال زٌادة إلى تؤدي لتلامٌذه السلوكً النمط تتلو التً وثنابه المعلم فابتسامة

 أداء بعد فٌها المرغوب وغٌر المثٌرات بعض إزالة تتم عندما أٌضا   التعزٌز ٌكون وقد ، مستقبلا  

 تكرار احتمال زٌادة إلى ٌؤدي الإزعاج أو الألم أو العقاب حالة فإنهاء معٌن سلوكً نمط

 .  المستقبل فً الإزالة هذه سبقت التً السلوكٌة النمط أو الستجابات

 

 التعزٌز شروط                            

 التعلٌم معدل فً وأثره التعزٌز بفاعلٌة وثٌقة علاقة ذات الشروط أو العوامل من عدد هنالك

  -: وهً الشروط هذه من ثلاثة دراسة النفس علماء بعض تناول وقد ، المطلوب الأداء ومستوى

 

  مقداره أو المثٌرالمعزز حجم  -1

 تزداد الإرتباط قوة إن ٌعتقد إذ ، التعزٌز متغٌرات من مهما   متغٌرا   المعزز المثٌر كمٌة تعد

 .  وتأثٌره المثٌر حجم بإزدٌاد

 

   المعزز إرجاء -2

 من مهما   متغٌرا   تشكل ٌعززها الذي المثٌر وتقدٌم الإستجابة بٌن تفصل التً الزمنٌة الفترة إن

 ذات علاقة وجود إلى الدراسات من عدد تشٌر حٌث ، التعزٌز فعالٌة فً تؤثر التً المتغٌرات

 .  التعزٌز تأثٌره قل المعزز تأخر فكلما ، الإرتباط قوة فً عكسٌة طبٌعٌة

 

  تكراره أو المعزز تواتر -3



 بتواتر ٌتأثر بل ، فحسب إرجابه وفترة المعزز بحجم التعلٌمٌة الوضاع فً السلوك ٌتأثر ل

 مستمر بشكل ٌحدث ل التعزٌز إن إلى الٌومٌة الحٌاة وقابع وتشٌر ، أٌضا   وتكرارها المعززات

 حٌن فً تعزٌزها ٌتم الإستجابات بعض إن حتى ، الفرد بها ٌقوم إستجابة كل تعزٌز ٌتم بحٌث

 .  التعزٌز هذا مثل ذاته النمط من الخرى الستجابات تلقى ل

                     

 

 السلوك إطفاء

 طرٌقته تختلف عقاب مثٌرات بإستخدام وٌكون السلوك إطفاء هو للسلوك التعزٌز عكس     

 معٌن سلوك على تلامذته أحد ٌؤنب قد مثلا   فالمعلم ، به مرغوب غٌر سلوك تكرار لمنع وقوته

 هذه مثل لإستخدام ٌمٌل قد الرٌاضً الفرٌق مدرب أن كما ، مستقبلا   تكراره عدم بذلك ٌرٌد

 .  نفسه للسبب المثٌرات

 

 الرٌاضً النشاط فً التعزٌز

 

 فً ظهوره معدل فٌزداد غٌره على ٌسود بحٌث تعزٌزه أو تقوٌته معنى السلوك بتدعٌم ٌقصد

 .  القادمة المشابهة المواقف

 

 اللاعبٌن أو بالمدرسة الرٌاضٌة التربٌة دروس فً للتلامٌذ الرٌاضً الحركً السلوك       

 ، المختلفة النفسٌة حاجاتهم لإشباع هادفة حركٌة إجراءات عن عبارة هو بالنادي التدرٌب خلال

 ، القادمة المشابهة المواقف فً ظهوره معدل ٌزداد سوف الحاجة إشباع إلى ٌؤدي سلوك وأي

 هذا الإشباع لعدم المصاحب التوتر فإن الحاجة إشباع إلى الإجرابً السلوك هذا ٌؤد لم إذا أما

 ٌزداد إشباع إلى ٌؤدي عندما الإجراء وهذا آخر حركً إجراء إلى اللاعب أو التلمٌذ ٌدفع سوف

 .  القادمة المواقف فً ظهوره معدل

 

 السلوك تتبع التً والإرتٌاح الرضا حالة فً أو الهدف تحقٌق فً تتمثل نفسٌة عملٌة التدعٌم

 .  والإرتٌاح الرضا من مزٌد أجل من السلوك هذا ظهور إحتمال من التدعٌم ٌزٌد وبهذا ، الناجح

 

 

 



 

 السلوك عقب( طعام) مشبعة مثٌرات بأسخدام الإجرابً التعلم فً العملٌة التجارب ومن

 فً الخاطا السلوك عقب( كهربابٌة صدمـة) منفرة ومثٌرات التجارب بعض فً المرغوب

 الحاجة إن مؤداها النتابج من مجموعة ٌستخلصوا لأن العلماء إستطاع فقد ، أخرى تجارب

 والرتٌاح بالرضا الحً الكابن شعور لأن ذلك ، تزاٌدها أو إشباعها طرٌق عن التعلم إلى تؤدي

 بالخوف إحساسه إن كما ، إلٌه ٌوصله الذي السلوك تعلمه إلى أدى الطعام إلى الحاجة إشباع بعد

 وبذلك الخاطا السلوك عن الناتج الألم ٌجنبه الذي السلوك تعلمه إلى أدى الكهربابٌة الصدمة من

 .  والمرغوب الناجح السلوك ٌسلك أن استطاع

 وتقوٌته السلوك تكرار إلى ٌؤدي الذي التعزٌز أو التدعٌم لوجود نتوصل النتابج هذه ضوء وفً

 إلى ٌؤدي الذي السلوك إطفاء وجود إلى نتوصل كما ،(  الهدف على الحصول سلوك تقوٌه أي)

 الطرٌق عن البتعاد سلوك تقوٌة وهو) التوتر واستمرار الحاجة إشباع لعدم السلوك تكرار عدم

 ( .الهدف إلى للوصول الخطأ

 ٌستقٌها التً وثقافته الرٌاضً المربً مهارة على الرٌاضة فً للتعزٌز المثل الستخدام ٌتوقف

 المتعددة العلمٌة البحوث نتابج على بدورها تعتمد والتً ، السلوك وتدعٌم لمبادئ دراسته من

 ، منها كل إستخدام توقٌتات وعلى السلوك وإطفاء التعزٌز أثر على التعرف بهدف أجرٌت التً

 تجاهل ٌفضل الناشبٌن اللاعبٌن مع المثال سبٌل فعلى ، تستخدم الرٌاضٌٌن من فبة ولأٌة

 ٌمكن المستوى فً المتقدمٌن اللاعبٌن مع ولكن ، فقط الناجح السلوك وتدعٌم الخاطا السلوك

 . الموقف لمتطلبات تبعا   نفسه وبالقدر النوعٌن كلا إستخدام

 

 


