
  الشخصٌة مفهوم

 العلماء لدى العلمً مفهومها عن ٌختلف الناس من العامة لدى الشخصٌة مفهوم

 عن أحادٌث تدور عندما الٌومٌة حٌاتنا فً إجتماعٌا   تعودنا فقد والمختصٌن

 ٌقول من وهناك.  شخصٌة لدٌه لٌس وفلانا   شخصٌة لدٌه   فلانا   إن نقول ، الشخصٌة

 مثال   الفرد ٌوصف الأساس هذا على الأخرٌن فً التأثٌر قٌمة هً الشخصٌة بأن

 الشائع المعنى من كثٌرا   ٌقترب مفهوم وهذا ضعٌفة أو قوٌة شخصٌة له بأن

 النظر وجه من واردة غٌر التعبٌرات هذه إن بٌد ، الناس عامة بٌن الإستخدام

 عن تمٌزه به خاصة شخصٌة ٌملك المجتمع فً فرد كل إن إذ ، بشخصٌة العلمٌة

 من الفرد به ٌتصف ماي كل الواقع فً هو بالشخصٌه نسمٌه وما.  الأخرٌن الأفراد

 تتأثر بشخصٌة فٌها ٌعٌش التً بٌئته مع الفرد ذلك تفاعل من ناتجٌن وسلوك صفات

 أخرى قوٌه شخصٌة توجد ل كما ، وإجتماعٌة ونفسٌة جسمٌة منها كثٌرة بعوامل

 فً ضعف وموطن قوة مواطن لدٌه   إنسان كل بأن العلمٌة للنظرة وفقا   ضعٌفة

 .  شخصٌتها تجسد والتً ٌحملها التً الصفات

 النفس علم فروع كل فً الرئٌسٌة الموضوعات من الشخصٌة موضوع نعد أن ٌمكن

 الشخصٌة إحتلت.  عامل بصفة النفس لعلم بالنسبة والنهاٌة البداٌة نعدها أن ٌمكن بل

 مٌدان نشوء إلى ذلك أدى وقد الأخٌرة السنوات خلال النفسٌة بالدراسات مهمة مكانة

 نجد العربٌة اللغة معاجم وفً( Personality) الشخصٌة نفس علم هو لها مستقل

 لها فستعٌر الذات إثبات به والمراد وظهور إرتفاع له جسم كل هو الشخص كلمة إن

 بأن ٌعنً الشًء وشخص(  شخصة)  الفعل من مشتقة شخصٌة وكلمة الشخص لفظ

 كل هو لغوٌا   بالشخصٌة المقصود فإن الساس هذا وعلى ، غائبا   كان بعد وظهر

 مجموعها والتً ظهرت ثم غائبة كانت التً أول بالفرد الخاصة الظاهرة الصفات

 .  الناس من غٌره عن تمٌزه  

 Personalite) الفرنسٌة اللغة وفً( personality) الإنكلٌزٌة اللغة فً الشخصٌة

 ٌلبسه   كان الذي القناع وٌعنً(  Persona) اللاتٌنً الأصل من مشتقة وهً( 

 أمام معٌن بمظهر والظهور دورا   بتمثٌل ٌقوم كان حٌن القدٌمة العصور فً الممثل

  الأخرٌن

                   

 طبٌعة ٌساٌر خاص بمظهر الجمهور أمام فٌظهر المسرح خشبة على دوره لٌؤدي

 تجسد شرٌرة بملامح او البطولة تجسد حادة بملامح أما هنا فهو المسرحٌة فً دوره

 .  ذلك غٌر أو الشر



 المصطلحات أعقد من إنه إل ومتداول شائع مصطلح الشخصٌة مصطلح إن ورغم

 إفتراضٌة مسألة الشخصٌة فً توضحٌه الإجتماع وعلماء النفس علماء ٌحاول التً

 عند والوقوف خاطئة تعرٌفات والباقً صحٌح واحد تعرٌف هناك ولٌس ، ب حبته

 .  للشخصٌة وضعت التً التعرٌفات مختلف دراسة ٌقتضً مقبول تعرٌف

 الخارجً المظهر هً الشخصٌة فعدوا النفس علماء بعض المفهوم هذا تبنى وقد

 إن المتلاحقة الكثٌرة والأبحاث الدراسات نتٌجة من وكان سلوكه فً ٌتمثل كما للفرد

 الأعماق عن تكملوا كما الفرد جوهر وتكلم المفهوم هذا النفس علماء بعض عدل

 دراسة مجال فً البحوث تعددت حال أي على.  البشرٌة النفس فً والهوار

 أن ٌمكننا أنه   إل ، بها الخاصة والتعرٌفات المفاهٌم تعددت ثم.  وأنتشرت الشخصٌة

 ٌظم الذي الإتجاه ذلك أولهما..  الشخصٌة دراسة فً رئٌسٌٌن أتجاهٌن بٌن نمٌز

 ،(  الخارجٌة الملاحظة بطرٌقة أي)  السلوكٌة بالأفعال المهتمٌن النفس علماء بعض

 القوة أي) الدٌنامٌكة المفاهٌم أو بالمدروكات المهتمٌن العلماء بعض وثانٌهما

 ( . الفرد توجه التً الداخلٌة المركزٌة

 ٌعد الذي Watson  1930 واطسون تعرٌف ٌظهر مثلا   الأول الإتجاه من

 حتى طوٌلة مدة الدقٌقة بالملاحظة اكتشافها ٌمكن التً النشاط كمٌة هً) الشخصٌة

 ( .وثابتة دقٌقة معلومات إعطاء من الملاحظ ٌتمكن

 الذي Mortin Prince  1934 برنس  مورتن تعرٌف نجد مثلا   الثانً الإتجاه ومن

 والقوة والدوافع والغرائز والمٌول الإسعدادات من الكلٌة الكمٌة هً)  الشخصٌة ٌعد

 من المكتسبة والمٌول والإستعدادت الصفات وكذلك ، والموروثة الفطرٌة الباٌلوجٌة

 ( .  الخبرة

 

 ٌندمج ول الشخصٌة من واحدا   جانبا   ٌصور لأنه   ، قاصرا   التعرٌفٌن من كل وٌعد

 غٌره ٌراه   كما الفرد عن الناتج بالسلوك ٌهتم خارجً فالأول.  الأخر فً أحدهما

 الحكم إٌضا   ٌمكن ول.  سلوكه وتحدد توجه التً الداخلٌة بالمكونات ٌهتم والأخر

 الغرائز عن مباشرة واضحة معلومات وجود عدم بسبب التعرٌفٌن بتعارض

 السلوكٌة الأفعال وتوضٌح لتوحٌد مبتكرة مفاهٌم فهً ، ودوافع والستعدادات

 أو للمدركات ٌكون ل السلوكٌة الأفعال تلك وبدون الفرد عن والناتجة الملاحظة

 بل علٌه للحكم  بمفردها تكفً ل الفرد لسلوك الملاحظة.  محدد معنى أي المفاهٌم

 الأفعال لتلك ترجمات أو معان   لإعطاء ومفاهٌم مدركات ٌصاحبها أن ٌجب



 بالمنبع ٌهتم أن ٌجب للشخصٌة الدقٌق والتعرٌف.  المختلفة المواقف فً السلوكٌة

 .  المفاهٌم أول اللمدركات لتوحٌد النظرٌة وبالطبٌعة للواقع الذاتً

 

 الشخصٌة تعرٌفات                              

 النفس بعلم المختصون لنا أورد وقد(  ذكرنا كما)  بحتة إفتراضٌة مسألة الشخصٌة

 -: الأتً منها نذكر للشخصٌة ومتنوعة عدٌدة تعرٌفات

 .  للفرد الممٌز السلوك هً الشخصٌة •

 .   غٌره من الفرد تمٌز التً الصفات من المتكامل النظام الشخصٌة •

 والعقلٌة الجسمٌة والإستعادات المٌول من المتكامل النظام هً الشخصٌة •

 .  نسبٌا   والثابتة الممٌزة

 تحدد التً الجسمٌة الإستعدادت لتلك للفرد الدٌنامٌكً التنظٌم هً والشخصٌة •

 .  البٌئة مع توافق فً الخاصة طرٌقته

 -: الأتٌة النقاط ٌأشر أن لبد للشخصٌة الجٌد التعرٌف بأن المختصٌن بعض وٌرى

  الفردٌة -1

 التكامل -2

 الحركٌة -3

  الثبات -4

 عن به ٌتمٌز ما)  غٌره من تمٌزه   شخصٌة فرد لكل إن تعنً -: فالفردٌة   

 ( . الأخرٌــن

 بل الإنسان لصفات البسٌط المجموع تعنً ل الشخصٌة أن على ٌأكد -: والتكامل

 وحدة)  والأنسجام بالتماسك تتصف متكاملة وحدة هً الإنسان صفات إن تعنً

 ( .  ومنسجمة ومتامسكة متكاملة

 تتأثر فهً لذا ، وبٌئته   الفرد بٌن التفاعل نتاج هً الشخصٌة أن وتعنً الحركٌة أما

 .  اٌضا   بالبٌئة



 وهذا.  المختلف المواقف فً السلوك فً الإسعداد فتعنً -: النسبً والثبات

 لدى الموجودة والعواطف والدوافع والقٌد والسمات والتقالٌد العادات تكونه الإستعداد

 ( .  المتغٌرة المواقف فً وسلوكٌاته   تصرفاته)  الفرد

 النقاط ٌجسد لوجدناه  (  1993:  والوٌس الطالب) للـ التً التعرٌف إلى نظرنا ولو

 : بوضوح الٌها أشرنا التً

 من موحد كل هو حٌث من الفرد ٌصف الذي المفهوم ذلك هً الشخصٌة)) 

 الناس من غٌره من تمٌزه التً التنظٌم المعقدة والإدراكٌة السلوكٌة الأسالٌب

 (( .  الأجتماعٌة المواقف فً وبخاصة

 الشخصٌة: )) نفسها النقاط ٌجسد نراه الأتً(  1991:  الخٌكانً)  تعرٌف إن كما

 علٌها نتعرف ، معٌنة بدرجة الفرد لدى المنسجمة الصفات او سمات مجموعة هً

 نقصان او لزٌادة    غٌره من تمٌزه   والتً المحٌط تجاه ما لحد الثابت سلوكها من

 (( . بالأخرٌن قٌاسا   بٌنها فٌما الأنسجام درجة فً او لدٌه ددرجتهما فً

 

 الشخصٌة فً المؤثرة العوامل                          

 تفاعل حصٌلة فهً كثٌرة بعوامل تأثرت نموها ومراحل تكوٌنها فً الشخصٌة إن

 . بالبٌئة ترتبط أخرى وعوامل للوراثة ترجع عوامل

  -: الوراثة تأثٌر

 على الوراثة ،وتؤثر الإخصاب فٌها ٌتم التً اللحظة منذ الوراثً الجانب ٌتكون

 الشخصٌة تكوٌن فً مهما   دورا   تلعب فهً الجسمٌة الناحٌة من الفرد شخصٌة

 الشكل جمٌل الأجزاء متناسق الطوٌل فالشخص ، الجلد ولون العٌنٌن ولون كالطول

 الناس مع ٌتعامل وقٌادٌا   اجتماعٌا   شخصا   العادة فً ٌكون المؤثر القوي الصوت ذو

 الدم تخثر مثل الوراثٌة المراض ٌعانً الذي الشخص بخلاف بالنفس عالٌة بثقة

 النقص وأمراض العام الشلل مثل العقلً التخلف تسبب وأخرى ، اللوان وعمى

 . محددة جٌنٌة أسباب عن الناجمة

 

 الثابتة المكونات من فهً الفرد انفعالت مجموع تمثل التً هً الأمزجة إن كما

 الجهاز حالة تحدد وراثٌة بعوامل ٌتأثر كونه الفرد مزاج تغٌر ٌصعب حٌث نسبٌا  

 أن كما.  السلوك فً تؤثر فهً وهكذا ، الهرمونات من الغدد وإفرازات العصبً



 سلوك وٌحدد الشخصٌة الصفات ٌحدد الأخر وهو الوراثٌة بالعوامل ٌتأثر الذكاء

 . الشخص

 

 -: البٌئٌة الخبرة تأثٌرات •

 نمو على الرئٌسة أثارها به المحٌطة البٌئة نطاق داخل الشخص لخبرات ٌكون قد

 قد أو فقط واحد بشخص تتصل فرٌدة تكون قد الخبرات وهذه شخصٌته خصائص

 الشخصٌة الصفات ٌحدد الذي الفرد وذكاء.  الأشخاص من عدد بٌن مشتركة تكون

 بالعوامل ٌتأثر كونه عن فضلا   لها الخارجً المظهر ٌكون الذي السلوك وٌحدد

 التً الشخص وأخلاق.  وغٌرها فٌها ٌعٌش التً بالبٌئة وٌؤثر ٌتأثر فهو الوراثٌة

 من تصرفاته تطابق مدى تجسد والتً ، واتجاهاته وقناعاته لمعتقداته المرأة تعد

 .  أٌضا   البٌئٌة الخبرة على تعتمد مجتمعه وقٌم معاٌٌر

 

 من الفرد شخصٌة تحدٌد فً تؤثر والبٌئة المجتمع فً الموجودة العوامل وجمٌع

 مثل ، فٌها ٌعٌش التً البٌئة وجغرافٌة به المحٌط المجتمع أفراد مع تعامله خلال

 العائلة أفراد وعدد والقتصادي الأجتماعً والنظام والبلد والأصدقاء المدرسة

 . الخ.....  الجبال أو السهول فً والعٌش بالعائلة الفرد وتسلسل

 

 التأثٌرات من مزٌج عن عبارة هً الشخصٌة الصفات أن القول ٌمكن سبق ومما

 من كل لأهمٌة المئوٌة النسب نحدد أن ٌصعب الأحٌان أغلب وفً والبٌئٌة الوراثٌة

 . معا   ٌعملان الثنٌن نرى أن السهل من لكن ، والبٌئٌة الوراثٌة المؤثرات

 

                            

  -: الأنماط نظرٌات •

 أو المزاجٌة صفاتهم أساس على معٌنة أنماط إلى الناس تصنف الأنماط نظرٌة

 -: ٌأتً وكما النفسٌة أو الجسمٌة

  مزاجٌة أنماط أربعة إلى البشر قسم الذي هٌبوقراط العالم النظرٌة هذه رواد ومن

 -: هً



 

 الإسثارة سهل ، الجسم ممتلىء ، نشط ، مرح متفائل صاحبه  -: الدموي النمط-1

 . الإستجابة سرٌع

 

 وأخرى ، الألوان وعمى الدم تخثر مثل الوراثٌة الأمراض من ٌعانً الذي الشخص

 جٌنٌة أسباب عن الناجمة النقص وأمراض العام الشلل مثل العقلً التخلف تسبب

 . محددة

 الثابتة المكونات من فهً الفرد انفعالت مجموع تتمثل التً هً الأمزجة إن كما

 الجهاز حالة تحدد وراثٌة بعوامل ٌتأثر كونه الفرد مزاج تغٌر ٌصعب حٌث نسبٌا  

 أن كما.  السلوك فً تؤثر فهً وهكذا ، الهرمونات من الغدد وإفرازات العصبً

 سلوك وٌحدد الشخصٌة الصفات ٌحدد الأخر وهو الوراثٌة بالعوامل ٌتأثر الذكاء

 .  الشخص

 

  -: البٌئٌة الخبرة تأثٌر •

 نو على الرئٌسة أثارها به المحٌطة البٌئة نطاق داخل الشخص لخبرات ٌكون قد

 قد أو فقط واحد بشخص تتصل فرٌدة تكون قد الخبرات وهذه شخصٌته خصائص

 الشخصٌة الصفات ٌحدد الذي الفرد وذكاء.  الأشخاص من عدد بٌن مشتركة تكون

 بالعوامل ٌتأثر كونه عن فضلا   لها الخارجً المظهر ٌكون الذي السلوك وٌحدد

 ٌحسن مثلا   الذكً فالشخص الفرد فٌها ٌعٌش التً بالبٌئة وٌؤثر ٌتأثر فهو الوراثٌة

 تعد التً الشخص وأخلاق.  وغٌرها فٌها ٌعٌش التً البٌئة واختٌار الأصدقاء إختٌار

 وسلوكٌاته تصرفاته تطابق مدى تجسد والتً ، وإتجاهاته وقناعاته لمعتقداته المرآة

 . أٌضا   البٌئٌة الخبرة على تعتمد مجتمعه وقٌم معاٌٌر من

  

  الشخصٌة نظرٌات                             

  -: النماط نظرٌة •

 أو المزاجٌة صفاتهم أساس على معٌنة أنماط إلى الناس تصنف الأنماط نظرٌة

  -: ٌأتً وكما النفسٌة أو الجسمٌة



 مزاجٌة أنماط أربعة إلى البشر قسم الذي هٌبوقراط العالم النظرٌة هذه رواد ومن

 :  هً

 

 سهل ، الجسم ممتلىء ، نشط ، مرح متفائل صاحبه -: الدموي النمط -1

 .  الإستجابة سرٌع الإسثارة

 الرٌاضً النفس علم                   

 ، الطبع ، حاد ، عنٌد ، طموح ، الجسم قوي وصاحبه -: الصفراوي النمط -2

 .  المزاج متقلب ، عدوانً ، متهور

 ، التفكٌر بطًء ، وهادئ متأمل النمط هذا فً والفرد -: السوداوي النمط -3

 .  وجدي ، قلق ، متشائم ، النفعال شدٌد نفسه الوقت وفً

 ، سلبً ، الأنفعال بسٌط ، بلٌد خامل صاحبه -: اللمفاوي أو البلغمً النمط -4

 .  مراوغ وأحٌانا   ، حذر

 

  إلى الجسمٌة أنماطهم حسب البشر قسما فقد وشٌلدون كرٌتشمر أما

 النحٌل النمط -3            العضلً النمط -2            السمنً النمط-1

 

 :  إلى النفسٌة أنماطهم حسب البشر قسم الذي( ٌونك) أٌضا   النظرٌة رواد ومن

  النبساطً -2           النطوائً-1

 

 فً ٌفكر ، الناس مع جدا   وقلٌلة محدودة بعلاقة صاحبها ٌتمتع النطوائٌة فالشخصٌة

 عن البعد كل بعٌد ، الصحٌة بحالته الأهتمام كثٌر ، الآخرٌن ٌهمه ول فقط نفسه

 الشخصٌة بٌنما.  الوسواس تصٌبه التً الإمراض أبرز ومن ، ومشاكلهم الناس

 نفسه فً ٌفكر وقلما ، الجمٌع من ومحبوب واسعة بعلاقة صاحبها فٌتمتع النبساطٌة

 الهتمام قلٌل ، الأصدقاء مساعدة كٌفٌة الشاغل شغله ٌكون(  الأكثر على)  لأنه

 الهستٌرٌا تصٌبه قد التً الإمراض وأسوء ، علٌه ٌحصل بما قنوع ، الصحٌة بحالته

. 



 فً الفرد تضع عندما أنها فً ٌمكن النظرٌة هذه فً كبٌر ضعف تأشٌر تم وعموما  

 الفروق تتجاهل أنها كما ، علٌه تنطبق ل وسمات بصفات تصفه قد معٌن نمط

 . الناس بٌن الموجودة الفردٌة

                                

  -: السمات نظرٌة •

 صفة هً السمة إن حٌث الأساسٌة سماتها طرٌق عن الشخصٌة النظرٌة هذه تصف

)  فطرٌه تكون قد السمة وهذه الناس من غٌره من الفرد تمٌز معٌنة خاصٌة أو

(  كاتل رٌموند)و(  ألبورت جوردن)  النظرٌة هذه رواد من.  مكتسبة أو(  وراثٌة

 والتً سمات من الفرد لدى ما مجموع من تتكون الشخصٌة أن النفس علماء ٌرى

 استطعنا فإذا ، وغٌرها والذكاء النفعالً التزان مثل عدٌدة بوسائل قٌاسها ٌمكن

 بالنسبة وهكذا الشخصٌة أبعاد أحد حددنا قد نكون المثال سبٌل على الفرد ذكاء قٌاس

 . وغٌرها الشجاعة ، القلق ، العدوانٌة ، كالأجتماعٌة الأخرى السمات أو للأبعاد

 

 

 فالشخص ،لذا نسبٌا   ثابتة سمات هً الشخصٌة سمات إن النظرٌة هذه تقترض

 أٌضا   وتقترض المختلف المواقف فً نفسها بالطرٌقة ٌتصرف أن له ٌتوقع الواحد

 إنسان فكل السمة درجة فً أي الواحدة السمة فً بٌنهم فٌما ٌختلفون الأفراد أن

 عام بشكل القل درجة فً ٌتساوون ل البشر لكن القلق من معٌنة بدرجة ٌتصف

 المفكرٌن من الكثٌر أثبت لكن بعٌد حد إلى الأنماط نظرٌة مع تتشابه النظرٌة وهذه

  الشخصٌة تفسٌر فً وصحتها نضوجها

 

 -: السلوكٌة النظرٌة •

 عن للتعبٌر أساسا   الظاهري والسلوك المواقف على بإعتمادها النظرٌة هذه تتمٌز

 ٌعدون حٌث الفرد على البٌئة بتأثٌر أهتموا النظرٌة هذه وأنصار ، الشخصٌة

 .  للشخصٌة أساسا   التأثٌر الفرد إستجابة

 

 استجابات سكنر قسم وقد ، وثورنداٌك وكثري وواطسون سكنر النظرٌة رواد من

 -:  هما السلوك من نوعٌن إلى الفرد



  الإجرائً السلوك -2               الإستجابً السلوك -1

 

                      

 بها والتنبؤ ضبطها ٌمكن معروفة كثٌرة منبهات بتأثٌر ٌحدث:  الإجابً فالسلوك

 السلوك أما ، الإنسانً السلوك من بسٌطا   جزءا   عادة تشكل الستجابات وهذه

 غٌر أو معروف منبهات بتأثٌر تحدث التً الستجابات ٌمثل فهو:  الإجرائً

 .  السلوك هذا لمثل لستعداده نتٌجة تلقائً الإنسان سلوك وٌكون معروفة

 

  -: الحركٌة النظرٌة •

)  النواحً تفاعل عن عبارة إنها على الشخصٌة إلى ٌنظرون النظرٌة هذه وعلماء

 هذه دعاة إن(  والمواقف ، الفرد بها ٌقوم التً والأدوار ، والمجتمع ، الفسلجٌة

 مستمدة ومكونات الدورة من مستمدة مكونات إلى الشخصٌة مكونات تقسم النظرٌة

 .  المواقف من

 

 أو المرٌض فالفرد ، الفرد شخصٌة فً الجسمانً التكوٌن ٌؤثر النظرٌة هذه حسب

 بإتجاهاته شخصٌته ستتبلور بإفراط السمٌن أو جدا   القصٌر أو المشوه أو المعوق

 فً تؤثر الأخرى هً الجماعة مكونات كذلك.  السوي الفرد شخصٌة عن تختلف

 ببعض أفرادها تزود الجماعات من جماعة كل أو مجتمع فكل الفرد شخصٌة

 مشتركة خصائص تنشأ الخبرات هذه أساس وعلى بٌنهم مشتركة تعد التً الخبرات

 وأخرى جماعة بٌن نفرق أن بواسطتها ٌمكن التً الأساسٌة السمات تعطٌها للجماعة

 المختلفة الأدوار وتمٌز وثقافته ومهنته وسنة الفرد ٌؤدٌه الذي الدور إن كما. 

 . الأخر البعض عن بعضهم الأفراد

 

 قسم فقد ، للشخصٌة الحركٌة النظرٌات من(  فروٌد سٌجموند)  نظرٌة وتعد

  -: هً أنظمة ثلاث إلى الشخصٌة( فروٌد)

 

 ( .  العاقلة غٌر الذات)  الموروث والسلوك الغرٌزة ٌمثل الذي -: الهو -1



 ( . العاقلة الذات) إرادي بشكل الهو على السٌطرة حالة ٌمثل الذي:  الأنا -2

 والنفس الله ترضً التً العلٌا والذات الضمٌر ٌمثل الذي:_ الأعلى الأنا -3

 . والمجتمع

 

 ولو ، السلوك ٌنتج الذي هو الأنظمة هذه بٌن الحركً التفاعل إن فروٌد ٌذكر إذ

 معركة صورة ٌجسد والمنظر الثلاثة هؤلء هم فأبطالها بمسرحٌة الشخصٌة شبهنا

 . بٌنها

 

 الرٌاضً والنشاط الشخصٌة بٌن العلاقة              

 الشخصٌة ودراسة الحركٌة الإنسان فعالٌات ٌخص فٌما متعددة نظر وجهات هنالك

 التً والصفات الرٌاضً ٌزاولها التً الفعالٌات بٌن العلاقة ٌجسد ما وكل الرٌاضٌة

 أن ٌمكن عالٌة مستوٌات على الرٌاضٌة المسابقات فً فالشتراك ، بها ٌتصف

 وسٌلة هً  الرٌاضة مزاولة تكون وقد المتزنه الشخصٌة نمو فً مهما   عاملا   ٌكون

 نظرة وهناك ، شخصٌتهم تكامل فً نقص عن التعوٌض فً الناس بعض ٌزاولها

 التً العدٌدة الممارسات إحدى هً الرٌاضٌة الفعالٌات مزاولة إن وهً أخرى

 الفعالٌات هذه بمزاولة واستمراره فٌه معٌنة صفات توفر بعد لنفسه الفرد ٌختارها

 . سلبٌا   أو إٌجابٌا   شخصٌته فً ٌؤثر سوف

 

 المعرفٌة و البدنٌة)  الثلاثة الشخصٌة مكونات بٌن ٌحدث الذي التفاعل أن فً لشك

 والمتباٌنة المختلفة  بمتغٌراتها الرٌاضٌة البٌئة مع تعاملاتها خلال(  والإنفعالٌة

 تلك عن والدرجة النوع حٌث من تمٌزها التً سماتها لها شخصٌة تكوٌن إلى تؤدي

 . الرٌاضٌة البٌئة مع تتفاعل لم التً الشخصٌة

 

 لبد ، رٌاضته فً التنافس غمار وخاض طوٌلة لمدة الرٌاضة مارس الذي والفرد

 الذي أو ، الرٌاضٌة البٌئة مع ٌتعامل لم الذي الفرد ذلك عن شخصٌته تختلف وأن

 ٌمارسها تروٌجً نشاط بمثابة له الرٌاضة كانت الذي  أو ، قصٌرة لمدة معها تعامل

 . فراغه أوقات فً



 من كثٌر عن ومتطلباتها طبٌعتها فً تختلف الرٌاضٌة الممارسة إن الطبٌعً من

 سماتا   وكذلك وبدنٌة معرفٌة سماتا   تتطلب حٌث ، الأخرى الإنسانٌة الممارسات

 دخوله قبل الفرد لدى متوافرا   بعضها ٌكون قد التً السمات هذه ، ممٌزة إنفعالٌة

 ٌعمل المنافسات غمار وخوض المنتظمة الرٌاضٌة فالممارسة ، الرٌاضة مجال

 الرٌاضٌة الممارسة هذه أٌضا   تعمل كما ظهورها وزٌادة السمات هذه تدعٌم على

 البدنٌة إستعداداته فً تتمثل الفرد لدى كامنة كانت سمات ظهور على التنافسٌة

 .  الموروثة والإنفعالٌة والعقلٌة

 

 النتائج مستوى أن نجد الأخٌرة السنوات فً المهمة الرٌاضٌة الملاحظات من

 المستوى على الأبطال حطم فقد ، السابقة العقود عن ٌزٌد بمعدل إرتفع قد الرٌاضٌة

 تم التً العلمٌة الإمكانات تلك على ٌدل وهذه القٌاسٌة الأرقام من الكثٌر العالمً

 .  الرٌاضٌٌن إعداد مجال فً تطوٌعها

 

 لتحقٌق بها الإستعانة تم التً العلمٌة والإجراءات العالمٌة الرٌاضٌة للنتائج فالمتتبع

 ٌتحقق لم العالمٌة الرٌاضٌة النتائج فً التقدم هذا إن ٌرى ، المتقدمة النتائج هذه

 فً إجرٌت التً العلمٌة البحوث من الإستفادة نتٌجة أٌضا   بل ، فقط للخبرة نتٌجة

 الإنسانٌة العلوم باقً عن فضلا   إعدادها وطرائق الرٌاضٌة الشخصٌة دراسة

 .  الأخرى

 أبرزها من أمور بعدة الرٌاضة مجال فً العاملٌن تفٌد الرٌاضٌة الشخصٌة دراسة

 : الآتً

 البدنٌة المتغٌرات من كل على ٌعتمد الرٌاضً الحركً الأداء كان لما -1

 الرٌاضً إعداد فً المهمة النفسٌة الناحٌة من المستفٌضة الدراسة كانت لذا والنفسٌة

 .  ممكن حركً أداء أفضل تقدٌم من لٌتمكن

 

 ذات تعد معٌن رٌاضً نشاط لممارسة الملائمٌن الأفراد إختٌار عملٌة لكون نظرا-2

 تعطً النشاط هذا فً الممٌزة الرٌاضٌة الشخصٌة دراسة فإن ، إعدادهم فً أهمٌة

 عملٌة ٌجعل الذي الأمر ، الناشئٌن إختٌار ضوئها فً ٌجب التً النفسٌة المؤشرات

 . النجاح مؤهلات ٌملكون الذٌن الأفراد نحو مركزه الرٌاضً التدرٌب



 البدنً إعداده فً الرٌاضً مع إتباعها الواجب والأسالٌب الطرائق تحدٌد إن -2

 ثم ومن ، نفسٌة خصائص من به ٌتمتع ما على تعتمد أن ٌجب والخططً والمهاري

 . الرٌاضً شخصٌة دراسة اهمٌة كانت

 والمعرفٌة البدنٌة النواحً شاملا   ٌكون أن ٌجب الرٌاضً تقوٌم كان لما -3

 الرٌاضٌٌن إعداد على القائمٌن تساعد الرٌاضٌة الشخصٌة دراسة فإن ، والإنفعالٌة

 والمعرفٌة والحركٌة البدنٌة المعاٌٌر عنه تسفر ما ضوء فً للرٌاضً تقوٌمهم فً

 .  رٌاضً مستوى كل فً والإنفعالٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ومفهومهـــا الشخصٌة

 الٌومٌة حٌاتنا فً استخدامها شاع التً المصطلحات من الشخصٌة تعد       

 لذلك للاخرٌن بالنسبة جذابا   غٌر أو جذابا   الشخص تجعل التً الجوانب تلك لوصف

 اوالوصاف اللطف بـ وصفهم أو الشخصٌة بأمتلاكهم ٌوصفون الذٌن الفراد نحب

 متساهلٌن هم من أو الشخصٌة عدٌمً ٌكونوا من لنحب ذلك من العكس أو الجٌدة

 .مطلوب هو مما اكثر إلى

 ٌملكه شً لٌست فالشخصٌة معرفته والبسٌط السهل من لٌس الشخصٌة فمفهوم لذلك

 لن ضعٌفا   أو قوٌا   شخص اي بان التكهن ولٌمكننا الخر البعض ٌملكه ول البعض

 .الفراد وحقٌقة طبٌعة لتظهر قد التعابٌر هذه

 من اكثر للفرد الخارجٌة المظاهر على تؤكد للشخصٌة تعارٌف هناك فمثلا  

 استجابات استثارة على الفرد بقدرة تهتم انها اذ الداخلٌة تكوٌنتاته بطبٌعة اهتماماتها

 حٌث من الٌها ٌنظر الشخصٌة ان هنا من المواقف مختلف فً الٌجابٌة الآخرٌن

 بالمظاهر الهتمام التعارٌف من النوع هذا عٌوب ابرز ومن(( كمثٌر))  قٌمتها

 تتضمن التً للشخصٌة الداخلٌة المظاهر واهمال الظاهري والسلوك الخارجٌة

 وهذا الخارجٌة السلوكٌات لتظهرها التً والرغبات والدوافع والتجاهات المدركات

 اختلاف إلى ٌؤدي مما سلوكه اي الخارجً سلوكه على بالحكم الآخرٌن ماٌترك

 . للشخصٌة صادقا   تعرٌفا   لٌعطً وهذا سلوك من ماٌروه باختلاف احكامهم

 فلوٌد ٌرى اذ((  استجابة))  بانها الٌها تنظر للشخصٌة اخرى تعارٌفا   هناك ان كما

 الرٌاضٌة أو والبٌئٌة الجتماعٌة للمثٌرات استجابة الشخصٌة ان( 1924)البورت

 المظاهر ببعض ٌرتبط الشخصٌة مفهوم ان من وبالرغم الموقف، مع تكٌفا   وغٌرها

 ان ٌرون العلماء بعض الان المختلفة الجتماعٌة المواقف فً الموضوعٌة السلوكٌة

 استجابات من الكثٌر تشابه مثل الصعوبات بعض ٌثٌر  كاستجابة الشخصٌة مفهوم

 . الشخصٌة للمفهوم الدقة عدم إلى ٌؤدي مما الآخرٌن

 الحفٌقٌة الصورة لتعطً(  كأستجابة) أو(  كمثٌر) الشخصٌة تعرٌف ان نجد وعلٌه

 ٌرى لذلك عنه تعبر التً بالشخصٌة وصفهم حٌث من الآخرٌن تشابه كذلك لها

 الكلمة من مشتقة النكلٌزٌة أو اللمانٌة بالغة   personlشخصٌة كلمة ان البورت

 لخفاء ٌستخدمه كان الذي للممثل المستعار اوالوجه القناع وتعنً  persoaاللاتٌنٌة

 استجابة أو كمثٌر الشخصٌة مفهوم ٌشبه وهذا حقٌقٌة غٌر شخصٌة واظهار وجه

 .حقٌقته تظهره كما ولٌس ماٌرونه خلال من علٌه بالحكم الآخرٌن بترك



 وطبٌعته الداخلً الفرد تكوٌن على تؤكد للشخصٌة تعارٌف هناك ان كما        

 فً معقدة وحدة تمثل التعارٌف هذه ان ٌنظرون العلماء ان ال سلوكه وماٌظهره

 إلى وتنسٌبها غامضة ٌجعلها مما للدراسة واخضاعه وفهما تحلٌلها ٌمكن ل طبٌعتها

 . الغٌبٌات عالم

 :_ وتمٌزها الشخصٌة مفهوم تحدد ان ٌنبغً خاصة ملامح هناك ان نجد هنا من

 الفراد تشابه من بالرغم فرد إلى فرد من اٌتختلف بالتفرد تتمٌز الشخصٌة .1

 فٌه تنتظم الذي الفرٌد الشكل تمثل انها اذ الثقافة أو البٌئة بحكم النواحً بعض فً

 .بٌنهم فٌما ٌختلفون لذلك الدٌنامٌكٌة الجتماعٌة استعداداتنا

 مكتسبة بالتالً وهً والبٌئة الفراد بٌن الدٌنامٌكٌة العلاقة تمثل الشخصٌة .2

 نحن لذلك اجتماعً تفاعل نتاج فهً الولدة منذ الطفل عند موجود شً ولٌست

 وهذا نواجهها التً والمشاكل المواقف باختلاف تختلف شخصٌات لنفسنا نخلق

 .المواقف وادراك للشخصٌة لحقٌقً الفهم على ماٌدل

  مثٌرا   لٌست الشخصٌة ان اي للفرد ظاهري سلوك لٌست الشخصٌة .3

 من معٌن موقف فً الفرد ٌظهره السلوك من معٌن لنوع استعداد ولكنها  ولاستجابة

 . المواقف

 معا   وتتعاون تتفاعل المتعددة الجهزة من متكامل نظام أو تنظٌم الشخصٌة .4

                    .                                                                                                                            الحٌوٌة والواجبات الوظائف لداء

 

 -النفس الجهزة داخل للفرد الدٌنامٌكً التنظٌم"  -:هً الساس هذا على فالشخصٌة

 " . والتفكٌر السلوك فً صللشخ الفرٌد الطابع تقرر التً جسمٌة

 .للفرد والمستمرة المتغٌرة الطبٌعة حقٌقة تؤكد الدٌنامٌكً التنظٌم عبارة -

 الخارجٌة المظاهر من اكثر الداخلٌة الهتمامات إلى تشٌر الفرد داخل عبارة -

 .والسطحٌة

 والجسمٌة النفسٌة العوامل بٌن الترابط تعنً جسمٌة-النفس الجهزة عبارة -

 .السقلالٌة وعدم

 مع ٌتناسب معٌن وتفكٌر سلوك نحو قرارات وتحدد توجه بمعنى تقرر عبارة -

 .المختلة امثٌات



 لهما شخصان لٌوجد اذ والممٌز للفرد الخاص الطابع تعنً الفرٌد عبارة -

 .الشخصٌة نفس

 اوغٌر ظاهري نشاط من الفرد به ماٌقوم تعنً والتفكٌر السلوك عبارة -

 .علٌها السٌطرة ومحاول   البٌئة مع والتوافق التكٌف محاول   ظاهري

 . 1911 الشخصٌــة وتحلٌل لفهم( ( Hollander هولندر نموذج

 -:وهً اساسٌة محاور اربعة الشخصٌة لفهم هولندر نموذج ٌتضمن

 .psychological core/ النفسً الجوهر.1

 . Tyical responses/النمطٌة الستجابات.2

 . Role-related behaviors/ المرتبطةبالدور السلوكٌات.3

 . Social environment/  الجتماعٌة البٌئة.4

 ذاته وعن نفسه عن مفهومه وٌتضمن الفرد شخصٌة محور النفسً الجوهر ٌعنً.1

 .نفسه الفرد حقٌقة اي ودوافعه ومٌوله وقٌمه واتجاهاته الخارجً للعالم وادراكاته

 البٌئٌة للمواقف الفرد ٌستجٌببه الذي المعتاد السلوب النمطٌة الستجابات بـ ٌعنً.2

 الستجابات وهذه النجاح أو الخوف أو كالحباط المثٌرات لبعض الفرد ٌتجٌب فمثلا  

 صادقا   مؤشرا   وتكون ومثٌراتها البٌئة مع للتعامل متعلمة اسالٌب عن عبارة النمطٌة

 بالتوتر المستمرة بالستجابة ٌتمٌز شخص ملاحظة عند لهذا للفرد النفسً للجوهر

 اي قلق الشخص هذا ان الثقة من كبٌرة وبدرجة نستنتج ان ٌمكن فاننا والضطراب

 .الجوهرالنفسً من ٌنبع والذي به التنبؤ ٌمكن سلوك بمثابة النمطٌة الستجابات ان

 الذي السلوك اي والسطحً الظاهري الجانب تعنً بالدور المرتبطة السلوكٌات.3

 وكما البٌئة لعوامل وادراكه الجتماعٌة البٌئة تاثٌرات ضوء فً ٌومٌا   الفرد به ٌقوم

 اختلاف إلى ٌؤدي مما وادراكها المواقف تفسٌر بتغٌر بالدور المرتبط السلوك ٌتغٌر

 .السلوك

 بالنسبة بالدور المرتبط السلوك انواع بان القول ٌمكن النموذج هذا ضوء وفً

 النفسً الجوهر خصائص مابٌن المركبة للعلاقة كنتٌجة حدوثها توقع ٌمكن للاعبٌن

 المرتبطة المواقف أو للبٌئة الفرٌدة والخصائص النمطٌة الستجابات وطبٌعة للاعب

 .الرٌاضً بالحدث



 

 


