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 والمعرفٌةت النفس الحركٌة لامجاالب المرتبطةٌقتصر دور مدرس التربٌة الرٌاضٌة على اكساب التلامٌذ السلوكٌات  لا

والخارجً فقط , ولكن هناك العدٌد من الواجبات التً ٌجب ان انشطة الدرس و النشاط  الداخلً  والوجدانٌة  من خلال

 –النشاط الخارجً  –النشاط الداخلً  –عملٌة التدرٌس  –ٌحرص على تحقٌقها وهذه الواجبات تتعلق بالتلامٌذ 

 المهنة والمجتمع .  –المدرسة التً ٌعمل بها 

 علم تجاه تلاميذه : مواجبات ال  .1

 

 وتصرفاته داخل وخارج المدرسة . نة لتلامٌذه فً مظهره وسلوكٌاته ان ٌكون قدور حس - أ

 ان ٌكون المدرس حازما وعطوفا فً تعامله مع التلامٌذ .  - ب

 ان ٌعمل على اتاحة فرص التدرٌب على القٌادة للتلامٌذ . - ت

نتماء الى الجماعة فً الانشطة الرٌاضٌة المختلفة وخاصة ان ٌعمل علة تنمٌة الولاء والانتماء للوطن بدءا من الا - ث

 بدرس التربٌة الرٌاضٌة .

 على ضبط النفس .الابتعاد عن السلوك العدوانً تجاه التلامٌذ والعمل  - ج

 لون نسب الخ (.–دٌن  –عدم التفرٌق بٌن التلامٌذ على اسس العنصرٌة ) بٌئة  - ح

 من خلال مواقف التعلم الفعلٌة . فً الدرس وخارجهتدعٌم القٌم الدٌنٌة سلوكٌا   - خ

 والامن كً ٌبدع التلمٌذ وٌبذل قصارى جهده . الطمأنٌنةتوفٌر جو من  - د

 غرس الاتجاهات الصحٌة السلٌمة والعادات المرغوبة . - ذ

 ٌة بها .تقدٌم الاسعافات الاولٌة فً حالة الاصابة مما ٌستلزم الدرا - ر

 الموهوبٌن ( . –العناٌة بالتلامٌذ الخواص ) المعاقٌن  - ز

 المساهمة مع المختصٌن فً حل مشكلات التلامٌذ . - س

 المناهج المدرسٌة .  لأهدافالتقوٌم المستمر لمستوٌات التلامٌذ فً تحصٌلهم  - ش

  واجبات المدرس تجاه عملية التدريس. 2

لصلة بعملٌة التدرٌس العناٌة بتحضٌر درس التربٌة الرٌاضٌة قبل تدرٌسه بمده كافٌة والرجوع للمراجع العلمٌة ذات ا - أ

 لضمان التحضٌر والاعداد السلٌم .

فً  هدوء ونظام عند الانتهاء  اصطحابهماصطحاب تلامٌذه من قاعة الدراسة واخذ الغٌاب قبل بداٌة الدرس , كذلك  - ب

 الى قاعة الدراسة عند الانتهاء من الدرس .

طرائق التدرٌس ,  –محتواه  –بٌن هدف الدرس العمل على تحقٌق الاهداف الموضوعة للدرس وفقا للعلاقة العضوٌة  - ت

 وما ٌستوجب علٌه فهمها . 

 خلقٌة ( والمعزٌة بجانب من الجوانب البدنٌة  والمهارٌة . –اجتماعٌة  –) نفسٌة العناٌة بتحقٌق الجوانب التربوٌة  - ث

 الفردي حسب القدرات الذاتٌة لكل تلمٌذ على حده . مالاهتمام بالتعلٌ - ج
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 المناهج المدرسً . لأنشطةاشتراك التلامٌذ مع المدرس فً التخطٌط  - ح

 العمل على شغل جمٌع التلامٌذ فً الممارسة اطول وقت ممكن من الدرس .  - خ

 الابتكار والتجدٌد فً اجزاء الدرس او شكل الدرس كله . - د

 . واجبات المدرس تجاه النشاط الداخلً 3

 بالمنهج بٌن الصفوف الدراسٌة المدرسٌة . الأنشطةتنظٌم مبارٌات ومسابقات فً مختلف  - أ

 تنظٌم الحفلات والمهرجانات فً المناسبات , والاٌام الرٌاضٌة المدرسٌة . - ب

 النشاط الرٌاضً داخل المدرسة . لإدارةالاشراف على اللجان المشكلة من التلامٌذ  - ت

 بعض المبارٌات والمسابقات بالمدرسة . بتحكٌمالقٌام  - ث

الاذاعة  –الرٌاضً بٌن التلامٌذ مقل عمل مجالات الحائط  الوعًنشطة الققافٌة الرٌاضٌة لنشر الاشراف على الا - ج

 المقالات ... الخ . –المدرسٌة 

 المعاونة فً المشروعات التً تتبناها وزارة التربٌة  ذات الطابع التربوي التعلٌمً  كافة . - ح

 

  . واجبات المدرس تجاه النشاط الخارجي3

 

 –الجمباز  –العاب القوى  –وهً ) الالعاب المختلفة وتدرٌبها  الأنشطةالاشراف على الفرق الرٌاضٌة المدرسٌة فً  - أ

 الساحة ... الخ ( .

 تبادل الزٌارات مع المدارس المجاورة , وعمل لقاءات دورٌة معها . - ب

 ض الرٌاضٌة على المستوى المدرسً .والاشراف على العروتدرٌب التصمٌم و - ت

 الاهتمام بالنشاط الكشفً وخدمة البٌئة المحلٌة . - ث

 

  . واجبات المدرس تجاه المدرسة5

 

 المواظبة على ادارة التجمع الصباحً والتعاون مع الزملاء . - أ

 الاشراف على التلامٌذ والعمال للمساعدة فً المحافظة على نظافة المدرسة . - ب

 .المساهمة فً حفظ النظام ومتابعة التلامٌذ المخالفٌن  - ت

 اعداد سجلات لمكتب التربٌة الرٌاضٌة بالمدرسة لتدوٌن نشاطاته . - ث

 عمال ( وذلك لصالح العملٌة التعلٌمٌة . –موظفون  –التعاون مع اعضاء المدرسة ) مدرسون  - ج

 الاشتراك الفاعل فً مجالس الاباء . - ح

 الحرص على البقاء بالمدرسة اطول وقت ممكن . - خ

 التلامٌذ عامة والمشاركٌن فً انشطة التربٌة الرٌاضٌة التنافسٌة بصفة خاصة .المساعدة فً اجراء الكشف الطبً على  - د

  . واجبات المدرس تجاه المهنة والمجتمع6

 المساهمة فً وضع البرامج الرٌاضٌة لخدمة اهل الحً , والتً تنفذ بالمدرسة فً غٌر اوقات الدراسة . - أ

 دراسة المجتمع المحٌط ونواحً النشاط المتوافرة فٌه . - ب

 الحصول على المراجع العلمٌة الرٌاضٌة والمرتبطة , والابحاث ومتابعة الجدٌد باستمرار . - ت

 التابعة لها المدرسة . بالإدارةالتعاون مع المشرف والموجه التربوي المحدد  - ث

 المهن الرٌاضٌة ( . –الاشتراك فً النقابات المهنٌة ) المعلمٌن  - ج

 تحاق بالدراسات العلٌا المهنٌة .محاولة الحصول على درجات علمٌة اعلى بالال - ح
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 العمل المستمر على تنمٌة الققافات العامة . - خ

 التعرف على اغراض المهنة التربٌة الرٌاضٌة وققافاتها . - د

 المهنة , والاٌمان بدورها بخدمة المجتمع .  بأخلاقٌاتالالتزام  - ذ

 

 . واجبات المدرس تجاه الامكانات 7

 

 دائم او مؤقت .اعداد الملاعب وتخطٌطها اما تخطٌط  - أ

 صٌانة الادوات بصورة دورٌة . - ب

 توفٌر وابتكار ادوات رٌاضٌة بدٌلة رخٌصة التكالٌف . - ت

الجدار المحٌط بالمسافة بعد  –الارضٌة السلٌمة  –توفٌر عوامل الامن والسلامة فً الملاعب ) ازالة العوائق  - ث

 ( . الملائمة

 المشاركة فً لجان شراء الادوات والاجهزة الرٌاضٌة .  - ج

 ترمٌم الادوات والاجهزة التالفة , واصلاح الممكن منها . - ح

 

 . السجلات الرياضية بالمدرسة 8

 

لابد ان ٌحتفظ مدرس التربٌة الرٌاضٌة بالتعاون مع زملائه بسجلات ٌدون فٌها جمٌع جوانب النشاط ٌقوم بها مكتب او قسم 

 القسم , وٌمكن تحدٌدها فٌما ٌاتً :  بأنشطةمتعلقة لالرٌاضٌة فً اطار المناهج المدرسٌة والجوانب التنظٌمٌة والادارٌة االتربٌة 

 (سجل التحضير ) دفتر التحضير  - أ

 , اذ ٌرتبط بعملٌة تدرٌس دروس التربٌة الرٌاضٌة مباشرة . وٌعد اهم السجلات 

  سجل الخطة الدراسية -ب   

الخطة الدراسٌة لكل صف دراسً والتوزٌع الزمنً لمحتواها , وتحدٌد الوحدات التعلٌمٌة التً سوف تدرس ٌسجل به اهدف 

 بكل درس على مدار السنة الدراسٌة .

  سجل النشاط الداخلي -ت

وتارٌخها وجداولها واسماء الحكام , واسماء اللجان  تٌسجل به اهداف النشاط وشروط الاشتراك فٌه وشروط المبارٌا

 لمساهمة فً تنظٌمه من التلامٌذ , وتدوٌن نتائج المبارٌات . ا

  سجل النشاط الخارجي -ث

وٌسجل به اهداف النشاط وشروط الاشتراك فٌه , اوقات التدرٌب فضلا عن ذلك ٌدون فٌه نتائج المنافسات الرٌاضٌة بٌن 

 المدرسة والمدارس الاخرى او الهٌئات .

 لجان الرياضية سجل ال -ج

 –الدعاٌة والاعلام  –الحكام  –ٌدون فٌه نشاط ومحاضر اجتماع اللجان المشكلة من التلامٌذ ) لجنة الملاعب والادوات 

 الاستقبال ( .  –اللجنة القانونٌة  –السكرتارٌة  –الجوائز 

  سجل الحضور والغياب -ح

والغٌاب فً حصص التربٌة الرٌاضٌة مما ٌسهل من ٌدون فٌه اسماء التلامٌذ فً كل فصل بالمدرسة , وعدد اٌام الحضور 

 متابعة حالاتهم .

 سجل الصادر  -خ

 او المكتب او قسم التربٌة الرٌاضٌة الى الجهات الاخرى داخل او خارج المدرسة . وٌتضمن المكاتبات الصادرة من المدرسة 

  . سجل الواردد
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ربوٌة والتوجٌهٌة وتوقٌقها , والتً ترد الى المدرسة او المكتب او قسم والهدف منه الاحتفاظ بالمكاتبات والنشرات الادارٌة والت

 رٌاضٌة .لالتربٌة ا

  سجل الدرجات -ذ

 ٌستعمل لتسجٌل درجات كل تلمٌذ فً كل فصل حسب الاختبارات الدورٌة التً تتم للتلامٌذ .

  السجل الطبي -ر

ك اسماء التلامٌذ اللذٌن ٌتعذر علٌهم ممارسة النشاط الرٌاضً , ٌسجل فٌه نتائج الكشف الطبً على التلامٌذ الرٌاضٌٌن , وكذل

 وتقارٌر عن الاصابات الرٌاضٌة وبرنامج العلاج .

 سجل التلاميذ المعاقين  -ز

ٌسجل فٌه المدرس اسماء التلامٌذ المعاقٌن والسن والصف الدراسً , وتصنٌفهم حسب نوع الاعاقة , كذلك البرنامج الرٌاضً 

 المناسب سواء اقناء دروس التربٌة الرٌاضٌة او فً اوقات خاصة , ومدى تحصٌل التلامٌذ . 

 

  سجل الملاحظات والاختبارات -س

ظاته عن تلامٌذ كل صف من ناحٌة السلوك الاجتماعً والنفسً اقناء ممارسة دروس والذي من خلاله ٌسجل المدرس ملاح

للتركٌز على هذه   الداخلٌة والخارجٌة , وملاحظة الحالة والعادات الصحٌة تمهٌدا الأنشطةالتربٌة الرٌاضٌة او خلال 

ارات للٌاقة البدنٌة سواء قبل تنفٌذ المنهاج ووضع الحلول لها لمساعدة المختصٌن , فضلا عن ذلك تدوٌن نتائج الاختب المشكلات

 المدرسً او اقنائه او بعده لمعرفة نواحً الضعف والعمل على علاجها .

 

 السجل العام  -ش

 وفٌه ٌقوم المدرس بتسجٌل وحفظ اي معلومات اضافٌه عن التلامٌذ , المدرسة , المنهج ,  الامكانات .

 

 سجل تحضير الدروس -ص

ٌجب ان ٌعلم مدرس التربٌة الرٌاضٌة ان تحضٌر درس التربٌة الرٌاضٌة ٌعد اول مؤشرات نجاحه فً عملٌة التدرٌس , 

بجو التعلٌم والتعلم ولابد  المحٌطةفتحضٌر الدروس ٌعنً تصور شامل لجمٌع جوانب النشاط بالدرس , والمؤقرات الخارجٌة 

دة كافٌة , وان ٌتضمن اوجه النشاط المتعددة المناسبة للمرحلة العمرٌة للصف ان ٌراعً المدرس لتحضٌر درسه قبل التنفٌذ بم

 المتاحة بالمدرسة .  الإمكاناتالدراسً وبما ٌساعد عل تحقٌق اهداف الدرس من خلال ملائمة محتوى الدرس مع 

 


