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  :movement science عمـ الحركة
علمممم ركة همممل رممم  ركت رممممل ركة هلإةلمممل كة همممل رلهمممملإن تممم، أة ممم    مممهلإك لإ  ةألإ   ممملإ              

   رهلإك  علإ  ف خلإصل بعلم ركة هل ةه لإ:  ت رمل ركمل ك ركة ه، كلإهملإن  

 ر  ذكك ركعلم ركذ   بةث ت، رك هل ركخلإ أ، كم   ركة هل . -
ركقممم ره ن  ركةبممملإتع ركة علقمممل بة هممملإف رلهمممملإن ب مممتف رك صممم ل  كممم  ركه لإ مممل رممم  ة مممترن ت رممممل  -

 ركة ه ل .
ر  ركعلمم ركمذ   قم م بت رممل ر ترح ركة هم، كلإهمملإن ب م ل رك صم ل بملإ ترح  كم  رعلم، ةمم     -

  مةح به  ةهلإهلإف  طلإقلإف ركب   .
مملإن ركةخ ل مل ةهمذ ركم  ت  ر  ركعلم ركذ   بةث ت،  هل   ترح  ره قلإل   علم   ط   ة هلإف رله -

 ة   من رك  خ خل .
 : movementمفيوـ الحركة 

ركة هممل رمم، ركه مملإط  رمم، رك ممهل ر ملإممم، كلة مملإ   رمم، رممم ألإبل بته ممل ةلة  ممل كة  مم  ةمملإ        
م رح هلإن ترخل لًإ    خلإ أ لًإ .  رن ةع م ة هلإف رلهملإن  خ لمف    هم ف تم،   مهلإك لإ  خصلإ صم لإ 

 مملإ   ا رامم لإ .  رمم، ره قمملإل ركأمممم ر  ت  رهممه تمم، كةممن ةعمم ن ر  ة هممل        ه رع مملإ  طمم ا  تر 
 أكح ةن  أكر ه كغ ل ةع ن  ةهن رن هطلا عل ه هلةل ة هل .

رك املإح   ةمن خمثل  مثث ةمترخل  -ركةملإح -  ت س ة هملإف رلهمملإن تم، ب  ملإف ةخ ل مل  ر  ل 
  ملإم ل  ر، :

 ن  أ ممل ه م  ركة غ مم رف ركة هلإه ه ممل ركةمتخل ركة همملإه ه، :   مت س ت ممه ة هملإف رلهممملإن ةم
 ة ل رككةن  ركةملإتل  ركق   ركةؤ    عل  ة هل رلهملإن.

  ركةممتخل رك ممم  ك أ، :  ت ممه  ممت س ة همملإف رلهممملإن ةممن  أ ممل ه مم  ركب  ه ة لإ  ممل  ه ممم
 ه ممممملإا ركطلإقمممممل رك ممممم،  ة مممممل ركبتر مممممل ر  كممممم  كلة هممممملإف     ت رممممممل ركةه هممممملإف  ركة غ ممممم رف 

  لإ  ل كلمل ك ركة ه،.ركب  ك أ ل  ركب  ه ة
  ركةمممتخل ركمممم ه ك أ، :  ت مممه  مممت س ة هممملإف رلهمممملإن ةمممن  أمممه ه ممم  ر ت رهممملإف ركةمممم ل

  ركترتع ل  رل لإ رف  ركة هلإهكةلإف ركعصب ل رك ،   أه ر ترح.
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 العوامؿ التي تؤثر عمى الحركة:
 العوامؿ الفسيولوجية :  -1

كمممممت    رك ه مممممم،  ركأ ممممملإك ركعصمممممب،  ركعامممممل،  ن ممممممثةل ر أ مممممك  رك     مممممل هلإكأ ممممملإك ر        
  ركع ة،  ؤ   بت أل هب    عل  ةم     ترح ركة هلإف ر ملإم ل  رك  لإا ل .

 العوامؿ النفسية :  -2
 لعمممل ركةلإكمممل ركه مممم ل ت   ة مممم تممم، تقمممل  ترح ركة هممملإف  خلإصمممل ركة هممملإف رك  لإاممم ل  ن         

 ؤ   علم  ركة همل. كمذر  صمبح رلعمترت ركه مم، ةع م رك  رر  ركه م ل رك ،   ع ل ك لإ رك  لإا،  
أكح  ملإم،  ةهةل كلإعمترت ركبمته،  ركة ملإ    خلإصمل تم، ركةمم   لإف ركعل ملإ ةمن خمثل  هة مل     

 ركةهلإتمل  ركم ط   عل  ةلإ ف ركقلا  ركخ ف.
 العوامؿ البيئية والاجتماعية: -3
كعت مت ةمن ركة هملإف    ةهمن  تر  ملإ تم،   أ   ركة هلإف ركب   ل رك م،  ع  م لإ رك م ت   ت هملإك ر        

ركب  ممممل ركةمممملإ   ب هةمممملإ رهمممملإك ة همممملإف    ةهممممن  تر  مممملإ    تمممم، ركب  ممممل ركبمممملإ ت    هةمممملإ  لعممممل ركعلإةممممل 
 ر أ ةلإع، ت   تلإعل ت، ة هل رك  ت .

 العوامؿ الوراثية : -4
  ك ا ةممممممن 32رك  ر مممممل رمممممم، ةأة عممممممه ركصممممم لإف رك مممممم،  ةممممممتت ركة    ممممملإف رك مممممم،  ةةممممممل          
  ممم ةلإف رك مم،  ةةممل ركصمم لإف رك  ر  ممل. تهأممت بعممل ر تمم رت    مم ن ر ةمم رل تمم، ةمم ن  مم ث ركه

رلآخ  ن ركص لإف ركبته ل  ركأمة ل  همل رلهملإن مةلإ ه رك خص ل رك ،    ةهن كلع رةمل ركب   مل 
  غ   رلإ.

 
 تطور الحركة وأقساميا:

 ؤت  ممملإ ركط ممل ة مممل ركألممم س  ركة هممل   طممم   ةمم   طممم   رلهممملإن   تلإكة هممملإف ر  ك مممل رك مم،       
 رككةف  رك ق ف  ركة م، رم، ة هملإف  ملإمم ل  ؤت  ملإ ركط مل  مم   طم   ةم   طم   هام  ركط مل . 

   قمم ركة هل عل   ملإس ركه س ة ه،  ك  م ل ةم   لإف  ر،:
 : ع ب  ركة هلإف ر هعهلإم ل ة هلإف     رت ل ةمن ة مث طب ع  ملإ  الحركات الانعكاسية 

  ت  ركأهممم ن   هةمم  ةممم  هةمم  ركهاممم  كلط ممل    ةمممن   مممهلإك لإ       بممت  بممملإك     ةهممذ 
ةممهعهس ةمم      ةممهعهس ره صمملإل ركقلإةممل  ةممهعهس ركقممبل  ةممهعهس رك ممت بلإكممذ رع ن 

 .كلأعل  
 ع بممم  رمممذك ركة هممملإف تط  مممل  ة مممل ر مممملإس كلة هممملإف ركة لإ  مممل  الحركػػػات اسساسػػػية  :

ف ر ه قلإك مل  ركة م،  ركق مك ر ملإم ل ركخلإصل بهل كعبل    ةن  ة لل رذر ركه ف ركة هلإ
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 ركةأممل ...   ركة همملإف ا مم  ر ه قلإك ممل   ة  ممك ر طمم رف  ركأممذف  ركمم  س   ة همملإف 
 ركةعلإكأل  رك هلإ ل    م ت  لإ رك علإةل ة   أملإم  خ   هلإكه    ركةا ل .... .

  ة ممممل هلإتمممل رك ممممملإ ل رلت ره ممممل عهممممت ركةممم علم  رك مممم، بة أب مممملإ  مممم م القػػػػدرات الحركيػػػػة  :
ركة    ت، رك ةترف ركة ه مل  ةمن  مم هقل ملإ كلة رهمك ركعقل مل تم، ركمتةلإ     ةمن رم قبلإل 

  ممهلإل  أ ك  مملإ تمم، ركممتةلإ  رمم، ر أ ممك  ركخلإصممل بمملإك ة  ك ركة همم،  رك ة  ممك ركبصمم   
  ركمةع،.

  رمم، ركقممت رف رك مم،  عبمم  عممن ركهةمم  ركبممته، ركممذ   ةممتث كةه همملإف القػػدرات البدنيػػة  :
 ك  ركة   ل ت، ركأمم  رك ،  خ لف رم خترة لإ تم، ر ترح ركل لإقل ركبته ل عهت هة  ر أ

 ركة لإ   كلة هلإف  ةن  ة ل  لإ ركق    ركةطلإ كل  ركم عل
 رممم، ركة همممملإف رك مممم،  مممم م رمممم خترة لإ ك ه  ممممذ ركة مممملإ رف ركبممممم طل الحركػػػػات المياريػػػػة  :

  ركة هبل  ركةعقت  ة ل ركأةبلإك.
 ة عممتت  كلة همملإف ر  صمملإك ل :  اممم رممذر ركهةمم  ركة همم،   ممهلإل لغػػة الاتصػػاؿ الحركػػي

 رك مممم،  بممممت  بلإكة همممملإف رك عب   ممممل   ركق رة ممممل   ممممم ة   كمممم  ة همممملإف ركمممم ق  ركةممممت ث 
  ركبلإك ل    ةل عل  ركة هلإف رك عب   ل .
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 مفيوـ أبعاد الحركة :
  ن ة   م  بعلإت ركة هل   ةل   بعل أ رهل ةةتت  ر، :

 ة(:الوعي بالفراغ )اتجاه وبعد الحرك -1
 ة    رذر ركبعت كة هل ركأمم علم  ر  أملإك  ركةمم     ركةمملإ  ركة هم، كلأممم تم، رك م ر          

 رك مم ر  رممم  ركةممملإتل ركة أممم ت   رك ممم،  مم م تممم،  طلإ رمملإ ة همممل ركأممممم    كل مم ر  ةمممت ت ةع همممه    رن 
 ر، : أبعاد الفراغ

ك علم   ن رك ع، كة هلإف ركأمم ت، رك  ر  ةن قبل رك  ت  مملإعتالاتجاه :  -
رك ةممم ك تممم، ةخ لمممف ر  ألإرممملإف خمممثل ركةمممملإتل رك  را مممل  ر  ألإرممملإف قمممت 

  ه ن كلأةلإم    ركخلف    ر عل     ركألإهل    ر م ل.
 ن أممم رلهمملإن   ةم ك تم، ةمم   لإف  ةةملإ   ة ه عمل  ةمن  المستوى : -

  ة لإك لإ ركةةلإ   ر ةلإة ل  ركألإهب ل ركع ا ل.
ل ره قلإكه ت، رك م ر  ةمن هقطمل  كم  ر  خط ة هل ة هك رك قل خث المسار: -

 خمممم    ركة هممممل قممممت  همممم ن كة هممممك  قممممل ركأمممممم ههممممل    ة هممممك  قممممل ه لممممل 
  عالإ ه.

 الوعي بالجسـ :  -2
 عه، قت   رك  ت عل  ةع تل   ةت مت ة همل أممةه ههمل  ة همل  أمكرحك  ركعم، بة هملإف ركأممم      

كةبهمم    قبممل تخ كممه ركةت مممل كهمم،  ممم  أل رك ممت  ل علمم  ةع تممل  عامملإحك    لإ   مملإ ةهممذ ركط  كممل ر
  هة  عهت ركط ل رك ع،  ركةس ركةهلإمل كأمةه.

 نوع الحركة وزمنيا: -3
رممم، ركصممم لإف  ركخصممملإ   ركةةمممتت  كه ع مممل ركة همممل  رخ ثت ممملإ  ممم م ةمممن خمممثل ركمممكةن  ركقممم        

لإ  ر هممم لإب ل   ة ممث  ن ركممكةن  ةممتت ممم عل ركة هممل تهلةمملإ قممل ركممكةن  صممبةف ركة هممل  ممم ف    ةمم
ر هم لإب ل ت عه، هل ركة لإر  ركة ه ل رك ،  عهس أ ت  ر ترح رك  رتق، ةن عتةمه.  ةملإ ركقم   ت م، 

 رك عل ركذ   عط ه رك  ت كل غلل عل  ركةقلإ ةل .
 العلاقات الحركية : -4

 عممت ة همملإف ركأمممم  عثق  مملإ بلإ أممملإم ر خمم   رك لإب ممل  ركة ة هممل ذر  رة ممل هب مم   كلإةممملإس      
ل   تلإكعترح  ةهمن  ن   عم ف علم  مم عل ة همل أممةه ةق همل بلإكعمتر  ن ركمذ ن   ملإ ه ن ببعت ركة ه
 ةعه . 
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 ظاىرة انسيابية الحركة : 

ركخصمملإ    رهممم لإل ركة هممل رمم،  مملإر   ذرف  رة ممل قصمم   كمملأترح ركة همم، ت مم،  ةممت        
رهمممم لإب ل     هممم، .ركة ر ترح  ركةة مممك  كلة همممل رك  لإاممم ل   ع بممم  ةع ممملإ ر  ملإمممم لإ تممم،  قممم  م ةمممم   

 علإقممل  رمم، لإل هةمرك  لإامم ركة هممل  حعهمت  ترركة همل  عهمم، رك  رتما ر ة ممل بمم ن أة م   أممكرح ركأمممم 
 رهمم لإب ل ركة همل ةمن رك م رر  رك م،    م  رك مملإؤل عهمت ت رممل ركة همل    فة رةل ركة هل ت ن   ق

 أممكرح   ط  مم  أة م  ت م رت  ر هممم لإب ل    عهم، صمةل ر ترح رك همم،  قمت   ركثعمل علم  رك  لإام ل
 .أمةه لهألإك رتف ركة هل

 
 تقويـ انسيابية الحركة :

ةمممممن   ه ممممملإهةممممملإ   ذه هممممملإ ت ةممممملإ ممممممبا  ن رهمممممم لإب ل ركة همممممل  ع بممممم  ةق لإمممممملإ كةمممممم    ر ترح        
 تمم،ركبمملإة  ن   صمملإتف رك مم، أمل   رت رمملإ  ركة مهلل  رك مم،رك لإةممل كلة هملإف رك  لإامم ل  ركخصملإ   

 م رت  خلإصم ل ر همم لإب ل  ه مف هةهمم علم  ة همل ةملإ ةمن ة مث رم،ل ةألإل ت رمل ركة هل رك  لإام 
 ت  رك رق    أت ر ألإرلإف عت   ةهن  ن   بع ملإ ركبلإةمث كلةهمم علم  ةمت  رهمم لإب ل     عتم   رت رلإ

    . هلركة  
                                                                                         

 :                   حظػػػة اليارجيػػػةالملا - أولا
  ن تممم،  ممم لخ   –علةممم، ةع ممم ف بمممه   ممممل ل ن ركةثة ممل ركخلإ أ مممل كمممم   ركة همممل         

 :   ةثة  ه ت،ركبلإةث  ثة  ركثعل بتقل   هلإح  تر ه كلة هل ركة رت ركةهم عل  لإ   ةتت 
   ره ةلإل خط م   ركة هل.  
    ركة ه،ةت   ةق ا ة رةل ركة هل رك رأل.   
  عتم  أ ت   قف ب ن ة رةل ركة هل.               
  عتم  أ ت ة هلإف كر ت.           

 
 ذر    عملإل علم  رمذر ر ممل ل  ن ركعم ن ركةأم ت  قمت  صمعل عل  ملإ  ةت مت ت م رف رك  قمف         

رك  مم كط  قمل  ترح   أمل  ن  هم ن علم  قمت  هب م  ةمن ركةخم  ةلإ هلإهف ركة هل م  عل . هةلإ  ن 
لإكةثة ممل ركخلإ أ ممل كمملأترح  ةهممن  ن  أمم   ت   لإت مملًإ ك ممذك ركع م ل  –كة هممل  ةممتررلإ  رع قلإع مملإ رمذك ر

 عة ةممملًإ تممم ن   ركبطمممت   مممأ ل ه مممس ركةثة ممملإف ركمممملإبقل  عممن ط  ممما ةثة مممل رك ممم لم ركمممم هةلإ ،
 ت ههملإركعةم م  لم  أمه ركه م  رك خصم ل  ع ت مهرع بملإ    قمت     متخل   ممل لركةثة مل ركخلإ أ مل 
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 ترح ركثعممل  رمم  ةمملإ   مممل لركةهممم ركممم    علمم    طممثا ةمملإ   تهمملإ  ذر ر مممل لرممذر  كمم  هة مملإا 
 ركةثة مل ركخلإ أ مل كلة همل ك قم  م  ترح  كم ة مث  لأمأ ركةمت ب ن  –رك مت  ل  هثة مه تر ةملإ   هملإح

     .م عب  
 دراسة مجاؿ الحركة )يط سير الحركة ( : –ثانيا 
 رم   ه م     ملإك ل رك م،   بم  تم،  أم رح ر بةملإث ركعلة ملت رمل خط م   ركة هل ةن ر          

رمم خ را ركه ملإ    ركةهمم علم   تم، ركخط رف ركة بعل  –تقل ة ث    ع ةت عل  رك قت   رك خص، 
            ل،:  لخ  ت ةلإ ركة ه، ة ث رهم لإب ل ركة هل عن ط  ا ت رمل ةملإ رلإ 

 لة ل .   ص    ركة هل ركة رت ت رم  لإ  تا ركة رص لإف ركع 
 مم خط م   ركة هل  تا ركة رص لإف ركعلة ل .   
      رمممم خ را ركه ممملإ    ركةهمممم علممم  رهمممم لإب ل ركة همممل    ممم  كهممملإ ب اممم    رمممم خ را ركه ممملإ 

   لم   ركة هعل  خط 
    

 :                             أو سػرعة الحركػة الحركػيدراسػة زمػف اسداء  -ثالثػا 
 مممممأل عثقممممل بمممملإككةن   ركممممم عل    رك مممم،علمممم  ت رمممممل ركةهةه مممملإف  ع ةممممت رممممذر ر مممممل ل          

رمممذر  تممم، رمممم خ را ركه ممملإ    ركةهممم علممم  رهمممم لإب ل ركة هممل    ممم    ركةممأخ ذ  ةمممن أ ممملإك رك مممأ ل 
 :         ر  ممممم،ةمممممن ركت رممممممل علممممم  ركهةممممم   ر ممممممل ل

 .                 مم عل ر ترح  أمل  ن  م م بصم     ت  أ مل تم، غ م      ن  -1
 علمم  ذكممك   ر   همملإك هقملإط ركأمممم ركةخ ل ممل    ةهممن  ن   بمف   همملإح ر ترح بلإممم  هلإح هقمملإط  ن -3

 تم،عمتم  أم ت خلإصم ل ر همم لإل  ةهةهم  ركمم عل / كةمن  عهم  بلإكام     تم، رك أملإ ،تم ن رك غ م  
  .  الًإ تقترن ر هم لإب ل هةلإ  ن  بلإف  ةت  أكرح ركأمم  عه  –ركة هل 

 
 :                           لحركػػةديناميكيػػة ا -رابعػػا 

 حرك ممت  ر   خمملإكلقمم    بمم ن  رككةهمم،  رك  ك مم    ت رمممل ركعثقممل بمم ن رك ممت  ر   خمملإح            
ةهةه مملإف ركةة لممل كعثقممل ركقمم   / كةممن  ركةمممألل علمم  أ مملإك رك ت رممملرممذر ر مممل ل  تمم،  ممم ختم 
   :   أ ،ركط  قل ت ةلإ  رذك   لخ      ق لإس ركق  
      ترح ركة هل عل  قلإعت  أ لإك ركق.  
     كلق     هلإح  ترح ركة هل رككةه،رم خ را رك   ط ركةمأل عل ه رك  ك  . 
  رم خ را ركه لإ   ت ةلإ   علا بلإهم لإب ل ركة هل .    
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 :  learningالتعمـمفيوـ  

 ن ركممم علم عةل مممل ت هلإة ه مممل ةعقمممت    مممةل  ه رعممملإ ةخ ل مممل ةمممن ركه ممملإط  ركخبممم     هةممملإ رهمممه         
ةأة عممه ةممن ركعةل مملإف رك مم،  مم م ةممن خممثل ره قمملإل ركةعل ةمملإف ةممن ركةعلممم  كمم  ركةمم علم   هةمملإ رهممه 

ل ل  قم م ب ملإ رك م ت   ةهمن عةل ل عقل ل    ةهن  ن هثة     ه لإ أ لإ   ة ث  ن رك علم عةل ل ترخ
ر م ت ل عل  ةت   لإ عن ط  ا   لإ رلإ  ذكك ت، ص     عت ل  ط   عل  رك خصم ل ة ملإل ذكمك   
ركةلإكممل ركبته ممل / ره ممملإل   رتمما عقل ممل أت ممت  تمم، صمم    ة مملإ رف ة ه ممل       ركةلإكممل ركةع ت ممل / 

ة رقمف رك م،   رأ مه    ركةلإكمل ره ملإل ةعلإن  ةعل ةلإف أت ت   م علإن ب لإ رك  ت عهت رك  ه   تم، رك
 .ر ه علإك ل / ة ل ره ملإل ر ألإرلإف  ة  ل  ع رطف أت ت   تتعه    أه مل هه 

 علةملإح ركمه س   ن ركم علم هة  م م عملإم رم  هم ف ةمن رك ه مف كة قمف ةعم ن  ركمل ه  ن  عت         
عةل ممل عقل ممل    هةمملإ رمم .   همممل رك مم ت خبمم    ممملإعتك علمم  ةممل ركة ممهثف رك مم،   رأ ممه ةممم قبث

 ةهمن ر مم ت ل عل مه عةل ل عقل ل ترخل ل  ق م ب ملإ رك م ت      ر  ه لإ أ لإ     م ط    ن  ثة  
 ذكممك تمم، صمم     عممت ل  طمم   علمم  رك خصمم ل ةممن ركهلإة ممل ركبته ممل ة ممل ره ممملإل  عممن ط  مما ه مملإ ك

ت عهمت رك  ه م  تم،  ره مملإل ةعل ةملإف ةع ت مل  ةعملإن أت مت   مم ع ن ب ملإ رك م     رتقلإف عقل ل أت مت 
   ةن ركهلإة ل ر ه علإك ل ر، ره ملإل ر ألإرلإف  ة م ل  ع رطمف أت مت    تعمه  ركة رقف رك ،   رأه

   .   أه مل هه
 غ مم  رمم   لإك عل م   امم ح ة  مم م الإكبمملإ ةمملإ  مم  بط ةمم  ة  مم م ركمم علم     رمم  رك علمم م   تممهةمملإ  أممل 

رك م ت علم  رخ ثت ملإ ةمن هلإة مل   ركةةملإ  ف  ط   ت، ركمل ك ركذ     بط بلإكة رقف رك ،   أت ت  لإ 
 غ ممم رف . هةممملإ ع ممم ف علممم  رهمممه  ركةمممم ة   كثمممم ألإبل ك ممملإ ةمممن قبمممل رك ممم ت بهأممملإ  ةمممن هلإة مممل  خممم  

ة ه عمل ةع ت مل    ة لإ  مل    ره علإك مل ةمن ركهلإة مل ركممل ه ل كل م ت  ه مملإبه ركخبم رف ركة عمتت  علمم  
 .ه   رلهملإه،  ن   م رذك ركة غ  رف بط ا ت  لإ رة  رم كل  

 : الفرؽ بيف التعمـ والتعميـ
   ن رك علم   م بط  قه ا   ةقص ت  عل  ركعهس ةمن رك علم م تلإهمه  م م بصم    ةقصم ت 

  ةه ةه.
  ن رك علم  ةهن  ن  ه ن تألإ  لإ ب هةملإ  هم ن رك علم م  تما خطم رف ةه ةمه ة ت أمل ةمن 

 ركم ل  ك  ركصعل  ةن ركبم ط  ك  ركة هل.
 ما ركم علم   م لإح ه  م   ةه ملإ ةملإ  ام ك  ةه ملإ ةملإ  ه عمه   ب هةملإ   م م   علم رك م ت عمن ط  

 رك عل م ب ةق ا  رترف ركةأ ة   ر رترف رك  ب  ل ركة  بطل ب لم ل ركةأ ة  .
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    ، قت   م رك علم بت ن ةعلم تلإك  ت قت  ه مل ةعل ةملإف عت مت  عمن ط  ما ركم علم ركمذر
 ب هةلإ  عت ركةعلم ر ملإس ت، عةل ل رك عل م.

هةملإ   أمت   عل  رك ام ةن رذك رك   ا     ن رك ة  مك بم ن ة  م ة، ركم علم  رك علم م كم س ةملإترً  رع
 ب ه ةلإ ت ألإف ةن رك ترخل  ر    رك   ة ث  ن رك علم ر  رتف رك عل م.

 
 الاعتبارات التي تسبؽ عمميو التعمـ :

ركم علم    تعلإك مل  مؤت      ن رهلإك  ة     ا ب ل قبل ركبتح تم،    ىامة: جعؿ الميمة تبدو -1
 بهأملإ  تم، ة رصملل ركلعبمل  ر مم ة ر ت  ا هب    ت، ه    ركةم علم كم علم ة ملإ   أت مت  بلإك ملإك،   ك 

 ركةعه ل.

ن ركة علةممم ن ب ةت مممت  رمممترت م قبمممل     علم رمممذك ةممم ةت مممت رك مممتف    ركطلمممل  تحديػػػد اليػػػدؼ: -2
ة رمم ب ن تمم، عممتت ةممن ركة مملإ رف تممأه م .  ذر همملإن ركة علةمم ن ر  ل ركعةل مل ممم ه ن ةصمم لل  مم   ن:

قت   ع  ن ةن  ن ك م ت صل أ ت  كه،  صبة ر أ مت ن تم، رمذك ركة ملإ   كمذر رمم  ةمتت ن  رمترف 
. ةمم   ممملإ   ركقممت رف  ركصمم لإف تممأن  ةت ممت رك مملإه،     علمم  ةممن ا مم رم كمم س كممت  م ذرف ركصمم لإف

    ل عل  ركة لإ  . رترف علإك ل م ؤت  بلإك  ت  ن  بذل أ ترٌ علإك لٌإ    رك ت  ل ركط

بعممت  ن  صممبح رك مم ت ةممتت علٌإ كمم علم ركة مملإم تأهممه ةممن ركة ممم  ك  ممت  : فكػػرة أوليػػة عػػف الميمػػة  -3
طب عمممل ركة ممملإم رك عل ة مممل  رهممملإك عمممت  ط ر ممما كلق ممملإم بمممذكك ة مممل ر تمممثم  ن صممم   عممم رك مم ت ب هممم     

  كخ...    رل الإ  رك  أ  لإف ركل   ل 

ر  ل   رله ملإارك عل ةملإف ك ةمم ن   كم   املإتل هه هلإف  خم    رم خترم ن  النموذج والعرض: -4
      ن  ةت ركط ر ا كةت ث رذر ر  ع ل ركة لإ   ةن خثل ركهة ذا.

 ذكك ب ع  ف رك  ت بملإكةة كرف رك م، مم ة  ب ملإ تم، ركة ةمل عهمت  القرائف المفظية قبؿ التدريب: -5
رككةه ممل  ركةهلإه ممل ركة ةممل  هممذكك  ترح  بممتح رك ممت  ل بممذكك ه أهممل ة لإأممأ  ركمم علم  هممذكك ركة طلبمملإف

  تعلإك ل عهتةلإ  ؤت  ركة ةل ههل.  ه  ركة ةل ة  ةع تل ركةة كرف ركةق ق ل ك بةلإ  ه ن 

بلإكق رعممت ركة هلإه ه ممل ركة علقممل بة مملإم   كةمملإمهلةمملإ همملإن كلةمم علم  المعرفػػة بالقواعػػد الميكانيكيػػة: -6
  رك علم.ركة هل هلةلإ هلإن  تال  ه لإ م ملإعتك ت، ر ترح   
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 :أنواع التعمـ 

    رك علم رل  لإت 
   ،  رك علم ركل 
   ،رك علم رك  ربط 
 علم ركق رعت  
 ،رك علم ركة ه 
 علم ركة لإر م  
 علم ةل ركة هثف  
 علم رك ة  ك  

 : motor learningمفيوـ التعمـ الحركي
 ل مممممل ك ركمممم علم ركة همممم، ت مممم  ملممممملل ةممممن ركة غ مممم رف  ةممممتث خممممثل خبمممم   ةه مممممبل ك عممممت        

 رممم  عةل مممل ره مممملإل   طممم       ب مممف ركة ممملإ رف ركة ه مممل همممذكك ركقمممت   علممم  رمممم خترة لإ   رلهمممملإن
 ر ة  مملإ  ب مملإ  بة ممث  مم  بط ركعةل ممل رك عل ة ممل ببهمملإح   طمم    رك خصمم ل  هممذكك ره ممملإل ركةعمملإ ف 

لم  هممم  ن ركةخ ل مممل عمممن ركة همممل   ةمممم ن ركقمممت رف رك  رتق مممل  ركبته مممممل.  ةمممن خثك ممملإ  مممم ط   ركةممم ع
  عمممت ركممم علم    قلإبل ممملإف ة ه مممل أت مممت      بمممت ل قلإبل لإ مممه ركة ه مممل عمممن ط  ممما ركةةلإ ممممل  رك أ بمممل

ركة ه، رةت ت  ف ركعةل ل رك عل ة ل ركعلإةمل  رك م،  ة مك ة ملإ  ركهملإ ن ركةم، ةهمذ   ت مه  ة م   تلإ مه  
 ممما عةل مممل ركممم علم ةممن ركممم علم  ركممم علم ركة همم،       ه رعمممه خلممم  ركه ممملإط ركب مم   بةخ لمممف  ة ممث  

ركثعممل   كمم ركةممت س    ركة همم، ةمم  رك ممت  ل رك  لإامم، تمم، عةل ممل ره قمملإل ركةعل ةمملإف ةممن ركةممت ل 
رك لة مممذ  همممذكك تممم، رك غ ممم رف رك ممم،  ةمممتث تممم، ركممممل ك ركة هممم،  ركهلإ أمممل ةمممن ركعةل مممل رك عل ة مممل    

  ةهممن  ة لإ  مل.قمت رف ة ه مل     همملإل رك م ت ركةم علم    ركثعممل صم لإف بته مل   كم  رك م،   متف 
 : ةه لإت، ةألإل رك علم ركة ه،  رك علإ  فه  ت بعل   ن

 غ م رف  لإب مل   كم  ر  ةأة عل ةن ركعةل لإف ركة  بطل بلإك ت  ل  ركخب    ركذ   قم ت  التعمـ الحركي
 همب لإ ت، قلإبل ل رك  ت عل  ر ترح ركة لإ  . 

ةمن خمثل ةةلإ مممل   ملإممملإ هم    عةل مل رك غ م  تمم، ركممل ك ركة هم، كل مم ت  رك م، رمم  الػتعمـ الحركػي
 عمملإط، ركةه ممطلإف  ا مم     ركهامم      همم ن هلإ أممل ةممن عةل مملإف ةؤق ممل هلإك عممل  تعل ممل كمملأترح   

 ذكك ةن ركع رةل رك ،  ؤ    ق  لإ ت، ركمل ك ركة ه،.
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 كهممن  ر ترح هممه عةل ممل ا مم  ة   ممل   ةهممن  ؤ ممل ه مملإ   ركمم علم ركة مملإ   تمم،  ةمممن  الػػتعمـ الحركػػي
 .م  ه ن ترخل ركأمم  ركعقل      ك ت  لإ ركأ لإك ركعصب،  ركةخ  ركذره  عةل ل رك عل

ر  ةأة عه ةن ركعةل لإف رك ،  ةتث خثل رك ة  هملإف رك م،  مؤت   كم   غ م   لإبمف  التعمـ الحركي
 ت، قت رف  ة لإ   رك  ت.

 : ولمتعمـ الحركي أربعو يصائص ميمة ىي
o صممت بهلةممه عةل ممل رمم   ن ة ممث  ق : إف الػػتعمـ الحركػػي مجموعػػو مػػف العمميػػات

ركمم علم ةأة عممه ةممن ر ةممترث ركة  ربطممل  رك مم،  ممؤت   كمم  ه مملإ     غ مم رف ةع هممه  
تةمم ث عهممت ركقمم رح  هثةمم   أمم ت عةل مملإف ترخل ممل  عةممل علمم   ة  ممل ركةعل ةمملإف 

ركهلةلإف    ك  ةعلإه، ة  ت    تلإك علم ةأة عمه ةمن ركعةل ملإف  –ركة   ل  ركة  ف 
ركة ه مممل ركة هبمممل رك ممم،  مممؤت   كممم  ره مممملإل ركقمممت   علممم   –ركةع ت مممل  –رلت ره مممل 

 ر م ألإبل بص    ةهلإمبل  صة ةل.
o : همم   عممن عةل مملإف  الػػتعمـ الحركػػي يحػػدث كنتيجػػة مبااػػرة لمممارسػػة واليبػػرة 

رك علم هأ  عةل لإف  خ   ه لإ   ةع هه   رذك ركه ملإ   رم، قلإبل مل ر مم ألإبل كة ملإ   
مممل  رك همم ر  رمم  ك مملإت  قمم      ب ممف رممذك تمم، ة رقممف ة غ مم      رك ممتف ةممن ركةةلإ  

ركعةل ملإف ركترخل مل ةةملإ  ك ممت ةمن قلإبل مل  ترح ركة ملإ   بصمم     تامل تم، ركةةمملإ  ف 
 رك لإك ل .

o : ركم علم ركة هم، عبملإ   عمن ركعةل ملإف   ن التعمـ الحركي لا يلاحظ بصورة مباارة
هةمممملإ علمممم  رك مممم ت  ن  ممممم تل ع لمممم  ركترخل ممممل  ةممممن ركصممممع بل ة مممملإرت  لإ ةبلإ مممم    رع

ةمت   لإ ةممن ة رقبمل رك غ مم رف تم، ركمممل ك ركة هم،   ةمم ث عهمت ة مملإرت ك ك ممخ  
 ةب مم تلإهك  م تل عل  رهه مع ت .

o :عهممت  علمم رلهمملإن كة همل ةملإ    ة ملإ     لإام ل تمملإن  الػتعمـ الحركػي ثابػت نسػبيا
رذر  عه،  ن رهملإك  غ م  ةملإ ةمتث ترخلمل   رمذر رك غ م     ةهمن  كغملإؤك بمم  كه   

هة ممممممل ركةةلإ مممممممل هلةمممممملإ كرتف ةممممممت  ر ة  مممممملإ  بةمممممملإ  علةممممممه       ن   هلةمممممملإ كرتف
ر هقطملإف عمن ركةةلإ ممل ك  مم   ط  لمل  صمل كعمت  مممه رف كة ملإ    مم  علة ملإ أ ممتر   
تعهمممت ةعممملإ ت  ركةةلإ ممممل بعمممت ت ممم   ر هقطممملإف هثةممم  رهخ ممملإل ةمممم    ر ترح تممم، 

 ةن ركةةلإ  ف . ركةةلإ  ف ر  ك     رهه م علإن ةلإ  أخذ ت، ر    لإف بعت قل ل
 
 
 



  الرياضية التربيةجامعة كربلاء / كميو                    الحسيف       محاضرات الدكتور وساـ صلاح عبد 

 

 
 

 مراحؿ التعمـ الحركي :
 : )بممت ف رممذك ركة ةلممل ب همم   تلممم  ل ة لإترمملإ  ن  مرحمػػة مػػا قبػػؿ السػػموكية )مػػا قبػػؿ الػػتعمـ

 رك  ت   كت ص ةل ب الإح   علم  تا ةلإ  صل  ك ل ةن ةعل ةلإف .
 : ) ركعقل مل ر، ركة ةلمل رك م،  مم ختم ت  ملإ رك م ت عةل لإ مه المرحمة السموكية )مرحمة التعمـ

  ر، ةن  رم ركة رةل رك ، ة  ب لإ ركمل ك رلهملإه، عل   ملإس رك أ بل.
 )رمم، ركة ةلممل رك مم،  مم م ت  مملإ  طب مما ركةممه    مرحمػػة مػػا بعػػد السػػموكية )مػػا بعػػد الػػتعمـ :

 رك ت  ب، عل  رلهملإن     رك خط ط كقت ر ه ركةع ت ل  رك أتره ل  ركبته ل .
 مصطمحات في التعمـ الحركي :

  أ   بلإك خص ل  ركع رةل  رك هل رك لإر   كعةل ل رك علم ر  : performance يالحرك اسداء
 ر ترح ر  ه  أل كعةل ل رك علم.  ةلإ. تلإك علم عةل ل ترخل ل ركة ق  ل 

 : ت رمل ركة هل ةن ركهلإة ل رك م  ك أ ل. Kinesiologyالكنسيولوجي 
ك مم ت ةمم  ركب  ممل   ت مم  ركعثقممل  رمم   ممم لل   لإعممل ر :  human behaviorالسػػموؾ الباػػري 

 ركت هلإة ه ل ركةم ة   ب ن رك  ت  ركب  ل ركةة طل به.
 رم  علمم   م م بت رممل ةبملإتع ركة همل ركب م  ل    امةن  :  motor behaviorالسموؾ الحركػي 

 . ث ل ةألإ ف  رك ةهم ركة ه،  رك علم ركة ه،  رك ط   ركة ه،  
ك غ ممم رف رك ممم،  طممم   علممم     ألإهمممل ةمممن أ رهمممل رممم، ر : physical growthالنمػػػو البػػػدني 

تمم، ركمممل ك ركة همم،  فرلهممملإن  ركألإهممل رك همم  ه،  ركألإهممل ركمم    ،   ركهةمم  ركة همم، رمم، رك غ مم ر
 خثل ة لإ  رلهملإن  ركعةل لإف ركةم  كل عن رذك رك غ  رف.

ة مم   ركترخل ممل كممت  ركهمملإ ن ركةمم، ة ممل هامم  ركةبمملإل ركصمم   ل لرمم  رك غ مم رف ركب  ك أ مم النضػػ: :
 م علم ركط مل ركهمثم  هام  ركعامثف ركتق قمل بلإ صملإب  ة م   م علم ركط مل ركه لإبمل  ركهام  عةل مل 

 ةم ة   ط ل ة لإ  رك  ت  ةه  ةل  م   ت، ة رةل ة عتت   ؤ   ركة ةلل ركملإبقل عل  ركثةقل.

    ه م م عةمل ركأ ملإك ركعصمب، ركة همك   ك مل   م م بت رممل :   motor control التحكـ الحركي
  كمم ركة هممل    رتقلإ  مملإ ركةخ ل ممل   ت مم   مممع   له مملإابةعهمم  ت رمممل ركبهمملإح ركمم    ،  رك ممم  ك أ،  

   م   قت   رك  ت عل   ة  ك ذ رعه كلةهلإن ركصة ح  ت، رك  ق ف ركةهلإمل ك ه  ذ ركة هل.
رهه رك غ   تم، ركممل ك ركة هم، خمثل ة رةمل ركة ملإ   :motor development التطور الحركي 

 كهلإ   عن ركع رةل ركب  ك أ ل  رك   ف ركب   ل  ة طلبلإف رك رأل ركة ه، . ر
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