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 التدريس 

 مفهوم التدريس 

منذ القدم وستظل طالما ان هناك قدٌم وحدٌث وطالما ان هناك افرادا ان عملٌة التدرٌس موجودة 

، فستظل الحاجة الى التدرٌس قائمة.  تاجون الى توجٌه وارشادحاكثر خبرة واخرٌن اقل خبرة ٌ

والتدرٌس هو احد الوسائل التً تعمل على تحقٌق التواصل الحضاري للجنس البشري عن 

 .كار الى الاجٌال القادمةطرٌق نقل الخبرات والمهارات والاف

وقد اعتبر التدرٌس فً الاصل انه التعلٌم الذي ٌفهم منه انه اكتساب بعض المعلومات  

والمعارف ، فً حٌن ان للتدرٌس غاٌة اهم من التعلٌم وهً التربٌة وله اهداف  والمهارات

والخبرات اسمى من معارف تلقى وتكتسب بل تتعدى الى تنمٌة القابلٌات واكساب المهارات 

 والوصول الى التصور الواضح والتفكٌر المنظم لحٌاة اسمى وارقى وافضل.

ٌشكل مجموعة نظرٌات وحقائق تطبق وتحول الى مهارات وخبرات من خلال فالتدريس 

ومستندة الى اسس نظرٌة  بأهدافكذلك عملٌة مخططة منتظمة محكومة  وهوالتدرٌس 

 ملٌة التدرٌسٌة .لتكامل فً العنموذجٌة لتحقٌق التطور وا

وبما ان التدرٌس نشاط مقصود ٌهدف الى ترجمة الهدف التعلٌمً الى موقف والى خبرة  

ٌتفاعل معها الطالب وٌكتسب من نتاجها السلوك المنشود بواسطة طرق ووسائل تعلٌمٌة مختلفة 

ٌستخدمها المدرس وعلٌه لابد ان ٌضع فً نظر الاعتبار ان هناك عدد غٌر محدود من 

تغٌرات التً تعمل فً الموقف الصفً ٌمكن ضبط عدد منها ولاٌوجد مبدأ واحد ٌمكن ان الم

 ٌؤدي الجٌد هو الذيٌغطً المواقف المختلفة فهناك بعض الصعوبات والاستثناءات والمدرس 

دورا فنٌا فً تألٌف وتقدٌم المواقف المهارٌة المختلفة لتغطٌة المتغٌرات المطلوبة فً المواقف 

 التعلٌمٌة .

 

 التدريس علم وفن 

فهو مثل العلوم الاخرى كعلم ) الهندسة ، الاجتماع ، اللغات ،  علمان الكلام على ان التدرٌس 

ارتباطا وثٌقا بالمواد الدراسٌة الاخرى  وغٌرها من العلوم الاخرى( ، كما انه ٌرتبط  الفسلجة

والمتمثلة بـ ) علم النفس وعلم النفس التربوي ، ونظرٌات التعلم والادارة ، والبحث العلمً 

 وجمٌع المواد الاخرى . والمقاٌٌسوالاختبارات 

ان كل نوع من فروع هذه العلوم له طرٌقته الخاصة فً التدرٌس مثل طرائق التدرٌس فً 

 لرٌاضٌة وطرائق تدرٌس اللغة العربٌة ....... وغٌرها من العلوم.التربٌة ا
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فهو لٌس مجرد عمل او وظٌفة بل هو عملٌة تصمٌم مشروع ضخم متشعب  فناما التدرٌس 

الجوانب وله مرتكزات واضحة ، والتدرٌس كفن لاستغلال مدرس التربٌة الرٌاضٌة القدرات 

خرا  الجٌد فً الدرس والقابلٌة على تعدٌل خطة الابداعٌة واسالٌب البحث العلمً وتوظٌف الا

 .بما ٌمتلك من مرونة فكرٌة وفن توصٌل المعلومات والمعارف والمهاراتالدرس 

الجمالٌة واقتصاد فً الجهد   هو إظهارالفن فً التدرٌس ان  ما سبقمن هنا ٌمكن تحلٌل  

والوقت اثناء تعامل المدرس مع جملة مهارات فنٌة او تربوٌة مصممة فً بناء هرم متدر  

 ها فن التدرٌس.عومتسلسل ٌرتبط بعدد كبٌر من الركائز الاساسٌة للمهارات التً ٌتعامل م

 التدريس كنظام 

 .نجد انه ٌتكون من اذا نظرنا الى التدرٌس كنظام متكامل 

 input – مدخلاتال .1

بانها كل شًء ٌاتً من خار  النظام وٌدخل الٌه اي انه تلك العناصر التً  –تعرف المدخلات 

تدخل حدود النظام من البٌئة وٌقوم النظام بتجهٌزها وتدرٌبها فالنظام بدون مدخلات لاٌعمل 

مخرجات وتتمثل المدخلات بخصائص الطلاب والمنهج الدراسً والبٌئة الصفٌة  ولاٌنتج

 .وخصائص المدرس .. وغٌرها

 processــ  العملٌات .2

الالٌة التً ٌتم التعامل مع المدخلات لتحوٌلها الى مخرجات وهذه العملٌات هً  –والمقصود بها 

الطرائق والاسالٌب التدرٌسٌة والاستراتٌجٌات والتقنٌات اي قد تكون الة اوانسان او مزٌجا من 

 . الاثنٌن 

  out put – المخرجات .3

الطالب عندما ٌقبل فً  ومثال لذلكهو كل ماٌنتج عن العملٌات وهً نواتج العملٌة التعلٌمٌة 

الكلٌة تسمى مدخلات ومن خلال المراحل الدراسٌة التً ٌتزود بها من الطرائق والاسالٌب 

التدرٌسٌة والمقررات الدراسٌة بانواعها المختلفة وكذلك الاتجاهات التربوٌة التً ٌمر بها 

على مدرس الطالب من استعدادات ودوافع وتعزٌز تسمى عملٌات اما المخرجات نحصل بها 

  للتربٌة الرٌاضٌة

 feed Backـــ  التغذٌة الراجعة .4

، والعملٌات ، والمخرجات واعادة النظر فً مستوى المدخلات  –وتعنً تصحٌح مسار النظام 

 .  المتعلمٌن فً ضؤ التغٌرات التً حدثت فً سلوك 
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 مقومات التدريس   

وطرٌقة عرضها ، فقد  المادةعلى نوع  تعد المقومات اساس عملٌة التدرٌس الا ان نوعها ٌعتمد

ؤهلات وقدرات شخصٌة وعلمٌة مقومات اخرى وهذه تعتمد وما ٌمتلكه المدرس من متضاف 

 الاستفادة منها واستخدامها فً التدرٌس ومن هذه المقومات. وكٌفٌة

 

 الموهبة الفطرٌة )الطبٌعٌة( -1

هناك مقومات طبٌعٌة تسهم فً نجاح عملٌة التدرٌس والمتمثلة فً قوة الشخصٌة والتً تمكن 

على  تشجٌع الطلاب ٌضمن المدرسالمدرس من امتلاك زمام المبادرة بالدرس كما ومن خلالها 

الانسجام والاندما  والاستجابة له وهذا ٌكون من خلال مدى استخدامه لصوته بوضوح ونقاوة 

وكلها عوامل تسهم  ل سلٌم اضافة الى طرٌقة الاداء وضبط النفس وسرعة البدٌهٌةالنطق بشك

 .فً نجاح عملٌة التدرٌس

 

 القدرة على التعلم او الالمام بالمادة العلمٌة -2

ان المام المدرس بالمادة لٌس له حد معٌن بل من الضروري الاحاطة التامة والتعمق بمجال 

من اجل تطبٌق المستجدات والمصادر العلمٌة الحدٌثة  الاطلاع على احدث خلال اختصاصه من

والتً تهدف الى مساعدة الطالب فً افضل الطرائق والاسالٌب المتطورة فً مجال التدرٌس 

 زمة.لاتعلمه ونموه وتكٌفه سلوكٌا واجتماعٌا فضلا عن اكتساب الخبرات ال

 

 مبادئ التدريس 

الى فهم واتقان ومعرفة تفصٌلٌة بأحدث  هً لٌست مهمة سهلة فهً تحتا ان عملٌة التدرٌس 

امة الوسائل والطرق وعلى المدرس ان ٌلم وٌعرف معرفة تخصصٌة بالأساسٌات والمبادئ الع

 .للتدرٌس والتً تتمثل بالاتً

 اهداف الدرس تحديد اولا:

تطبٌقها ولها من الاهمٌة فً تحدٌد تعتبر الأهداف امورا جوهرٌة فً اعداد المناهج و     

 ائل لتحقٌق الغاٌات وتتحدد الاهداف بما ٌلً.الوس

 تأهٌل المبادئ الوطنٌة فً نفوس الطلبة .1

 اعداد الطلبة لمتطلبات المجتمع وتطلعاته لٌساهموا فً تطوره .2

 تحقٌق النمو المتكامل للطلبة من خلال الممارسة للألعاب والفعالٌات  .3
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 نموهم والتمتع بتروٌح هادفاستثمار اوقات الفراغ وبشكل فعال بما ٌعٌنهم على تكامل  .4

 ثانيا: اعداد الدرس وتنظيمه 

على المؤهلات الجٌدة للمدرس فقط بل على استعداده المسبق اذا  لا ٌعتمدان التدرٌس الجٌد      

ان كل درس من دروس التربٌة الرٌاضٌة ٌعتبر نسبٌا قائم بذاته وهو بنفس الوقت جزء  ما علمنا

 محدد وهذا ٌتحقق من خلال الاتً.دة دروس متتالٌة ونظام من ع

 تحضٌر المكان من اجل القٌام بالدرس لتأمٌن الترتٌب والنظافة وتوفٌر وسائل الاٌضاح وغٌرها -1

استعمال دفتر الخطة الدراسٌة ومراجعة مواده من اجل تحقٌق الاتجاهات الجدٌدة وتسجٌل  -2

 التعلٌمات والارشادات 

ف ٌؤدي الى تحقٌق جمٌع مهام الدرس خلال المدة ان التنظٌم الجٌد والاستعداد المسبق سو -3

 المحددة

 ثالثا: التدرج في الانتقال

ٌعتمد التدرٌس الى حد كبٌر على المتعلم ومرحلة التعلٌم فعند تعلٌم مهارة حركٌة ٌؤخذ بنظر    

 الحركة او قد ٌكتفً لأداءالاعتبار سن المتعلم والمرحلة التً هو فٌها عندها ٌمكن تقدٌم نموذ  

ان  لا ٌتوقعالمتعلم من شرح الحركة ثم تأتً الاجراءات العملٌة الاخرى وعلى المدرس ان 

ٌقع على الاخطاء واجب ضروري  سٌتمكنون من الاداء الصحٌح فتصحٌح جمٌع الطلاب

، فالتدر  فً المهارة الحركٌة ٌتم عن طرٌق لوجود الفروق بٌن المتعلمٌن  بأولالمدرس اول 

 .عرضها والقٌام بالعرض والتدرٌب على الحركة والتقدم فً المهارة شرح الحركة ومن ثم

 رابعا: مراعاة الفروق الفردية 

من مبادئ التدرٌس هو مراعاة الفروق الفردٌة والمقصود بها التباٌن والاختلاف فً القدرات  

 لعقلٌة 

، وقد خطت دول ٌقابلها تباٌن فً الصفات البدنٌة وفروق فً الصفات بٌن الجنسٌن والعمر اٌضا

العالم خطوات كبٌرة فً مجال مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الطلبة على اساس افراد ولٌس 

جماعات اذ تعطً لكل فرد مسؤولٌات وواجبات تتناسب وخبراته كً ٌنمو بشكل سلٌم.وهناك 

 من النقاط المهمة والتً تعمل على تقلٌل الفوارق وهً.

 كونهم ٌشكلون الاغلبٌةمع الطلبة المتوسطٌن  اعطاء الواجبات التً تتلائم -1
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 كبٌر بإنجازتشجٌع الطلبة المتمٌزٌن الذٌن ٌقومون  -2

 وتشجٌعهم ومساعدتهم على حل مشكلاتهم المتأخرٌنالتعاون فً فهم مشكلات الطلبة  -3

 خامسا: تنويع طرائق التدريس

تختلف طرائق التدرٌس تبعا لاختلاف مراحل العمر وكذلك طبٌعة المادة فالمادة النظرٌة       

تختلف عن المادة العملٌة فً طرٌقة التدرٌس وطبٌعة الموضوع وكذلك الامكانات المتوفرة من 

صور والنماذ  والوسائل التعلٌمٌة كل هذه العوامل تؤدي الى الاجهزة والمواد المختبرٌة وال

 لاختلاف فً الطرٌقة المستخدمة وتنوعهاا

 سادسا: اثارة ميول الطلبة

وتتمثل فً توجٌه اذهان الطلبة من خلال اثارة فكرة او حقٌقة معٌنة لتغٌٌر مستوى الاتجاهات   

والمواقف والافكار والقدرات المختلفة او لإنجاز اعمال معٌنة والتً من شأنها اكساب الطلبة 

مستهدفة والتً تزٌد من واقعٌة التفاعل مع مجموعة الخبرات التً ٌتفاعل للخبرات التعلٌمٌة ال

 معها.

 مهارات التدريس: 

وتتضمن ثلاث عملٌات رئٌسٌة هً التخطٌط ، التنفٌذ ، التقوٌم وٌتطلب انجاز كل عملٌة منها ان 

 ٌجٌد المدرس القٌام بمهارات معٌنة.

 

 عملية التخطيط. -1

وحده ٌفكر وٌتدبر فٌما سٌدرسه وكٌف ٌدرسه وهذا ٌتطلب تحدٌد وتحدث عندما ٌكون المدرس 

خصائص المتعلمٌن ومعرفة احتٌاجاتهم وقدراتهم حتى ٌمكنه ان ٌكٌف ان ٌكٌف تعلٌمه مع هذه 

المداخلات كذلك ٌنبغً ان ٌكون قادرا على صٌاغة اهداف التعلم وتحلٌل محتوى المادة 

 ٌشمل التخطٌط .الدراسٌة وتحدٌد افضل تتابع لتقدٌمها، و

 

 الاهداف التعلٌمٌة والتربوٌة / وتعنً التغٌرات التً ٌراد احداثها فً سلوك المتعلمٌن -أ

 تحلٌل المحتوى / وتعنً نوعٌة المعارف والمعلومات التً ٌقع علٌها الاختٌار  -ب

تحلٌل خصائص المتعلم / ٌجب على المدرس مراعاة الفروق الفردٌة للطلاب ومراعاة  - 

 والفكري والمرحلة العمرٌةاهم الثقافً مستو

 تخطٌط الدرس / هو وضع الخطة وتحقٌق الاهداف المرجوة منه -د
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 .عملية التنفيذ -2

له اثناء تفاعله مع الطلاب وٌتوقف نجاحه  ما خططفً هذه المرحلة ٌسعى المدرس الى اتخاذ 

طرح  مهاراتالدرس فً ذلك على اجادة مجموعة كبٌرة من المهارات مثل مهرة عرض 

 الاسئلة،واثارة دافعٌة الطلاب وغٌرها.

 

 عملية التقويم. -3

وهو عملٌة تشتمل على  ٌعد التقوٌم احد عناصر عملٌة التدرٌس وهو التصحٌح والتصوٌب

عملٌات فرعٌة تؤدي الٌها مثل تقوٌم الاهداف وتقوٌم المحتوى والانشطة وتقوٌم التقوٌم نفسه 

 وهو عملٌة مستمرة تبدأ قبل ان ٌبدأ التدرٌسً وتسٌر معه خطوة خطوة.

 

 

 .خصائص التدريس 

وطلاب  التدرٌس عملٌة شاملة تتولى تنظٌم كافة مدخلات العملٌة التربوٌة من معلم .1

 ومنهج وبٌئة تعلٌمٌة لتحقٌق الأهداف المرسومة.

 التدرٌس مهنة إنسانٌة نبٌلة. .2

 التدرٌس عملٌة إٌجابٌة هادفة تتولى بناء المجتمع. .3

 الطالب ٌمثل محور العملٌة التعلٌمٌة. .4

 ٌتمٌز التدرٌس بتنوع الأنشطة والأسالٌب والخبرات التً ٌكتسبها الطلاب. .5

 لقوى العقلٌة .ٌهدف التدرٌس الى تنمٌة ا .6

 ٌتصف بالمرونة تبعا للمواقف التعلٌمٌة المختلفة. .7

 ٌعتبر عملٌة إٌجابٌة تهدف الى اشباع رغبات الطلاب. .8

 ٌستخدم التدرٌس الوسائل التعلٌمٌة التكنولوجٌة والاستفادة من الدراسات الحدٌثة. .9

 

 

 

 


