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 .طشائق التذسيس في التشبية الشياضية 

الحركٌة علما وفنا وساٌكولوجٌا ٌستخدمها مدرس التربٌة لقد اصبحت طرائق تدرٌس المهارات 

الرٌاضٌة لتوصٌل المهارة للطلاب والمدرس الحاذق هو الذي ٌستطٌع ان ٌختار الطرٌقة 

الملائمة للمهارة المراد تعلمها والمناسبة لطلابه فمثلا اذا اراد المدرس تقدٌم نموذج كامل 

العرض لتقدٌم نموذج كامل كوسٌلة لاستثارة المٌل لمهارة الوثب العرٌض كطرٌقة كلٌة فٌبدا ب

جدٌة الطرٌقة لضعف اكتساب الطلاب للمهارة والرغبة فً تعلم هذه المهارة ، ولكنه تفاجا بعدم 

والارتقاء والطٌران  التقرٌبٌةفعمد الى تجزئة الحركة الى عدة اجزاء من حٌث وضع الركضة 

تؤدي كل حركة على حدة بحٌث ٌشعر الطلاب  ان على للأماموالهبوط بوضع الجلوس الطوٌل 

بتحلٌل الحركات تحلٌلا عالقا فً اذهانهم عند ذلك تكون الطرٌقة الاخٌرة اكثر قدرة على 

ٌتوقف على ٌس المناسبة للموقف التعلٌمً انما طرٌقة التدرل اختٌار المدرسان كما ، التأثٌر

 عوامل عدة منها.

 .لتربٌة الرٌاضٌةنظرة المدرس للعملٌة التربوٌة وا -1

 .خبرة المدرس فً استخدام طرائق تدرٌس متنوعة -2

 .نوع النشاط الذي ٌدرس -3

 .عمر المتعلم -4

 .الادوات والتسهٌلات المتوفرة -5

ان اتقان المدرس لمهارة استخدام طرائق التدرٌس ٌساعد على التعامل مع المنهاج بمرونة كما 

كونها الوسٌلة الفعالة فً تنظٌم ،  اف المخطط لهاالمتعلمٌن وتحقٌق الاهدوتلبٌة حاجات 

وهناك العدٌد من الخبرات التعلٌمٌة حتى ٌمكن للمتعلم ان ٌصل اوٌحصل على افضل النتائج ، 

 تعلين الوياسات ًالانشطة البذنية ًالشياضيةٚاٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّذسس فٟ  طرائق التدرٌس

 ِٕٚٙب.

 طشيقة الششح ًالتجزئة.اًلا : 

فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠مَٛ اٌّذسس ثششػ اٌؾشوخ اٚ اٌزّش٠ٓ اٌّطٍٛة ٌٚضٌٙٛخ اٌم١بَ             

طغ١شح ٚػٕذ٘ب  ثبٌششػ ٠غت رمض١ُ اٌؾشوخ اٚ اٌزّش٠ٓ اٌٝ ػذح اعزاء اٚ اٌٝ خطٛاد رؼ١ّ١ٍخ

٠ّىٓ ششػ وً عزء اٚ خطٛح ػٍٝ ؽذح صُ ٠زُ سثؾ اٌخطٛح الاٌٚٝ ِغ اٌضب١ٔخ ٚاٌضب١ٔخ ِغ اٌضبٌضخ  

ؽضت رضٍضً دفؼخ ٚاؽذح  ثأدائٙبا صُ رشثؾ وبفخ الاعزاء ٚرؼطٝ ِشح ٚاؽذح ف١مَٛ اٌطلاة ٚ٘ىز

 الاعزاء ، ٚػٍٝ ِذسس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِشاػبح إٌمبؽ اٌزب١ٌخ ػٕذ اصزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ.

 .ػذَ الاؽبٌخ ثبٌششػ إٌظشٞ لاْ اٌطبٌت ٠ىزضت اٌّٙبسح ثبٌّّبسصخ اٌؼ١ٍّخ -1

 .اٌزٟ ٠ضزخذِٙب اٌّذسس ِٚضزٜٛ ادسان اٌطلاة ِٕبصجخ اٌؼجبساد -2
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 .اْ ٠زخز اٌطلاة ٚػؼب ِٕبصجب اصٕبء ششػ اٌّذسس -3

 .الأٚيػذَ الأزمبي ِٓ عزء اٌٝ اخش الا ثؼذ ارمبْ اٌغزء  -4

 

 هويزات استخذام الطشيقة الجزئية. 

 .رؼًّ ػٍٝ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ .1

 .ئك اٌزّش٠ٓاْ رغزئخ اٌزّش٠ٓ رضبػذ ػٍٝ رفُٙ رفبط١ً دلب .2

 .اْ رمض١ُ اٌزّش٠ٓ اٌٝ اعزاء طغ١شح ٠ضبػذ ػٍٝ صلاِخ اٌطبٌت .3

 .فٟ اٌّٙبسحإٌمبؽ اٌظؼجخ رضبػذ ػٍٝ اوزشبف  .4

 .سثؾ الاعزاء اٌظغ١شح ثؼذ ارمبْ وً عزء ٠ضًٙ اداء اٌّٙبسح وبٍِخ .5

 اًجو النقص في استخذام الطشيقة الجزئية. 

 .ػذَ ٚػٛػ اٌغشع اٌؼبَ ٌٍّٙبسح -1

  .اٌٝ اًٌٍّ ٚخفغ اٌذافغِذػبح اؽ١بٔب  -2

 .ٚلزب ؽ٠ٛلا ٚعٙذا ِٓ اٌّذسس رأخز -3

 .رؾزبط ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌٝ ؽبلخ ػظج١خ وج١شح -4

اٌطلاة ٌذ٠ُٙ سٚػ اٌّخبؽشح ٚاداء  ِٓ رٙذف رغزئخ اٌؾشوخ اٌٝ رض١ًٙ اٌزّش٠ٓ ث١ّٕب ٔغذ -5

 .اٌؾشوبد اٌظؼجخ

ؽ١ش اٌزش٠ٚؼ ٚإٌبؽ١خ  اْ ػ١ٍّخ اٌزمض١ُ ٌٍؼجخ اٚ اٌؾشوخ ٠فمذ٘ب اُ٘ ١ِزرٙب اٌزشث٠ٛخ ِٓ -6

 .اٌطج١ؼ١خ

  لطشيقة الجزئيةانوٌرج. 

 .اٌّٛػٛع/ وشح اٌضٍخ

 .٠مَٛ ِذسس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثزمض١ُ اٌٍؼجخ اٌٝ الاعزاء اٌزب١ٌخ

 .و١ف١خ ِضه اٌىشح -1

 .إٌّبٌٚخ ٚالاصزلاَ -2

 .ٚػغ اٌٛلٛف ٚؽشوخ اٌمذ١ِٓ -3

 .أٛاع إٌّبٚلاد -4

 .اٌّؾبٚسح اٌؼب١ٌخ ٚاٌٛاؽئخ -5

 .مطغاٌّشاٚغخ ٚاٌ -6

 .اٌزظ٠ٛت ٔؾٛ اٌٙذف ِٓ اٌضجبد ِٚٓ اٌؾشوخ -7

 .اٌذفبع اٌفشدٞ ٚاٌفشلٟ -8
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 .فٓ اٌٍؼجخ ٚٚػغ اٌخطؾ ٚرطج١مٙب -9

 لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ. -11

 .تانيا : طشيقة النوٌرج اً الادساك الكلي

٠ٚذسوٙب  رؼذ اٌطش٠مخ اٌى١ٍخ فٟ اٌزذس٠ش ِٓ اٌطشق اٌؾذ٠ضخ ار رؼشع اٌؾشوخ ثشىً وٍٟ       

صُ ٠زؼٍّٛٔٙب وزٌه دْٚ رمض١ُ ٚرٕبدٞ ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبْ اٌفشد ػٕذِب غ١ش ِغزئخ  اٌطلاة وٛؽذح

٠شٜ ش١ئب ٠ذسوٗ وىً ٚثؼذئز ٠ّىٓ رمض١ّٗ اٌٝ اعزائٗ اٌّخزٍفخ ِٓ ٘زا ٠زج١ٓ ٌٕب اْ الاصبس فٟ 

عزأد اٌٍؼجخ اٌٝ ػٕبطش ثض١طخ ػٍٝ اصبس ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌىً ١ٌٚش اٌغزء ، ففٟ ِضبٌٕب اٌضبثك 

لا غزئخ ٠ٚؼٍُ وً ػٕظش ػٍٝ ؽذح ث١ّٕب فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ) إٌّٛرط اٚ الادسان اٌىٍٟ( ؽش٠مخ اٌز

ٌؼجخ وشح اٌضٍخ ثً رؼٍُ ٌٍطلاة وٍؼجخ لبئّخ ثزارٙب أٞ ٠مضُ اٌطلاة اٌٝ فش٠م١ٓ ٠ٚجذأ اٌٍؼت  أرغز

ٍُ اٌطلاة ػٕبطش اٌٍؼجخ ِٚجبدئٙب ٍؼجخ ٚو١ف١خ ٌؼجٙب صُ ثؼذ رٌه ٠زؼثؼذ ششػ ثض١ؾ ػبَ ؽٛي اٌ

 .ٚلٛا١ٕٔٙب ٚخطؾ ٌؼجٙب اصٕبء ص١ش اٌٍؼت ٔفضٗ 

 

 هويزات استخذام الطشيقة الكلية. 

 ػ اٌغشع اٌؼبَ اِبَ اٌطلاة ٚ٘زا الاِش ُِٙ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزشث٠ٛخٚػٛ .1

 اْ ؽش٠مخ إٌّٛرط اٚ الادسان اٌىٍٟ ِشٛلخ ٌٍطلاة ِٚض١شح ٌؼٛاؽفُٙ .2

 ٌمظ١شا غ خطخ اٌذسسرزٕبصت ِ .3

 رزٕبصت ِغ اٌّٙبساد اٌجض١طخ ٚغ١ش اٌّؼمذح .4

 ٚلزب ؽ٠ٛلا ل١بصب ثبٌطش٠مخ الاٌٚٝ )اٌزغزئخ( زلا رأخ .5

 

 اًجو النقص في الطشيقة الكلية. 

 ِغ لذساد اٌطلاة ٚاخزلافُٙ فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ تلا رزٕبص .1

 ٠ظؼت ػٍٝ اٌطلاة ِؼشفخ دلبئك ٚرفبط١ً اٌؾشوبد ٚالاٌؼبة .2

 ِٓ اٌّذسس ؽ١ش رىضش الاطبثبد ٔز١غخ ٌؼذَ اٌزذسط فٟ اٌؼًّرؾزبط اٌٝ ؽشص وج١ش  .3

 ٕ٘بن ؽشوبد ٠ظؼت رؼٍّٙب وٛؽذح دْٚ اْ رزغزأ .4

 

 .ثالثا : طشيقة التجزئة ًالنوٌرج اً طشيقة الٌحذات التعليوية

رشثؾ ٘زٖ اٌطش٠مخ ث١ٓ اٌطش٠مز١ٓ اٌضبثمز١ٓ أٞ ٠مزشْ إٌّٛرط ثبٌششػ ػٕذ رذس٠ش اٚ       

٠ٓ عذ٠ذ ٠ّٚىٓ اْ ٔؼزجش٘ب وٛص١ؾ ث١ٓ اٌطش٠مز١ٓ اٌضبثمز١ٓ ، ار اْ اٌٍؼجخ اٚ ػشع ِٙبسح اٚرّش

وج١شا ِٓ اٌٍؼجخ اٚ ٚاٌؾشوخ ٚفمب ٌٙزٖ اٌطش٠مخ رمضُ اٌٝ ٚؽذاد وج١شح وً ٚؽذح رشًّ عبٔجب ٘بِب 
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اٌؾشوخ ٚرؼ١ٍُ ٘زٖ اٌٛؽذح وٍٙب صُ ثؼذ رٌه ٠ٕزمً اٌّذسس اٌٝ اٌٛؽذح اٌزب١ٌخ ٚ٘ىزا، فٍؼجخ وشح 

 اٌٛؽذاد اٌزب١ٌخ.ٍخ ِضلا ٠ّىٓ رمض١ّٙب اٌٝ اٌض

 .ِضه اٌىشح ٚإٌّبٌٚخ ٚالاصزلاَ -1

 .اٌّؾبٚسح ٚإٌّبٚلاد -2

 .اٌّشاٚغخ ٚاٌمطغ ٚاٌزٙذ٠ف -3

 .ٚاٌذفبع اٌفشدٞ ٚاٌفشلٟ اٌٙغَٛ -4

 .اٌمٛا١ٔٓ -5

 الوويزات ليزه الطشيقة. 

 .رؼطٟ اٌفشطخ ٌٍطلاة ٌٚٛ وبٔذ ل١ٍٍخ ٌٍزؼٍُ ؽضت لذسارُٙ -1

 .١ٍخ اٌزؼٍُ ِّب ٠غؼٍُٙ ا٠غبث١ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُرؾذد الا٘ذاف فٟ ػّ -2

 .ثطش٠مخ الادسان اٌىٍٟ فشص الاطبثبد ف١ٙب ل١ٍٍخ ِمبسٔخ -3

  .رمًٍ ِٓ اٌٛلذ اٌّضزٕفز فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚوزٌه رمًٍ ِٓ الاسرجبؽبد اٌؼظج١خ -4

 اًجو النقص ليزه الطشيقة.  

 .ػذَ ٚػٛػ اٌغشع اٌؼبَ ٚػٛؽب ربِب .1

 .١شحرؾزبط اٌٝ اِىب١ٔبد ٚادٚاد وض .2

 .اٌٝ ٚؽذاد ؽج١ؼ١خ ص١ٍّخ اٚ اٌؾشوخ دلخ ِزٕب١٘خ فٟ رمض١ُ اٌٍؼجخِٓ اٌّذسس رضزٍزَ  .3

 

ٔغذ اْ ٌىً ٌٚىٓ ، اٌّزجؼخ فٟ رؼ١ٍُ اٌؾشوبد ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ  قائىزه ىي الطش

ؽش٠مخ ١ِّزاد ٚؽضٕبد ٌٚٙب ػ١ٛة ٚٔٛالض ِّٚٙب وبٔذ اٌطش٠مخ لاثذ ٚاْ ٠ىْٛ ٌٙب ثؼغ 

ك ػ١ٛثب ثبٌٕضجخ اٌٝ اٌؾشوخ اٌّؼطبح ٚاْ ٔؾبٚي ائّب ٠زؾزُ ػ١ٍٕب اْ ٔخزبس الً اٌطشاٌؼ١ٛة ِ

اٌزٛف١ك ث١ٓ ٘زٖ اٌطشائك ٚالاصزفبدح ِٓ ١ِّزاد وً ؽش٠مخ رؼ١ّ١ٍخ ؽزٝ ٔظً ثضشػخ اٌٝ 

 ا٘ذافٕب ثبلً عٙذ ٚالظش ٚلذ.

ٚ٘زٖ اٌزٟ ٔضزؼٍّٙب ٔضزط١غ اْ ٔخشط ثٕمبؽ ٘بِخ لاثذ ِٓ رٛافش٘ب فٟ اٌطش٠مخ  َِب رمذِٓ خلاي 

 .إٌمبؽ ٟ٘

 .فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚػٛػ اٌغشع اٌؼبَ اِبَ اٌطلاة ١ٌزؾمك ػٕظش الا٠غبث١خ .1

 .ِشاػ١خ ٌمذساد اٌطلاة اٌطش٠مخ اْ رىْٛ .2

 .رؼطٟ اٌفشطخ ٌٍطلاة ٌٍزؼ١ٍُ ؽضت ِمذسرُٙ ِٚٙبسرُٙ .3

  .صٌٙٛخ رٕف١ز اٌطش٠مخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ؽٛادس الاطبثبد .4
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اٌّزجؼخ اٚ اٌزٟ ٠غت ارجبػٙب فٟ اٌزذس٠ش ؽش٠مخ ػبرٙب فٟ ٠غت ِشاٟ٘ إٌمبؽ اٌؼبِخ اٌزٟ ٘زٖ 

٠ّىٓ ارجبع ؽش٠مخ ٟ٘ ِز٠ظ ِٓ اٌطشق اٌضلاس رؼ١ٍُ اٌؾشوبد اٚ الاٌؼبة ٌٚؼّبْ رٛافش٘ب 

 اٌضبثمخ ٚرٌه وبلارٟ.

 

  ٌزٛػ١ؼ اٌغشع اٌؼبَ اِبَ اٌطلاة ٠ّىٓ اْ رجذأ ثبٌؾشوخ وٛؽذح ػٍٝ اْ ٠ؤدٞ اٌطلاة

فىشح ػٓ رؼطٝ ٌٍطلاة ، ففٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِضلا  شر١ٓ وّب ٠شٜ اٌّذسساٌؾشوخ ِشح اٚ ِ

 .ِٕٙبِشح اٚ ِشر١ٓ ٚثزٌه ٠زؼؼ اٌغشع اٌّطٍٛة  اٌٍؼجخ صُ ٠ّبسصْٛ اٌٍؼجخ

 

 ٌٚاٌؾشوخ أٞ ثؼذ ٚػٛػ اٌغشع  اٌٍؼجخ اٚ لذساد اٌطلاة اٌؾشو١خ ٠ّىٓ رمض١ُ  ّشاػبح

ػٍٝ سٚػ اٌؾشوخ اٚ  شلا رؤصوج١شح اٌٛؽذاد اٌؼبَ اٌٝ ٚؽذاد لا اٌٝ اعزاء ثؾ١ش رىْٛ ٘زٖ 

ٌٍزمذَ ثبٌؼًّ ؽضت لذسارُٙ ٚلذ ٠ؾزبط الاِش اٌٝ رغزئخ  اٌٍؼجخ ٚ٘زا ٠ؼطٟ ٌٍطلاة اٌفشص

جؼغ اٌطلاة اٌؼؼبف ِزبثؼخ اٌزؼٍُ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔفضٙب اٌٝ اعزاء طغ١شح ؽزٝ ٠ّىٓ ٌ

الاخشٜ ٚلا ٠زؾمك ذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌطلاة الاخش٠ٓ ِٓ اٌزمذَ فٟ رؼٍُ اٌٛؽ َلا ٠ؾشثششؽ اْ 

٘زا الا ثزٕظ١ُ اٌفشق ؽضت ِمزؼ١بد الاؽٛاي ٚاٌّضز٠ٛبد ٌٍطلاة اٌؼؼبف ؽزٝ ٠زمذِْٛ 

 ؽضت لذسارُٙ.

 

  ٌٚضٌٙٛخ رٕف١ز اٌطش٠مخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ فشص الاطبثبد ٠زٛلف اٌٝ ؽذ وج١ش ػٍٝ لذسح

 ؼ١ٍُ.اٌّذسس ٚٚصبئٍٗ اٌزٕف١ز٠خ ٚدساصخ دل١مخ ٌٍطشائك اٌخبطخ فٟ اٌز
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