
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الاسبوعي جدول الدروس
 

 عبير علي الاسم
 abirAlmamori@yahoo.com البريد الالكتروني

 جمناستك الاجيزة اسم المادة
 اسبوع 03 مقرر الفصل
 اىداف المادة

 
 تربوية. –تطبيقية  –تعميمية 

 التفاصيل الاساسية لممادة
 

 التعرف عمى تاريخ الجمناستك الفني .
 التعرف عمى اىمية الجمناستك الفني وماىي مجالاتو .

 التعرف عمى طرائق تدريس الجمناستك .
 التعرف عمى اساليب تدريس ماده الجمناستك .

 التعرف عمى اىمية الوقاية من الاصابات اثناء تعمم جمناستك الفني )الاجيزة(
 ية المشتركة في تعمم جمناستك الاجيزة .معرفة اىم العناصر الاساس

 معرفة طرق تدريب عمى الاجيزة المسخدمو في الجمناستك الفني .
 معرفة الحركات الارضية واىميتيا بالنسبة لمجمناستك .

 معرفة لاجيزة المخصصو لمنساء والرجال .
 معرفو كيفية الاداء لمميارات الحركية الخاصة بجمناستك الاجيزة 

 احل التحضيرية لكل ميارة من ميارات الاجيزة .معرفة المر 
 اعطاء تغذية راجعو عن كل ميارة من لاجيزة والحركات الارضية 

 
 

 الكتب المنيجية
 

 صائب عطية.–احمد جاسم -الانترنت –معيوف ذنون 

 
 المصادر الخارجية

 

 لاتوجد

 
 معمومات اضافية

 

 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء

 كلية التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 
 لتطبيقيةالعلوم ا القســم :

 الثانية المرحلة :
  عبير علي اسم المحاضر الثلاثي :

 مدرس مساعد  اللقب العلمي :
 ماجستير المؤهل العلمي :

 كلية التلربية الرياضية مكان العمل  :

mailto:abirAlmamori@yahoo.com
mailto:abirAlmamori@yahoo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول الدروس الاسبوعي

سب 
لا
ا

و
 

 الملاحظات يةملالمادة الع المادة النظرية تاريخال

   نقاء مع انطهبت 11/1115 1

   تاريخ جمىاستك الاجهسة 11/1115 1

   تاريخ جمىاستك الاجهسة 11/1115 3

   وظاو تكىيه الاجهسة 11/1115 4

   وظاو تكىيه الاجهسة 11/1115 5

   وظاو مجمىعاث حركاث انمرجحت 11/1115 6

   وظاو مجمىعاث حركاث انمرجحت 11/1115 7

   امتحان انشهر الاول  11/1115 8

مراحم تدريب انجمىاستك انمساعدي  11/1115 9

 وطرقها

  

11 11/1115  = = =   

11 11/1115  = = =   

   جهاز انحركاث الارضيت 11/1115 11

   جهاز انحركاث الارضيت       11/1115 13

   مراجعً  11/1115 14

   امتحان انشهر انثاوي 1/1115 15

 عطهت وصف انسىت                                  

مجمىعً حركاث انثباث ومجمىعً  1116/ 1       16

 حركاث اندحرجت

  

17 1 /1116 ---------   

18 1 /1116  = = =   

   امتحان انشهر الاول 1116/ 1 19

   جهاز عارضت انتىازن 1116/ 3 11

   جهاز عارضت انتىازن 1116/ 3 11

   حركاث وسط انعارضت 1116/ 3 11

   حركاث وسط انعارضت 1116/ 3 13

   حركاث وسط انعارضت 1116/ 4 14

   جهاز انمتىازي 1116/ 4 15

   جهاز انمتىازي 1116/ 4 16

   جهاز انمتىازي 1116/ 4 17

   امتحان انشهر انثاوي 1116/  5        18

   مراجعت  5/1116 19

   مراجعً 5/1116 31

    
 

 

 تىقيع انعميد :                                                       و.و.عبير عهي  تىقيع الاستاذ :

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء

 كلية التربية الرياضية

 

 

 

 

 

  
 م التطبيقيةالعلو القســم :

 نيةالثاالمرحلة :
  عبير علي اسم المحاضر الثلاثي :

 م م اللقب العلمي :
 ماجستيرالمؤهل العلمي :

 كلية التربية الرياضية مكان العمل  :


