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 : اسلوب المراجعة الذاتية ) فحص النفس (  رابعا  

لمٌذ للتوصل الى مجموعة جدٌدة من الاهداف , ففً هذا الاسلوب ٌقوم ان اسلوب المراجعة الذاتٌة ٌعمل على تحفٌز الت

والتً تجعله  للمتعلمالعمل بنفسه واتخاذ قرارات مرحلة ما بعد التدرٌس بنفسه اٌضا وتنتقل القرارات  بإنجازكل  تلمٌذ 

لها , حٌث ٌتخذ المعلم اكثر تحملا لمسؤولٌة  تعلمه وٌكون دور المعلم هو اتخاذ قرارات مرحلة ما قبل التدرٌس ك

  -:القرارات جمٌعها بشان اختٌار الموضوع وبصورة عامة فان تحلٌل هذا الاسلوب ٌكون بالشكل الاتً 

 مرحلة ما قبل التدرٌس  )م(

 مرحلة التدرٌس         )ت(

 مرحلة ما بعد التدرٌس )ت( 

 

والاعمال المناسبة وورقة العمل التً ٌستخدمها  للأنشطةالمعلم هو المسؤول عن قرارات ما قبل الدرس فً اختٌاره 

العمل  بأداءالعمل وادائه مع ورقة العمل التً ٌستخدمها التلمٌذ وحٌنما ٌبدا كل تلمٌذ  بأداءالتلمٌذ وحٌنما ٌبدا كل تلمٌذ 

مل الاخر , اما اذا او ادائه مع ورقة العمل فاذا كان الانجاز مشابها لما موجود فً الورقة فباستطاعته الانتقال الى الع

 وبعد ذلك الانتقال الى العمل الاخر .  الخطأكان هناك خطا فً الاداء فما على التلمٌذ الا اعادة العمل ثانٌة وتصحٌح 

 مميزات اسلوب المرجعة الذاتية 

 على نفسه باتخاذ القرارات . فسح المجال امام التلمٌذ للاعتماد  -1

 المسؤولٌة .تطوٌر التلمٌذ وجعله قادرا على تحمل  -2

 ٌتعلم التلمٌذ كٌفٌة استخدام التقوٌم الذاتً . -3

 توفر الوقت والجهد للمعلم اثناء قٌامه بعمله .  -4

 

 عيوب اسلوب المراجعة الذاتية 

 احتمال الوقوع بالخطا اثناء اداء التلمٌذ للواجب . -1

 عدم دقة تقوٌم التلمٌذ لذاته . -2

 ٌعمل التلمٌذ حسب الكٌفٌة التً تناسبه . -3

 للمعلم صورة مشوشة عن انجاز التلمٌذ للواجب .تولد  -4

 ٌمكن للمعلم استخدامها للمستوٌات كافة . لا -5

 



 قنوات التطوير 

 : ٌكون الطالب اكثر استقلالٌة فً اتخاذ القرارات عند ادائه للمهارة لذلك فالنمو البدنً ٌبتعد قلٌلا عن  القناة االبدنية

 الادنى .

  الب من القناة الاجتماعٌة ٌتحرك نحو الادنى , ففً هذا الاسلوب ٌعمل التلمٌذ بمفرده : ان موق الط الاجتماعيةالقناة

علاقة  بأٌةاي بدرجة عالٌة من الاستقلالٌة وٌقوم بفحص نفسه )تقوٌم انجازه مع ورقة البٌانات ( فهو لا ٌقوم 

 اجتماعٌة مع زملائه عدا اتصاله القلٌل بالمعلم .

 موقع التلمٌذ من القناة السلوكٌة ٌتجه نحو الاعلى وخاصة مع التلامٌذ الذٌن ٌحبون الاستقلالٌة فً  القناة السلوكية :

العمل طٌلة فترة الدرس , فمنهم ٌجد متعة انٌة مع متطلبات حالة الاستقلالٌة او الفردٌة التً ٌتضمنها هذا الاسلوب , 

 . ومنهم ٌحتاج الى وقت للتكٌف والوصول الى هذا المستوى

 اما موقع التلمٌذ من القناة الذهنٌة ٌتحرك قلٌلا عن الادنى فالتلمٌذ ٌنشغل بعمل المقارنة مع ورقة  القناة الذهنية :

 العمل وكذلك التركٌز والاستنتاج ) التغذٌة الراجعة ( ذاتٌا , وهذا ربما ٌؤدي الى زٌادة المتطلبات الذهنٌة . 

 اهداف طريقة فحص النفس 

 زٌادة خبرته وذلك بواسطة عمله الخاص والذي بداه فً الطرٌقة التدرٌبٌة . التلمٌذ ٌمكنه  -1

 التلمٌذ ٌتعلم كٌفٌة ملاحظة انجازه . -2

 التلمٌذ ٌتعلم كٌفٌة استعمال ورقة البٌانات لتحسٌن انجازه . -3

 التلمٌذ  ٌتعلم ان ٌكون صادقا و موثوقا حول انجازه . -4

 ة بالنسبة الى التغذٌة الراجعة .التلمٌذ ٌتعلم ان ٌكون اكثر استقلالٌة وخاص -5

 التلمٌذ ٌتعلم كٌفٌة استثمار الوقت المحدد كما فً الطرٌقة التدرٌسٌة وطرٌقة التبادل .  -6

 موجز طريقة فحص النفس 

 ٌستطٌع التلامٌذ ان ٌتخذوا قرارات مرحلة التدرٌس ومرحلة ما بعد التدرٌس . -1

 . بالواجبٌعلم المعلم كٌفٌة استخدام ورقة البٌانات الخاصة  -2

 ٌكون التلامٌذ مسؤولٌن عن انجاز الواجبات بحسب ورقة البٌانات المعطاة من قبل المعلم . -3

 حسب التعلٌمات . بأنفسهمٌقوم التلامٌذ بتقوٌم انجازاتهم  -4

 المعلم ٌفحص كٌفٌة استخدام التلامٌذ لورقة البٌانات .  -5

 : اسلوب التضمين او الادخال او الشامل خامسا  

ان اسلوب التضمٌن ٌراعً مستوٌات الصف كافة فً عمل معٌن او اداء معٌن فالطالب ٌؤدي الحركة من       

المستوى الذي ٌتلائم مع قدراته المهارٌة ضمن العمل الواحد لكافة الطلاب . ٌقوم المدرس بتجزئة المهارة الى انشطة 

المستوى الذي ٌلائم حدود امكانٌاته , ان اسلوب التضمٌن فرعٌة او مستوٌات فرعٌه , ٌقوم الطالب باداء الحركة من 

ٌمثل ) الحبل المائل ( .... فلو كان لدٌك العارضة او الحبل بارتفاع قدمٌن على الارض , وطلبت من الطلاب القفز من 

الطلاب فوقه نرى قٌام الطالب باخذ خطوات من فوقه بسهولة ولكن مع استمرارٌة رفع الحبل عن الارض نرى ان عدد 

الذي بدا ٌجتازون الحبل بدأوا بالتناقص , وبعد رفعه مره اخرى عن الارض حتى ٌتعذر اخٌرا اجتٌازه من قبل جمٌع 

الطلاب , بما ان هدف الاسلوب هو تضمٌن جمٌع الطلاب , فمن المستحسن مسك احد طرفً الحبل بمستوى الارض 

وسوف نلاحظ توفر فرصه لكل طالب للمشاركة بنجاح فً  ومسك الطرف الاخر بمستوى الكتف ) اي الحبل المائل (

 الواجب . 



 

 

 دور المدرس في اسلوب التضمين 

ٌكون المدرس هو المخطط لأسلوب العمل فً التضمٌن فٌعمل على تقسٌم العمل الى مستوٌات متدرجه لاداء المهارة 

 مكانٌته وقدرته .لان هذا العمل ٌضمن الفروق الفردٌة بٌن الطلبة لٌعمل كل طالب حسب ا

 دور الطالب في اسلوب التضمين 

مع قدراته وامكانٌاته  , فٌقوم  دور الطالب مهم فهو صاحب القرار فً المستوى المهاري الذي ٌبدا منه والذي ٌتلائم

الطالب بدور المعلم الملاحظ لمستواه من خلال ورقة المعاٌٌر بحٌث ٌستطٌع ان ٌتعرف على مستواه الحقٌقً , واذا 

 اجتاز المستوى بإمكانه الانتقال الى المستوى الاعلى صعوبة .

 اجراءات العمل بأسلوب التضمين 

مٌن وجد لنا مبدا جدٌد فً تحدٌد العمل , حٌث قام بوضع مستوٌات مختلفة ضمن قلنا سابقا ان اسلوب الادخال والتض

العمل الواحد التصمٌم الواحد , لذلك وفرت للطالب قرارات رئٌسٌة , فنجد فً مرحلة ما قبل الدرس والذي ٌكون من 

حدد مستوٌات الصعوبات قبل المدرس فٌقوم بالتخطٌط لتصمٌم عمل ٌضمن مستوٌات الطلاب المتباٌنة فٌه وٌقرر او ٌ

 المتدرجة مع توضٌح الاجراءات التنظٌمٌة والادارٌة .

اما مرحلة الدرس فٌكون من قبل الطالب لانه صاحب القرار واتخاذه فً اي مستوى سوف ٌبدا وباي مستوى سوف 

ه من خلال المقارنة ٌتوقف وفق قدراته واستعداداته , وفً مرحلة ما بعد الدرس نرى الطالب ٌستطٌع تقوٌم ادائه بنفس

 -بٌن ادائه الفعلً مع المعٌار المطلوب فً ورقة الواجب , وعلٌه تكون القرارات الاجرائٌة فً هذا الاسلوب كلاتً :

 مرحلة ما قبل الدرس .) مدرس ( -

 مرحلة الدرس . ) طالب ( مؤدي  -

 مرحلة ما بعد الدرس ) الطالب ( ملاحظ او مقوم  -

لوب قد منح صلاحٌات اكثر من المدرس وهً ) مرحلة الدرس ( بأخذ قرارات متعلقة ونرى دور الطالب فً هذا الاس

باختٌار المستوى الملائم فً اداء الواجب , فضلا عن  اتخاذ القرارت الخاصة بعملٌة التقوٌم فً ) مرحلة ما بعد 

 الدرس ( وٌقرر فً اي مستوى وصل الٌه وفقا لمعاٌٌر رقمٌة . 

 مزايا اسلوب التضمين 

 زدٌاد استقلالٌة الطالب فً اختٌار المستوى الملائم لاداء العمل .ا -1

 ٌوفر للطالب فرصة باي مستوى ٌمكن الرجوع الٌه والتدرٌب علٌه . -2

 الطالب ٌقوم نفسه بنفسه . -3

 زٌادة عدد المحاولات من اجل الانجاز .  -4



 عيوب اسلوب التضمين 

 لا تفسح المجال لمدرس بمراقبة جمٌع الطلاب . -1

 روح المنافسة بٌن الطلاب .تقلل  -2

 لا ٌستطٌع المدرس توفٌر الاجهزة والادوات لهذا الاسلوب المتطلب . -3

 اسلوب التضمين وقنوات التطوير 

نرى استقلالٌة الطالب قد تصل الى نهاٌات الحد الاعلى لأن الطالب له الحرٌة فً اتخاذ القرار  -القناة البدنٌة : -1

 المتعلق بالتطور البدنً لدٌه . 

لا نجد العلاقات الاجتماعٌة المتبادلة  لها دور ٌذكر , لان الطالب ٌختار الاداء وفق مستواه  -القناة الاجتماعٌة : -2

 البدنً او المهاري , لذلك نجد وضع الطالب على القناه الاجتماعٌة باتجاه الحد الادنى 

قلا فً المستوى الذي ٌؤدي فٌه فتزداد ان وضع الطالب ٌكون على الحد الاعلى ما دام مست -القناة الوجدانٌة : -3

 ثقته بنفسه وٌشعر بالاطمئنان .

ما دام الطالب ٌنشغل بعملٌات التفكٌر وهً ) الملاحظة والانتباه والتركٌز على المستوى  -القناة  الذهنٌة : -4

 الاعلى .  المطلوب , والمقارنة مع ورقة الواجب ( التً امامه لذلك فموقع الطالب ٌتحرك قلٌلا باتجاه الحد

 

 



 

 

 

 

 

 



 –التبادلً  –التدرٌبً  –وفً ادناه جدول ٌمثل عملٌة اتخاذ القرارات ومن ٌقوم بالعمل فً الاربع اسالٌب ) الامري 

 التضمٌن ( خلال مراحل عملٌة التدرٌس 

 


