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ٌستخدمها مدرس التربٌة الرٌاضٌة  لقد اصبحت طرائق تدرٌس المهارات الحركٌة علما وفنا وساٌكولوجٌا      

للتوصٌل المهارة للطلاب , والمدرس الحاذق هو الذي ٌستطٌع ان ٌختار الطرٌقة الملائمة للمهارة المراد تعلمها 

لطلابه  فمثلا اذا اراد المدرس تقدٌم نموذج كامل لمهارة ) الوثب العرٌض ( كطرٌقة كلٌة , فٌبدا بالعرض  والمناسبة

, ولكنه تفاجا لعدم جدٌة هذه الطرٌقة لضعف كامل كوسٌلة لاستثارة المٌل والرغبة فً تعلم هذه المهارة لتقدٌم نموذج 

اكتساب الطلاب للمهارة فعمد الى تجزئة الحركة الى عدة اجزاء من حٌث وضع الركضة التقربٌة والارتقاء والطٌران 

على حدة بحٌث ٌشعر الطلاب بتحلٌل الحركات , على ان تؤدي كل حركة  للأمامبوط بوضع الجلوس الطوٌل هوال

 . التأثٌرقدرة على  اكثرتحلٌلا عالقا فً اذهانهم عند ذلك تكون الطرٌقة الاخٌرة 

 

للتعلم وتستخدم المجال النظري او فً مجال تعلم الفعالٌات  طرائق رئٌسٌة ثلاث وتدل معظم المصادر على ان هناك 

    -او الالعاب الرٌاضٌة وهً : 

  : الطرٌةة الكلٌة ) الادرا  الكلً (: اولا

ٌرى اصحاب المدرسة الجشطالٌة , ان الكل اكبر من الاجزاء , وذلك لان الكل هو الذي ٌحدد معنى عناصره 

 واجزائه , اي ان الجزء لٌس له معنى الا من خلال الكل . 

 خطوات الطرٌةة الكلٌة 

 اولا : التمهٌد 

 لموضوع الدرس وٌثٌر دافعٌتهم الى التعلم وٌربط الدرس الجدٌد بالدرس السابق .  وبه ٌهٌئ مدرس التربٌة الرٌاضٌة

 ثانٌا : عرض المهارة الكاملة : 

ٌقوم الدرس بعرض المهارة المراد تعلمها كاملة او من خلال العرض الفٌدٌوي وٌوجه المدرس انتباه الطلاب نحوه او 

مشكلة ٌجب ان ٌتحداها او ان ٌبحث عن حل لمعرفة اداء المهارة . نحو الفلم الفٌدٌوي بحٌث ٌشعر الطالب ان هناك 

 وهنا ٌكون دور المدرس بارزا ومهما فً تسهٌل معرفة اداء المهارة من قبل طلابه . 

 

 

 



 ثالثا : التطبٌق 

هذه  طلب المدرس ان ٌتم تطبٌق هذه المهارة كاملة ثم ٌقوم بتوجٌه الاسئلة عن كل جزء , لان هدفٌ الخطوةفً هذه 

الاستظهار بالمهارة . وبعد شرح الماحل لابد ان ٌوضح دور مدرسة التربٌة الرٌاضٌة الذي  الطرٌقة الفهم الكلً ثم

مبسطة وواضحة التعمٌم ,  بطرٌقةٌدرس بالطرٌقة الكلٌة فهو ٌقوم بعرض اداء نموذج للمهارة المراد تعلمها  ككل 

على بالكرة الطائرة , ٌقوم المدرس بعرض المهارة كاملة وبعدد من من الامثلا عند تدرٌس مهارة الارسال المواجه 

المهارة ) التمهٌد , التنفٌذ , الختام ( حٌث ٌتعلم الطلاب عناصر المهارة من خلال  بأقسامالتكرارات دون المرور 

تقدمٌن مبالطلاب الالاداء الكلً للمهارة , وفً حالة عدم تمكن الطلاب من اداء المهارة , ٌقوم المدرس بالاستعانة 

بعرض النموذج عن طرٌق تقسٌمهم الى مجموعات وٌختار ائد لكل مجموعة ) متقدم فً المهارة ( ٌعرض النموذج 

 كاملا امام الطلاب وذلك للابتعاد الطلاب عن عامل الاحراج من قبل المدرس واداء المهارة بسهولة وٌسر . 

 مزاٌا الطرٌةة الكلٌة 

 المهارة امام الطلاب , لان ذلك ٌسهم فً سرعة التعلم .  هدفوضوح  -1

 هارة ٌكون فً الطرٌقة ذاتها . فلأفضل فً تعلم المعندما ٌكون عدد الطلاب صفا كبٌرا ,  -2

 تتناسب مع زمن خطة الدرس القصٌر . -3

 تتناسب مع المهارات البسٌطة وغٌر المعقدة . -4

 لجهد المبذول . تساعد مدرس التربٌة الرٌاضٌة على الاقتصار فً ا -5

 عٌوب الطرٌةة الكلٌة 

لا تراعً مبدا الفروق الفردٌة بٌن الطلاب , بحٌث نجد بعض الطلاب ٌتقدمون بالمهارة بسرعة دون غٌرهم  -1

 . 

 عدم فهم اجزاء وتفاصٌل المهارة المراد تعلمها بدقة .  -2

 لا تتناسب مع المهارات الصعبة , حٌث هناك بعض المهارات الصعبة التً لا ٌمكن اداؤها .  -3

 ثانٌا : الطرٌةة الجزئٌة ) الادرا  الجزئً ( 

ى ٌتم التعلم ٌجب تجزئة الموضوع المراد تعلمه الى اجزاء صغٌرة ( , حٌث ان تترى المدرسة السلوكٌة بانه ) ح

ستوى صعوبتها وان تعلمها ٌستلزم البدء من اسس معٌنة والانتقال تدرٌجٌا الى المهارات الحركٌة تتباٌن فً م

المستوٌات العلٌا والصعبة , حٌث وصف لنا الفٌلسوف العربً ) الماوردي ( بقوله ) ان البناء على غٌر اسس لا ٌتبٌن 

 , والثمر من غٌر غرس لا ٌجنى ( . 

وهً ) التمهٌدي  ة المراد لدى الطلاب الى اجزائها  الرئٌسٌة  حٌث ٌقوم مدرس التربٌة الرٌاضٌة بتقسٌم المهار

او الملاحظة بمحاكات جزء  المشاهدةوالرئٌسً والنهائً ( وكل جزء ٌقوم بشرح وعرضه امام الطلاب عند طرٌقة 

 المهارة وتطبٌقها , ولا ٌنتقل طالب من جزء الى جزء الاخر الا بعد اتقان الجزء الاول . 

والمرجحة  الوقفةٌس مهارة قذف الثقل حٌث ٌقوم المدرس بعرض الجزء التمهٌدي لهذه المهارة وهً عند تدر مثال :

بعد ذلك ٌنتقل الى الجزء الرئٌسً للمهارة وهً قذف الثقل ثم ٌنتقل الى الجزء الختامً , وعرض كل جزء على حده 

 ثم الانتقال الى الجزء الاخر وهكذا .  بتأدٌتهوٌقوم الطب 

 

 

 

 



 خطوات الطرٌةة الجزئٌة 

 اولا : التمهٌد 

وبه ٌهٌئ مدرس التربٌة الرٌاضٌة طلابه وٌثٌر دافعٌتهم الى التعلم  وتتوقف طرٌقته على نوع المهارة المراد تعلمها 

 واعمار الطلاب . 

 ثانٌا : التجزئة 

 وهنا ٌقوم المدرس بتجزئة المهارة وتوجٌة الاسئلة الى الطلبة بعد كل جزء . 

 ثالثا : الربط والموازنة 

 وفً هذه الخطوة تناقش اجزاء المهارة لتناول الصفات المشتركة او المختلفة فً المهارة . 

 رابعا : استنباط المهارة الكلٌة ) الةاعدة (

بعد الاتنهاء من الربط وبٌان ما تختلف وتشترك فٌه اجزاء المهارة من تراكٌب ٌستطٌع المدرس ان ٌشرك الطلاب  

 استنباط المهارة كاملة كما ٌمكن تصوٌر المهارة كاملة .  فً

 خامسا : التطبٌق 

هو الثمرة العملٌة لاداء الطلاب المهارة المراد تعلمها بعد فهم اجزائها وادائها كاملة وهنا ٌستنبط الطالب كل الاجزاء 

 وٌقوم بادائها . 

 مزاٌا الطرٌةة الجزئٌة 

 المهارة . تساعد هذه الطرٌقة على فهم اجزاء -1

 تتناسب مع التلامٌذ صغار الست ذوي المستوٌات المحددة .  -2

 تساعد على اكتشاف النقاط الصعبة فً المهارة . -3

 ربط الاجزاء الصغٌرة بعد اتقان كل جزء ٌهل اداء المهارة كاملة .  -4

 تعمل على مراعاة الفروق الفردٌة .  -5

 عٌوب الطرٌةة الجزئٌة 

 غموض الهدف العام للمهارة .  -1

 الجزء احٌانا لٌس له معنى الا من خلال الكل ) التقسٌم ٌفقد الشكل العام (  -2

 تاخذ وقتا طوٌلا وجهدا من المدرس .  -3

 مدعاة احٌانا الى الملل وخفض الدافع .  -4

 ثالثا : الطرٌةة الكلٌة , الجزئٌة  ) المختلطة ( 

وهً مزٌج من الطرٌقتٌن الجزئٌة والكلٌة , طة عند الربط بٌن الطرٌقة الكلٌة والجزئٌة تظهر لنا طرٌقة ثالثة مختل

وتعد كحل وسط بٌن الطرٌقتٌن اعلاه وتستخدم لغرض الافادة من الطرٌقتٌن وتلافً عٌوبهما , وفٌها ٌقوم المدرس 

بتقسٌم المهارة الى وحدات كبٌرة اكبر من الاجزاء فً الطرٌقة الجزئٌة , حٌث ان كل وحدة تشمل مجموعة اجزاء 

 ضها امام الطلاب , ثم ٌقوم الطلاب بتطبٌق كل وحده على حدة ثم الانتقال الى اداء المهارة كاملة .صغٌرة وٌعر



كذلك هنالك من ٌقوم بعرض المهارة كاملة امام الطلاب , وٌقوم الطلاب بادائها , بعد ذلك ٌقوم مدرس التربٌة 

ٌة امام الطلاب لٌقوم الطلاب بتطبٌق كل جزء على الاجزاء الصعبة لٌعرضها مرة ثانالرٌاضٌة بالتاكٌد والانتقال 

 صعب من المهارة على حدة , الى ان تؤدي المهارة كاملة . اي الانتقال من الكل والى الجزء وبالعكس . 

ٌقوم مدرس التربٌة الرٌاضٌة بعرض  عند تدرٌس مهارة الوقوف على الراس على بساط جمناستك ( :2مثال )

المهارة كاملة امام الطلاب , بعد ذلك ٌسال الطلاب اي الاجزاء الصعبة فً هذه المهارة , ثم ٌقوم المدرس بعرض او 

 الاجزاء الصعبة فٌها وٌكررها مرتٌن او ثلاثا وهكذا فتكون مره كلٌة فجزئٌة وهكذا . 

 

 رٌقة المختلطة ٌجب ان نجعل التعلٌم على شكل وحدات : تعلٌم فعالٌة الحواجز بالط ( :1مثال )

البداٌة وتعلٌم الخطوات التسع الى الحاجز الاول , وتحدٌد نقطة النهوض , وكذلك الركض بٌن الحواجز  -

 بالخطوات الثلاث. 

 عملٌة اجتٌاز الحاجز , وٌكون التعلٌم علٌها كوحدة مهمة وكالتالً  -

 اجتٌاز الحاجز بالرجل الحرة .  -

 اجتٌاز الحاجز برجل التغطٌة ) السحب (  -

 عملٌة الدمج واجتٌاز الحاجز من الوسط .  -

 بحالتٌن هما : ٌمكن اداء هذه المهارة بحسب هذه الطرٌةة 

 أ: الانتةال من الجزء الى الكل 

الى هذا الربط دون ان ٌربط كل جزء بما قبله او ما بعده , ثم ٌعود  جزءا جزءا  بأداءوفً هذه الحالة ٌبدء الطالب 

 لك ٌثل الى اداء المهارة كلها . بٌن اجزاء المهارة بعد ان ٌتقن كل جزء من اجزاءها , وبذ

 الجزء  أيب: الانتةال من الكل 

استخدامها , ثم ٌعود الى  ٌستطٌعالمهارة كاملة ودفعة واحده , وذلك بتكرارها حتى  بأداءفً هذه الحالة ٌقوم الطالب 

 كتسب المهارة كلها اداءا جٌدا . بمزٌد من العناٌة والتكرار حتى ت فٌؤثر بهاادائها صعبا الاجزاء التً ٌكون 

 مزاٌا الطرٌةة الكلٌة الجزئٌة 

 على الاغراض الثانوٌة الصعبة . التأكٌدتوضٌح الهدف العام امام الطلبة  -1

 للطلاب حسب امكاناتهم وقدراتهم .  الفرصةتعطى  -2

 القٌاسٌة والاستقرائٌة .تكون لدٌهم قدرات من الطرٌقة  -3

 عٌوب الطرٌةة الكلٌة , الجزئٌة 

تحتاج الى امكانٌات وادوات كثٌرة . تتطلب من مدرسً التربٌة الرٌاضٌة كفاٌات فنٌة من تقسٌم المهارة الى  -1

 وحدات كبٌرة .

 ٌتاثر الطالب من خلال التعمٌم والتفصٌل كنوع من الشتات . -2

 عدم وضوح الهدف العام .  -3

 

وخلاصة ذلك لا ٌمكننا ان نفضل طرٌقة  على اخرى فً تدرٌس المهارات الحركٌة فلكل طرٌقة ممٌزاتها فً الموقف 

التعلٌمً وحاجة الموقف لها والامكانات الموجودة فً المدرسة ومستوٌات الطلبة مع مراعاة عوامل الامن والسلامة 

  والنمو فً اختٌار الطرٌقة المناسبة . 



 


