
 (11محاضرة )                                                              

 ) المهارات التدريسية التي يجب ان يمتلكها مدرس التربية البدنية (                                

 المادة : طرائق تدريس              اعداد                                                                    

 للمرحلة الرابعة                             عامر حسين علي                                       أ.م.د

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

2016/2017  

ٌظهرها المدرس فً نشاطه التعلٌمً بهدف انواع السلوكٌات التً  تعرف المهارات التدرٌسٌة بانها جمٌع

تحقٌق اهداف معٌنة , وتظهر هذه السلوكٌات من خلال ممارسات تدرٌسٌة فً صورة استجابات انفعالٌة او 

 -حركٌة او لفظٌة , وادناه اهم المهارات التدرٌسٌة التً ٌجب ان ٌمتلكها المدرس :

 

ن ٌقوم بالتخطٌط تمهٌدا للتدرٌس , فالتخطٌط بمثابة على مدرس التربٌة الرٌاضٌة ا مهارات التخطيط  : -1

ٌوضح مسار عمل التدرٌسً واتجاهاته وطرائقه  لأنهخرٌطه ٌستعٌن بها المدرس قبل التنفٌذ والتقوٌم 

 ومشكلاته وكٌفٌة التغلب علٌها . 

سلٌمه ٌعد ان اتقان التدرٌسً لصٌاغة الاهداف التدرٌسٌة صٌاغة  مهارات صياغة الاهداف الرئيسية : -2

م لائالتً ت الأنشطةمن اهم المهارات اللازم توفرها فً كل درس , ومن المهم ان ٌختار التدرٌسً انواع 

ومراعاة مٌول الطلبة ,  الصفٌةللدرس مع مراعاة الظروف المادٌة والاجتماعٌة للبٌئة  المحددةالاهداف 

 .المستمر  والتفاعلة المختارة للمشاركة الاٌجابٌ للأنشطةبحٌث تدفعهم 

ٌستطٌع التدرٌسً اثناء الدرس فً ساحة الالعاب الرٌاضٌة اثارة  مهارة اثارة الدافعية لدى المتعلمين : -3

بحٌث ٌكونوا الطلبة الدافعٌة لدى طلبته من خلال اعطاء طلبته انشطه مشوقه وهادفه تتناسب مع مستوٌاتهم 

اكثر قابلٌة للمشاركة فً الموقف التعلٌمً وٌؤدي ذلك الى تهٌئة الاستعداد والاهتمام بموضوع النشاط او 

اكثر  وجعلهم لطلبته  الدرس قد قام بتهٌئةالجهد البدنً او المهاري لدى الطلبة , وبالتالً ٌكون التدرٌسً 

 استعدادا للتعلم .

ٌربط التدرٌسً من خلال الدقائق الاولى للدرس الجدٌد بالدرس السابق مع بٌئة  : مهارة التمهيد للدرس -4

الطلبة الخارجٌة والتً تضمن حسن متابعة الطلاب للدرس ورغبتهم فً التعلم خاصه فً الدقائق الخمسة 

ق الاولى من الدرس , وٌتم ربط الدرس الحالً بالدرس السابق , وللتعرف على مستوى الطلاب والانطلا

 بأسئلةالتدرٌسً  استعانةالمهارٌة عن الموضوع , ان تكون مهارة التمهٌد ,  منه لاستكمال بنٌتهم 

واستفسارات عن الموضوع السابق , فضلا عن ذلك جعل الطلاب فً حالة ذهنٌة جٌدة قوامها التلقً والقبول 

. 



وات التً تستهدف تحقٌق وٌعد اسلوب العرض قلب الدرس وهو تتابع معٌن من الخط مهارة العرض : -5

الهدف المحدد من الدرس من فترة زمنٌة محددة وباقل جهد مع تحلٌل المهارة الحركٌة لدى طلاب لٌسهل 

فهمها , كذلك على التدرٌسً اختٌار الطرٌقة التدرٌسٌة المناسبة والتنوٌع حسب متطلبات البٌئة الصفٌة 

ام التً ٌقوم بها التدرٌسً مع مراعاة الفروق الفردٌة هوطبٌعة المتعلمٌن والمادة الدراسٌة , فضلا عن الم

 والتعزٌز واثارة الدافعٌة . 

 

وٌظهر من خلال التفاعل  مهارة التفاعل بين مدرس التربية  الرياضية والطلاب في ساحة اللعب : -6

م المباشر او والاشارة الٌه اما من خلال الكلا  اللفظً والاٌماءات ومتابعة كل طالب ٌتحرك داخل  الملعب 

 التعزٌزات التً من خلالها ٌتفاعل الطلاب مع هذه المهارة او الرموز . 

ٌجب ان تكون نهاٌة الدرس بعد القسم الختامً بصورة اكادٌمٌة اي ترتكز عن  مهارة انهاء الدرس : -7

س التربٌة طرٌق اسئلة توجه للطلاب , وفً هذه المرحلة ٌتم استخلاص التعمٌمات الاساسٌة فً خطه الدر

, وان مهارة انهاء الدرس )الغلق( هو فن الرٌاضٌة كما ٌشكر المدرس طلبته على تجاوبهم ومتابعتهم الدرس 

 ٌمٌز المدرس الناجح وذلك بعمل ملخص لخطة الدرس شفوٌا ٌتم فٌه التركٌز على المهارات المهمة . 

ٌجب على التدرٌسً اختٌار تصمٌم اسالٌب تقوٌم نتائج التعلم مثل ) الاختبارات  مهارة تقويم الدرس : -8

( فكل هدف من الاهداف السلوكٌة لابد من وسٌله للملاحظة والتقوٌم  والعلاج , وٌكون الاختبار من  بأنواعها

 خلال السلوك الذي ٌظهره الطالب وفق معاٌٌر ومستوٌات متدرجه . 

عقب استجابة  الطالب المهارٌة , بهدف  ٌأتًلتعزٌز سلوك لفظً  ت الطلاب :مهارة تعزيز استجابا -9

  -على عدة اشكال : وٌأتًالتعبٌر عن مدى الموافقة او الرفض للسلوك 

كان ٌقول مدرس التربٌة الرٌاضٌة للطالب : احسنت ,جٌد , اكمل , او غٌر صحٌح ,  تعزيز لفظي : -أ

 اداءك ناقص . 

 ٌكون بصورة ابتسامة او تصفٌق من الزملاء او اشارة من المدرس .  تعزيز غير لفظي : -ب

 . تأجٌلٌكون مباشرة بعد اداء المهارة من قبل الطالب دون  تعزيز فوري : -ج

وهذا ٌحدث عندما ٌشعر الطالب بصعوبة فً الاداء فٌقوم المدرس برفع المثٌر الذي ٌراه  . تعزيز سلبي :د

 لٌسهل على الطالب الاداء . الطالب اكثر صعوبة او مؤلما 

فً  الإٌجابٌةوتبادل الافكار تزٌد من فاعلٌة الطلاب ومشاركتهم  المناقشة : المناقشةمهارة اداء  -11

الموقف التعلٌمً , فمثلا فً مناقشه المجموعات ٌجد المعلم طرٌقة ونظام ترتٌب الطلاب على شكل دائرة , 

 الآراءفً وسط الدائرة ٌرى فٌه الجمٌع , وٌعٌن المدرس رئٌسا للمجموعة لتدوٌن نقاط  المدرسوٌقف 

, او كٌف ٌعلق على كلام زملائه  الكلمة ٌأخذالتً توضح من قبل المدرس ) كٌف  المناقشةالمختلفة وقواعد 

 مئنان . لابد ان ٌشعر الطالب بالارتٌاح والاط المناقشة, او طلب الاستفسار ( وحتى تنجح هذه 



 


