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ة الدرس بانها اعداد مسبق للطرائق والوسائل التً ٌمكن ان تساهم فً تحقٌق لابد من تعرٌف خط

الاهداف التربوٌة والتعلٌمٌة وتزوٌد الطلبة من خلالها بمعلومات معرفٌة واضحة تترجم الى عملٌات 

وتجارب وتنتهً بتغٌٌر سلوك المتعلم اٌجابٌا وٌتم هذا فً حدود زمنٌة محددة، متخذة شكل سلسلة من 

متعدد المراحل وٌنفذ خلال اكثر من لقاء ، وٌتم تنظٌم الخطة كتابٌا بواسطة كراس وس او درس واحد الدر

 ٌسمى )دفتر الخطة(. التحضٌر او ما

وقد ٌتساءل بعض المدرسٌن الجدد او الطلبة المبتدئٌن فً دراسة تخصص التربٌة الرٌاضٌة ثلاثة اسئلة 

 وهً :_

 اخذها من مصدر خارجً؟ او من مدرس سبقنً فً المهنة؟هل اكتب الخطة لتلائم طلابً؟ ام 

فكل  العملثم  التخطٌطٌنبغً ان نتذكر عنصرٌن اساسٌٌن هما  ولكً ٌكون الجواب على هذه الاسئلة مقنع

 . )عمل بدون تخطٌط ٌؤدي الى الفشل(

طبٌق اجزاء اذن لابد من ان نضع خطة ونطبقها ونلتزم بها من حٌث الزمن والاجراءات فلا فائدة من ت

 دون الالتزام بالوقت المسجل لك فً الخطة والذي ٌجب ان تعمل به دون تغٌٌر.

وقد ٌحدث لدى المدرسٌن الجدد صعوبة فً تنفٌذ اجزاء الدرس وفق الوقت، فعلٌهم بالتأنً لانهم سوف 

  ان عدمبالوقت لانهم سٌشعرون  ٌعانون من صعوبة فً الدروس الاولى لكنهم حتما بعد فترة سٌلتزمون

الالتزام بوقت القسم سٌؤدي الى فشل القسم الاخر ، ومثال على ذلك لو ان احد المدرسٌن قد خصص 

( 01( دقائق ولكنه لم ٌلتزم بها ولم ٌراعً الوقت وجعل القسم الاعدادي )01للقسم الاعدادي فً خطته )

دي الفعالٌات التعلٌمٌة دقٌقة فهو حتما سٌتعرض الى احراج حٌن ٌصل الى القسم الرئٌسً فٌكف سٌؤ

( دقٌقة اذا 01تقرٌبا الجزء الاكبر من الدرس ثم القسم الختامً ولم ٌبقى لدٌه سوى ) تأخذوالتطبٌقٌة التً 

 بتنفٌذدقٌقة كما موجود فً مدارسنا ومن هنا اتضح لنا اهمٌة الالتزام ( 01فرضنا ان وقت الدرس هو )

العمل على اجراء تقوٌم لنتائج كل درس واعادة النظر فً وقت الخطة كما تم التخطٌط لها . ولابد من 

مسار وطرٌقة تنفٌذ الخطة المرحلٌة على اساس معطٌات هذا التقوٌم المستمر وكذلك تقوٌم كل خطة 

 مرحلٌة . 



 

 الخطة المنوعة 

 الخطة المنوعة : عبارة عن تنظٌم الانشطة والخبرات التعلٌمٌة وجوانب انماط التعلم الاخرى لخدمة

اهداف سلوكٌة متنوعة ، وهً جزء من المنهاج التعلٌمً الذي ٌضعها مدرس التربٌة الرٌاضٌة وٌخطط 

( مهارات وبذلك فان  3-0تظم اكثر من مهارة تعلٌمٌة ) لأنهالها وٌحدد اهدافها وسمٌت الخطة المنوعة 

على عبارة سلوكٌة واحدة ، وعادة ما تستخدم فً مناهج  لا ٌعتمد تحدٌد الهدف السلوكً ٌكون متنوعا و

 عن طرٌق تدرٌس مجموعات .المدارس الابتدائٌة 

فقد ٌعطً المدرس نداءا بتقسٌم الصق الى ثلاث مجامٌع تتوزع فً ساحة اللعب وكل مجموعة تعطً لها 

رٌب على تلك المهارات ( دقٌقة للتد01مهارة حركٌة تختلف عن الثانٌة والثالثة وٌخصص لهم وقتا مثلا)

( دقائق فٌعطً ) المجموعة الاولى مهارة الدحرجة الامامٌة بالجمناستك ( و 1وٌكون حصة كل مهارة )

 )المجموعة الثانٌة مهارة الطبطبة بكرة السلة ( و )والمجموعة الثالثة التهدٌف بكرة القدم ( .

تعلمها ، وبعد انتهاء الوقت المخصص لكل  للمهارة المراد بالأداءمن المعلم تعمل كل مجموعة  وبإٌعاز

منه الى المجموعات بالانتقال وبالسٌر النظامً حسب دوران  بالإشارةٌقوم المعلم  دقائق( 1مجموعة )

مكان المجموعة الثانٌة  وتأخذعقرب الساعة فتغٌر المجموعات اماكنها فتتحرك المجموعة الاولى 

 الثة وتنتقل المجموعة الثالثة لتحل محل المجموعة الاولى . مكان المجموعة الث لتأخذوتتحرك الثانٌة 

 وهكذا فان المجموعات الثلاث سوف تؤدي جمٌع المهارات بالترتٌب . 

 مزاٌا الخطة المنوعة 

 .  المهاري ان التنوع فً المهارات الحركٌة ٌؤدي الى زٌادة النمو المعرفً و .0

 ٌقل ملل وضجر الطلبة بسبب تنوع المهارات التً ٌؤدونها .  .0

 تمنح المدرس فرصة للكشف عن قابلٌات الطلبة . .3

 

 عٌوب الخطة المنوعة 

 تحتاج الى ادوات وتجهٌزات رٌاضٌة لذلك ٌصعب العمل بها فً المدارس التً تفتقر للتجهٌزات . .0

 الدرس .ٌستطٌع الطالب اكتشاف المهارات المتنوعة خلال وقت  لا .0

 تستحق اهداف الدرس كاملة .  اغلب الاحٌان لا .3

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خطة الوحدات التعلٌمٌة 

 

خطة الوحدات التعلٌمٌة :عبارة عن تنظٌم الاجهزة والخبرات التعلٌمٌة وجوانب انماط التعلم الاخرى حول 

 هدف معٌن خلافا للخطة المنوعة التً تخدم اهداف سلوكٌة متنوعة . 

وبما ان خطة الوحدات التعلٌمٌة هً التصور المسبق للمواقف التعلٌمٌة التً ٌمارسها المدرس لتحقٌق 

حد )المهارة المراد تعلمها ( وبحسب هذه الخطة تقسم المهارة الى اجزاء رئٌسٌة اي سلسة من هدف وا

 الوحدات الصغٌرة وتتضمن كل وحدة اهدافا معٌنة . 

 

 مزاٌا خطة الوحدات التعلٌمٌة 

 تساعد الطالب على اتقان المهارات . .0

 الهدف السلوكً ٌكون واضح للطالب . .0

 النشاط  الممارس .ٌكون الطالب اكثر توجها نحو  .3

 اغلب الاحٌان تحقق هدف الدرس . .0

 عٌوب خطة الوحدات التعلٌمٌة 

 تتسب فً بعض الاحٌان ملل لدى الطلبة . .0

 ٌكون الطالب سلبٌا اذا لم ٌستطع تادٌة المهارة المراد تعلمها .  .0

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                          


