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 الخطأ الفني في المهارات الرياضية :
( إلي  نن  لأدالأ  لألنييه  يج وعوجمي  وين لأاعي لأ لأ  9111)Tudor o. Bomp يشيي          

فييه نالأ  ورييا   وييا فاييي   لألتييه تعيياما لألعمييت مييي  ت ايييك  ييال لأل  جيي  لا جلجييه ييييع  لألعمييت
ي تيييال إلييي  نالأ  فييييه ويييتان ججنيييا   ماليييي  جتوييي ين وياعيييتلا فجيويييا جيييان لأدالأ  لألنييييه لأ ييي ت إلييي  

لا جلأدالأ  لألنييييه مالوريييا   لأل  جيييي   لألجويييال جيويييا  يييل  لألعريييا لألوتطييييت لت اييييك لألريييال وييين لألوريييا  
ميالت جم جا ي  لأدالأ  لأل  جيه  لييشاط لأل ياضه  ج لأدالأ  لأا لأاي لألثام  لي  ج  لأل ياضيي  لألوتويي 

 جلألا تصاا مالعرا جع م  لألاعتعام  ليوجلأ ل لألوتغي   لايعا  غاي  و اجا  لأليتائج.
لا  لألخطييا لألنيييه فييه لألورييا   لأل ياضييي  يفيييه لألاي يي لأل ميين لألايويي  لأل اياييي  ليي الأ  لألوثيياله              

ذي يعييت نن يتمفيي  لألوييا ت جلألعمييت لا جنن لجييل لفميي  وفيييا لأ ليي الأ  لألنيييه لألعيييا لألوتنييك ميييي  جلأليي
جففييييالًا ويييين   ج ييييذلأ لأدالأ  لألنيييييه لأليوييييجذعه يعييييت نن يجييييجن صيييي ي اً ويييين لأليا ييييي  لألمايجويجاييجييييي

 لأليا ي  لألنعيجلجعي   ت  يججن جلأعع لألايتشا .
ل إن  مويييي  إتاييان لألورييا لأ  لأل ياضييي  جلألفوييل مييي  تثميترييا فييه نثيييا  لألومييا لأ  تييتم ويين خييع              

 ا   لألعمت مي  نالأئريا ت ي  وختييل لألظي جل لألتيه تتويي  م يياا  ماويل لألصيفجم  جلألعي م  مويا 
ن نالأ  لألوريا لأ  لأل ياضيي  خيعل لألوميا لأ  ما عي  ماليي  وين لألا ي  جلأاتايان  يصااف  فيه لألوميا لأ  لا جلأ 

  لألخاصي  لا ي تمط فاط مووا ع  لألتا يت مصج   وعيتو   لا ميل يي تمط نيضيا مييجع لألج يالأ  لألتا يميي
ج  ييا   لألعمييت مييي  ت جيييي  لألايتمييات جلألييجمه لييييت جم مورا لأتيي لا فجيوييا تجييي    يياج  لأدخطييا  فيييه 

 لألوما لأ  جيوا تطيت ذلك لألفول مي  لأاعرام لألجلأمه لعمت لتعيمرا جلألفول مي  إصع را.
 

 أنواع الخطأ الفني في المهارات الرياضية:
لأل ياضيييي  ي يييا  يتيعييي  عيييممين  ويييا إويييا ميييام لألا لأيييي  نن لألخطيييا لألنييييه فيييه نالأ  لألوريييا            

مجينييي  لأدالأ  جيطيييك ميييي   ييذت لأل الييي  )نخطييا  لألييتفيم( نج معيييمت خطييا وفيييين فييه لأدالأ  جيطييييك 
 -مي   ذت لأل ال  )نخطا  لأدالأ (:

جتُفييي  ل مايريييا لأدخطيييا  لألتيييه ت يييا  يتيعييي  ميييام  : Learning Errorأخطااااء الاااتعمم  -9
الأ  لألورييا   فجيوييا ظريي   نخطييا  لألييتفيم  ييذلأ يفيييه نن لألعممييين لييم وف فيي  لألعممييين مجينييي  ن

 يتجصيجلأ مفا إل  ميا  لألم ياوج لأل  جه لألخاص مرا.
تف ل مايرا لأدخطيا  لألتيه ت يا  يتيعي  لألنشيل :  Performance Errorأخطاء الأداء  -2

ييه ذليك فيه تينييذ ويا يف في  لألعمميين لا فيان ظريج  لأدخطيا  فيه نالأ  لألوريا لأ  لأل ياضيي  يف
نن لألم يييياوج لأل  جيييه  يييا تيييم مييييالت مصيييج   صييي ي   لجييين لألفييييت يجوييين فيييه لألتينييييذ نج ميييام 

 .لألت جي  نج ياص لألالأففي  نج دعمات ينعي  
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 نن لألخطا  ا يججن : Claudine Sherrillجي ى طي    عام لألاين )جآخ جن( ياع من 
وعئييم مييين وييا  ييج  ج ييج  يياج  لأ تيي لأن نج  مييط غييي  :selection error خطااا انتئااا ي  -1

 وتج ع جوا ي ا  ففع. 
ج ييج ي ييا  مييياوا يجييجن لألم ييياوج لألوخيي ن عييييواً  : Executive errorخطااا تنفياا ي  -2

 جلألفضع  لم تينذ  ذلأ لأدو  مصج   ص ي   معمت لألتفت نج ني  ظ جل نخ ى.
 جوا صيل طي    عام لألاين نخطا  لأدالأ  لألنيه إل :

ي  جلألته ت تمط مالعميت ينعي  جلألتيه يوجين ا لأعيترا جت اييا نخطا  ياتع  من لألفجلأول لألالأخي -9
 ط ك تص ي را.

خطييا يييياتج ميين لألفجلأويييل لألخا عييي  جتشيييول )لألميئييي  ج لألويييافو( ج يييه مجلأوييل وييين لألصيييفجم   -2
 ضمطرا جلألتجرن مرا.
 فتصيل إل  وا ياته: العوامل الداخميةنوا لأدخطا  لألياتع  من 

لاعتعام  وعئوي  ليوج يل جلجيريا ينيذ  فيه تج يي  غيي  فه  ال  ججن لأ : أخطاء في الإدراك  -1
 وياعت نج  ج   لأئا .

ميييياوا تجييجن لألاعيييتعام  لألوينيييذ  غيييي  وعئوييي  ليوج يييل نج لألميئييي   أخطااااء فاااي اتخاااا  الئااارار:  -2
لألو يط  مالعمت لا دن  لأتخاذ لألا لأ   ج مويي  لأيتاا  لألاعتعام  جلأختيا   لأل  جي  لألصي ي   لألتيه 

  جل لأل الي .تتجلأفك وع لألظ
نوييا إذلأ لييم يجيين  ييياك خطييا فييه لأاا لأك نج فييه لأتخيياذ لألايي لأ  إي لييم يجيين لألخطييا ويين لأليييجمين   -3

 )التكنياك لألعياماين فريياك خطيا فيه تينييذ لألاعيتعام  ينعيرا لا جلألخطيا  يذلأ إويا نن يجيجن فيه لأدالأ  
                                    لألخطييييييييييا فييييييييييه لأدالأ  نوييييييييييا نن يجييييييييييجن   لا  (عاااااااااادم تحئياااااااااا  الهااااااااااد )  آج فييييييييييه ييييييييييياتج لأدالأ 

فييه إ يياى لألوفييالم لألثامتيي  ليم ييياوج لأل  جييه لألوخيي ن نج فييه إ يياى لألميي لأوج لألن مييي  لألوشييت ج  فييه 
تجييجين لألورييا  لا جيتنييك وييع طي يي   عييام لأليياين فييه ت ايييا لأدخطييا  لألنيييي  لألالأخيييي  لألوصييا  ججوييا 

 وجض  مالشجل )(.
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 لألشجل )(
 يوثل تصييل لأدخطا  لألنيي  فه لألورا لأ  لأل ياضي 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الخطأ الفني في المهارات الزياضية

 عوامل داخلية عوامل خارجية

 في الإدراك في اتخاذ القزار في تنفيذ الاستجابة

 في الأداء )التننيل( في ناتج الأداء

 المعالم الزئيسية البزامج الفزعية

 زمات خاصةح حزمات أساسية
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 : طر  تصحيح الأخطاء الفنية في المهارات الرياضية
يعييت مييي  لألوييا ت نن ييييم نلواويياك جافييياك مجييل نعيي لأ  لأل  جيي  لألتييه ياييجم متفييورييا لعمييت          

ليي الأ   تيي  يييتوجن ويين لأاعييرام فييه إصييع  لأدخطييا  جفييه عويييع و لأ يرييا خاصيي  لأليييجلأ ه لألنيييي  
مط يا  ففال  لا جيعيت نن يجيجن ميي  وايا   ماليي  لوع ظي  لألعميت فيه نثييا  نالأ  لأل  جي  فيظي   
لألوا ت لألخمي  لألنا ص  لأليا ا  تعتطيع لألفثج  مي  وجون لألخطا فه لأدالأ   ت  يوجين إصيع   

عيييت وييين لألعميييت جلأليييذي يعيييتطيع ويييي  وع ظييي  جويييا يعيييت ميييي  لألويييا ت نن يختيييا  لألوجيييان لألويا
 لأدالأ  لألورا ي ل  .

 نن لألاجلأما لألته تتاعو مييرا مويي  إصع  لأدخطا   ه:
 . ع م  إيضا  لأدخطا  لألنيي  مات لأدالأ  وماش    ت  لا تثم  لأدخطا  جتصم  ماا 
 عييي  لألتييا ل ملاصييع  لأدخطييا  م عييت ن ويترييا لا إذ ي عيين لألمييا  ملاصييع  لأدخطييا  لأدعا

 لألشائف  ثم يفات ذلك لأدخطا  لألن مي  نج لألع ئي .
  وجلأعر  لأدالأ  لألخاطئ مادالأ  لألص ي  ملاماا  مي ض نيويجذل صي ي  ليوريا   لأل  جيي  لا

نج ماييام لألعممييين مييادالأ  لألييذي يتعييم مفييام لألا ي  جلألييذي ييي تمط مالخطييا ثييم لأدالأ  لألصيي ي  
 عجلأ  نجان لألوا ت نم ون لأ ا لألعممين .

 .و اجل  تشجيل لأل  ج  مط يا  وفيي  م ي  لا تاع وعالا لتع ت لألخطا 
  تج لأ  لألتا يت مي  لألع   ون لأل  ج  لألذي يلاى مصيج   خاطئي  ويع ضي ج   لأ تماطي  مفيا

 فت    صي   مالتا يت مي  لأل  ج  ججل. 
  نن تمان مويي  إصع  لأدخطا  مو اجل  ت عين جضيع لألععيم مغيض لأليظي  مويا إذلأ جيان

  ين يلاى ون جضع لألج جل نج لأل  جا نج لألتفيك .لألتو
   فييه مفيييض لأد يييان يصيييم  وييين لألوعت عيين لأعيييتخالأم مفيييض لألتو ييييا  لألتوريايييي  لي  جييي

 اوجان تص ي  لألخطا لألوفين .
  تجعيي  لأليظي  إلي  وجوين لألخطيا ماعيتخالأم جيويا  لألتجعيي  لألوياعيم  فيه نثييا  نالأ  لألعميت

 لي  ج  .
 خطييا  فييه نثيييا  لأدجضيياع لألصييفم  جيعييت مييي  لألوييا ت يعييت وع ظيي  مييام نصييع  لأد

لأختيا  لأدلناظ لألوياعم  ججيوا  لألتشعيع لألته ت ن  لألعمت ميي  ميذل لألعريا ي يج عي م  
إصييع  لألخطييا جوييا ييمغييه تعيييت لألياييا جلألتشييري  مييالوخطئ لا تميياط ذلييك مال اليي  لألينعييي  

 لعمت.
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عييييي  نج لألويافعييييي   )لألوعيييييتجى لألفييييياله( يوجييييين نن لأدخطيييييا  لألتيييييه تظرييييي  فيييييه نثييييييا  لألووا          
تصيي ي را جميياا  وييا تجييجن  ييذت لأدخطييا  ويين اجن ميييم لألوييتفيم نج لأييي  يفتاييا إن لألت يي ك يعييت نن 
يجيييجن جيييذلك نج نن لألويييتفيم لا يفييي ل طميفييي   يييذت لأدخطيييا  نج نعاعييييات  لا جيوجييين تصييي ي   يييذت 

 لأدخطا  مي  لألي ج لأدته:
 ذلك لألخطا جنعمام  جيتائع .تجعي  لألوتفيم مي  لألخطا فاط جش    
 .يجع  جيريا لألوتفيم لفويي  لألتص ي  ليخطا فاط جلألتا يت مي  تص ي  لألخطا 
  لألتيييييا يت ميييييي  ت عيييييين لأدالأ  )تصييييي ي  ( جذليييييك مييييييا تجييييي لأ  نالأ  لألوريييييا   جاويييييي  ويييييع

لألتصيييييي ي  م ييييييي  يجييييييجن لأدالأ  وتواعييييييجا جميييييييا لألتجيييييي لأ  ياييييييجم لألوييييييتفيم مييييييادالأ  مشييييييجل 
 نجتجواتيجه. 

جي ى ونته إم لأ يم لألذي تياجل وجضجع لأدخطا  لألنيي  مشجل جلأعع جون صل وين تياجلي  لأدخطيا    
لألوتفيا  مالتفيم جلأدخطا  لألوتفيا  ميادالأ  جا لأعي  لألني ك ميين لألييجمين إذ إن تصي ي  لأدخطيا  ييتم 

 ون خعل وا ياته:
 نخطيييا  نالأ  نج وف فييي  نخطيييا  لألعمميييين وييين تايييجيم نالأئريييم جيييه ييييتم ت اييييا ويييا إذلأ جايييي  

 نخطا  تفيم.
   فه  ال  نخطا  لأدالأ  مي  لألوا ت نن يعيف  عا يالأ ليتفي ل ميي  لأدعيمات لألتيه عفيي

 لألعممين يلاجن مصج   غي  لألته يف فجيرا.
  فه  ال  نخطا  لألتفيم ميي  لألويا ت نن يفويل ميي  تفيييم لألعمميين لألوريا   ويع و لأميا  ويا

 ياته:
عممييين ليورييا   عيييالأ خييعل مويييي  تصيي ي  نخطييا  ليييو  ييياك مييايل ويين وف فيي  لأل- 

 لألتفيم.
فرم لألويا ت تواويا لجيل ويا يياج   يجل لألوريا   جلييو فايط نالأئريا مشيجل صي ي لا إذ - 

إن وف فيييي  لأدعيييييمات لألتيييييه نا  إلييييي   ييييياج  خطييييا لأليييييتفيم عيييييجل تعيييييا م جثيييييي لأ فيييييه 
 تص ي  .

 مي  لألوا ت نلا ياام مي  تاايم تغذي   لأعف  غي  ا يا . -
 خم    ه لألط يا  لألوفتاا  دن يجتعت لألوا ت لألاا   مي  تص ي  لأدخطا  .لأل -
 لأعتخالأم لألتصجي  لألنيايجي ليوعاما  فه وع ظ  نالأ  لألعممين جلألعمما . -
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 تصحيح الأخطاء الفنية في مراحل التعمم الأولى :
  لأدخطيا  لألتيه يايع فيريا مي  لألوفيم نج لألوا ت نن يججن مي  ا ع  مالي  ون لألايتمات إل        

يعييياا لأل يييجل لألوياعيييم  لتصيي ي را فيييه لألو لأ ييل لألومجييي   ويين لأليييتفيم لا جيوجيين لأعيييتخالأم  لاممييجت لا جلأ 
 لأدعاليت لألآتي  ليتص ي  جويرا لأدته : 

 :   visual guidanceالإرشاد المر ي  -1
 جيفيه تاايم يوجذل وع   مطه  يصا ت نالأ  لألوتفيوين ليورا  . -
 يوجذل لأل  جه جون خعل  يتم إمطا  لألتجعيرا  جتص ي  لأدخطا  .يفا إماا  لي -
يعت مي  لألوفيم نج لألوا ت نن يت ي  مالصم  جلأن يج   لأدالأ  دجث  ون و   جممط   -

 شايا  ا  لأاوجان  ت  يتوجن لألوتفيوين ون  لي  نع لأ  لألورا   جتاييات خطج  مخطجت.
عف  لألآيي  مصج   وماش   ميا جعجا خطا فه مي  لألوفيم نج لألوا ت نن ياام لألتغذي  لأل لأ -

 نالأ  لألوتفيوين جمام لألايتاال إل  لألخطج  لألتالي  والم يتم تص ي  لألخطا.
 : verbal guidanceالإرشاد السمعي  -2

يتم لأا شاا لألمص ي ون خعل تينيذ لألوتفيوين ليجلأعما  لألته يعوفجيرا  جل ن م لأليااط  -
يعت مي  لألوفيم نج لألوا  نن ي ج  مي  لأليااط لألورو  لألجلأعت تينيذ ا فه لألورا   لا ج 

 فه نالأ  لألورا   .
وثال فه لفم  لأل يش  لألطائ   : وعك لألوض ت وعج  إواوي  لا ض ت لأل يش  ون نمي   -

ياط  لا يعت نن تعاط لأل يش    ت لألشمج  لا يع ظ نن لألوتفيوين يتامفجن لألتجعيرا  
مطا  لألتغذي  جيطماج ا لا ج يا يعت وع ظ   ا   لألوتفي وين مي  لألتفمي  من لأل  ج  جلأ 

 لأل لأعف   جل لأدخطا  لألته تجلأعررم.
 :visual verbal guidanceالإرشاد السمعي البصري  -3

 يعو   ذلأ لأدعيجت ) جض  جت ا ( -
ياجم لألوفيم نج لألوا ت متاايم نيوجذل ليورا   لألوطيجت تفيورا لا جون خعل تاايم جل  -

يضا ( يتم تاايم يااط فه صج   لنظي  معيط  لا جلألته تعاما ع   ون نع لأ  لألورا   )إ
 مي   ياا  لأل غم  لاى لألوتفيوين ون خعل م ض جش   لألورا   لرم .

يتم لألايتاال ون ع   إل  ع   نخ  مفا نالأ  لألوتفيوين لجل ع   مصج   ص ي   لا جمفا  -
 إعاا  جل لأدع لأ  يتم نالأ  لألورا   جج ا  وتجاوي  .

 دخطا  وماش   فه جل ع   ون نع لأ  لألورا  .يتم تص ي  لأ -
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 : guidance handingالإرشاد اليدوي  -4
 ج وعاما  لألوتفيم مي  نالأ  لألورا   ون خعل تجعي  لألععم مجلأعط  يا لألوفيم نج  -

 لألوا ت.
مي  لألوتفيم نن يججن مي  ا ع  مالي  ون لألايتمات مي  تجعيرا  لألوفيم نج لألوا ت  -

 يك ععو  فه لألوعا  لأل  جه لألص ي . ت  يتوجن ون ت   
مفا تينيذ لألورا   ون  مل لألوتفيم جموعامات لألوفيم نج لألوا ت لا يت ك لألوتفيم دالأ   -

 لألورا   ج ات .
 إمطا  تغذي   لأعف  جتص ي  لأدالأ  خعل جل ع   ون نع لأ  لألورا   . -
 لألن اي  ج لألن  ي  . لأا شاا لألياجي ل  تاثي  جمي  فه تفيم لألورا لأ  لأل ياضي  فه لأدلفات -
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 :  Error Measurer مئاييس الخطأ لممهارات الرياضية
نن لجوييي  لألخطييا فيييه ييياتج لأدالأ  وجايييياك مييا  لأك فيييه نم ييا  لأدالأ  جلأليييتفيم لأل  جييه لافريييه          

ثييييل  ييييذت تعييييو  ليييييا متاييييجيم نالأ  لألورييييا لأ  جلألتييييه تتطيييييت لألا يييي  لا فنييييه تاييييجيم وخ عييييا  لأدالأ  لو
لألوريييا لأ  يعيييا لألميييا ثجن نن جويييي  لأدخطيييا  لألتيييه يلايريييا لألون يييجص ماليعيييم  لت اييييك لألريييال تفيييا  
واييياو ونيييا لتاييجيم لأدالأ  لا جوايياييو لألخطييا ليعيي  فاييط ولشيي  مييي  ا يي  لأدالأ  فرييياك نيييجلأع ويين 

 .وااييو لأدخطا  توايا موفيجوا  تنيايا فه وف ف  لأدعمات لألجاوي  ج لأ  وشاجل لأدالأ 
تيي جا وايياييو لألخطييا لألوتخصييص مادعييو لألتييه ياييجم فييه ضييجئرا لأختيييا  جعييائل لألتيياخل          

لألوياعم  لوعياما  لألني ا ليتغييت ميي  ميام لألا ي  لا فوشيجع  لألثميا  تشيي  إلي  يايص فيه لأجتعيات 
لأليييوط لأل  جييه لأدعاعييه فييه لألورييا   فييه  ييين نن وشييجع  لألاي يي لأل تشييي  إليي  نن لألنيي ا لأجتعييت 

 ل  جه إلا نن لاي  وشاجل وتفيا  مالوتطيما  لألخاص  موجلأ ل لأدالأ .لأليوط لأ
 قياس الخطأ لمحركة  ات الاتجاه الواحد: -1
نن لألخطييا  يييا يوثييل لألعيي م  نج لألييمط  لي  جيي  موييا  ييج وطيييجتلا فاييياو جوييي  لألخطييا فييه         

لا ج يياك ثعثي  واياييو وثل  ذت لأل ال   ج مما   من لألايو  لأليا ص  نج لأل لأئا  من ت ايك لألريال 
ليخطيييا يوجييين لتايييجيم خصيييائص جوعيييتجى لألا ييي  لألفاوييي  لييي الأ  جوف فييي  ويييا  يييا يجيييجن لألعيييمت فيييه 

 لأيخناض لألا  .
   :Absolute Error  الخطأ المطم  -1

ج ييج لألاييياو لألييذي ي يياا ا عيي  لأي يي لأل لألاعييتعام  ميين لألرييال لجييل و اجليي  نالأ  ويين اجن         
ام  ماليعيم  ليريال لا ج عيات  يوي   يذلأ لألخطيا تويايا موفيجويا  ونييا  لأليظ  إل  لأتعات  ذت لألاعيتع

من واى   ت نج مفا وتجعط يتيائج لألون يجص مين لألريال وويا يفطيييا فجي   ماوي  مين لألا ي  فيه 
  ذت لألوعوجم  ون لألو اجلا  لرذلأ لألن ا

                                                            ن ميييييييييياا لألو ييييييييييياجلا                         ن          \لألو ييييييييييك(-)و ويييييييييييج لألخطييييييييييا لألوطيييييييييييك 
 ا ع  لألون جص فه جل و اجل  و 

لألعيمت فيه ميام يخنه وفيجويا  وروي  مين لألوصيا  نج  جلأن لألوشجي  فه  ذلأ لأليجع ون لألخطا ماي  
  ا يي  ييياتج لأدالأ  موفييي  ني يي  لا يفميي  موييا إذلأ جاييي  جوييي   ييذلأ لألخطييا ياعويي  ميين ت ييي  لأعييتعاما

 لألن ا لاتعات وفين.
 :  Constant Error  الخطأ الثابت -2

ج يج لألايياو لأليذي ي ياا ا عيي  لأي ي لأل جلأتعيات لألاعيتعام  ميين لألريال لا فريج يويايا مولشيي          
ذي وفيييي  مييين وييييل لأعيييتعاما  لألنييي ا لعي ييي لأل لاتعيييات وفيييين اجن لأدخييي  لا جييييتم  عيييام  ميييينو 

ذ يضييل -\  لأاشيا   لألعم يي  لايوي  جيل و اجلي  )  عات لألخطا لألوطيك فيوا مالأ لأاماا  ميي ( جلأ 
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إشيا   ) ( لايويي  لألخطييا مييياوا تجيجن لألاعييتعام   لأئييا  موييا  ييج وطييجت جمييي  مجييو ذلييك يضيييل 
   (.-إشا   )

                       
  المحك   -)س مج   الخطأ الثابت

 ن                        
 
 : Variable Error الخطأ المتغاير -3
 ج لألاياو لألذي ي اا ا ع  تواعك لألاعتعاما  لفاا وين لألو ياجلا  فريج يفمي  مين وياى         

ا عا  لألاعتعاما  لفاا ون لألو اجلا   يجل وتجعيطرا  يي  لأيي  جيويا  يي   يوي  لألخطيا لألوتغياي  
جيوييا ال ذلييك مييي  ثمييا  جتواعييك لأعييتعاما  لألون ييجص ويين مفضييرا لألييمفض مصيي ل لأليظيي  ميين 

 مفا ا من لألرال. واى   مرا نج
 

 2)وج خ  ( – 2وج )خ  (         الخطأ المتغاير=
                                               2 

 ن                                      
 

 إن )خ  (   لألخطا لألثام  
 
 قياس الخطأ لمحركة  ات الاتجاهين: - 2
  لألا يي  فييه جييع لألاتعييا ين لأل لأعييه جلأدفاييه لا فيتاييجيم خطييا مييياوا يتطيييت ييياتج نالأ  ورييا          

 يييا لامييا ويين إاخييال تفييايع  مييي  لألط يايي  لألوعييتخاو  وييع لأل  جيي  ذلأ  لألاتعييات لألجلأ ييا لا لألوييتفيم 
نن لألخطا لألذي ي ا  فه لأل  ج  ذلأ  لألاتعا ين يعو  لألخطا لألاطي ي لا إذ يعيتطيع لألوتخصيص 

  نج لألثمييا  وين خييعل وع ظيي  لألتعويع لأل اياييه لوجلأ ييع فيه لأل صييجل ميي  تاييجيم لويياى لألاي  لأفيا
لألاعيتعاما  لا فييلاذلأ جييان لألتعويع يويييل إليي  نن يجييجن فيه  مييع الأئيي   جلأ ييا  وين لألرييال فييان لأي يي لأل 
لأدالأ  يجييجن جلأضيي ا لا نوييا نذلأ جاييي  لألاعييتعاما  وتييياث   فييه لأتعا ييا  وختينيي   ييجل لألرييال فييان 

 الأ .ذلك يال مي  مام جعجا لأي  لأل فه ياتج لأد
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 : measurement skill levelقياس المستوى المهاري 
وختم يياً مجعييجا مع يي  لأ تمياط مييين عيي م  لأل  جي  جا ترييا لا جلاييا  (fitt 9145)لأثمي   ييايجن         
ماييي  جيويا نمطيي  ليوييتفيم  وييياً نجثيي  لي الأ   لأا  ا يي  لأدالأ  جمييالفجو لا  ييي  جيوييا  fitt )) جعيا 

 لألا   لا ججيوا ن لأا لألعمت لأالأ لًأ ا يااً  ي  لألع م .جان لأدالأ  ع يفا  ي  
إن  يييذت لألفع ييي  تفجيييو وعيييتجى لأدالأ  لألوريييا ي ففييييا لألتيييا يت ميييي  وريييا   وفييييي  ي ييياجل        

لألوييا ت نج لألوفيييم نن يفيييم لألورييا   معيي م  مطيئيي  لغيي ض إمطييا  فجيي   جلأضيي   ميين لأدالأ  لا جمفييا 
 م  لأدالأ   تييي  يصيييل إلييي  لألعييي م  لأل ايايييي  لييي الأ  ذلييك ي ييياجل لألويييا ت نج لألوفييييم وييين  يييياا  عييي

جو اجليي  لألا تنيياظ مالا ييي   لا فييلاذلأ تطييج   عييي م  لألتينيييذ ليوريييا   وييع ا يي  لأدالأ  فيييان ذلييك يفجيييو 
 لألوعتجى لألورا ي ليوتفيم.

إن مااوجييان لألاعييتناا  ويين  ييايجن فيي  ليفع يي  مييين لألعيي م  جلألا يي  فييه لألاختمييا لأ  لألويالأيييي         
تعات  ون لألاعتعام  جا   لأدالأ  فه وفاال  جلأ يا  جوثيال ذليك لأختميا  ا ي  لأا عيال فيه جذلك ما 

( جيطيييت ويين لألعمييت 6إلي   9لألتييو لا  ييي  تاعييم ويطاي  لأا عييال إليي  عيي  ويياطك و  ويي  ويين)
 ( و اجلا  ماع ع وا يوجن إل  لألوياطك لألوثي  للإ عال .5نن يلاي )

  عي  ج عات ا ع  لألا   لجل إ عال ججوا فه لألوثال جيتم  عات  ون لألج لأ  لألخوع  لألو      
     : لأدته
( 92) يا ت جفيه  وين   ن عيالا خوعي  ( ياط  خعل 22لامت لأعتطاع نن ي صل مي  )/  وثال
 لأ عت لألوعتجى لألورا ي لرذلأ لألعمت؟  ثايي  

 ثايي   \ياط   2 92\22ع م  لأدالأ    \  وعوجع  يااط لألا   لألوعتجى لألورا ي 
( ثايييي  لييذلأ فييان لألوعييتجى لألورييا ي 94( ياطيي  جلجيين فييه  ويين )22ن لعمييت نخيي  نن يعوييع )جيوجيي

 ثايي  .\ياط  9.42  94\22لرذلأ لألعمت  ج 
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 قياس المهارات الرياضية : 
لألاياو مويي  وعتو   وع لأايعان طجلأل يجو  لا فرج فه جل ل ظ  يايو جل وا يتف ض         

جلأل جم لألذي يوجن لألامتواا ميي   ج ذلك  لاييرا  مل نن يتفاول وفرا ل  ون وجضجما  لي جم م
لأل جم لألذي يججن من ط يك  ياو وجضجمه يعامايا ميه واا ي  نالأ  وفين مج ا  نج مواالأ  
وفيا ي وي  لا مرال وف ف   يو  نج ماا لألج الأ  لألوفيا ي  لألته تجعا فه  ذلأ لأدالأ  لا فالاياو 

جلألت ايا ليايم لألجوي  لألته ياا  مرا لأدالأ  ليتخذ ويرا نالأ  ليوجلأ ي   إذلًأ يعت نن يتضون لألا  
جلأل جم جون نعل  ذلأ لاما جنن تججن ل  ج الأ  وفت ل مرا جيتوتع مصن  لألثما  جلألصاك 

 .جلألوجضجمي  م ي  يعفييا يطيك ينو لأل جم إذلأ وا تج   ينو لأدالأ 
 ط ك  ياو لألورا لأ  لأل ياضي  :

 :   Objective measurementsوضوعيةالمئاييس الم -أولا
 ذلأ لأليجع ون لألوااييو فه وعال  ياو لألورا لأ  فه لأدلفات جمخاص  فه  يعتخام         

لأدلفات لألعوامي  لا جون لألوع ظ نن مفض  ذت لألوااييو  ا  ين فه ضج  و جا  تاجيم تفتوا 
لأعتخالأم مفض نعاليت  لكميه لألتااي لأ  لألذلأتي  ليخم لأ  جلألوتخصصين جل فه وعال  ججذ

لألت ييل لأا صائه لألوياعم  . جتتوي  لألوااييو لألوجضجمي  مايرا ن ل تف ضاً ل خطا  جمخاص  
لا جتفتوا لألوااييو لألوجضجمي  لتاجيم لأدالأ  لألورا ي مي  ن مف  جعائل ج ه  نخطا  لألت ي 

 .          .جادته
                   

 عدد مرات النجاح : -1
فتوا مفض لأختما لأ  لألورا لأ  لأل ياضي  مي   عات لألو اجلا  لألياع   )ني ت        

لألو اجلا  لألته ييع  فه نالأئرا لألوختم  ( خعل فت    ويي  و اا  وثل )ماا لألو اجلا  لألياع   
ثايي  ج جذلأ لما ه  32لعمت لأل واي  خعل ا يا  نج ماا لأليااط لألته يععيرا لامت لألعي  خعل 

 . لأدلفات (
 الدقة في الأداء : -2
يتضون  ذلأ لأدعيجت لأعتخالأم ن الأل خاص  ت عم فه شجل اجلأئ  نج و مفا  نج        

وعتطيع  وتالأخي  جتخصص ا ع  لجل ويرا . جتججن لألا ع  لأدمي  ليويطا  ذلأ  لألتاثي  
 –لألاعججلأش  -لأل يش   –لألجمي  مي  لألويافو لا جوثال ذلك لأختما لأ  لألفات لألوض ت )لألتيو 

 تيو لألطاجل  ( جمفض لأدلفات لألن  ي  .
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 الزمن المخصص للأداء : -3
لا  ي  يتم جعائل لألاياو لأعتخالأوا فه لألوعال لأل ياضه  نجث يفا لأل ون لألوخصص ون         

 عات لأل ون ون خعل جاوي ت تصجي  نج لأعتخالأم عاما  لألتج ي  لا جتتف ض لألاختما لأ  لألته 
 لألاياو ) نخطا  مش ي  جنخطا  خاص  ما   لألعاما  ذلأترا( .تفتوا مي  لأل ون إل  نخطا  

      : المسافة التي يستغرقها الأداء  -4 
لألوعاف  لألته يعتغ  را لألن ا نج لأدالأ  نثيا  لألفول لأل ياضه ن ا لألجعائل لألراو  لألته  تفا        

اطفرا لألن ا فه تعتخام فه لألاياو فه لألوعال لأل ياضه لا جيتوثل ذلك فه لألوعافا  لألته ي
لألجثت نج لألان  لا جفه لألوعافا  لألته تاطفرا لأدالأ لا جتعتخام لألوعافا  جوااييو تال ميه 

 وه  لا افع ج   طمي  طجيللالألجثت لأل لالألفوجاي  ان لأدالأ  فه لألفايا ون لألاختما لأ  وثل ) لأل
عما   لأل الأ  فه مفض لأديشط  لأل ياضي  وثل و ( لا جوا تعتخام لألوعافا  جوااييو ل 

جيتف ض  ياو لألوعافا  فه لألاختما لأ  لأل  جي  إله لألفايا . جلأل وه مالعرام جلألجثت   جضجلأل
ل ضمطون وصاا  لألخطا لألته ت عع إله مام  لألن جك لألجمي   فه   لألا   فه مويي  لألاياو لا جلأ 

للأل جام  ا لأ   يعاط  فه تااي  لأدواجن لألته ا لألاختعف  لألذين ياجوجن متااي  لألوعافا  لا جلأ 
 فيرا لألععم نج لأدالأ  .

 : Subjective measurementsالمئاييس التئديرية  –ثانيا 

عتخام لاياو لأدالأ  فه لأديشط  لأل ياضي  لا فرياك مفض لأديشط  لألجعائل لألته تُ  افاتت        
لألته يفتم  لأدالأ  فيرا جعيي  وجضجمي  لياياو وثل نيشط  جوعاماا  نلفات لألاجي لا ج ياك 

ط  نخ ي يوجن  ياو لأدالأ  فيرا ماعتخالأم مفض لألاختما لأ  لألوجضجمي  وثل نيشط  نلفات نيش
لألج   جمفض لأدلفات لألن اي  لا جيجعا يجع ثال  ون لأديشط  لأل ياضي  يصفت فيرا لأعتخالأم 
لألاختما لأ  لألوجضجمي  ججعائل لاياو لأدالأ  وثل  لأل  ص جلألوصا م  جلألعجاج جلألجا لأتي  

جفه مفض لأد يان تعتخام لألوااييو لألتااي ي  ججعائل .  غطو جلألعوما  جغي  اجلأل وما   جلأل
لي صجل ميه وفيجوا  إضافي  من لأدالأ  فه مفض لأديشط  لألته تعتخام فيرا وااييو 
وجضجمي  لا جتعتخام وااييو لألتااي  لألذلأته فه وثل  ذت لأل الا  لتاجيم ج الأ  لأدالأ  لألورا ي 

جذلك مغ ض ت جيا لألوا عين جلألوا مين موفيجوا  إضافي  من مفض  فه لأليفم  مفا ت يييرا لا
لألتااي ي  لأدعاليت  لأليجلأ ه لألنيي  فه لأليفم  جمن لأدالأ  فه لأليفم  ججل لا جتتضون لألوااييو

  لألآتي  :                       
 : المهارة أداءوفئا لمستوياتهم في  الأفرادترتيب  -1

ت تيت لألعممين ملامطائرم  تما مااي  تمان ون لألوعتجيا  لألفييا  يتضون  ذلأ لأدعيجت         
وع لألتا ل إله لألوعتجيا  لأد ل جذلك من ط يك وع ظ  لأدالأ  لألنفيه لعممين عجلأ  جان 
لأدالأ  فه ورا   جلأ ا  نج لأليفم  ججل لاجيفتوا  ذلأ لأدعيجت فه لألوعال لأل ياضه ميمه تااي لأ  
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 ي  ياجوجن ملامطا   تما لعممين جفاا لوعتجياترم فه لأدالأ   لألخم لأ  لألوتخصصجن فه لأليفم 
ج ياك ط يا  نخ ي لت تيت لألعممين جفاا لوعتجياترم فه لأدالأ   لألنفيه ليورا   نج لأليفم  ججل

لألورا ي فه لأدلفاتلا ج ذت لألط يا  لا تفتوا ميه تااي لأ  لألخم لأ  لا جلجيرا تفتوا ميه إمطا  
 .ليتائعرم فه لألويافعا  لألنفيي  فه لأليفم  لأدف لأا  تما مااي  جفاا

 استخدام مئاييس التئدير : -2
 ي  يطيت ون واا  لألا عا  لا وااييو لألتااي  جفااً دعو فيي  جميوي  خاص   طمكت         

) لألو جم نج لألخمي  ( نن يع ظ لأدالأ  ثم ياجم مت ايا نج جضع لألا ع  لألوياعم  من ط يك 
جتتضون وااييو لألتااي   جلأئم  لالألويظو  لوظا   لألعيجك لأل  جه لألوختين  لأد جام جلألوع ظا  

وختا   ون لألجيوا  نج لألفما لأ  نج لألعول نج لألنا لأ  لا يععل لألوع ظ نج )لألو جم( مفا جل 
ويرا  يو  نج تااي لأ ومييا ميه واياو وجضجمه ليايم لا ني نن وااييو لألتااي  تعتخام جااجلأ  

 لأد جام لألجوي  من لألوع ظا  نج لألوشا الأ  لألجصني  . تععيل وايي  اصالأ 
 

 الآتية : الأنواعيندرج تحت  الرياضيةفي حين يرى عدد من العمماء بان قياس المهارات 
 طريئة حساب النئاط حسب البناء الحركي  :  -1

يييي  تييتم ويين خييعل لألوشييا ا  لألييذي ياييجم ميي  وتخصصييين لتاييجيم ورييا   وفيييي  لا جتفتوييا مو        
يعا   ذت لألط يا  ميي  وياى جنيا   جخمي   لألايائوين ميالتاجيم لا جفيه  يذت لألط ياي  ييتم تاعييم لألوريا   
إليي  مييا  ن عييام جيفطيي  لجييل  عييم يايياط خاصيي  ميي  لا جيوجيين نن يعييتخام لألتصييجي  مييادفعم ليايييام 

 مفويي  لألتاجيم لان ذلك عجل ي يا ون وجضجمي  لألتاجيم .
 طريئة أجزاء الجسم  : -2
لأليي لا جيييتم …يييتم تع ئيي  لألععييم إليي  نجضيياع نج نعيي لأ  وتفيياا  وثييل لأليي نولا لألييج كلا لألعييا ين       

عي    عي   وين لأدعي لأ  ميي   يا  جوين  ميل لأ يا لألوايجوين )جيل وايجم يجيجن وعيئجلا مين تايجيم جيل
ثييم تعوييع ا عييا   جلأ ييا جل ييياا  وجضييجمي  لألتاييجيم يوجيين نن يا ييجم لألعيي   ويين  نجثيي  ويين واييجم لا 

 .لتججن لألا ع  لأليرائييي لأدع لأ  
 طريئة تحميل المباريات : -3

لوف ف  لألخطيا جلألصيجلأت جياياط لألايج  جلألضيفل لياى لألعمميين نج  يتم ت ييل وما يا  لأدلفات      
 ف ك نخ ى لا جمويي  لألت ييل  ذت تججن مط ياتين نجلأليتائج وع لاممين  لألن يك مالجاول  ثم واا ي 

 لعييوائي  .لألت ييل ون خعل لأدفعم لأ -
 لألت ييل من ط يك لألوشا ا  لألوماش   ليوما يا  . –
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 وهناك من يصن  قياس المهارات الرياضية إلى :
 قياس الأداء الأقصى : -1
متطميييك لأختمييا لأ  ياييجم خعلرييا لألوييتفيم ميياالأ  ن صييه وييا فييه لأعييتطامت  نج  ا تيي  لا ييي تمط         

 يذت لألاختمييا لأ  لت يييا لألي ون لألييذي ييتم خعليي   صييا  ج صيا لأليتييائج لألتيه يوجييي  ت ايارييا ج يا تجييجن
لأ يل  وين ووجين مياالأ  نج  نجم  ماا ووجن ون لألو لأ  نج لألو اجلا  نج مت اييا وعياف  ج طفريا فيه

 ماجن نالأ .
 قياس الأداء الفعمي : -2

ع ت نن يي لألوتفيملا تج فا لوا يعتطيع  ففع جيتيع  يلاي  لألوتفيمنعاعا لوف ف  وا  يعتخام       
ففياوا ييعا لاياو لأدالأ  لألووي  فه يشاط ون لأديشط  لأل ياضي  فلاييا يفوا إله  ياو وا ياجم  لا

نالأ  لألعمت فه لألتا يت  ا يختيل من وعتجلأت ى فوعتج  لام  مالنفل ون نالأ  جيوط  ذلأ لأدالأ  
ل مياوا يتف ض لوج ل تيافعه لعمت نج لآخ  لا جمالتاله مياوا يتم  صا يتيع  نالأئ  خع

) لألتيافعه ( لألوج ل لأدجل إيوا يشي  إله لأدالأ  لأد ص  لا فه  ين نالأئ  خعل لألوج ل لألثايه
  يشي  إله لأدالأ  لألنفيه

                                           
 فوا د قياس المهارات الرياضية :

لفم  ون لأدلفات لا   ا لأ  لأدف لأا فه لأدالأ  لألخاص فهلأل ياضي  يظر   ياو لألورا لأ          
لألن ا لألورا ي  فه لفم  وا فلاييا يعتطيع نن يعتخام لأليتائج لألته ي صل  ىجمياوا يف ل وعتج 

 جويرا لألاته:ييرا لت ايك مفض لأدغ لأض لألراو  م
 
جلأدياي  لأل ياضي  لألوالأ و جلألعاوفا   ىلأختيا  نمضا  لألن ك لأل ياضي  لألوختين  ميه وعتج  -9

                                              .                                      جلألويتخما  لألجطيي  .
ووا يعفل موييا   لألورا ي ىوعوجما  وتعايع  ون  ي  لألوعتج  إل تصييل لأدف لأا  -2

                        .                                          وصالأ ي لألتا يو جلألتا يت جلألويافع  نجث  ففالي  جنجث  
لألتاام لألذي ي اا  لأدف لأا فه لفم  ون لأدلفات يتيع  مويي  لألتا يو نج  ىلألتف ل ميه وعتج  -3

فه تاجيم يججن ذلأ فائا  لألتا يت خعل لألعي  لألا لأعي  نج وجعم لألتا يت لا ج ذلأ لألتاام يوجن نن 
لألتا يو ) لألتا يت ( لألوعتخاو  لا لألم ياوج لألا لأعه نج لألتا يمه لا جتاجيم واي فاميي  ط يا  

جواي جنا   لألوا و ) لألوا ت ( جواي  ج  نج ضفل و تجي لألويرال لألا لأعه ) لألم ياوج 
 لألتا يمه ( .

 
 


