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 :Transfer Learningانتقال اثر التعمم 
مركت   ا كانتت هت ا الظتاهرةلت ، تعد ظاهرة نقل أثر التتعمم إدتدى اس تل الرة  ت  لتع التتعمم        

، ومتتد بتتدأ البدتتث لتتع تتت ث رات  أبدتتاث ودرا تتات متتن مبتتل نممتتال التتن ل والممتمتت ن بتتالتعمم والتتتدر ب
كتر و  تتت ال الدرا تتات لتتع هتت ا الم تتال ماةمتت  ولدتتد هت ا الظتتاهرة لتتع العمم تت  التعم م تت  منتت   متتن مب

، ولغرض الإلمام بكل  وانتب هت ا الموعتوب وبمتا  تنا تب متى م تتوى الدداثت  والت د تد   ومنا ه ا
التتتعمم الدركتتتع  نممتتال العد تتد متتن أ تترى ، وا  تتتادامات العمم تت  والن  تت   لتتع الم تتال الر اعتتع

هتت ا الظتاهرة وتتتممت هت ا الدرا تتات تتدر ب  تت ل متتن  لا تت ادة متتنلالعد تد متتن الدرا تات والبدتتوث 
ال  تتتم لترتتتو ر  تتت ل داتتتر ا تتتر متتتدرب أو التتتتدر ب نمتتتن ممتتتارة مع نتتت  بال تتتد ال منتتتن لترتتتو ر هتتت ا 
الممارة لع ال د ال  رى أو تعمم ممارة مع ن   ترابق  ت ل متن م تارها الدركتع لتتعمم ممتارة أاترى ، 

 وت تتر عما الظتتاهرة لتتع ترتتو ر نمم تت  التتتعمم ا تت  هتت وا رهتتا متتن البدتتوث النا دتت  التتتع أثبتتتت لعال
 .ل لك ااتمف م موم انتقال اثر التعمم ربقاً لرر ق  ا تعماله

 ولم ا أنرن بعض الماتص ن م اه م  نتقال اثر التعمم وهع كاستع:          
تتتت ث ر الم اولتتت  ال تتتابق  لتتتمدال الدركتتتع مكت تتتب  نمتتتن تعمتتتم اسدال هتتو  انتقاااال اثااار الاااتعمم -

الدركتتتع ال د تتتد وتعتتتد ك ا تتت  ال تتترد لتتتع التتتتعمم نمتتتن  تتترن  لتتتع التك  تتتف وا تتتتعمال اسدال 
 .   الدركع ال ابق وترب قه نند اكت اب لن اسدال الدركع ال د د

 .هو نندما  ؤثر تعمم ما نمن تعمم نمل أار  د د انتقال أثر التعمم -
ادتتدة أو القابم تت  المتعممتت  هتتو م متتوم  عتت ى إلتتن تتت ث ر ممتتارة متعممتت  و  انتقااال اثاار الااتعمم -

 . وانتقالما إلن ممارات ومابم ات أارى
نبتارة نتن متدى إمكان ت  اللانتب أو المتتعمم لتع ا تتثمارا لدركت  أو هتو  انتقال اثار الاتعمم -

ممارة  بق أن تعممما لع تعمم درك  أو ممارة  د دة، بد تث تكتون هت ا الدركت  متتابه أو 
 .ال عال   ن  ما أو من لعب  أو لعال   أارى مر ب  منما  وال كانت لع المعب  أو

هتتو انتقتتال الابتترات والمعمومتتات والإمكان تتات المتتتولرة ونحاان ناارن بااان انتقااال اثاار الااتعمم  -
لدى المتعمم من ممارة إلن ممتارة أاترى أو متن مومتف إلتن مومتف أاتر أو متن رترف إلتن 

 منه لع نمم   التعمم.ررف أار أو ب ن لصع الدماغ  بد ث  كون ه ا الت ث ر  ا لاةدة 
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 :أنواع نقل اثر التعمم 
 الماتم ت  متن اسنتوابتعددت النظر ات التع داولت ت   ر انتقتال اثتر التتعمم والتم  ت  بت ن          

: كا نتقتتتال ا   تتتابع وا نتقتتتال ال تتتمبع وا نتقتتتال الصتتت ري وا نتقتتتال العمتتتودي وا نتقتتتال  ا نتقتتتال
 .وا نتقال البع د  اسلقع وا نتقال القر ب

 أولا : انتقال اثر التعمم حسب نتيجة التعمم  
 النقل الايجابي : -1
وهو ت ث ر الابرات والمعمومات ال ابق  لممارة مع نه لتع تعمتم ممتارة  د تدة ، وهت ا  دتدث          

 الإر تال ممارة مع نه ت مل من تعمتم ممتارة  د تدة ومثتال  لتك تعمتم ممتارة أونند تعمم ال رد لدرك  
 ال تم بكترة   الربربتبتالتنل ، وتعمتم ممتارة  الإر تالال ادق بالكرة الرتاةرة   تاند نمتن تعمتم ممتارة 

 .بكرة ال د  الربرب   اند من تعمم ممارة 
 : النقل السمبي -2
وهو ت ث ر الابرات والمعمومتات ال تابق  لممتارة مع نته  كتف و ع تق تعمتم الممتارة ال د تدة ،          

تعمتتتم المغتتت  ا نكم   تتت   ع تتتق متتتن تعمتتتم المغتتت  ال رن تتت   لتتتع ومتتتت وادتتتد و لتتتك  ن تتتت ث ر  د تتتث إن
وتتتداال ادتتدهما متتى اساتتر متتد  ع تتق متتن تعمممتتا ، ومثتتال أاتتر هتتو تعمتتم لعال تته الوثتتب الرو تتل متتد 

 ا  ت ابات ل ما ب نمما . وتتابه بعض  ع ق من تعمم لعال ه الثلاث   لع ومت وادد و لك لتداال
 نقل الصفري :ال -3
وهو ندم ت ث ر الابرات والمعمومات ال ابق   تمبا أو ا  اب تا لتدى المتتعمم لتع تعمتم ممتارات         

 د تتدة ، ومثتتال  لتتك تعمتتم ممتتارة التصتتو ب بكتتترة ال تتم     تتؤثر لتتع تعمتتم ممتتارة العتترب  اسمام تتت  
 عمم ممارة التمد ف بكرة ال د . بالر ت  الراةرة ، وتعمم ممارة الإر ال بالكرة الراةرة    ؤثر لع ت

 
 ثانيا : انتقال اثر التعمم حسب اتجاه التعمم 

 :  النقل العرضي )الأفقي( -1
وهو نقل الابرات والمعمومات الما ونت  لتدى المتتعمم متن لعال ت  إلتن لعال ته أاترى ، أي إن        

ل ت  مع نته لتع تعمتم ممتارة  د تدة المتعمم   تادم ن ل المعرل  أو المقدرة لممتارة تعمممتا م تبقا ول عا
ولتع لعال ت   د تدة لمتا ن تل م تتوى الصتتعوب  ،  ومثتال  لتك تعمتم ممتارة العترب ال تادق بالر تتت  

 الراةرة ومن ثم تعمم ممارة الإر ال بالتنل أو بالكرة الراةرة . 
لتتعمم د تث من الال ه ا الم موم  مكن أن  كون  ا لانم   كب رة  مكن ا تثمارها أثنتال نمم ت  ا   

 مكتتن أنرتتال تمتتار ن سلعتتاب مغتتا رة نتتن لعبتته ا اتصتتاا  كتتون المتتدف منمتتا هتتو ا  تتت ادة متتن 
 ) استتعالإعال  إلن ال انب الترو دع لما و مكن توع ح  لك متن اتلال العنتوان نقل اثر التعمم ب
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لسااح  الضارب افاي تااوير مياارة  )التانس والاااةرة( تأثير نقل الاتعمم لابعت تمريناات الألعااب
 الااةرة ( بالريشةللاعبين 

 النقل العمودي :  -2  
، أي دتدوث الوادتدة  ال عال ت لتدى المتتعمم دااتل  الما ونت وهو نقل الابرات والمعمومتات          

ا نتقال من تعمم ب  ر إلن تعمم أكثر صعوب  ، ومثال  لك تعمم التمتد ف بكترة ال تد بالت راب ال مت ن 
الت راب ال  تار أو تعمتم المراوات  بكترة القتدم بالقتدم ال منتن وانتقتال اثتر تعمممتا  وانتقال اثر التتعمم إلتن
)انتقاال أثاار الاتعمم بااين بعاات  ، و مكتن توعتت ح  لتك متن اتتلال العنتوان استتتعإلتن القتدم ال  تترى 

 .(الميارات اليجومية للاعبين الأشبال بكرة اليد
 

    ثالثا: النقل حسب الزمن :
نقل التعمم من نمل إلن نمل أار متتابه لته أو مومتف  تعمتق بالعموم ت  وهو النقل القريب :  -1

، أو تعمم   ل صغ ر من الدرك  أو الممارة لنقمما إلن المرادل اسصتعب متن أدال هت ا الدركت  أو 
 الممارة ، مثال  لك تعمم ممارة الربرب  وربرما مى ممارة التصو ب ال ممع بكرة ال م  .

اسر تتال تعمتتم ان ، لتت للإن تتانمرادتتل الترتتور الدركتتع  اتتلالقتتل التتتعمم وهتتو نالنقاال البعيااد :  -2
( لتتع ال تتنوات اسولتتن متتن نمتتر الر تتل  تتتكون  ا التتركض ، الرمتتع ، )الق تت   اس ا تت  الدركتتات 

 .  ت ث ر ا  ابع لع الم تقبل  كت اب الممارات ال د دة
 

 نظريات انتقال أثر التعمم 
ماتصتت ن لتتتع م تتتال التتتتعمم والتعمتت م نتتتدد متتتن النظر تتتات التتتتع تنتتاول نتتتدد متتتن العممتتتال وال        

ل ترت الك   تت  التتتع تتتؤدي إلتن اكت تتاب المعمومتتات والدركتتات والممتارات با نتمتتاد نمتتن مبتتدأ نقتتل 
اثتر التتعمم ، لتان هنتاك الكث تر متن النظر تات التتع تعاممتت متى المكونتات والعوامتل المتؤثرة لتع نقتتل 

عمم وادتتد متتن أهتتم تمتتك اس ا تت ات والمتتؤثرات لتتع العمم تت  التعم م تت  اثتتر التتتعمم إ   عتتد نقتتل اثتتر التتت
 و وف ن مر العول نمن بعض من تمك النظر ات ومنما الآتع : 

 نظرية التدريب الشكمي :   -1
التصتور  ،إن العقل البتري هو نبارة نن ندد متن القتدرات أو الممكتات الماتم ت  كالتت كر         

 . الخ. …، الإدراك    ا نتباا ترك ، ا نتباا ، الت ك ر  ،
إن هتتت ا القتتتدرات أو الممكتتتات هتتتع م تتتتقم  الوادتتتدة نتتتن اساتتترى ومتتتد تكتتتون مو تتت  أو عتتتع     أو 
متو ر  تبعاً لممومف ال ي  مر بته المتتعمم . كمتتا إن هت ا الممكتات لتع العقتل البتتري تعمتل ودتتدة 

و  اكتترة مو تت  كممتتا  تتاندته لتتع نمتتل وادتتدة ومتكاممتت  وبعلامتت  وارتبتتار نتتالٍ لكممتتا كتتان الإن تتان  
الممكات اسارى ، أن هت ا الممكتات وبتالرام إن الكث تر منمتا هتع لرر ت  إ  إنمتا ممكتن أن تتد تن 
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متتى التتتدر ب ولتت لك ظمتترت لكتترة التتتدر ب التتت هنع ك دتتد أنتتواب التتتدر ب المممتت  لتتع تقو تت  ممكتتتات 
 ومدرات الإن ان.

 
 نظرية ثورندايك ) العناصر المشابية (:  -2

إ  إنمتا ت تترض بتان ، نظر ت  التتكم  لم الت نظر   العناصر المتتابم  لثورنتدا ك منامعت          
مومف  د د نمن أ تال و تود نناصتر متماثمت  بت ن  إلنانتقال اثر التعمم  ددث من مومف  ابق 

تتتابه وتؤكتد أ عتا نمتن إن انتقتال اثتر التتعمم مو تود بتتكل إ  تابع كممتا  اد التماثتل وال، الموم  ن 
كما إن ه ا النظر   تؤكد نمن إن نمم   انتقتال اثتر التتعمم  ، ب ن المومف ال ابق والمومف اللادق

الإ  تتتابع لتتت ل مدصتتتورا لتتتع المدتتتتوى بتتتل  مكتتتن أن  كتتتون تتتتتابما لتتتع اس تتتموب والرر قتتت  لتتتتعمم 
تترمتتب  الرر قت  العمم تت  وموانتد دتتل المتتكلات  مكتتن انتقالته إلتتن كث تر متتن الموامتف ال د تتدة التتع

ولتع م تال ت  ت را لنظر ت  العناصتر المتتابم  لتع نقتل اثتر ،  ا تادام ه ا الرر ق  أو تمتك القانتدة
 لع الم ال الر اعع ن كر بعض الدا ت :التعمم  
 بعض ممارات كرة ال م  وممارات كرة ال د . -
 بعض ممارات العاب المعرب كالتنل والر ت  وا  كواش . -
 لكرة الراةرة .بعض ممارات العاب المعر وا -
 بعض دركات ال منا تك مى دركات الغرل . -
 

 نظرية التعميم:  -3
( Judd( ولت لك  تم ت هت ا النظر ت  بنظر ت  )Juddإن صادب ه ا النظر ت  هتو العتالم )         
إ    تتر ى ال ترد أن  نقتل ابترة اكت تبما لتع مومتف متا  اسنمتام إن ه ا النظر   ت تتند إلتن لكترة ، 

وكما هتو معمتوم بتان التتعمم  دتدث نت  ت  لم متم. إ  إن لمتم أ تل مع نت  لتع ممنت   إلن مومف دار
مع ن  ممكن أن   ت  د منما لتع ترب قات هت ا الممن  لتتع الد تاة العامت  ولتتع موامتف ماتم ت ، ومتد 

اسنمتام نمم ت  معرل ت  هتع  دتدث بتت ث ر  انتقال اثتر التتعمم  العد د من البادث ن ب نأكد نمن  لك 
، ل ا  مت هت ا النظر ت  القبتول متن نتدد كب تر متن  لع مادة التعمم ل نت    لمتتابه وا اتلافول 

المدصتتتتم  لكتتتتل الابتتتترات المتبا نتتتت   هتتتتو مبتتتتدأ اسنمتتتتام، إن البتتتتادث ن لمتتتتا لمتتتتا متتتتن نتتتتتاة  وامع تتتت  
 والمتعددة التع  متمكما ال رد ومن ثم  لاةمما لموا م  المتكم  المررود  أمامه.
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 -ية المبادئ العامة ) الجشتالت (:نظر  -4
إن نظر ت  ) ال تتتتالت ( هتع إدتتدى النظر تات التقم د تت  لتتع التتعمم بتتتكل نتام وكتتان  تت ل          

متن مبادةمتتا ولرعتت اتما ااتصتت لتتع ت  تت ر انتقتتال اثتر التتتعمم إ  تتتت ر هت ا النظر تت  إلتتن إن هنتتاك 
 أارى. أ  اً ومبادئ درك    مكن نقمما من لعال   إلن لعال   
 -ونم ه  مكننا أن نتومى ددوث النقل لع الدا ت التال  :

أن تعمم درك  ال راب والقدم ن ودرك  اللانب لع ال اد  لع لعبت  التتنل  مكتن نقممتا إلتن         
نمم ت  النقتل تدتدث نتن رر تق العناصتر  إنوتت ر البدوث العمم   الدد ثت  إلتن  الإ كواشلعال   

، إن ه ا النظر   من النظر ات المممت  لتع ت  ت ر انتقتال  ل المبادئ العام المتماثم  ونن رر ق نق
اثر التعمم ومد أ ر ت الكث ر من البدوث والدرا ات والتع انتمتدت أ تل هت ا النظر ت  لتع دتدوث 

  نقل التعمم والتع أكدت نتاة ما بصد  ه ا النظر   وموتما. 
 نظرية الاستجابة العلاقية  -5

  العلامتتتات ت تتتند لتتتع ت  تت رها انتقتتتال التتتعمم إلتتتن الت  تت ر المعرلتتتع  نتقتتال اثتتتر إن نظر تت         
أو ت تتتترض أن هنتتتاك نمم تتتات نقم تتت  ولكر تتت  تتتتدور دااتتتل المتتتتعمم، كتتت لك أ تتتموب تعامتتتل  ، التتتتعمم

المتتتتعمم متتتى موامتتتف الد تتتاة بم ا تمتتتا المتعتتتددة ثتٌتتم انتمتتتاد واهتمتتتام المتتتتعمم بالقوانتتتد أو المبتتتادئ 
. ومتتن هنتتا نلادتتظ بتتان هتت ا النظر تت  متتد أاتت ت  وامتتىال)ا  تتترات   ات ( وا تتت عابما وتر متمتتا إلتتن 

من كل الت   رات وال رعت ات لتع النظر تات اساترى كتالتعم م، ال تتتالت، ووصت ما ب رعت   كب ترة 
 . م ت بنظر   المعمومات

 نظريو المكونات المتاابقة : -6
التتتعمم متتن مومتتف إلتتن أاتتر بالقتتدر التت ي  دتتدد ل تته المتتتعمم  وهتتع ت  تت ر دتتدوث نقتتل اثتتر        

معتارف( ، لمتثلا ننتد التتدر ب  –أ ال ب  –ألكار  –أو ه التتابه ب ن مكونات الموامف ) ممارات 
نمن لعال ته مع نته لتلا  مكتن أن  ترتور كتل متن ا نتبتاا والترك ت  والإدراك لتع موا مته كتل مومتف 

ننتتد المتتتتعمم ، ومتتن  انتتب أاتتر تؤكتتد هتت ا النظر تت  نمتتتن إن  ولمتتم كتتل المث تترات بدر تته مت تتاو  
بعض الم ردات المو ودة لع ممارة مع نه كالدركات وارت تاب و ترنه الكترة والم تالات وا ت اهتات 
ممكن أن تنتقل متن بعتض الممتارات لتع لعبته التتنل إلتن لعبته الر تت  الرتاةرة أو ا  تكواش و لتك 

لمكونتتات المتتتترك  التتتع  دتتدث ل متتا نقتتل اثتتر التتتعمم تعتمتتد لو تتود مكونتتات مترابقتت  ومتتتتركه. وا
 نمن استع :  

 أ ال ب ا  ت اب  : وهع الابرات والمعمومات التع تعممما المتعمم  ابقا .  -
 الدقاةق والمعمومات : وهع الدقاةق واسلكار والمعمومات التع تم تعممما لع موامف د ه . -
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 تعمم الأثر العوامل المؤثرة في نقل 
ت تتم ل نمم تت  التتتعمم والتتدر ب للابتتد نمتتن متتن  قتوم بالعمم تت  التعم م تت  أو التدر ب تت   لغترض        

مكان ت  توظ تف هت ا  أن  كون لد ه إلمتام كتافٍ بالعوامتل التتع تتؤثر نمتن ظتاهرة انتقتال اثتر التتعمم واظ
لتتتع  تتتتؤثروامتتتل التتتتع ومتتتد أثبتتتتت البدتتتوث والدرا تتتات بتتتان الع،  العوامتتتل لادمتتته العمم تتت  التعم م تتت  

ن تمتتك  لقتتد أو تدت تمتتك البدتوث بتت التت ث ر،نمم ت  نقتتل اثتر التعمتت م متد أاتت ت ات اهتات ماتم تت  لتتع 
ومنمتتتا مالتتته  وتعممتتته،منمتتتا متتتا  تعمتتتق بالعمم تتت  التعم م تتت  أي بالموعتتتوب المرمتتتوب درا تتتته  العوامتتتل
 ومنما ما  تعمق برر قه التعمم : بالمتعمم ن  ه نلام  

 التعمم: مقة بموضوع العوامل المتع -1

بت ن  متتتابم  نناصتر و تود نمتن أاتر إلتن معت ن موعتوب متن التتعمم اثتر نقتل  تومتف         
 .وا  ت ابات المث راتالمكونات و  لع  كون مد والتتابه الموعون ن

 : المكونات في التشابو -أ
 مكونتات متى م تتعمم ال المتادة مكونتات تتتابه دالت  لتع ا  اب ت  بصتورة التتعمم اثتر  نتقتل         

 لموثتب ا متراب تعمم دال  لع ا  اب   بدر   أثرا  نتقل لامث العدو لتعمم،  تعممه  رى المادة التع
التتنل مقابتل  وكت لك لالمتا كترة لعبت  تعمتم نمتن القتدرة لتع ت تمم ال تباد  ممتارة وتعمتم،  الرو تل

 .ا  كواش
 : الاستجابة في التشابو - ب

 إلتن  م تل لانته ،متا  مث ترل  با  تت اب الق تام  تتعمم دت ن الإن تان أن متنن الت تارب دلتت        
لمنتتاك مث تترات ند تتدة لتتع الم تتال الر اعتتع تكتتون  ، متتتابه لمث تتر ن  تتما با  تتت اب  الق تتام

 نترى متعتددة موامتف لتعو    تدة بصتورةهت ا ا  تت ابات  متا تتاد واظ ا ،ا تت اباتما متتتابه 
 .اح ال ابق الن    ت اب  متابم  ا ت ابات

 : المثير في التشابو -ج
لمث تر  ال تابق  ا  تت اب  متى مت اوتت  بتدر ات تتتتابه  د تدة ا تت اب   صتدر إن المتتعمم        
 متن  ت اب ا  تتت او  ب نما ، التدر ب موم ع لع مترابقًا  ظل أن   ب المث ر أن بمعنن ،  مد م

 بكث تر أكثتر ا  تابع انتقتال إلن  ؤدي ا  ت اب  لع التتابه إن إلن الإتارة وت در،  د ث الدر  
 .المث ر لع التتابه إل ه ؤدي  مما
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 :التعمم باريقة متعمقةال عواملال -2
ال ارق   صل د ن ا   ابع النقل ددوث المراد ال ابق التدر ب مومف ب ن ال اصل ال من - أ

 .ن بً ا رو ل مدى إلن الموم  ن ب ن ال منع
 أو المدرل نمن   ب ل لك التصم م، نمن القدرة ال رد اكت اب لع التعمم رر ق  لعال   - ب

م اد ن  لع ترب قما  مكن  تعممونما التع الر اع   الممارات إن إلن اللانب ن  رتد أن المدرب
تعمم  نند تعم مما  مكن ة الصغ ر اسلعاب لع الاداب لتعمم متعددة، أارى نوادع أو أارى

 .الكب رة اسلعاب
ا   ابع  النقل در   ب ن ررد   نلام  تو د : ال ابق التدر ب موعوب تعمم إتقان در   - ج

 .ال ابق التدر ب موعوب تعمم إتقان ودر  
ال رد  إل ما  تدول التع الإنمال ندد  اد كمما : إل ما النقل ددوث المراد الموعونات تنوب -د

 .ا   ابع النقل اثر مل كمما اسصمع نممه نن
 .التعمم رراةق أد ن نن بتعم مات المقرون تدر بال -ه
  : بالمتعمم المتعمقة العوامل -3
  ال كال م توى -أ
 .التعم م نمن والقدرة والقوان ن المبادئ لمم -ب
 الابرات من وا  ت ادة لمتعمم التاا نند الدال  و ود عرورة : لمتعمم الدالع   در   -ج

 ال ابق .
 .هامًا دورًا تمعب لغو   مدرات أو درك   كانت  وال : الااص  القدرة -د
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 تصاميم نقل اثر التعمم
هتت ا  هنالتتك العد تتد متتن التصتتام م الااصتت  بنقتتل اثتتر التتتعمم و تتوف  تتتم الترتترق إلتتن أهتتم       

 :   ومنما وأكثرها ا تاداماً  التصام م
 -: ( Ellis )تصميم  -1

 ات النقلمتامب المتامبات الأساسية المجموعة التصميم

1 

ااتبار مبمع  -ت ر ب  
 لمممارة )ب(

 تعمم ممارة )ب( تعمم الممارة )أ(

ااتبار مبمع  -عابر 
 لمممارة )ب(

 تعمم ممارة )ب( راد 

2 
 تعمم ممارة )ب( تعمم الممارة )أ( ت ر ب  
 تعمم ممارة )أ( تعمم الممارة )ب( عابر 

3 
 تعمم ممارة )ب( تعمم الممارة )أ( ت ر ب  
 تعمم ممارة متابم  لت )ب( تعمم الممارة )أ( عابر 

أنرال لترات راد  ماتم   ب ن  تعمم الممارة )أ( ت ر ب   + عابر  4
 الم مونت ن لتعم م ممارة )ب(

 أمتتتاأن التصتتتم م اسول  تتتتمل نمتتتل الم مونتتت  الت ر ب تتت  نمتتتن الممتتتارة الثان تتت  وممتتتارة متتتتابمه  -
 نمن الممارة الثان   لقر .تعمل  لإنماالعابر   الم مون 

التصتم م الثتتانع ل ترمتب تعمتتم نصتتف ألتراد الع نتت  الممتتارة اسولتن ثتتم الممتتارة الثان ت  لتتع دتت ن إن  -
النصف الثانع  تعممون العكل ، إن هت ا التصتم م   تتادم لدرا ت  النقتل متن ادتد اس مت ة الد ت   

 إلن  ما  د ع دار .
لم مونتتت  اسولتتتن نمتتتن تعمتتتم الممتتتارة اسولتتتن ثتتتم الممتتتارة أمتتتا التصتتتم م الثالتتتث ل ترمتتتب تتتتدر ب ا -

 الثان   لع د ن أن الم مون  الثان   تتعمم الممارة اسولن ثم ممارة تب م  بالممارة الثان   .
التصتتم م الرابتتى  ترمتتب تعمتتم ألتتراد الع نتت  الممتتارة اسولتتن ثتتم الممتتارة الثان تت  ولكتتن ا اتتتلاف لتتع  -

اسولتتن والممتارة الثان ت  . أن الم مونت  العتتابر  التتع تتتعمم الممتارة الثان تت  ال تترة بت ن تعمتم الممتارة 
 ت تادم لع بعض اسد ان لتدد د ت ث ر ال من نمن نمم   النقل .
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 -(:Schmidtتصميم ) -2
 الميمة الأصمية الميمة المنقولة المجموعة

 الت ر ب  
إر ال  ادق  ممم  )أ(

 ال بالتنلإر  ممم  )ب( بالكرة الراةرة

 إر ال بالتنل ممم  )ب( - العابر 

أن ه ا التصم م  مثل م متونت ن ، الم مونت  اسولتن تتتعمم الممتارة )أ( ثتم تتتعمم الممتارة )ب(     
بمعنتتتن إنمتتتا اسصتتتم   ،أمتتتا الم مونتتت  الثان تتت  لتتتلا تتتتتعمم تتتت ةاً مبتتتل تعمممتتتا الممتتتارة )ب( اسصتتتم   

، وان ااتبتار النقتل تعممت  )أ( وبع تدة نتن مكوناتمتا اس ا ت   تمارل تمار ن مغتا رة نتن الممتارة الم
لمم متتتتونت ن  تتتتوف  كتتتتون لتتتتع الممتتتتارة )ب( اسصتتتتم   التتتتتع تعممتمتتتتا الم مونتتتتتان وهنتتتتاك ثتتتتلاث 

 -ادتما ت نت    لم ا ا اتبار :
هتتو نت  تت  نقتتل ا  اب تت  وهتت ا  عنتتع أن الممتتارة )أ( متتد نتت  ت اكت تتاب  -ا دتمتتال اسول : -

 الممارة )ب( بنقل دثر تعممما لمممارة )ب(.التعمم لع 
هتتو نت  تت  نقتتل  تتمب   وهتت ا  عنتتع أن الم مونتت  الثان تت  كانتتت ألعتتل  -ا دتمتتال الثتتانع : -

لتع ا اتبتار متن الم مونت  اسولتن وان تتتداالًا  تتمب اً متد دتدث بت ن الممتارت ن ممتا  تتبب 
 ارة )ب(.انا اض م توى التعمم لمم مون  اسولن )م مون  النقل لع المم

هتتتتتو نتتتتتدم دتتتتتدوث النقتتتتتل و عكتتتتتل  لتتتتتك نتتتتتدم و تتتتتود لتتتتتروق بتتتتت ن  -ا دتمتتتتتال الثالتتتتتث : -
 الم مونت ن و ر ى ال بب لعدم ت ث ر الممارت ن الواددة باسارى .

 

 أىمية تابي  انتقال اثر التعمم في المجال الرياضي 
د المعمتتم أو المتتدرب إن  نتقتتال اثتتر التتتعمم أهم تت  كب تترة لتتع الم تتال الر اعتتع لانتته   تتان         

 نمن معرله ندد من ال وانب التع ت اند لع نمم   التعمم والتدر ب ومنما استع : 
 توضيح التسمسل الزمني لتعمم الميارات : -1
إن تعمم الدركات اس ا    لع المرادل اسولن من التعمم   اند لتع  ترنه و تموله تعمتم          

 مبتتل تعمتتم ممتتارة الإر تتال ال تتادق بتتالكرة الرتتاةرة   عتتل تعمتتم الممتتارات الر اعتت   المركبتت  ، لمتتثلا
دركه الرمع من لوق ال راب والتع ت اند المتعمم لع اكت اب الدركت  الصتد د  لمت راب أو  ، ممتا 

  ؤدي إلن ا نتقال ا   ابع سثر التعمم  نند تعمم ممارة الإر ال بالكرة الراةرة.
 أن اساتتترىالم تتتا ت  أولمتاصصتتت ن لتتتع الم تتتال الر اعتتتع نمتتتن المعممتتت ن والمتتتدرب ن ا        

وان  درصتوا نمتن معرلته أي الممتارات التتع  تتم  اتالممتار و كتالع بكتل الدركتات  إلمتام كتون لتد مم 
 . اسارىوالتع ت اند لع تعمم الممارات  أو  تعممما
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 تسييل عمميو اختيار أساليب التدريس :  -2
 تتت ال مع نتتته مبتتتل أداةمتتتا كاممتتتً  ، أو أدال الممتتتارة متتتن الثبتتتات مبتتتل إن ت  ةتتته الممتتتارة إلتتتن أ        

أداةمتتا متتن الدركتت  ، أو أدال الممتتارات بصتتورة مت م تتم  دااتتل الودتتدة التعم م تت  مبتتل أداةمتتا بصتتورة 
 نتواة   ، ه ا كمه   اند لع ددوث انتقال اثر التعمم ا   ابع نند ممار ه ه ا اس ال ب . 

 سة الأكثر فاعميو :معرفو ظروف الممار  -3
المنال تت  كممتتا  تتاند متتتابم  لموامتتف  الممار تت  أثنتتالكممتتا كانتتت موامتتف التتتعمم والتتتدر ب         

 لك نمن ددوث ا نتقال ا   ابع سثر التعمم ، ل ا  نصح المعمم ن والمتدرب ن نمتن تعمتم وتتدر ب 
لمنال تت  دتتن  تكتتون لتتدى  نبت مم ب  تتموب المعتب بد تتث تكتون تمتتار ن الممار ت  متتتابه لظتروف ا

   المتعمم ا ت ابات متنون  لكل الموامف التع من المتومى أن توا مه.
 المساىمة في ترتيب خاوات التعمم : -4
إن هتتت ا ال قتتترة ت تتتاهم وبتتتتكل لعتتتال لتتتع اسلعتتتاب التتتتع تترمتتتب ا تتتتادام كتتتلا الرتتترل ن )         

 ال ران ن أو الر م ن ( و لك من الال استع :
 الممار   بالررف الم عل  البدل لع -
   تتتتم البتتتد بالممار تتت  لمرتتترف ا تتتر الم عتتتل إ  بعتتتد الوصتتتول إلتتتن م تتتتوى مقبتتتول متتتن  -

 ال ودة لع أدال الررف الم عل .
بعتتد بتتدل الممار تت  بتتالررف الثتتانع الغ تتر الم عتتل ،  تتتم الق تتام بالممار تت  بكمتتتا التت ران ن  -

 . ماتم  و لك نمن تكل م ام ى وب ترات  من ه 
نتتاة ا تتتادام التتتت  ى الم ظتتع ل  تتادة الدالع تت  لتتع ا  تتتمرار نمتتن الممار تت  بتتالررف مرا -

 ا ر الم عل .


