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 : Reaction timeرد الفعل الحركي 
رد الفعػػػػؿ دػػػػس يدراؾ مػػػػرجب لفحػػػػـ السا ػػػػي ال،رأػػػػر لالجػػػػلـ    فجػػػػ         ػػػػدر  الفػػػػرد  اػػػػ           

 الام  ل ة لمثجرات الم،جط سال ر ج ـ ام لامحل مف   ؿ الأ حز  ال،مجة .
فحػػس الف ػػر  الزم جػػة الم،اػػسر  مػػل جف ا  لػػلؿ المثجػػر مػػف ال،ػػساس يلػػ   لفعػػؿرد ا  مػػل زمػػف        

الػػدملغ سالػػ   سؿ مظحػػر مػػف مظػػلدر ال،رأػػة   سجعػػرؼ  اػػ  ا ػػن الف ػػر  الزم جػػة م ػػ  ل،ظػػة د ػػسؿ 
 المثجر  ف طرجؽ ال،ساس يل   سؿ يشلر  ل،رأة الألجلؼ العضاجة.

ال ػػر لحػػل  دمجػػة  لاػػة فػػر  داجػػة  لمػػر ةمػػف   ػػساع ا ف عػػد مػػر ة رد الفعػػؿ ال،رأػػر  مػػل        
لحل  أثجردل ال فمػر  اػ  الم مػل لجف   أمػل  الم ل لت ي   ف مر ة ا طلاؽ اللا ي فر  داجة الم لؽ

 لػدـ فػر  داجػة المػ لؽ   اجػر ا ػن ج ػي ال  سجػن يلػ     حل  دفب الم مل ؽ لا،فػلظ  اػ  مػل ،للػن مػف
  ر   ػػػساع المػػػػر ة الأ ػػػرو   فلػػػد جأػػػسف لػػػػدوالفعػػػؿ   ػػػل ا ػػػن لػػػجس  للضػػػرسر   ف  ػػػر  ط مػػػػر ة رد

   ،ػػػجف  أػػػسف لدجػػػن المػػػر ة ال،رأجػػػة  س مػػػر ة ال ػػػردد رفػػػ ؿالفعػػػاللا ػػػي ممػػػ سو  جػػػد لمػػػر ة رد 
جأػسف العأػس   س،جػن  ف الأداي فػر العػدس ج طاػي  طػسجر   ػساع  ال،رأر )الا  لللجػة   طجةػة  س  ػد

جع  ػر الطرجلػة الأفضػؿ ل طػسجر المػر ة     مجػة أػؿ  ػسع س جلمػن   ال رأجز  االمر ة  مجعحل فلف 
المر ة ال،رأجة لدفب مأعي ال داجة  مر ة س س    أمل ج، ػلج يلػ  مػر ة ال ػردد  فللعداي ج، لج يل 

سالم طػػػط الأ ػػػر ج ػػػجف مس ػػػب رد الفعػػػؿ  لل مػػػ ة  .لزجػػػلد  مػػػر ة  س جػػػت  طػػػسات ال ػػػر  ال،رأػػػر
 للام  ل ة ال،رأجة .

 
 )أول إشارة عصبية(

 تنبيه          إشارة البدء        بداية الاستجابة          نهاية الاستجابةإشارة 
 
 
 

 زمف رد الفعؿ           زمف ال،رأة 
 

  
 

 زمن الاستجابة 
 

 أنواع زمن رد الفعل الحركي :
 زمن رد الفعل الحركي البسيط :  -اولًا 
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 سؼ سل،ظػة الامػ  ل ة لحػ ا المثجػرسا،ػد معػر  رظحسر مثجػدس الزمف الم،اسر  جف ل،ظة         
العػدس  س ال ػر   س    سمػف  مثاػة  لػؾ ،للػة ال ػدي فػر ممػل للت) سؿ مظحػر مػف مظػلدر ال،رأػة  

 :      الم ل،ة   سجمأف  لمجـ زمف رد الفعؿ ال مجط يل  مل جأ ر
 .                          مثلا  طالة ال دي  ) داجة ،دسن المثجر -1
 لالحل  ال  المم ل لات ال،مجة لامثجر )   ام ل لؿ الأ ف  جة ال ر ج،دنالا،ظة ال،م -2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                سممل للت العدلإشلر  ال دي فر 
 . )ال دي  الممدس  ع الا،ظة الار  لطجة ال ر ج،دن فجحل يدراؾ المثجر )    ف طالة  -3
رمللحل يل   أة فر ال حلز العا رالا،ظة ال،رأجة ال ر  ،دن فجحل مثجرات ال،ر   -4 المرأز  سا 

 . ةل دي ال،رأالعضلات المع جة  سامطة الأ الي المادر  
 زمن رد الفعل المركب : –ثانيا 

 مثجػػر سم،لسلػػة الفػػرد الرجلضػػر الامػػ  ل ة لمثجػػر سا،ػػد فلػػط مػػف فػػر ،للػػة س ػػسد  أثػػر مػػف        
 س  المرأػػػػي ؽ  اجػػػػن رد الفعػػػؿ ال،رأػػػػرال،رأػػػػر   دةػػػ  جطاػػػػ ؿرد الفعػػػػ  فػػػلف   ػػػجف دػػػػ   المثجػػػػرات

 لي الفردجػة سال مل جػة المػلةد فػر العدجػد مػف الأ شػطة الرجلضػجة أللألعػ سدػ ا ال ػسع دػس ال مججػز 
 الأ ر : يل  المرأي سجمأف  لمجـ زمف رد الفعؿ ال،رأر

                                                                                                                                 
 
 .    "مسا ػػػػػػػػػػػؼ الاعػػػػػػػػػػػي ر،ػػػػػػػػػػػدسن المثجػػػػػػػػػػػ داجػػػػػػػػػػػة  -1
 .     ضػلي ال،ػس أػللأ ف سالعػجف ساجردػل الا،ظة ال،مجة ال ر ج ـ فجحل ام ل لؿ المثجرات مف -2
ال،لدثػػة فػر  فػػس الس ػت   سدػػ ا جع ػ  ال عػػرؼ  ل،ظػة  مججػػز المثجػر  ػػف اجػر  مػػف المثجػرات -3

 .                    ن س  ظجمػػن ضػػمف م مس ػػة معرسفػػة لػػدو الفػػرد اجػػ
 . ل،ظة ا  جلر الام  ل ة ال،رأجة الم لم ة لامثجر -4
ل،ظػػػػة  أدػػػػي ال حػػػلز العاػػػػ ر المرأػػػػز  فػػػر الإ ػػػػداد للامػػػػ  ل ة  لسجمػػػ لح ال،رأجػػػػةالا،ظػػػة  -5

  .                                                         ال،رأجػة
 ف   مجػػة س طػػسجر رد الفعػػؿ ال،رأػػر المرأػػي ج، ػػلج مػػف اللا ػػي ممػػل  لػػدـ   ػػلا   ج ضػػ         

س لاػػػة ا ػػػن لا ػػػد  ف جػػػر  ط مػػػر ة رد الفعػػػؿ ال،رأػػػر  اػػػ،ة سد ػػػة    يلػػػ  مزجػػػد مػػػف ال ػػػدرجي
لاف الام  ل ة المرجعة ال لطةة  س الام  ل ة ال طجةػة الاػ،ج،ة لا  ػ د   الام  ل ة ال،رأجة  ظرا

 . ومنها الأتيويتأثر زمن رد الفعل بالعديد من العوامل   لةج  فضؿ    ل يل    م ح
 
سا  حػل  س  يف ال س ػب ال،رأػر دػس مظحػر  ػلر ر لا مػ لـ  مػـ ال،رأػة مػبالتوقع  الحركعي :  -1

الرجلضػجة سجفحػـ مػػف  ال،رأػة أأػؿ مػب السا ػي ال ػللر لا،رأػة سدػػس ،للػة محمػة فػر  مجػب الألعػلي
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   .        الملا،ظػػةأػػر ال اػػسر الممػػ ؽ لا  ج ػػة  اػػ   مػػلس ااػػطلاا ال س ػػب ال،ر 
فػػر شػػري سدػػس ظػػلدر  لا جمأػػف الامػػ   لي   حػػل فػػر ال،رأػػلت  دػػس  رأجػػز الشػػعسر الانتبععا: : -2

 .     مرجب دسف ا   ل   جد جم ؽ  لػؾ فللا   ػل  ،للػة  مػ ؽ الأداي الرجلضجة سلا جمأف  داي رد فعؿ
  سج، ػػلج اللا ػػي يلػػ  ال رأجػػز ؼس ث جػػت الا   ػػل  ل ،لجػػؽ الحػػد   مجػػب الأفأػػلر : دػػس التركيععز -3

                               اػػػػػ  المثجػػػػػرات ال لر جػػػػػة ال ػػػػػر جػػػػػ ـ الامػػػػػ  ل ة لحػػػػػل سدػػػػػ ا جمػػػػػحؿ مػػػػػف  لاجػػػػػؿ زمػػػػػف رد الفعػػػػػؿ.                                
سمػػػف  لالػػػن جػػػ مأف  لحػػػل  دػػػس  ػػػدر  الإ مػػػلف  اػػػ   فمػػػجر المثجػػػرات سا  طػػػلي مع ػػػل  الإدراك : -4

لػػػػ داي المطاػػػػسي سأامػػػػل ام اػػػػؾ الرجلضػػػػر يدراأػػػػل  اػػػػ،ج،ل  رال ر ػػػػلمج ال،رأػػػػالرجلضػػػػر مػػػػف رمػػػػـ 
 .        اػػػػ،ج  سمػػػػرجب ؿالامػػػػ  ل ة  شػػػػألامس ػػػػؼ  مأػػػػف مػػػػف 

سدػػ ا جع ػػر أامػػل أػػلف   ف الإ،مػػلي لػػن دسر محػػـ فػػر  لاجػػؿ زمػػف مػػر ة رد الفعػػؿالإحمععاء :  -5
،جػن يف  حجةػة  مػر ة رد الفعػؿ ا ج د  يل    لةج اج ل جة فػر  لاجػؿ زمػفالإ،ملي  جدا سشلملا فح 

 العضػػػػػػػػػػػلات سالأ حػػػػػػػػػػػز  الدا اجػػػػػػػػػػػة جمػػػػػػػػػػػل د الرجلضػػػػػػػػػػػر  اػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػر ن الامػػػػػػػػػػػ  ل ة لامثجػػػػػػػػػػػر .                                                          
رد الفعػػػػؿ لػػػػدو  زمػػػػف  سمػػػػا ر  اػػػػ ػػػػ ثر ال،للػػػػة ال فمػػػػجة  شػػػػأؿ اج ػػػػل ر الحالععععة النفسععععية :  -6

 مػ ي الفػسز  س ال مػلر   س  مػ ي  الرجلضر س شػمؿ ،ػللات الفػرا سال،ػزف ال ػر  ،ػدن فػر الم ػلرا 
 .فر زمف مر ة رد الفعؿ ،للات  لرج يطلر الماعي مثؿ ال،زف سال سؼ ،جن   ثر

 
 

 وهناك عوامل أخرى أيضا تؤثر عمى زمن رد الفعل ومنها الأتي :
 لاستجابة البديمة :عدد الحوافز أو مثيرات ا -1

مػػل امػػ طلع الرجلضػػر  سا  ازجػػلد  فػػر زمػف رد الفعػػؿ  يلػػ الزجػلد  فػػر  ػػدد مثجػػرات جػ د   يف        
العلا ػػػة   (hick)س ػػػد ساػػػؼ العػػػللـ    ،دجػػػد مثجػػػر معػػػجف )المثجػػػر المطاػػػسي   ػػػؿ زمػػػف رد الفعػػػؿ

    ،جػن ا ػن أامػػل  hickالم  لدلػة  ػجف  ػػدد المثجػرات سالامػ  ل ة سزمػػف رد الفعػؿ سمػملدل  لػػل سف )
 ألف  دد المثجرات أ جر أامل  أ ر زمف رد الفعؿ .

 توافق الحافز )المثير( والاستجابة : -2

العلا ػػػة ال ػػػر  ػػػر ط ال،ػػػلفز  للامػػػ  ل ة  ػػػ ثر أثجػػػرا فػػػر زمػػػف رد الفعػػػؿ سا  ػػػل  اللػػػرار   يف        
 أػرار سالمملرمػة سالث ػلت فػر فأامل ألف ال،لفز مر  طل سم،ددا سمعرسفل مف   ؿ الرجلضػر   ج ػة ال

ألف المس ؼ المطاػسي  دجػد )،ػلفز  دجػد  سلػـ جػ ـ ال عػرؼ  اجػن  ي ا  مل ؿ زمف رد الفعؿ.  الأداي
 ؿ جدا سلـ ج دري  اجن الرجلضر أامل  أ ر زمف رد الفع
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 دريب أو الممارسة : تكميه ال -3

مػػل   اػػ  الامػػ  ل ة ل،ػػلفز ملرمػػةسالم الزجػػلد  فػػر  ػػدد ال أػػرارات ال ل  ػػة  ػػف ال ػػدرجي يف        
 .ال ع جؿ فر ا  ل  اللرار الم لمي سال لاجؿ مف زمف رد الفعؿ لا،رأة المطاس ة يل ج د  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

 من الحركة وزمن الاستجابة :زمن رد الفعل بز علاقة 

ج ػػي  اج ػػل ال فرجػػؽ  ػػجف زمػػف الامػػ  ل ة سزمػػف ال،رأػػة سزمػػف رد الفعػػؿ ، ػػ  جمػػحؿ  اػػ          
حيعععث إن زمعععن اللػػػلةـ  للعماجػػػة ال عاجمجػػػة  س ال درج جػػػة معرفػػػة مػػػساطف اللػػػس  سالضػػػعؼ س طسجردػػػل   

 الاستجابة يتكون من الأتي :

 + زمف ال،رأةزمف الام  ل ة = زمف رد الفعؿ 
 
 

 زمن استقبال        زمن التعرف        زمن اتخاذ       زمن النقل العصبي  

ػػػسف مػػػف )زمػػػف امػػػ ل لؿ المثجػػػر س زمػػػف           مػػػف الشػػػأؿ   ػػػلا   لا،ػػػظ  فف زمػػػف ردف الفعػػػؿ ج أف
ال عػرؼ  اػػ  المثجػػر س زمػػف ا  ػػل  اللػػرار س زمػػف ال لػػؿ العاػػ ر يلػػ  العضػػلات     س مػػل  ف زمػػف 
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مػػ ل لؿ المثجػػر )زمػػف  لػػؿ المثجػػر مػػف  ضػػس ال،لمػػة يلػػ  مرأػػز العماجػػلت العلاجػػة سالعاػػ جة فػػر ا
دراأػن   ثل ػت )ي  يف   طػلر الأ اػلي ال،مػجة فػر الممػ ل لات الا  داةجػة ،ػػسالر  الػدملغ ل فمػجر  سا 

مجأرس ػػػػػػل"   أػػػػػػسف لحػػػػػػل اللػػػػػػدر   اػػػػػػ   لػػػػػػؿ المثجػػػػػػرات يلػػػػػػ  ال  ػػػػػػلع الشػػػػػػسأر سالػػػػػػدملغ  مػػػػػػر ة 11
ـ/ثػػل  سدػػر  ػػزي مػػف  ظػػلـ )ألمػػل  ال،رأػػر    مػػل زمػػف ال لػػؿ العاػػ ر يلػػ  العضػػلات 111،ػػسالر)

 8فحػػػػس ثل ػػػػت  جضػػػػل )،جػػػػن يف ال حلجػػػػلت لا ل ػػػػؿ فػػػػر الممػػػػ ل لات الثل سجػػػػة جأػػػػسف  طردػػػػل ،ػػػػسالر 
ـ/ثػل  سدػر  شػأؿ معظػـ  لجػلؼ ال مػد ال ػسس  51مجأرس ل"  سلحػل اللػدر   اػ   لػؿ المثجػرات  مػر ة )

جػػة  س أػػسف ضػػمف  ظػػلـ ) لفػػل  ال،رأجػػة سال ػػر  لػػب ضػػمف  لجػػلؼ العضػػلات ال ل ػػؿ )  اػػلي ،رأ
.  مػػل المر،اػػة الأ ػػرو فحػػس زمػػف ال،رأػػة الػػ   ج ػػد  مػػف  سؿ مظحػػر لمظػػلدر ال،رأػػة يلػػ   الحجأاجػػة

  حلجة الام  ل ة ال،رأجة .
اجػة   اص مػف دػ ا   ػد  جلم ػل  ،مػلي زمػف الامػ  ل ة لارمػلؿ  ػلل  س فأ  ػل   ػد  مػف  د         

ـ فأ  ػل   ػد  مػف 111ال،رأة يل  ل،ظة  ملس الأر   للأرض   س  د ،ملي زمف الامػ  ل ة لعػداي 
 ـ سدأ ا ل لعلي الأ رو.111طالة ال داجة يل   حلجة مملفة 

 
 
 
 
 
 


