
 ـــالبــــاتـارات الطــــاختبـ
 

 -أولا/ الاختبــارات البــدنيــــة :
 

 وفـــوقـع الـــن وضــتر مــم 05دو ـــار عـــاختب            
 )الركض بأقصى سرعة للحصول على أقل زمن ممكن الى نهاية المسافة(.

------------------------------------------------------------------------ 

 وفــــــع الوقـــــن وضـــــتر مـــم  055  ضــــار ركــاختب           

 ة(.ـافـة المسـى نهايــللحصول على أقل زمن ممكن ال  )الركض بأقصى سرعة
 
 

------------------------------------------------------------------------ 

 اتـــــن الثبــــل مـــويـــب الطــــار الوثــــاختب             

 )الوثب من الثبات  بمرجحة اليدين والثني قليلا بالركبتين والوثب لأقصى مسافة ممكنة (.

 
 

------------------------------------------------------------------------ 

 .دةــــاحة وــدة دقيقـــين مـــي الركبتــن بثنـــبط  اوـــار شنـــختبا

  
 

 ارـــاختب              --------------------------------------------------------------------
 ةـــق بالعقلـــالتعل
 ة(.ــانيــث50دة ــين ولمـــي الذراعــ)بثن   
    
 
 
 
 

 -ثــــانيــــاً/ الاختبـــــارات المهـــــاريــــــة :
 

 

 ســاسيــة بالكـرة الطائـرة.المهــــارات الا
 
 
 

 
- 

---------------------------------------------------------------------- 

 بكــــرة السلــــة. ةـــاسيـــالأسالمهــــارات 
 

                                                    المناولة من الاسفل                                                 الارسال                                                                       
 الاستقبال 



 
 
 

 
 

------------------------------------------------------------------------ 

 هــــارات الاســــاسيــــة بكــــرة اليــــد.الم
 
 
 

 
 

------------------------------------------------------------------------ 

 اختبـــارات الجمنـــا ستــــك. 

                                                  الدحرجة الامامية المكورة                                            الامامية من القفز  الدحرجة 
 الدحرجة الخلفية المكورة

                                                   التهديف من الطيران                                                                       المناولة بمستوى الكتف               
 بة الطبط

الطبطبة                                                                            المناولة الصدرية                                                           التهيفة الثلاثية ) السلمية (                      
 التهديف من الثبات 


