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 المقدمة

 
ينطلق بسرعة كبيرة و علينا اللحاق به بل و أن العالم و الجمباز و تحكيم  إن العصر يحتم علينا متابعة الجديد في تدريب

مسابقته و من هنا جاءت ترجمة هذا الكتاب لتضفي نقطة في سباقنا المحموم للبروز في المحافل الدولية و لم يكن ذلك ليتحقق لولا 
/ علي الرمزائد ــالقخ  الزعيم ادة السياسية ممثلة بالأـــالإيمان العميق أولا بالله المعين و من ثم إيماننا بوجوب تحقيق أهداف القي

ر ـــوزيالي ــمع بالأخ ن الحديث و الذي سعت وزارة الشباب و الرياضة ممثلة ــة اليمــي نهضـدة و بانـــق الوحــمحق د الله صالحبع
و الأخ  معالي  حمر/ حاشد بن عبد الله الأالشيخو الأخ  نائب وزير الشباب و الرياضة  ادـــود عبــحمالأستاذ/ اب و الرياضة ــالشب

لكل ما من شأنه الرقي المتواصل من خلال دعمهم ولمبية رئيس اللجنة الأ عبد الرحمن الأكوعأمين العاصمة الأستاذ/  ةوزير الدول
المتقدمة و إنشاء الله يستفيد كل من يقرأ هذا الكتاب في كيفية فهم و التعامل مع قوانين رياضة بنا إلى مصاف الدول الرياضية 

 جمباز بما يحقق الفائدة المرجوة حاثين الجميع على مواصلة مسار تطوير رياضة الجمباز.ال
 الله و بركاته هو السلام عليكم و رحم

 ي العام للجمبازـالاتحاد اليمنرئيس 
             

 أيهاب عتيق السلامي                                                                                                         
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 :كل من يهتم برياضة الجمباز و على رأسهمهذا العمل المتواضع إلى إلى 
 .مؤسس اليمن الحديث علي عبد الله صالحالقائد الرمز / 

 .وزير الشباب و الرياضة ادــــــــود عبــــحم/  إلى معالي و
 ه الخاص.الذي أولى الجمباز اهتمام لأحمرحاشد بن عبد الله االشيخ /  و 

 الجمباز في اليمن(.الأب الروحي لرياضة ) محمد الأهجريو الأستاذ / 
 و إلى كل وكلاء وزارة الشباب و الرياضة و الموظفين الذين يعملون بتفاعل كبير مع رياضة الجمباز.

 .بيرو إلى كل الحكام و المدربين لرياضة الجمباز في الوطن العربي الك
 ،،،،شكرا  جزيلا

 
 صالح جعفر عيسى نور                    
 9002من نوفمبر  06                 
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 زء الأولــــــالج

 
 قواعد التنافس و الاشتراك في المنافسات
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 الفصل الأول
 أهداف و أغراض القانون

 :0المادة 
 تويات المحلية و الوطنية و البطولات الدولية.ــي كل المسفارين ــلتقييم التم .الهدف الأول من القانون هو وضع معايير موضوعية0
  .لتحديد أفضل جمبازي في أي بطولة  -أ
 .لإرشاد المدربين و الجمبازيين نحو تمارين البطولات -ب
 .لتزويد المدربين و الحكام و الجمبازيين بالمعلومات التقنية من مصادر أخرى أثناء المنافسات  -ت 

 الفصل الثاني
 القوانين الخاصة بالجمبازيين و المدربين و الحكام

 :9المادة 

 :حقوق وواجبات الجمبازي
 الجمبازي له الحق في  الأشياءبين كل 
 بدقة من قبل القضاة و بحسب القانون الدولي للجمباز. أداءهأن يقيم  .0
 .أن ينافس على الأجهزة القانونية المعترف بها من الاتحاد الدولي .9
 درب أو جمبازي آخر.ـإما بواسطة الم العقلةالحلق و أن يتم مساعدته للتعلق في جهازي  .3
 العقلة.أن يكون له مساعد واحد في كل من جهاز الحلق و  .4
 ثانية. 30في حالة سقوطه فله الحق في الراحة لمعاودة الأداء بما لا يزيد عن  .5
ة به و التحدث مع مدربه خلال الثلاثين ثانية و بين القفزتين الأولى و الثانية في ــاته الخاصوداستعمال مسحوق الماغنيزيا ) البودرة( ، استعمال أ .6

 القفز.
 و الملابس الوقائية الطبيعية. اليدين،واقيات  و الضمادات،لبس  .7
يكون ذلك بحسب القواعد المنظمة ثانية لكل جمبازي ( و  30) حد أعلى  في البطولة الأداءثانية كإحماء في كل جهاز فورا  قبل  30الحصول على  .8

 للبطولة.
الأداء بعهدها بمها لا عليهه  و يجب الدوليفي المسابقات الرسمية للاتحاد ، و ضوء أخضر  D1رؤية إشارة ضوئية أو سماع إشارة صوتية من قبل  .2

 .ثانية 30يزيد عن 
 تقديمها له.الاستلام كتابيا  لمعدل الصعوبة في حالة الحركات الجديدة في وقت معقول بعد  .00
 .و مسئوليته ة عن إرادتهــــأن يقوم بإعادة التمرين في حالة انقطاع أداءه لأسباب خارج .00
 توافق مع طوله و الذي يتوقع عدم منع ذلك في حال الأسباب المعقولة.أن يعدل له جهازي الحلق و العقلة لل .09
 قصير و ما لم يكن السبب معقولا فسوف يرفض.لوقت العليا لمغادرة صالة البطولة  اللجنة أن يتقدم بطلب إلى رئيس .03
 بحسب القواعد المنظمة لتلك البطولة. أويحصل على إظهار درجته فورا  بعد أداءه أن  .04
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 واجبات الجمبازي -9
 من بين كل الأشياء الجمبازي عليه المسئوليات التالية :

 معرفة دليل التحكيم ليتصرف بحسبه. .0
 ي منصة البطولة.ساعة من بدء التمرين ف 94العليا قبل  اللجنة إلىو مدربه أن يقوم بكتابتها و تسليمها كان لديه حركة جديدة فعلية أ إذا .9
سهاعة مهن بهدء التمهرين فهي منصهة  94العليا قبهل اللجنة ارتفاعات الحلق أو العقلة عليه أو على مدربه إخطار في حالة رغبة الجمبازي تغيير  .3

 البطولة.
 التالي:بالزى بحسب يجب أن يلتزم  .4

 .)لبس نفس الملابس ) الطراز و اللون ( خلال المسابقة الفرقية ) للفريق كاملا 

  والعقلهة ) الأسهود أو البنهي الغهامق ألهوان غيهر مسهمو   –الحلهق  –المتهوازي  –حصان الحلهق الأجهزة:ارتداء البنطلون الطويل و الجوارب في
 كبنطلونات (. ابارتدائه

   في الأرضي و القفز. شراب أو بنطلون طويل مع شرابلبس شورت قصير مع أو بدون 

 .أن يلبس الفانيلة الجمبازية في كل الأجهزة 

 .له الخيار في لبس الحذاء الجمبازي في كل الأجهزة 

 الرقم الجمبازي المعطى له من قبل المنظمين في البطولة بشكل صحيح على الظهر. تثبيت يجب عليه 

 لفانيلة الجمبازية بما لا يتعارض مع قواعد الاتحاد.على ا أن يلبس الرمز الخاص ببلده 

 .أن يلبس الشعارات و الإعلانات للمزودين له المعترف بهم وفق قواعد الاتحاد الدولي 
 .D1ذلك عند نهايته لـ أن يقدم نفسه عند النداء باسمه بالطريقة المعروفة برفع يد واحدة عاليا  و يرفع يده كدلاله على بدء التمرين و ك -5
 أو تشوه جمال التمرين. أن يتأكد من صلاحية رباطات وواقيات الكفين و الملابس بحيث لا تعيقه أثناء الأداء -6
 تجنب الحديث مع القضاة الفعليين خلال البطولة. -7
 تجنب تغيير ارتفاعات الأجهزة. -8
يعمهل الأشهياء التهي قهد تحرمهه مهن حقوقهه أو تهزعج الجههاز بعهد الأداء و يجهب أن لا  مغهادرةو تجنب التأخير عند  المسابقة،تجنب التأخر عن  -2

 الآخرين.
سلوكيات أخهرى مزعجهة و غيهر مؤدبهه ) وضهع علامهات بالمغنيسهيوم علهى البسهاط ، تخريهب الجههاز أثنهاء إعهداده له داء( ههذه  تجنب أي -00

 . 0.5المخالفات سوف تعتبر مخالفات أجهزة و سوف يتم تعاملها على أنها أخطاء كبيرة حسم 
 ركة في حفلة الختام و أي فعاليات خلالها.المشا -00
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 :3المادة 

 حقوق و مسئوليات المدرب
 أولا: حقوق المدرب 
 أن يساعد الجمبازي أو الفريق و أن يقوم بالكتابة للمختصين لتغيير ارتفاعات الأجهزة أو للحصول على تقييم لحركة جديدة. -0
 تحت رعايته. حماءالإو يكون  الإحماءمساعدة الجمبازي أو الفريق خلال  -9
 عداد الأجهزة للمسابقات.إمساعده الجمبازي في  -3
 وضع التعلق. إلى لإيصالهجهاز العقلة و الحلق  إلىرفع الجمبازي  -4
 العقلة أثناء أداء الجمبازي لحمايته.الحلق و القفز و المتوازي و أن يكون حاضرا  في  -5
 وط قبل العودة للجهاز و كذلك بين القفزتين في القفز.ثانية بعد السق 30خلال أو مساعدته  التحدث مع الجمبازي -6
 ازي من الأداء و بحسب القواعد المنظمة لتلك البطولة.ـــد انتهاء الجمبـــــأن يحصل على إظهار درجة جمبازيه فورا بع -7

 
 مسئوليات المدرب :ثانيا
 معرفة القانون الدولي ليتصرف بحسبه. -0
 بالتنسيق مع لجنة تنظيم البطولة و بحسب القواعد المنظمة لتلك البطولة. المطلوبة الأخرىعلومات كتابة ترتيب مرور أعضاء الفريق و الم -9
 الأجهزة. ارتفاعاتتحاشي تغيير  -3
 .للآخرينو تحاشي التصرفات المزعجة  وقهـــحقمن  يحرمهد ــخر المسابقة أو أي تصرف آخر قتحاشي أي تصرفات قد تؤ -4
 أو مساعدته. الأداء تحاشي التحدث مع الجمبازي أثناء -5
 شي الكلام مع القضاة الفعليين أثناء البطولة.اتح -6
 تحاشي السلوكيات غير الرياضية أو السلوكيات المزعجة. -7
 المشاركة في الحفلات الختامية. -8
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 : 4المادة

 الجزاءات للسلوكيات الغير رياضية للجمبازي أو المدرب
و ذلهك يعنهي قهد و الكبيهرة أالمتوسهطة  بالأخطهاءالثانية و المادة الثالثة قد تصهنف  مادةـنة في الالجزاء المعتاد للمخالفة للقوانين و النظم المبي -0

 .D1من قبل  للمخالفات نحو الأجهزة و هذا الحسم يتم من الدرجة النهائية 0.50للمخالفات السلوكية أو  0.30يحسم عنها 
 4.5ي المادة مبينة مع حسوماتها فحتملة المخالفات الأخرى الم -9
 .لذلك التمرين و تحسم من الدرجة النهائية D1هذه المخالفات تطبق من قبل  حسوماتغير ذلك :  إلىما لم يشر  -3
  .الجمبازي أو المدرب من صالة البطولة بالإضافة إلى تطبيق الحسومات الأخرى استبعادفي الأحوال الاستثنائية من الممكن  -4
 لي في الصفحة التالية:عقوباتها مضمنة في الجدول التاالمخالفات و  -5

 

 الحسم المخالفة
مههرة واحههدة مههن فتههرة  مههن الدرجههة النهائيههة 0.30 . د (9.9المادة ) مخالفة قواعد اللباس

 العليا. رئيس اللجنة سابقة و تطبق من قبلالم

مههن  مههن الدرجههة النهائيههة فههي كههل مههرة تحههدث 0.30 قبل أو بعد التمرين D1عدم رفع اليد لإعلام 
 .D1قبل 

 .D1من قبل  من الدرجة النهائية 0.30 ببدء التمرين الإشارةث من  30جاوز ت

 بالسقوط. ا  ييعتبر التمرين منته بعد السقوط  ل داءث قبل العودة  30تجاوز 

 .D1من قبل  من الدرجة النهائية 0.30 صعود الجهاز مرة أخرى بعد الأداء

 .D1بواسطة  الدرجة النهائيةمن  0.30 تحدث المدرب مع الجمبازي أثناء الأداء

 .D1بواسطة  من الدرجة النهائية 0.30 سلوكيات أخرى غير مهذبة

 سلوكيات الأجهزة مخالفات
 D1من الدرجة النهائية بواسطة  0.50 حضور شخص أو مساعد غير مرخص له

 .D1من الدرجة النهائية بواسطة  0.50 تعليم البساط بالمغنيسيوم أو تخريب الجهاز

سههههههتخدام الغيههههههر معقههههههول للابسههههههطة أو عههههههدم الا
 في المكان المطلوب استخدامها

 D1من الدرجة النهائية بواسطة  0.50

تحريهههك المهههدرب للبسهههاط أثنهههاء تنفيهههذ الجمبهههازي 
 تمرينلل

 D1من الدرجة النهائية بواسطة  0.50

 D1من الدرجة النهائية بواسطة  0.50 إذنرفع مستوى الجهاز بدون 

 ردية الأخرىالمخالفات الف
رئهيس الإقصاء مهن أدوار البطولهة الأخهرى بواسهطة  الغياب من منطقة البطولة بدون إذن



05 

 

 العليااللجنة 

تحهههذف درجهههة الجمبهههازي أو الفريهههق مهههن الترتيهههب  الغياب من الحفلة الختامية
 .بواسطة اللجنة العليا

بهههدون إشهههارة أو ضهههوء  التمهههرينالصهههعود لتنفيهههذ 
 أخضر

 صفر الدرجة النهائية =

 مخالفات الفريق
تنافس الجمبازيين في ترتيب مرور خاطئ عمها تهم 

 تدوينه للجنة 
من درجة الفريهق فهي الجههاز المعنهي  0.0يتم حسم 
 العليا  رئيس اللجنةبواسطة 

ولة ـهـالبطمن درجة الفريق مرة واحدة من قبهل  0.0 قواعد اللباس المنظمة لتلك البطولةمخالفات 
 اللجنة العليا ل رئيسو تتم من قب

)مههن درجههة  0.0 المههرة الثانيههةو 0.0 الأولههىالمههرة  المخالفات الأخرى لمدرب الفريق
الإقصههاء مههن البطولههة و يههتم ذلههك + الفريههق كههاملا(

 بواسطة اللجنة العليا

المخالفات الأخهرى لمهدرب الجمبهازي الهذي ينهافس 
 في البطولة فرديا  

اد المعنهي ) من كل جمبازيي الاتحه 0.0 الأولىالمرة 
)مهههن كهههل جمبهههازي الاتحهههاد  0.0( والمهههرة الثانيهههة 

المعني(+ الإقصهاء مهن البطولهة و يهتم ذلهك بواسهطة 
 اللجنة العليا

 

 سلوكيات المدرب

العليا بالتشاور مع اللجنة لكل بطولات الاتحاد الدولي  رئيس اللجنةبواسطة 
 الرسمية المسجلة

 على النتيجة و الأداء للجمبازي/ الفريقسلوكيات المدرب ذات التأثير غير المباشر 

حيههث لا يوجههد الغيههر رياضههية سههلوك المههدرب 
شهر علهى النتيجهة أو الأداء ) صهالحة تأثير مبا

  لكل أدوار البطولة

 المرة الأولى كارت اصفر للمدرب )إنذار(.

المرة الثانية كارت احمهر و طهرد للمهدرب مهن 
 البطولة.

لسههههلوكيات ا و جههههدا  الغيههههر مهذبههههة سههههلوكيات 
غير اللائقة للمدرب حيث لا يوجد المزعجة و 

) صهالحة  تأثير مباشهر علهى النتيجهة أو الأداء
 لكل أدوار البطولة(

كارت احمر مباشرة و طرد المدرب مهن مكهان 
 .المنافسة
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 المباشر على النتيجة و الأداء للجمبازي/ الفريق سلوكيات المدرب ذات التأثير
ية ذات التهههأثير سهههلوك المهههدرب الغيهههر رياضههه

) صههههالحة  المباشههههر علههههى النتيجههههة أو الأداء
 إزعههاجللبطههولات ( مثههال تههأخير البطولههة ، أو 

للبطولة ، التحدث مع القضاة الفعليين ) ماعدا 
 (.D1القاضي 

مهن الجمبهازي  0.5حسهم  :ىـــــرة الأولــــالم
كهارت اصهفر أو الفريق فهي الجههاز المعنهي و 

 لحديث مع القضاة.في حالة ا للمدرب )إنذار(

مهن الجمبهازي  0.0سم ــهـح :ىـــرة الأولـــالم
أو الفريق فهي الجههاز المعنهي و كهارت اصهفر 
للمدرب )إنذار( في حالة الحديث بخشهونة مهع 

 القضاة.
مههن الجمبههازي  0.0ة:حسم ــــههـرة الثانيـــههـالم

أو الفريق في الجهاز المعنهي + طهرد المهدرب 
 من منطقة البطولة.

كيات الغير مهذبهة و الغيهر رياضهية ذات السلو
المستوى الفظ أو المزعج ذات التأثير المباشر 
 –علههههى النتيجههههة / الأداء )صههههالحة للتههههدريب 

 أحداث البطولة الداخلية. –الإحماء 

مباشرة كارت احمر للمدرب والطرد من مكان 
 التدريب أو الإحماء.

السههلوكيات الغيههر مهذبههة الأخههرى و المزعجههة 
و ذات التأثير المباشر على النتيجة أو  بفظاظة

الأداء ) صالحة للبطولات مثال الحضهور غيهر 
الصحيح للشخص المسجل في المكان الداخلي 

 خلال البطولة.

مهههن درجهههة الجمبهههازي أو الفريهههق خهههلال  0.0
الفعالية و كارت احمر للمهدرب و اسهتبعاد مهن 

 منطقة البطولة

 
زي أو فريق من ساحة البطولة أو من موقع الإحماء من الممكن استبداله بمدرب آخر مهرة واحهدة خهلال البطولهة مدرب جمباتم استبعاد إذا  ملاحظة :

 الفعاليات الداخلية للبطولة. –الإحماء  –التدريب  –
 خهلال البطولهة أو تبداله بمهدرب آخهرمهن سهاحة البطولهة أو التمهرين أو الإحمهاء و لهيس مهن الممكهن اسهإذا تم استبعاد مهدرب جمبهازي أو فريهق  

فرانهك  9000الإحماء أو التمرين فمن الممكن أن يبقى المدرب في ساحة البطولهة الداخليهة للامهان و لكهن سهيقوم الاتحهاد المعنهي بالمهدرب بهدفع مبله  
 سويسري .

 
أخهرى مثهال جنتهها التأديبيهة لعقوبهات العام و الذي سهوف يحيهل كهل حالهة إلهى ل الأمينيجب أن يرفع به تقرير إلى  الأحمرالكارت  الأحوالفي كل  

 .لفترة معينة أو لعدد من البطولاتتوقيف المدرب 
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س المدرب الذي يتحصل على عقوبات من الممكن أن يقدم الطعن إلى لجنة الطعن و هذه اللجنة يجب أن يقدم لها الطعن بأسرع ما يمكن و لكن لي 
 بعد مرور أكثر من ساعة بعد الحصول على العقوبة.

 
 كارت أصفر: المخالفة الأولى
 و في أي وقت يتم الاستبعاد للمدرب من طور البطولة. كارت أحمر :المخالفة الثانية
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 :5المادة 

 ووظائف اللجنة العليا و مراقبين الأجهزة . حقوق وواجبات اللجنة الفنية 
 و يقومون بدور مراقبي الأجهزة في مختلف الأجهزة.نية يشكلون اللجنة العليا أعضاء اللجنة الف ت الرسمية للاتحاد الدولي والألعاب الاولمبية في المسابقا

 تتمثل في التالي:اللجنة  أعضاء مو مهاولة و مهامه ـــالعليا للبط رئيس اللجنة بــأو ممثلة يمسك منص للرجال لفنيةرئيس اللجنة ا - أ
 .الفنية المحددةقواعد تنظيم البطولة و حل المشاكل بحسب الإعطاء كل التوجيهات الفنية و  -0
 .و اجتماعات التعليمات القضاة اجتماعاتيدعو و يرأس كل  -9
 بحسب القواعد الفنية المنظمة لتلك البطولة.تطبيق شروط القضاة  -3
قهد  التهي يقرر صعوبات الحركات الجديدة و رفع جهاز العقلة و الحلق و له الحق في السما  بمغادرة منطقة البطولة و البت في المواضيع الأخهرى -4

 .للرجال تحصل و القرارات طبيعيا تكون من قبل اللجنة الفنية
 الجدول الزمني المنشور في خطة العمل يسير على ما يرام. أنالتأكد من  -5
 تحمل المسئوليات الأخرى الإضافية من قبل اللجنة المنظمة لتلك البطولة. -6
مهما يكن إذا تم مراجعة الدرجة مهن قبهل مراقبهو الأجههزة و مهوافقتهم عليهها فهلا  ك.ذلمراقبة عمل مراقبين الأجهزة و التدخل في حال الحاجة إلى  -7

 يسمح بتعديلها بعد ذلك.
 مع الأعضاء المتوفرين من اللجنة العليا.  Dيجب عليهم تقرير الدرجة  Dقضاة الفي حالة عدم الاتفاق بين مراقب الجهاز و  -8
 عدد منهم يقومون بتعديل الدرجة. أو Eاض من قضاة لجنة بين ق و في حالة عدم الاتفاق بين مراقب الجهاز -2

 .95ما هو مدون في المادة الاحتجاجات بحسب التعامل مع  -00
 لذلك أو في حالة عدم التزامه بالقسم. أهليتهه أو اعتبار عدم ــدم قدرتــــــقاض من القضاة ثبت ع ولاستبدالبالتنسيق مع اللجنة العليا لتحذير  -00
 اللجنة الفنية و في حالة الحكم المخطئ سوف يتم معاقبته. أعضاءة للبطولة يقومون بمراجعة الفيديو بتحليل عام بين التالي الأيامفي  -09
 يوما  بعد الفعالية و الذي يحتوى التالي: 30ما يمكن بما لا يزيد عن  بأسرعلتأسيس تقرير للجنة الاتحاد الفنية  -03
 تهم و توصياتهم للمستقبل.تقرير عام بملاحظاتهم حول البطولة و خلاص -أ
 للحكام الجيدين و معاقبة السيئين.تقرير مفصل حول القضاة بمقترحات حول التشجيع  -ب
 .تقرير مفصل حول الاحتجاجات ) تغير الدرجة قبل الإشهار و بعده( – ت 
 .الأجهزةتحليل فني حول رؤساء لجان  –ث
 

 عليهم المسؤوليات التالية: ل جهزةكأعضاء في اللجنة العليا للبطولة و مراقبون  م سوف يعينونأعضاء اللجنة الفنية أو من يمثلونه – ب           
 المشاركة في إدارة اجتماعات القضاة و اجتماعات التعليمات المختلفة و إرشاد القضاة للخروج بتقييم صحيح في الجهاز المعني. -0
 ها و بين القواعد المنظمة لتلك البطولة.تطبيق قواعد القضاة بنزاهة و بالتنسيق فيما بين -9
 تسجيل محتوى التمارين بطريقة الرموز. -3
 .D حساب درجة -
 .Eحساب حسومات لجنة  -
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 لتقييم اللجنتين. Eو درجة   D تدوين كل محتوى درجة -
 مراقبة التقييم الكلي و الدرجة النهائية لكل تمرين. -4
 .8و  7الحقيقية بالتعامل مع الحدث و كما مدون في الفقرة التأكد من أن الجمبازي استحق درجته  -5

 . 8و  7إطلاق الدرجة )إعلان صلاحيتها( إذا لم يكن هناك اعتراض أو احتجاج بحسب الفقرة  -6
 

 Eدرجة  – 7
إذا كان الفرق بين لحسومات و بموجب متوسط ا ( E في لجنة حكام 4أقل من في بطولة بعدد أو المحسوبة )الوسطية  الأربعإذا كان متوسط العلامات 

 مراقب الجهاز التالي: ( و بعد مراجعة درجته الخاصة من الممكن أن يقرر8.4أكثر مما هو مدون في المادة )
مقبولة فهي رأيهه ، حتهى و إن كهان الفهرق بهين الحسهومات المعهدودة أكثهر ممها ههو فهي الفروقهات  Eعدم التدخل إذا كانت النتيجة النهائية لدرجة  -

 ولة.المقب
داخههل الفروقههات   Eة مراقههب الجهههاز ) حتههى و إن كههان القضههاة للجنههة جــههـح عههن درــــههـكل واضــههـمختلفههة بش  Eإذا كانههت درجههة حسههومات  -

مهن الممكهن أن يتهدخل مراقهب الجههاز بعهد   Eوحة( أو الاختلاف واضح داخل الفروقات المسموحة بين العلامات الوسطية المعهدودة للجنهة ـمـالمس
 ش المسبوق مع و الموافقة من رئيس اللجنة العليا، بطلب أن يعدل واحد أو عدة قضاة لدرجاتهم.التناق

 إعادة مراجعته في كل هذه الحالات.نظام لونجينس للاتحاد الدولي اركوس سيستم ) إذا لم يكن متوفرا نظام الفيديو( يجب أن يتم 
بعهد التشهاور و موافقهة  Eاقب الجهاز يجهب أن يعهدل إحهدى درجهات أو عهدة درجهات مهن درجهة إذا كان التدخل ضروريا بموافقة رئيس اللجنة العليا مر

حهد أو عهدد مهن القضهاة بهين واالقاضي المعني، إذا تم الاتفاق فإن الدرجة يتم إطلاقها من قبل مراقب الجهاز أما إذا لم يتم الاتفاق بين مراقب الجههاز و
 ة المعنيين بالقرار النهائي للجنة العليا و من ثم إطلاق الدرجة.فيجب أن يقوم مراقب الجهاز بإخطار القضا

يعتبر غير مقبول ) مثال: إذا لم  Eمراقب الجهاز بعد إعلام رئيس اللجنة العليا يجب أن يتدخل إذا كانت الدرجة من أحد القضاة أو كان المتوسط لدرجة 
 مرجحة وسطية و هكذا(. –يحتسب أحد القضاة لسقوط 

 Dدرجة  -8
 .Dرئيس اللجنة العليا في حالة عدم صحة درجة  إخطاريجب على مراقب الجهاز التدخل بعد 

 Dبتعههديل درجههة  مراقههب لجنههة الجهههازقههوم يو بههين مراقههب اللجنههة يجههب أن  Dأو بههين لجنههة   D2ي ـــههـو القاض D1بههين  فههي حالههة وجههود إخههتلاف -
 في هذه الحالة يتم إطلاق الدرجة للجمهور عن طريق مراقب الجهاز. Dلجنة شاور و الاتفاق فيما بينه و بين القاضيين في ــــبالت
 اللجنة العليا تقرر الدرجة. ،و مراقب الجهاز Dإذا لم يتفق قضاة  -

 مراقب الجهاز سوف يخطر القضاة المعنيين حول قرار اللجنة العليا و من ثم يتم إشهار الدرجة.
 تم ) إذا لم يكن متوفرا نظام الفيديو( يجب أن يتم إعادة مراجعته في كل هذه الحالات.نظام لونجينس للاتحاد الدولي اركوس سيس

 من الممكن أن يتم تعديل الدرجة بعد إطلاقها من قبل مراقب الجهاز. اعتراضفقط في حالة وجود  -2
م الجمبازي و التعديل في الدرجة( في نفس مراقب الجهاز يجب عليه أن يسجل كل التدخلات و الحوادث و يكتب بها تقريرا مفصلا  ) متضمنا  أ -00

 اليوم و يسلمها لرئيس اللجنة العليا.
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 :6المادة 

 حقوق وواجبات القضاة
 كل عضو في لجنة الجهاز يجب أن يتحمل المسئوليات التالية: الأشياء:من بين كل  -0
 لومات الفنية التي تتعلق بأداء مهامه خلال البطولة.و أن يكون ملما بالمع ل داءالتام لدليل التحكيم و القواعد التقنية  الإتقان-أ

 صالحة للمشاركة في البطولات الدولية للاتحاد و أن تكون درجته تسمح بذلك.دولية أو محلية أن يكون حائزا على شارة تحكيمية  –ب 
 ا في الجمباز) التقنية و الحس الجمبازي(.أن يكون خبيرا و ملما بكافة قواعد التحكيم و أن يفهم المواضيع الخاصة و أن يكون متخصص –ج 
 تقييم التمارين بفاعلية و فورية و سرعة و في حالة الشك يعطي الشك لصالح الجمبازي. -د

 البطولة أثناء المسابقات الرسمية للاتحاد.الحكام و يحضر التدريبات على منصة  اجتماعاتأن يحضر كل  -هـ 
 الاعتراف بها من السلطة المحلية. الانخراط في جمعيات القضاة في حالة-و
، اللباس الرسمي ) جاكت أزرق غامق( و بنطلون كحلي ، شميز بلون فاتح  متيقظالظهور بالمظهر اللائق خلال البطولة و يكون مستعدا  و مرتاحا و -ز

 ة.مع ربطة عنق ، و أن يكون جاهزا  على الأقل بساعة قبل المنافسة حتى يعرف المستجدات قبل البطول
 و أن يكون مستعدا  لذلك في أي وقت و بدون أي اعتراض. Eأو في لجنة  D  ـ أن يكون راضيا  و مقتنعا  بوضعه في لجنة 

 أن يكون مستعدا  لتقديم أي معاونة و التي تتضمن  –ط 
 ارة الدرجات بطريقة صحيحة.تمتعبئة اس -
 أخرى. آلةالكمبيوتر أو أي  استخدام -
 لمشاركين و المساعدة في إنجا  العمل.الاتصال الفعال با -

 أن يجلس في مكانة المخصص و يتجنب الكلام مع الجمبازيين و المدربين أو الحكام الآخرين أثناء المنافسات. –ي 
 أن يتصرف دوما  كمحترف و أن يسعى لتطوير الجمباز. –ك 
( و الفقهرة الثالثهة  Dمسئولية لجنة الجهاز( و المادة العاشرة الفقرة الثانية ) لجنة )  الأوليبه في المادة العاشرة الفقرة  هأن يقوم بالمهام المناط –ل 

 (. E)لجنة 
 الجزاءات و العقوبات على القاضي سوف تطبق بموجب الطبعة الخاصة بالقواعد الفنية و القواعد الفنية المطبقة في تلك البطولة. -9
يا للبطولة في حالة صدور حكم ضده و يهراه جهائرا  مهن قبهل أعضهاء اللجنهة العليها أو لجنهة النهداء فهي العل اللجنةالقاضي له حق كتابة اعتراض إلى  -3

 العليا في الحكم. اللجنة عدم اشتراكحالة 
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 :   7المادة 

 قسم القضاة -0
 :كالتاليي للقسم و الذي نصه في بطولات الاتحاد الرسمية أو في البطولات المهمة الأخرى الحكام يجب أن يلتزموا بالترديد بشكل جماع 

 
  

 قسم الجمبازيين -9
 القسم التالي يجب أن يقرأه أحد الجمبازيين في بطولة العالم  
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 الفصل الثالث

 الأجهزةتنظيم لجان 
 :8المادة 

 تكوين لجنة الجهاز
 سوف تتكون لجنة الجهاز من : (لاولمبيةالألعاب ا –ولات كأس العالم طب –في بطولات العالم في كل بطولات الاتحاد الدولي) -0
( معينها  مهن الاتحهاد الهدولي للجمبهاز و ذلهك بحسهب القواعهد الفنيهة للاتحهاد D1، و يجهب أن يكهون مسهئول اللجنهة )  تتكهون مهن حكمهين (Dلجنة ) - أ

 الدولي.
 حكام. 6و تتكون من  (Eلجنة ) - ب
 قضاة مساعدين و حكام أضافيين كالتالي:  -ج     

 الأرضيةلتمارين قضاة خطوط ل. 

 .قاضي لطاولة القفز 

  الإحماءأو لتوقيت  الأرضيةميقاتي في التمارين. 

  مهن يقومهون بتسهليم  كمبيوتر،عامل  السكرتارية، المحاسبين، المساعدين،عدد متنوع من ( مهن الحكهام إلهى  الأوراقراكضينD1 و بمها )
 تتطلب البطولة.

 كافة أدوار البطولة) التأهل، نهائيات الفرقي، نهائيات المجموع العام، نهائيات الأجهزة(. ة هو نفسه فيالأجهزالعدد المطلوب في لجان  -9
 و الوطنية و المحلية. الإقليميةرى و البطولات القارية و ــــة الأخـــمن الممكن إحداث التغيير للبطولات الدولي 8.0بحسب المادة  -3
 عــــالأربط أو ــالوس علامتيالفرق بين  (Eحكام أو أقل من لجنة ) لأربعةو في بطولة الوسطية أ الأربعقواعد الفروق المقبولة للعلامات  -4

 عن:ون محسوبة، و الفرق يجب أن لا يزيد ــسوف تكية ـــالوسط
 

 الفرق المسمو  به الدرجة الحسومات النهائية

 0.00     2.60و  00.00بين  0.40 –صفر  >

 0.90    2.40و  2.60بين  0.60  -0.40 >

 0.30 2.00و  2.40بين  0.60-0.00 >

 0.40 8.50و  2.00بين  0.00-0.50 >

 0.50 8.00و  8.50بين  0.50-9.00 >

 0.60  7.50و  8.00بين  9.50 -9.00>

 0.70 7.50أقل من   9.50أكبر من 
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 لفنية المعمول بها في تلك البطولة نحو القضاة.الانتقاء و التعيين للقضاة أو إجراء قرعة لاختيارهم لكل لجنة سوف يتم بحسب القواعد ا -5
 تأهيل القضاة لكل لجنة و أعطائهم وظائفهم الإضافية سوف يتم بحسب القواعد المعمول بها في تلك البطولة. -6
 

 :2المادة 
 عمل القضاةالجلوس و طريقة تنظيم 

 لرؤية الكلية ل داء كاملا  ليتمكن من إتقان تقييم الأداء.كل قاض سوف يأخذ موقعا  مناسبا  و مسافة مناسبة من الجهاز ليتسنى له من ا -0
 ط واحد و بينهما مسافة بسيطة.ـــ( يأخذون أماكنهم على خDة)ـــــفي بطولات الاتحاد الرسمية لجن -9
 

 
 
 
 

و للقفهز يهتم  سهاء اللجهان( تكون على شكل حلقهة حهول الجههاز و يبهدأ الترتيهب مهن يسهار رؤEفي بطولات الاتحاد الرسمية ، طريقة جلوس لجنة ) -3
 مكن تغيير أماكن جلوس الحكام بحسب ما تسمح به حالة و مكان المنافسة.م، من الالجلوس حول منطقة الهبوط 

 و كل حكم سوف يراقب الخطين القريبان منه. مواجهتينفي زاويتين  ن مارين الأرضية سوف يجلسون متقابلاقاضيا الخط للت - أ
 (.Dمن طاولة لجنة ) الميقاتي سوف يجلس بالقرب   - ب
في بطولات الاتحاد الرسمية كل درجات القضاة سوف تدخل عبر لوحة المفاتيح الخاصة بجهاز الكمبيوتر ، و لذلك كل قاض سوف يساعد بشهخص  -4

 يسجل له الدرجة في الجهاز.
( سوف تتم كتابة درجاتهم و تسهلم Eنة )ـاة لجيكتب درجة البداية و قض D1ي ضالا توجد بها أجهزة كمبيوتر )إدخال مباشر( ق التيفي البطولات  -5

 سوف يعطيها لمسئول اللجنة. هإلى شخص مكلف بجمعها و الذي بدور
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 :00المادة 

 وظائف لجان الأجهزة خلال البطولة 
 يقوم بالوظائف التالية:D1 القاضي  -0
 اقبة العمل لكل أعضاء لجنة الجهاز.التنسيق و مر -
 العليا من خلال مراقب الجهاز في اللجنة العليا. و اللجنةجهاز العمل كهمزة وصل بين لجنة ال -أ 
 مراقبة وقت الإحماء...... الخ. و أيضا: -ذلك لذي يجري في اللجنة و يتضمن التأكد و المراقبة للعمل ا -ب 

  ثانية 30التمرين خلال  لبدءمه لإعلاأعطاء الجمبازي الضوء الأخضر أو أي إشارة. 

  للجمبازي. التمرينتحديد و تعريف نهاية 
 الجمبازي. تمرينضبط الدرجة النهائية ل –د 
 في القانون. ه.. الخ(، بحسب ما هو منصوص علي -) الخط  الإضافيةو العقوبات تطبيق الحسومات  -هـ 

  للجمهور  الدرجة النهائية قبل إشهارتجلب إلى طاولة الدرجات عن سوء السلوك  الإضافيةالحسومات. 

 قبل إعلان الدرجة النهائية للجمهور.جلبه إلى طاولة الدرجات و الخروج عن الخط يتم  تمرينتجاوز الوقت للالحسم المضاف ل 
 ( من بين المهام المناطة بهم يضاف التالي:Dمهام قضاة لجنة ) -9
 التالية:الاتحاد الدولي و يكلف بالمهام اللجنة الفنية في بالقرعة من قبل  اختيارهعين أو يقتر  أو يتم ي  D1قاض  - أ

 .منسق و عضو للجنة في نفس الوقت 

  تسجيل أي مخالفات نحو درجة البداية درجةD. 

   يدخل أو يدون كتابة الاتفاق على درجةA  عن عدم الاتفاق على درجة البداية من لجنة  مراقب الجهازبل  عضو أو يD. 

  اكل و المخالفات أو حالات الغموض مع كتابهة أسهماء الجمبهازيين ـــا عن المشـــــالعلياللجنة  رئيسلـيقدم في نهاية البطولة تقرير فني
 المعنيين.

  ا شههرين مهن تهاريخ انتههاء ات التي نفذت في البطولهة بلغهة مهن لغهات الاتحهاد الهدولي المعتمهدة خهلال مهدة أقصهاهالتمرينكتابة محتوى
 لى اللجنة العليا.رئيس اللجنة الفنية للاتحاد الدولي و إلى مراقب الجهاز و إالبطولة إلى 

 لهما الوظائف التالية: D2و قاضي    D1قاضي  –ب   
 تقييم محتوى التمرين و هذا العامل يحتوي : -0

 .تحديد قيمة الحركات و الربط 

  أنظهر المهادة  حركهات مهن كهل مجموعهة 4) كأقصهى حهد حركهات للشهباب( 7)حركهات 2حساب قيم الصهعوبات الإضهافية لأفضهل
 الهبوط.زائدا  قيمة  (00.0

 .حساب قيم الربط بحسب قواعد الجهاز 

 .حساب عدد و قيم متطلبات المجموعات 
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  حساب قيمة درجةD .بجمع هذه العوامل 
 تقييم كل الاعتبارات لدرجة البداية بحسب القواعد المشار إليها في الفصل الثالث. -9
 تشاور بينهما.سوف يقيم محتوى التمارين باستقلالية و لكن يسمح ال Dكل حكم من لجنة  -3
 و ذلك للتمكن من القيام بمهامها على أكمل وجه.بدون خطأ تسجيل كامل محتوى التمارين  -4
 .6في المادة  إليهاالقيام بالمهام المشار  -5

 من بين المهام المناطة بهم ، الوظائف التالية بحسب المهام الخاصة بهم: Eمهام حكام لجنة  -3
 .Eناحية التكنيك و الوضعية باستقلالية عن الآخر و لا يسمح التشاور بين حكام لجنة  سوف يقيم التمرين من Eكل قاض من لجنة  - أ

 .لتمرينه ثوان من إكمال الجمباز 00خلال يجب أن يقوم بكتابة جملة الحسومات  Eكل قاض من لجنة  -ب 
 الثاني عشر. ( التمرين بحسب القواعد المذكورة من الفصل السادس و حتىEسوف يقيم الحكم من لجنة )  -ج 
 .6في المادة  إليهاتحمل المسئوليات المشار  -د 
 
 و الحسم المحتسب لذلك كتابيا . خروقبأي  D1يبلغون  حكام الخطوط -4
ارة تكهون مسهموعة ــهـذه الإشـو هه ثانيهة 70ثانيهة و أخهرى عنهد  60يجب أن يعطي إشارة عند مرور : الميقاتي في التمارين الأرضية -5

دم ـــهـ، فهي حالهة ع D1مها إلهى لث و يسه 70ن الـهـ ـهـ( عيــهـوانــبالثادة ) ـــهـ، و يجب أن يكتب أي زي  Eو  Dكام لجنتي للجمبازي و لح
 وجود جهاز إدخال مباشر ) جهاز كمبيوتر أو غيره(.
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 الجزء الثاني

القواعد الخاصة بتقييم التمارين
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 يـــــــزء الثانـــالج
 4ل ــــــــالفص

 تقييم محتوى التمارين
 :00المادة

 قواعد عامة
 .(Eو درجة  D )درجة درجتين منفصلتينفي كل الأجهزة سيكون هناك  .0

  لجنةD  تؤسس درجةD  و هي محتوى التمرين . و لجنةE  تؤسس درجةE  و هي تحكيم التمرين من ناحية تقديم التمرين من ناحية متطلبهات .
 التقنيات للحركات ووضعية الجسم.

  درجةD  بالإضافةمحتوى التمرين و المتضمنة : 
بالترتيهب الزمنهي  حركهات مهن كهل مجموعهة 4حهد  أقصهىو لكن  للشباب 7 -حركات 2للشباب )أفضل   8 –حركات 00لأفضل الإضافيةالصعوبات  -

 قيمة الهبوط(. المعدودة +داخل الحركات  ل داء
مجموعات مختلفة يجب أن يحهدد ذلهك مهن  إلين الحركات التي لها نفس القيمة و لكن تنتمي الحركات المعدودة م 2إذا اضطر الحكم إلى اختيار الـ  -

حركات المعدودة زائدا  الهبوط و الذي يجب على الحكم اختيارها وفق ترتيبهها الزمنهي  2خلال تحديد فائدة الجمبازي من ذلك.و عندما يتم تحديد الـ 
 يجب تحديد حركة الهبوط كأول حركة معدودة(. الأرضيالبساط حركات من كل مجموعة.) و في  4و لا تزيد عن 

 
 ) المثال من اليسار إلى اليمين(0مثال 

 
 

 ) المثال من اليسار إلى اليمين( 9مثال 

 
 .الحركات المعاد كتابه صعوبتها هي المعدودة -
 
 بقواعد خاصة في كل جهاز. قيمة الربط و المؤسس -
 .حركات للشباب( 8)داخل العشر الحركات المعدودةقيمة المجموعات الحركية و المنفذة  -
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  درجةE  ستقيم بالحسومات بأجزاء الأعشار درجات : و التي 00تبدأ من: 
 الجمالية.أخطاء التنفيذ  -
 أخطاء التنفيذ التقنية. -

 هي درجة  درجات و تكون المحصلة 00بات التقنية للحركات و تطر  من ـــأخطاء الجمال و التنفيذ تجمع مع أخطاء المتطلE. 

   مهن حكهام لجنهة  الدرجهةو المنفذة بأعشار أعلى و أدنى جملة الحسوماتE  السهتة نحهو المخالفهات للناحيهة التقنيهة و لناحيهة بنهاء التمهرين سهوف
 تستبعد.

  الدرجة النهائية ستؤسس بإضافة درجةD مع الدرجة النهائية لـE . 
 -نهائيهات المجمهوع العهام -نههائي الفهرق –سهتكون ههي نفسهها فهي كهل أدوار البطهولات ) التأهيليهة  قاعدة تقييم التمارين و تحديهد الدرجهة النهائيهة -9

 طاولة القفز و التي لها قاعدة خاصة بالتأهل و كذلك في  الدور النهائي) أنظر الفصل العاشر(. انهائيات الأجهزة( ما عد
 الأجهزة. درجة المجموع العام هي مجموع الدرجات النهائية على الستة -3
 .تلك البطولةقواعد درجة الفريق سوف تحسب بالتنسيق فيما بين القواعد التقنية و  -4
ة و ــهـنهائيهات الأجههزة سهوف تكهون بالتنسهيق فيمها بهين القواعهد الفنيهة الجاري العهام،نهائيهات الفهردي  الفهرق،التأهل إلى و المشاركة في نهائيهات  -5

 .القواعد المتبعة في تلك البطولة
 .د على مراقب الجهازع الدرجات و لكن يجب عرضها للتأكيـــالدرجة النهائية من الطبيعي سوف تحسب من قبل الشخص المكلف بجم -6
 Eقهاض مهن لجنهة  درجهة كهلو درجهات سهوف تعهرض للجمههور  00المطروحهة مهن   Eو متوسط درجهة  Dفي بطولات الاتحاد الرسمية ، درجة  -7

 .للجمهور يجب أن تعرض Eو درجة   Dو في البطولات الأخرى درجة  و كذلك الدرجة النهائية ،  حة الرئيسيةسوف تعرض أيضا  في اللو
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 الفصل الخامس
 :09المادة 

 (Dقواعد درجات الصعوبة)درجة 
 الصعوبات التالية سيتم عدها العقلة،في البساط الأرضي و حصان الحلق و الحلق و المتوازي و  -0

 A B C D E F G الصعوبة

 0.70 0.60 0.50 0.40 0.30 0.90 0.00 القيمة

 
 واحدة فقط و كل حركة أعطيت رقم معين و رمز و صعوبة خاصة بها. مرةالجدول سوف تكون  نفس المدى المحتمل للحركة بنفس الرقم و -9
ولات ـههـوم فههي البطاعة مههن صههعود البوديههسهه 94قبههل  رئههيس اللجنههة العليهها جههدول الصههعوبات يجههب أن تههتم كتابتههها إلههىركات الغيههر موجههودة فههي ـــههـالح -3

 رية ، الوطنية ، المحلية(.افي البطولات الق مية، و درجة صعوبة هذه الحركة من الممكن أن يصر  بمنحهاــالرس
و التكهرار أنظهر القواعهد الإضهافية نحه ،Dجهدول الصهعوبات مهن الممكهن تكرارهها و لكهن تكرارهها لا يؤخهذ بهه لدرجهة  الرقم فهيالحركة المدونة بنفس  -4

 لحصان الحلق و الحلق في الفصل الثامن و الفصل التاسع.
 .Aأصبحت غير مسموحة أو أن قيمتها نزلت إلى أقل من  القانون استبعدت من التيالحركات  -5

 :03المادة 
 متطلبات المجموعات الحركية و الهبوط

ميهول الجمبهازي و معرفتهه التقنيهة و يههدف ذلهك إلهى تنويهع الأداء خهلال بفئات التقييم المختلفة ، الحكم سوف يقيم ههذه المتطلبهات بالإضهافة إلهى  -0
 .التمرين

خامسهة مجموعهة  ةو باسهتثناء البسهاط الأرضهي مجموعه (I ،II ،III ،IV )مجموعهات حركيهة مرقمهة بهالترقيم اللاتينهي 4كهل جههاز يحتهوى علهى  -9
 .Vالهبوط معلمة بـ

 من كل مجموعة من المجموعات الحركية الأربع. الأقلى يجب أن يضمن الجمبازي حركة واحدة عل التمرينفي  -3
 .كانت داخل حركات المجموعة داخل جدول الصعوبات إذاالحركة تستوفي شرط الحصول على المتطلب الحركي فقط  -4
 .Dلجنة بواسطة  0.50يجب أن تكون من ضمن العشر الحركات المعدودة، و تمنح تعتبر من متطلبات المجموعات الحركية  الحركة التي -5
ظهر الفصهل السهابع و الفصهل العاشهر الخاصهين بالبسهاط نيجهب أن ينتههي بهبهوط شهرعي مهدون تحهت مجموعهة الهبهوط ) أ القفهز اعهدما تمرينكل  -6

 و الهبوط غير الشرعي هو الهبوط الذي فيه: (،اولة القفزــو ط الأرضي
 البساط(. االهبوط بدفع الجهاز بالقدمين)ما عد - أ
 ي على هبوط.الذي لا يحتو التمرين - ب
 الذي يحتوي على هبوط جزئي أو هبوط غير مكتمل. التمرين –ج 
 (.الأرضي الهبوط الذي لا يكون على القدمين ) و يتضمن ذلك حركات الدحرجات في البساط -د

 الهبوط المتعمد جانبيا . -هـ 
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 و المجموعة الحركية. Dنة ــوط من لجــراف بالهبــدم الاعتـــكل الحركات بالوصف أعلاه تقود إلى ع ملاحظة:
 فيما يخص مجموعة الهبوط سوف تطبق القاعدة التالية: -7

  هبوطA  أوB )صفر ) لا يحقق المتطلب 

  هبوطC  متطلب هبوط جزئي 0.30قيمة المتطلب 

  هبوطD متطلب كامل 0.50 أو أكثر 

 
 الشباب

  هبوطA )صفر ) لا يحقق المتطلب 

  هبوطB  بوط جزئيمتطلب ه 0.30قيمة المتطلب 

  هبوطC متطلب كامل 0.50 أو أكثر 

 
 :04المادة 

 :طــــربـــال نقاط
و التهي ات التمرينهدم ههدف تنويهع ـــــــهـالهربط تخ تنقهاط محسهنامكانية منح الارتباطات الخاصة ، لهذا إD عامل نقاط محسنات الربط يعطي لجنة  -0

 .ركات و كما هو محدد بكل جهازــربط خاص بين الحإلى  تودي
 ترف بها و المنفذة بتتابع و بدون أخطاء كبيرة.ـالمعالربط فقط للحركات  تتمنح نقاط محسنا -9
 

 :05المادة 

 Dتقييم لجنة 
الظهروف  اعهدما 09و حتهى  7 مهن الفصهلالصحيحة في كل جهاز كما هو محدد مسئولة عن تقييم محتوى التمرين و تحدد درجة البداية  Dلجنة  -0

 ل حركة نفذت بشكل صحيح.كل ملزمة بالاعتراف D، لجنة  05.5المحددة في المادة 
ه الحركات التي يستطيع تنفيذها بأمان تام وبدرجة عالية من الهتحكم التقنهي ، الحركهات المنفهذة بمسهتوى تمرينأن يضمن في  يتوقع من الجمبازي -9

 . Eهابط لن يتم الاعتراف بها و سوف يتم تقييمها من قبل لجنة 
 حيح لها و كما هي منفذه باكتمال تام.ــنفيذ حتى الوصول للوضع النهائي الصكل حركة معرفة بالت -3
 لن تمنح أي قيمة. Dالحركات الغير معترف بها من لجنة  -4
 الأسهبابها عن الأداء السليم الموصوف و الحركات الغير معترف بها سوف تحتوى على أحد ــــأدائ رفــانحا إذا ـــراف بهــــالحركة لن يتم الاعت -5

 التالية:
 (.7الحركات المبدوءة من خارج البساط) انظر الفصل  الأرضي،في البساط  - أ
 .(00صالحة بحسب المحدد في الفصل في القفز ) تنفيذ الجمبازي لقفزة غير  - ب
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 (.09على البار) أنظر الفصلفي العقلة) تنفيذ حركة من أو بالقدمين  -ج 
 جلين و هي غير مدونة في جداول الصعوبات(.إذا نفذت أي حركة بفتح الر الثبات،في حركات  -د 
 :مثال (03.3أنظر أيضا  الفصل ) ،إذا لم يتم تمييز الحركة فلا تشابه ما هو موصوفة به في جدول الصعوبات  -هـ 

 حركة قوة تنفذ بالمرجحة تقريبا . -
- .  ً  حركة مرجحة تنفذ بالقوة تقريباَ
 كس ، في هذه الحالة تمنح قيمة الحركة كما أديت.واضح ، أو الع انحناءحركة مستقيمة تؤدى بتكور أو  -
 .حركة قوة تنفذ بالرجلين معا  و تم تنفيذها بفتح الرجلين -
 حركة ثبات قوة تم تنفيذها بثني واضح للذراعين. -
 لوقوف على اليدين في جهاز الحلق و تمت السيطرة عليها بواسطة الرجلين أو القدمين بالكابل.لحركة من أو  -
 المساعد.مساعدة من ت الحركة عن طريق أذا أنهي -و 
 قة أو بأخرى.يإذا سقط الجمبازي من أو على الجهاز خلال حركة أو انقطع الأداء بطر -ز
 أو فشهل الأقهليسهمح بالاسهتمرار بمرجحهة علهى  الهذيإذا سقط الجمبازي من أو على الجهاز خلال حركة بدون الوصول إلى الوضهع النههائي لهها و  - 

 إيضا  تحكم للحظة خلال الحركة أو إعادة القبض.الجمبازي في 
 إذا قل زمن حركة ثبات قوة أو وضع ثبات بسيط عن ثانية واحدة. -ي
 .الأسبابسبب من  لأي_ إذا جاء الضغط أو السحب من حركة قوة غير معترف بها ط 
درجة أو أكثر  45جحة بانحراف عن الوضع النهائي الصحيح بـ حركة مر أديتأو أكثر، أو إذا  درجة 20أديت حركة دورانية بزيادة أو نقصان  إذا –ك

ً  الفصل  بالحركهة بقيمهة  Dمهن لجنهة ( في هذه الأحوال و خصوصا  في القفز زيهادة أو نقصهان الهدوران سهوف يهؤدى إلهى الاعتهراف 03.0)نظر أيضا 
 .أخرى

 لقلة السيطرة على الحركة. درجة أو أكثر 45_ في حصان الحلق بالارتكاز الطولي أو العرضي أذا أديت الحركة بانحراف  ل
الرجلين.و  أوالذراعين  أولكل من الجسم  أو أكثردرجة  45في أي جهاز بانحراف عن الوضع الافقيأو وضع ثبات بسيط قوة وضع ثبات  أدي إذا_ م 

 هذا يعني:
 درجة(. 45عادة  أكبر من المقلوب وضعية رأس الجمبازي تقريبا  أعلى من دائرة الحلقتين) و هذا  بفي الصلي -
 درجة(. 45الصليب و أبط الذراعين تقريبا  أعلى من مستوى دائرة الحلقتين )و هذا عادة  أكبر من  -
 .(93المادة أيضا  ظر )أن -
 ، الشك يكون لمصلحة الجمبازي.تؤسس القرار بحسب المعارف الجمبازية و الحس الجمبازي  Dفي كل الأحوال لجنة  -6
 .Eسوف يتم تقييمها بشكل طبيعي من لجنة  Dيتم الاعتراف بها من لجنة  افتقار تام ولمب المنفذةالحركات  -7
 

 :06المادة 

 كرارالتــ
 .إرادتهعن  هخارج لأسباب كان الانقطاع إذا إلاالتمرين  بإعادةلن يسمح للجمبازي  -0
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أو أعادة الحركة المفقودة للحصول على قيمتها و المواصلة التمرين من مكان السقوط  إعادةفي  لخياراسقط الجمبازي من أو على الجهاز فله  إذا -9
 (.99.5)انظر المادة من هناك

، ههذه الحركهات تسهرى حتهى الحركات المدونة تحت نفس الرقم داخل الجدول لن يسمح بتكرارها للحصول على قيمة الصعوبة أو محسنات الربط   -3
 ركات في حصان الحلق و الذي يؤدي تكرارها مرتين بتتابع خاص إلى رفع قيمتها(.باستثناء ) عدد من الح على الحركات المكررة داخل الربط

، في الحلق هذه القاعدة تمتد إلى الوضع النهائي لحركات ثبات القوة و الذي لا  Dلا يسمح بتكرار أي حركة بنفس الرقم في الجدول لزيادة درجة  -4
 مااسهتخدامهمهثلا الصهليب المقلهوب ووضهعية سهوالو... الهخ مهن الممكهن ا نههائي، لههذلوضهع اللظر إلى كيفية الوصهول ـبظهوره مرتين بالن يسمح

 ) انظر الفصل التاسع(. للحصول على قيمة صعوبة أو محسنات الربط مرتين فقط
 مكن أن تعتبر متطلب مجموعه حركية.لا ي الأسبابسبب من  لأيلم يتم الاعتراف بالحركة  إذا -5

 
 :07المادة 

 Dتقييم لجنة 
 

 Dتقييم لجنة  ف الجمبازيتصر
 لكل متطلب 0.50يمنح  تحقيق متطلب لمجموعة حركية

 لا يمنح قيمة الهبوط BأوAهبوط  تحقيق متطلب الهبوط
C  0.30القيمة+ 
D،E،F  0.50القيمة+ 

 للشباب
 لا يمنح متطلب  Aهبوط 
 0.3متطلب جزئي  Bهبوط 
 0.5أو أكثر متطلب كامل  Cهبوط 

 عتراف بالحركةخطأ يؤدي إلى عدم الا
 (94و المادة  05.5)أنظر المادة 

 عدم الاعتراف بالصعوبة

 عدم الاعتراف بالصعوبة لإكمال الحركة  حصول مساعدة من المساعد
 عدم الاعتراف بالصعوبة الثبات أقل من ثانية

 تسمح و لكن بدون قيمة  الحركة المكررة
 ولا بمجموعة الهبوط عتراف بالحركةعدم الا الدفع بالقدمين أو أي هبوط آخر غير شرعي

 عدم الاعتراف بالصعوبة وضع قوة بفتح الرجلين أو وضع آخر غير مرغوب
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 الفصل السادس

 القواعد الخاصة بتقييم التمارين
 :08المادة 

 وصف عرض التمرين 
إلى حسومات لجنهة  يؤدى از و غياب تلك العواملديث لرياضة الجمبـــــعرض التمرين يحتوى فقط على تلك العوامل التي تعطي الطابع الح -0

E :و هذه العوامل هي 
 التركيب التقني )المحتوى العام المتوقع للتمرين( الجمال و التنفيذ. - أ
 درجات. 00عرض التمرين له حد أقصى  -9
 للتمرين القصير يتم تطبيق التالي: -3

 7 درجات 00  حركات أو أكثر 

 6 درجات 6   حركات 

 5 درجات 5   حركات 

 0- 4 درجتين   حركات 

 صفر   لا توجد حركات 
 
 :02المادة 

 Eحسابات حسومات لجنة 
ثههوان بعههد انتهههاء  00سههوف يحكمههون و يحههددون الحسههومات باسههتقلالية تامههة كههل عههن الأخههر و يههتم ذلههك خههلال  Eالسههتة الحكههام فههي لجنههة  -0

 (. 2.9المادة أيضا التمرين.)انظر
 .ع ل داء الأمثل و كل انحراف عن هذا سوف يحتسب حسما  كل تنفيذ سوف يقيم بحسب التحكيم المتوق -9
 درجات لكل تمرين. 00حسومات أخطاء التنفيذ الجمالية و الأداء يتم تجميعها بحد أقصى  - أ
 :90المادة 

 تعليمات للجمبازي
 الأمهانم و الجمال الحركهي و عنصهر كلتحو بأمان و بدرجة عالية من ا بإتقـانذها ـــي ينفـــالتركات ـالحفقط في تمرينه الجمبازي ضمن يجب أن ي -0

 مكلفة بحسم أي خطأ نحو الجمال و التقنية. Eيحاط بالجمبازي ، لجنة 
 على حساب جمال الحركة و تقنيتها. Dيجب على الجمبازي عدم محاولة رفع درجة الصعوبة أو رفع درجة  -9
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ركض قصير) المتوازي و العقلة( أو من تعلق ثابت ، و لا يجب أداء  كل بداية على الجهاز يجب أن تتم من وضع الوقوف الأساسي البسيط أو من -3
 أي حركة تمهيدية لصعود الجهاز و هذه القاعدة لا تنطبق على الأداء في القفز حيث له قواعد خاصة به.

 جهاز أمر غير مسمو  به.الهبوط من كافة الأجهزة يجب أن ينتهي بالوقوف و الرجلين مضمومتين باستثناء البساط الأرضي دفع القدمين لل -4
 

 :90المادة

 Eتقييم لجنة 
أن  Eو المتوافق مع بناء التمرين على الجههاز المعنهي و فهي كهل الأحهوال تطلهب لجنهة  التمرينمسئوله عن تقييم الجمال و التنفيذ الفني في أداء  -0

 (.03.9و بوضعية جيدة)انظر المادة بإتقان التمرينيؤدي 
ه و بدرجهة عاليهة مهن الهتحكم الفنهي و أي مخالفهة نحهو ذلهك أو نحهو الهربط ـهـلة و بطريقة آمنـــة حركات متقنة و جميــبازي تأديـــيتوقع من الجم -9

 .Eسوف يتم الحسم عنها من لجنة 
عوبة ـــهـفهي الأداء مهمها كانهت طبيعهة و ص الأخطهاءلا تهتم بالصعوبة أو متطلبات المجموعهات الحركيهة و إنمها ههي معنيهة بالحسهم حهول  Eلجنة  -3

 الحركة أو الربط.
متطلب التنفيذ الحركي بشكل صهحيح و علهى التغيهر  يجب عليهم الاطلاع الدائم على المعارف الجمبازية العصرية و Eو قضاة لجنة  Dقضاة لجنة -4

هو الاستثناء و ما له الفعالية ذ و معرفة ما ـــول التنفيـــو المعقــــالمستمر في رياضة الجمباز و يجب عليهم بذل أقصى الجهد لمعرفة ذلك و ما ه
 (.03.3 الفصل)أنظر  الجيدة في الأداء

 يجب عليهم تجنب الحسم على الحركات المؤداة بدون أخطاء و المؤداة لتنفيذ غرض ما مثال: Eلجنة  -5
يوجد غرض خاص و لا يجهب في جهاز المتوازي حركة الفلجة أو الدوران أو مرجحة عميقة و نفذت مع مرحلة طيران و مع تغير في القبضة هنا  - أ

 إظهار الفائدة من ذلك. هالحسم عن عدم الوصول إلى الوقوف على اليدين، في الواقع الجمبازي يجب علي
الوصهول في جهاز العقلة ) المرجحة العميقة( دوما  ما يغير الجمبازي في طريقة أدائها لتحقيق حركات أخرى أو الهبوط و هنا لا يجب الحسم لعدم  - ب

 الجمالي و التقني. التشويهى اليدين إلا في حالة عدم الضرورة أو الخطأ الفاد   و الأداء الغير مقبول لذلك يحسم عن للوقوف عل
 في حالة شك الحكم في قراره يعطى الشك لصالح الجمبازي. -6
لى خطأ في التقنيهة و خطهأ جمهالي الحركة ع احتواءظهرا في حركة واحدة في حالة  خطأينقد يضطر أحيانا إلى الحسم مرتين عن  Eقاضي لجنة  -7

 ام و حسم عن ثني الرجلين.مبازي على حسم لعدم الامتداد التمثال: حركة ستوتوزكهير في المتوازي من المحتمل حصول الج
 

  :99المادة 

 الجمالية الأخطاءو  تحديد التنفيذ الفني و أخطاء أوضاع الجسم
 .(03الفصل أيضاالمطلوب لها )انظر  ل داءمتوقعة كل حركة تقيم بحسب الوضعية النهائية الصحيحة ال -0
يقهرر بمقهدار درجهة  عن الوضع التام يعتبر خطأ و يجب أن يتم تقييمه بواسطة القضاة نوع الخطهأ صهغير أو متوسهط أو كبيهر انحرافكل  -9

 ء في الذراعين أو الرجلين أو الجسم.، نفس مقدار الحسم دوما ينفذ لنفس درجة الانثناء سواءا  كان الانثناالانحراف عن الأداء الصحيح 
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عن الأداء المقبهول و ههذا الحسهم يطبهق فهي كهل مهرة  انحرافاتال الحركة أو ــلجم التشويهالحسومات التالية سوف تطبق في كل مرة يتم  -3
 :التمرينبدون النظر إلى صعوبة الحركة أو 

 0.00 سقوط=  0.50 خطأ كبير =  0.30 خطأ متوسط =  0.00 =  خطأ صغير
 

 (0.00) الحسم                           ) أ ( خطأ صغير 

  المتقن للتقنية الجمبازية. الأداءأي انحراف طفيف عن الأداء التام في الوضع النهائي و من 

 .أي إعادة تصحيح لليد أو الرجل أو وضع الجسم 

 .أي تعد آخر على التقنية و الجمال و توقع الأداء 
 

 (0.30)الحسم                   ) ب (خطأ متوسط     

 .أي خطأ ملاحظ عن الانحراف في الأداء التام للوضع النهائي و التنفيذ التام للحركة 

 .أي خطأ ملاحظ في اليد و الرجل أو الجسم 

 .أي مخالفة أخرى ملحوظة لجمال الحركة عن الأداء المقبول 
 

 (0.50)الحسم                 )ج ( خطأ كبير          

 .أي خطأ أو انحراف كبير عن الوضع النهائي أو عن التنفيذ التام للحركة 

 .أي خطأ كبير في اليد و الرجل أو الجسم 

 .أي مرجحة وسيطة كاملة 

 .أي انحراف كبير أو تشويه لجمال الحركة أو انحراف عن الوضع الفني 
 

 (0.0)الحسم        )د( السقوط أو تلقي المساعدة     

  لة ـــهـعلى الجههاز خهلال حركهة بهدون الوصهول للوضهع النههائي ، فهي حالهة عهدم الاسهتمرار علهى الأقهل بالمرجحهة )مثهال ظههور لمرحأي سقوط من أو
 (.الملتفةلق في العقلة أو مرحلة ارتكاز على حصان الحلق أو توقف بعد حركة غير مفهومة أو التعلق بالقبضة ــــتع

  من قبل المساعد.أي تلقي لمساعدة تساهم في إتمام الحركة 
 

ثانيهة و للجمبهازي الحهق فهي إعهادة بعهض الحركهات للوصهول إلهى  30ل الأداء خهلال ــهـكن أن يستكمـــهـن الممــهاز مــوق الجـبعد السقوط من أو ف -4
إذا كهان السهقوط خهلال وضع البدء للحركة و لكن مع شرط تأدية هذه الحركات بإتقان و يسمح له بإعادة الحركة المفقودة للحصول على قيمتهها إلا 

 حركة هبوط أو قفزة في القفز.
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ذراعين ، وضههعية خاطئههة أو وضهعية الجسههم أو الافتقههار لريقههاع )الههرتم( أو الافتقههار للامتههداد ،، ... الههخ ـــههـي الههركبتين ، ثنههي الـههـأخطهاء التنفيههذ كثن -5
 م بحسب مقارنة درجة الانحراف عن الأداء التام.و دوما  يتم الحس 94و المادة  04و حتى  7من الفقرة  99في المادة  ةمذكور

 
 
 

 الجسم ( مصنفة كالتالي: –الرجلين  –أخطاء التنفيذ) كثني الذراعين  -6
 

 ثني خفيف خطأ صغير

 ثني قوي خطأ متوسط

 ثني إلى النهاية    خطأ فاد 

 
 

الأداء الصهحيح بوضهع الثبهات يهنجم بحسهب درجهة الانحهراف  حركات ثبات القهوة و الأوضهاع الثابتهة البسهيطة علهى أي جههاز ، الانحهراف الشهاذ عهن -7
 بحسب التقديرات التالية:

 خطأ عدم الاعتراف كبير متوسط صغير الخطأ  

 د 45اكبر من  د 30اكبر من  د 30-06 د 05حتى      الدرجة   

 
 

  
 

 
i.  درجة أو أكثر سوف ينتج عنهه الحسهم كخطهأ كبيهر مهن  30الانحراف عن الوضع الثابت

 لن تعترف بالحركة. Dفأن لجنه  45و إذا كان الانحراف أكبر من  Eبل لجنة ق
 الصعود البطئ من وضع قوة ثابت غير معترف به لأي سبب أيضا لن يتم الاعتراف به. -8
إذا سبق أن حصل وضع قوة ثابت حسما على سوء التقنية أو الوضعية ثم نفس الحسهم ارتفهع  -2

نفسها علهى الصهعود البطهئ التهالي لهه ويهتم تطبيهق ههذا تطبق قيمة الحسم  0.50إلى حد أقصى 
الصهعود للثانيهة و ههذه القاعهدة لا تطبهق فهي حهال أن موضهع  الأوليالحسم عندما تسهل الحركة 
 ثانية. 9أو من وضع ثبات أكثر من  Lالقوة الخاطئ كان ارتكاز 
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ق لمهارات المرجحة ، و فهي أغلهب الأحهوال الوضهع النههائي التهام يحهدد يطبمن الممكن أن الحسم التقني للانحراف الشاذ عن الوضع النهائي التام  -00
 بالوقوف على اليدين أو خلال مهارة الفلنكات في حصان الحلق كارتكاز طولي تام أو وضع ارتكاز جانبي ، لمهارات المرجحة يطبق التالي:

تتقبهل غالبها  إذا أديهت خهلال أو بهالمرور بهالوقوف علهى  في جهاز الأرضي و حصان الحلق و الحلق و المتوازي و العقلة حركهات المرجحهة - أ
درجة مهن الوقهوف علهى اليهدين  05اليدين بالضبط ، من جهة أخرى قد يتم انقطاع في إيقاع الحركة و لذلك السبب الانحراف البسيط حتى 

 درجة. 30-06عية الوقوف على اليدين بين التام أمر مسمو  به بالنسبة إلى نهاية الحركة و يتم الحسم البسيط إذا كان الانحراف عن وض
درجة من الارتكهاز الطهولي أو الارتكهاز  05في حصان الحلق حركات الفلنكات و أغلب الحركات على هذه الجهاز يجب أن تؤدى بين مجال  - ب

إذا كان الانحهراف فهي لن تعترف بالحركة  D، لجنة  Eمن قبل لجنة  عنهالجانبي ، أي انحراف في أي جزء من التمرين سوف يتم الحسم 
 درجة أو أكثر. 45توجه الحركة 

اعدة الخاصههة بههالحلق فههي المههادة ــههـر القــههـوة ثابههت) أنظـــههـع قـخههلال حركههات المرجحههة التههي تنتهههي أو تمههر بههالوقوف علههى اليههدين أو تنتهههي بوضهه -00
 أي انحراف سوف يتم الحسم عنه كالتالي: ،(93.03

 
 خطأ كبير + عدم الاعتراف   خطأ متوسط   بسيطخطأ      لا يتم الحسم     الخطأ  

 د 45اكبر من  45-03 د 30-06    د 05حتى     الدرجة   

 
 ملاحظة:

ر من قبل لجنهة ـــطأ كبيـــدرجة أو أثر سوف يتم الحسم كخ 20ات الدوران ـــدرجة و أكثر أو لحرك 45الانحرافات عن الوضع النهائي لحركات المرجحة لـ  
E  و لجنةD و بحسهب التقريهب  بحسهب الأداءممكهن الاعتهراف بالحركهة لن تعترف بالحركة و كيفما اتفق فان الحركات المحتوية على اللف النهاقص مهن ال

 للقيمة المنفذة للف.
مسهتوى الوضهع  وضع ثابت ، الكتفين يجب أن لا ترتفع عن الوضهع النههائي و أذا ارتفعهت الكتفهين عهن إليفي الحلق خلال حركات المرجحة للوصول  -09

 النهائي الحسومات التالية سوف تطبق 

 عدم الاعتراف خطأ كبير خطأ متوسط     خطأ بسيط     الخطأ   

 د 45اكبر من  30فوق  د 30-06    د 05حتى      الدرجة   

ي تقهل عهن ثانيهة سهوف تتحصهل علهى الحركهات الته التوقف،ثانية و تحسب من وقت اكتمال حركة  9جميع حركات الثبات يجب أن تستمر على الأقل  -03
 لن تعترف بالحركة Dخطأ كبير و لجنة 

 خطأ كبير+ عدم الاعتراف       خطأ متوسط    خطأ بسيط    لا حسم الخطأ  

 أقل من ثانية ثانية واحدة    ث 9-0بين     ث 9أكثر من       الدرجة   

 
 ع كل جهاز توجد في الفصل الخاص به.و أيضا م 94الحسومات الفنية الإضافية مدونة في المادة  -04
، الهبوط الجيد هو الهبوط المعد له و ليس الحادث بالحظ للانتهاء بوضع الوقوف ، الحركة يجهب  94الحسم عن الهبوط غير الجيد مدون في المادة  -05

 لتقليل من الدوران و مد الجسم قبل الهبوط.الوقت ل هأن تؤدي بتقنية ممتازة و ذلك يؤدى إلى أن الجمبازي ينهي الحركة بالكامل و لا يزال لدي
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 :93دة الما

 توقع بناء الروتين
تحدد الحس لتفهمنا و توقعنا لأداء حركات الجمباز على كل جههاز ، مثهل اسهتغلال كافهة مسهاحة  التيتوقع بناء التمرين يتم بأخذ بعض الاعتبارات و  -0

 ... الخ. و هذه محددة بشكل خاص بكل جهاز في الفصل الخاص بالجهاز.البساط ، المرجحة بدون توقف ، عدم تكرار الحركات ..
 عوامل بناء التمرين تتضمن ) و لكن ليست محصورة( بالتالي: -9

 (0.30الانفراج غير اللازم للرجلين ) خطأ متوسط  -أ
ن أو يشهوه جمهال الحركهة فقهط أو تأديتهها الجمبازي لا يجب أن يؤدي الحركة بفتح الرجلين و الذي لا يخدم الحركة و لا يؤدي إلي غهرض معهي -

 مثلا:
الهرجلين  في جهاز المتوازي حركة ستوتوزكهير أو حركة لف لا يسمح بأدائها مع فتح الرجلين و في جهاز العقلهة و الحلهق الحركهات لا تهؤدى مهع انفهراج

فتح الرجلين، أغلهب الحركهات المسهمو  بفهتح الهرجلين فيهها الوقوف على اليدين ، حركات لا تؤدى مع  -سوالو –عكسيا  في جهاز الحلق حركة الصليب 
 مدونة في جدول الصعوبات.

 تكرار الحركات -ب
 .Eحها لقيمة الصعوبة و لا محسنات الربط ، و مهما يكن فأنها تقيم من قبل لجنة ــــمن الممكن تكرار الحركات و لكن بدون من

 (0.50أو   0.30ة و المرجحات الوسيطة ) خطأ متوسط  أو كبير  ـــــالفارغات ــــا ( و المرجحــحركة لاياويس ) المرجحة خلف - أ
i. المرجحة الفارغة و التي في نهايتها لا تتم حركة أو لا يتم أحداث استناد جديد أو تعلق جديد أو تبديل للقبضة خطأ متوسط 
ii. ) المرجحة الوسيطة و التي بها مرجحتين فارغتين ) خطأ فاد 

مرجح ــــتتؤدي إلى الو التي ببساطة  تعكس الاتجاه أو  طيـــالأبلق ـــد أو التعــاتنـة في الاسـمرجحة خلفي مرجحة لاياويس : –ج 
 .Eلف أسفل أو إلى وضع تعلق منخفض أو وضع استناد ) أيضا و لو ضمنت مع عكس القبضة( حسم متوسط بواسطة لجنة ـــللخ

 خاصة بكل جهاز مدونة في الفصول الخاصة بالأجهزة.أخطاء بناء التمرين و حسوماتها المطبقة و ال -3
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 :94المادة 

 Eحسومات لجنة 
و عنهدما يحهدث الخطهأ المهدون فهي الجهدول ) أنظهر أيضها الفصهل  Eق في جميع الأجهزة بما فيها البساط الأرضي مهن قبهل لجنهة هذه الحسومات سوف تطب

 على حدة ( السابع و حتى الثاني عشر لمعرفة الأخطاء الخاصة بكل جهاز

 أـــــــــــــــــــــــــــــــــالخط
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

 أخطاء التنفيذ الجمالية و التنفيذية
 + + + مستقيم ( -انحناء –عدم وضو  الوضع)تكور 

   + إعادة تصحيح وضعية القبضة أو اليد

   + ل قفزة أو خطوة () كأو النط السير أو النط في الوقوف على اليدين       

  + + لمس الجهاز أو البساط

 +   ضرب الجهاز أو البساط

  +  لمس الجمبازي بدون مساعدته

 +   انقطاع التمرين بدون سقوط

 + + + ثني الذراعين أو الرجلين متفارجة

 + + + ضعف الوضع أو أعادة تصحيح الوضعية خلال الوضع النهائي      

 مع فتح الركبتين أو الرجلين القلبات الهوائية
أقل من أتساع الكتفين أو       

 تساويه
  أكبر من أتساع الكتفين     

 انفراج الرجلين في الهبوط
أقل من أتساع الكتفين أو       

 تساويه
  أكبر من أتساع الكتفين     

   + الهبوطعدم الثبات التام أو إعادة تصحيح طفيف للرجل أو مرجحة الذراعين أثناء     

 فقدان التوازن خلال أي هبوط
خطوة صغيرة أو نطة لكل خطوة          

 0.0أو نطة 
خطوة أو نطة كبيرة أو لمس البساط        

 بيد أو بيدين
 الاستناد بيد أو باثنتين    

 0.0   سقوط كامل خلال أي هبوط

 نسقوط كامل خلال أي هبوط بدون أن يبدأ الهبوط على القدمي      
و عدم الاعتراف  0.00         

 Dبالهبوط من لجنة 

  +  انفراج شاذ

 + + + أخطاء الجمال الأخرى

 الأخطاء التقنية
الانحرافات في حركات المرجحة أو خلال الوقوف على اليدين أو إلى حركات أو      

 بحركات اللف ) الفلنكات (
 + عدم الاعتراف  45أكبر من        درجة 45-30      درجة 05-30   

 الانحراف للزاوية من وضع الثبات التام
درجة + عدم  45-30         درجة 30-06       درجة 05حتى     

 الاعتراف

 الحسم المطبق على الوضع السيئ سوف يطبق مرة أخرى             الضغط من وضع ثبات سئ
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 الدوران اكتمالعدم 
 درجة 20-60         درجة 60-30    درجة 30حتى     

 + 20أكبر من         
 عدم الاعتراف         

 
 القلبات الهوائية أو حركات الطيران في  الافتقار إلى الارتفاع

 
+ 

 
+ 

 

   + أو وسيط إضافيوضع ارتكاز 

 + + + حركة قوة بالمرجحة أو العكس

 
 الزمن خلال وضعيات الثبات

 
 ث 0-9

 
 ث0

 
أقل من ثانية + عدم       

 الاعتراف

 + + + الحركة الصاعدة انقطاع

 + +  محاولتين أو أكثر في أخذ الوضع الثابت أو وضع قوة

 سقوط قلقل كبيرتأو  تأرجح       فقدان التوازن أو السقوط في الوقوف على اليدين

 0.0   السقوط من أو على الجهاز

  مرجحة وسطية أو لاياويس
 نصف أو  
 لاياويس 

 كل

   حركة بمساعدة المساعداكتمال ال
+ عدم الاعتراف  0.0        

 بالحركة

  + + ألافتقار للامتداد في الإعداد للهبوط

 + + + أخطاء تقنية أخرى
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 : 95المادة 

 مراجعة الدرجة )الاحتجاجات(
هار الدرجة و في أقصى موعهد بعهد ــمباشرة بعد إشمسئول لجنة الجهاز   D1أمر مسمو  ، و تكون شفهيا من المدرب إلى الحكم  Dالاستفسار عن درجة  -أ

 إنهاء الجمبازي التالي للتمرين.
 مبازي من إتحاد آخر.ضد جالاتحاد غير مسمو  له بالاحتجاج المتأخر عن ذلك الوقت سوف يستبعد،الاحتجاج -ب
 الفقرة( أسفل( )استثناء انظر 4، بطولة الفرق)البطولة ( 9( ، بطولة الفردي العام)البطولة0هاية الدوران للتصفيات التأهيلية) البطولة الا  -ج
 (-9المجموع العام )البطولة  نهائيات( و 3ولة ــ) البط زةـــالأجهقبل ظهور درجة الجمبازي التالي في نهائيات  -
للاعتهراض  -$ للاعتراض الثالث0000 –$ للاعتراض الثاني 500 – الأول$ للاعتراض  300كل اعتراض يجب أن يقدم مكتوبا  خلال دقائق مع دفع  -  

العليا و الذي سوف يقوم بتحويل المبل  مهع نسهخة مهن كهل الاحتجاجهات إلهى الأمهين العهام رئيس اللجنة  إلىالثالث و ما فوق يجب دفع المبل  في نفس اليوم 
 أيام بعد الفعالية. 00للاتحاد الدولي بأسرع ما يمكن لكن خلال 

$ و نقطهة 0000$ أو الثالهث 500$ ، و هذا المبدأ يطبق حتى فهي الاحتجهاج الثهاني 300وجد يبدأ من  إنان الاحتجاج التالي كان الاحتجاج صحيحا  ف إذا
 البداية تعود من جديد في حاله صحة الاحتجاج.

 مثال:
 $.300كان صحيحا  الاحتجاج الثاني سيكون بقيمة  إذا$ دولار 300: الأولالاحتجاج 
 $.500غير صحيح الاحتجاج الثاني سيكون بقيمة  كان الاحتجاج إذا     

 ط _ قيمة كل احتجاج غير صحيح سوف تورد الى مؤسسة الاتحاد الدولي.
 سوف يتم معاقبة الحكم المتسبب في الخطأ. الأخطاءالتالية للفعالية سوف يتم مراجعة و تحليل الفيديو للبطولة و في حالة  الأيامي_ في 
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الحركات  يةـــالأرض
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 الحركات الأرضية
 X 09 09قياس ال

 : 96المادة  

 وصف التمارين الأرضية
 

أخرى مثل حركات القهوة و التهوازن و المرونهة و الوقهوف علهى اليهدين و حركهات  ةيتكون التمرين الأرضي من حركات بهلوانية مصحوبة بتمارين جمبازي
 مترا(. X  09 09) عية و انسيابية باستغلال مساحة البساط بالكاملجمالية مصاحبة و كل ذلك بصورة إيقا

 :97المادة 

 معلومات حول طريقة عرض التمرين
 ابت و الرجلين مغلقتين و يبدأ التقييم من أول حركة لقدم الجمبازي.ــيجب بدء الجمبازي ل داء داخل البساط من الوقوف الث -0
 طر عليها و يؤديها بإتقان و بدرجة عالية من التحكم و الجمال.ـــيسي التيالجمبازي يجب أن يضمن فقط الحركات  -9
 متطلبات التنفيذ و محتوى الروتين الأرضي: -3
و  Eطة لجنهة ــهـيجب أن يؤدى الروتين داخل مساحة البساط المحددة ، الحركات المؤداة بالكامل خارج منطقهة الأداء سهوف تقهيم بالطريقهة العاديهة بواس - أ

 .Dراف بها من لجنة لكن لن يتم الاعت
I. سهتطيع مساحة الأداء المحددة بخطوط واضحة و هذه الخطوط تعتبر من ضهمن المسهاحة المحهددة له داء ، و يسهتطيع الجمبهازي الأداء فوقهها و لكهن لا ي

 تجاوزها.
II. ان منهه و ــهـف يراقهب الخطهين القريبالخطو خارج المنطقة سوف يقيم بواسطة حكمان يواجهان بعضهما البعض شاقوليا  بجانب البساط ، و كهل حكهم سهو

أ مهن الدرجهة ـــهـطــة الخــهـو الهذي يحسهم قيم D1اوز و خروج عهن يجهب أن يقهدم الحكهم المخهتص بهالخط الخطهأ مكتوبها  إلهى ــأ تجــدث خطــــدما يحــعن
 النهائية و بحسب التالي:

  0.00اللمس بيد واحدة أو رجل واحدة خارج منطقة الأداء. 

 0.30ين أو الرجلين أو يد و رجل أو أي جزء آخر من الجسم لخارج المنطقة اللمس باليد. 

  0.50الهبوط مباشرة خارج المنطقة. 

 .الحركات المبدوءة خارج المنطقة ليس لها قيمة 
III-  البساط فان الخطوات التي يستعملها للعودة لا يتم تقييمها.من الجمبازي خرج إذا 
 60وتية عنهد ـارة صهــهـي إشـهـثانية و التي تقاس بواسطة ميقاتي ، و لا يوجد حد أدنى ، و الميقهاتي سهوف يعط 70رضي حتى مدة التمرين في البساط الأ –ب 

م بوضع الوقهوف و الهرجلين مضهمومتين ـــب أن يتـــذي يجـــث ، و الوقت يقاس من أول حركة لقدم الجمبازي و حتى الهبوط و ال 70ثانية و أخرى عند 
 و الذي سوف يتخذ الحسم اللازم من الدرجة النهائية. D1الروتين في الوقت المحدد سوف يقوم الميقاتي بإشعار  و إذا لم يتم
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قهة يمهر فيهها علهى الأقهل يو جوانبهه بطردب(و كذلك زوايا المربهع  –ري المربع ) أ ج ـع وجوب استخدام قطميجب أن يؤدى الروتين في البساط بالكامل و –ج 
 –نفس الخط القطري مرتين بتتابع مباشر ) مثال أ زاوية من الزوايا )أ و ب و ج و د ( و مهما يكن من الممكن أن يستخدم الجمبازي مرة واحدة في كل 

 السابق سوف يعتبر خطأ بنائي للتمرين. الاتجاهأ ( و لكن الخط الثالث القطري في نفس  –ج ثم ج 
 

 
 ة أو أي حركة أمر لا يسمح به.ـــالهوائي التوقف ثانيتين أو أكثر قبل مجموعة الحركات-د 

كل القلبهات الهوائيهة أو مجموعتهها يجهب أن تنتههي بهبهوط ملاحهظ فيهه الهتحكم قبهل الانتقهال للحركهات الغيهر هوائيهة و لا يسهمح بهأداء حركهات  -هـ   
 وسيطة تضيع رؤية الهبوط الملاحظ.

ناد ـهـة أمامية و نصف للنزول دحرجة( و حركهات الغطهس يجهب أن يلاحهظ فيهها لحظهة استالقلبات الهوائية المحتوية على الدحرجات) مثال حر –و   
 باليدين و لا يمكن تنفيذها بدون استناد أو فقط بلمس ظهرا الكف للبساط.

و يجهب علهى  ولهيالأالصعود للوقوف على اليدين يجب الثبات فيه للحصول فقط إذا أريد تنفيذه للحصول على الصهعوبة أو متطلهب المجموعهة  –ز   
 الجمبازي إيضا  ذلك.

 ينتهي بهبوط و الذي يجب أن يكون حركة هوائية و على القدمين معا ) حركات الدحرجة ليست ضمن مجموعة الهبوط(. التمرين يجب أن –    
 (.94صل السادس و خلاصة الحسومات أنظر المادة ألفــــللقائمة الكاملة لنوع الأخطاء مع الحسومات ) أنظر  – 4 

 
 :98المادة 

 :  Dجة معلومات حول در
 المجموعات الحركية هي -0

     I- أكروباتيكيةالحركات الغير. 
     II-.القلبات و الشقلبات الأمامية 

     III -.القلبات و الشقلبات الخلفية 
     IV-صف لفة للقلبات الخلفية.القلبات الجانبية ، القفز خلفا مع نصف لفة للقلبات الأمامية ، و القفز ل مام مع ن 
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 .الأوليالهبوط لا يكون من المجموعة  -9
 معلومات حول الصعوبة -3

 الحركات الاكروباتيكية من الممكن أن تربط و لكن تحتفظ كل حركة بقيمتها المستقلة. -أ
بوط ) مهن المجموعهة ـأن الحركهة المنفهذة كههفي البساط الأرضي، الحركة تستوفي متطلب واحد فقط من متطلبات المجموعات الحركيهة و ههذا يعنهي  -ب

تسههتوفي فقههط مجموعههة الهبههوط و لههذلك يجههب علههى الجمبههازي أن يضههمن فههي تمرينههه حركههة أخههرى مههن نفههس  فإنهههاالثانيههة أو الثالثههة أو الرابعههة ( 
 المجموعة الحركية للحصول على متطلب تلك المجموعة.

 
 معلومات حول الربط -4

سهوف أو أكثهر  Dإذا كانت الحركتين ذات صعوبة  0.00أو أكثر سوف يتحصل الربط على  D ا ذات صعوبة إحداهمكل ربط لقلبتين هوائية 
 .واحد اتجاهللربط ، هذا الربط سوف يمنح في  0.90قيمة  تحصل على

 معدودة.العشر الحركات اللحركتان من ضمن أفضل املاحظة : للحصول على قيم الربط ليس من الضروري أن تكون   
 

 مات و قواعد إضافيةمعلو -3
 و من ثم الاستقبال باليدين و معاودة القفز باليدين غير مسموحة. 9/3القلبات  - أ
 يحق للجمبازي الاستخدام كحد أقصى مرتين للحركات المحتوية على الدحرجات أو الوصول إلى وضع الاستناد الأمامي. - ب
الاستناد الأمامي المائل مدونة في القانون و لأجل السهلامة لا يسهمح بهأي كل الحركات المحتوية على الدحرجات و كذلك الهبوط في وضعية  –ج 

 حركات جديدة مشابهة.
 و كما هو مبين في القانون الفلنكات و التوماس لها نفس القيمة و الرمز في الجدول، الفلنكات الروسية بفتح الرجلين غير مسموحة.  -د 
 ي القانون غير مسموحة.حركات القوة بفتح الرجلين الغير مسجلة ف -هـ 

ة ــههـ، أنظههر الفصههل الخههامس و خلاص Dو درجههة ـــههـرى نحـــههـارات الأخــههـلزيههادة المعلومههات فيمهها يخههص عههدم الاعتههراف بالحركههات و الاعتب
 .07ومات في المادة ـــالحس
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 :92المادة 

 
 جدول الحسومات الأخطاء الخاصة بالبساط الأرضي

 
 

 الخطأ
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

 الارتفاع غير الكافي
 للقلبات الهوائية 

+ +  

 فقدان المرونة
 خلال ألأداء أو حركات الثبات 

+ +  

  زوايا 4أقٌل من          عدم استخدام كامل مساحة البساط

 القلبات المحتوية على الغطس
 بدون مرحلة استناد على اليدين 

 بدون استناد      على ظهر الكف       

 ثانية 9التوقف أطول من 
 قبل حركات القلبات الهوائية

+   

 لحظة غير متحكم بها
 في الهبوط أو الانتقال 

 0.0سقوط      + +

 خطوات بسيطة أو انتقال
 للوصول إلى الزاوية 

+ 
 كل مرة

  



47 

 

 
 :Dلجنة     حسومات 

 

 الخطأ
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

 ث 5أطول من        ث 5-9أكبر من           ث 9 أو تساوي  أقل من         ث 70الروتين أطول من 

 الهبوط غير الشرعي أو من
 أكروباتيكيةمجموعه غير  

 Dالحركة غير معترف بها من لجنة 

 أكثر من مرتين من القلبات المحتوية 
 على الدحرجات أو الغطس

 Dالحركة غير معترف بها من لجنة 

   + أو رجل واحدة لمس خارج البساط بيد

 لمس خارج البساط بالقدمين
 أو اليدين  أو رجل و يد أو أي جزء أخر من الجسم       

 +  

 +   الأداء الهبوط مباشرة خارج منطقة

 بدون قيمة خارج البساطمن الحركات المبدوءة 

  +  الخط الاكروباتيكي الثالث في نفس القطر بتتابع مباشر          
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 صعوبات الحركات الأرضيةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 : الحركات الغير أكروباتيكيةالأوليالمجوعة 
 مانا -.  -.  -.  -.

 

 

 

 Vالارتكاز  -.

 

من الوقوف على اليدين الهبوط إلى  -.

الارتكاز الزاوي متفارج أو من 

الداخل.

 
ات مانا الضغط من الثب -0. -.. -..

 ث. .للوقوف على اليدين و الثبات 

 

 

 

 Vمن  الثبات في الارتكاز  -9

الضغط للوقوف على اليدين و 

 الثبات.

 

 

الوقوف على اليدين و الثبات  -8

بثني الجسم و مد الذراعين أو 

 العكس.

 

من الوقوف فتحا الضغط للوقوف على  -7

 ثانية. .اليدين و الثبات 

 
 

من الارتكاز مانا الرفع  -.. -7. -8.

 ث. .للوقوف على اليدين و الثبات 

 

من الارتكاز مانا الرفع  -..

 للوقوف على اليدين بدون ثبات.

 

الضغط للوقوف على اليدين و  -..

 .الثبات 

 ث.

الوقوف  إلىمن الانبطاح التدحرج  -..

 ث. .على اليدين و الثبات 

 
لى اليدين الوقوف الياباني ع -.. -.. -.. -..

 ث. .و الثبات 

 

من الوقوف على اليدين زلق اليدين  -0.

للوقوف الياباني أو من الدحرجة للخلف 

 الوقوف الياباني.

 

 ث. .الوقوف على اليدين و الثبات  -9.
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية 
 

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 : الحركات الغير أكروباتيكيةليالأوالمجوعة 
 ثانية. .سوالو و الثبات  -7. -8. -9. -0. 

 

ضماً و الثبات  الأفقيالارتكاز  -..

 ثانية. .

 

 9كاز الافقي المتفارج و الثبات الارت -..

 ث.

لوقوف على ا إلىمن سوالو -.. -.. -..

 ث .اليدين و الثبات 

 ) الفارينو(

 

ضماً  الأفقيمن الارتكاز  -..

الضغط للوقوف على اليدين و 

 ث. .الثبات 

 

فتحاً  الأفقيمن الارتكاز  -..

الضغط للوقوف على اليدين و الثبات 

 ث. .

  

 نصف أو لفة في الوقوف على اليدين. -..

 

الانقلاب  Vمن الارتكاز  -7. -8. -9. -0. -.. -..

 للخلف.

 من الداخل. إندو -.. -.. -.. -7. -8.

 

من خارج  وإند -..

 الرجلين.
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
 

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 : الحركات الغير أكروباتيكيةالأوليالمجوعة 
 مينيشيل -9. -0. -.. -.. -.. -..

 
 .ل مامالانقلاب  -.. -.. -7. -8. -9. -0.

 
 .الأماميلبرجل المقاطع أو ا -.. -.. -.. -.. -.. -..

 
 

 80.كل الميازيين و الرجل  -8. -9. -70 -.7 -.7

درجة و بدون المسك باليدين و 

 ث..الثبات 

 

 ث. .كل الميازيين و الثبات  -7.
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F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 : الحركات الغير أكروباتيكيةالأوليالمجوعة 
النط للأمام و اللف لفتين  -.7 -.7 -.7 -77 -78

 للانبطاح المائل.

 

النط للأمام و مع لفة للانبطاح -.7

 المائل

 
النط للخلف و مع لفتين و  -.8 -.8 -.8 -.8

 نصف للانبطاح المائل.

 

النط للخلف و مع لفة و نصف  -80

 للانبطاح المائل.

 

النط للخلف و مع نصف لفة  -79

 ل.للانبطاح المائ

 
النط للخلف مع لفة للانبطاح  -.8 -87 -88 -89 -90

 المائل.

 

شقلبة خلفية للانبطاح المائل  -.8

 أو للانبطاح.

 
 الفراشة مع لفتين. -.9 -.9 -.9 -.9

 

 الفراشة مع لفة -.9

 (تونج فاي)

 

 الفراشة -.9
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F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 : الحركات الغير أكروباتيكيةالأوليوعة المج
 تنويعات بريك دانس  -97 -98 -99 -00. -.0. -.0.

 
توماس للوقوف على  -.0. -07. -08.

اليدين و بالقفز لفة و العودة 

 للتوماس

 

توماس للوقوف على اليدين  -.0.

 و الرجوع توماس .

 )جوجلادز(

 

فلنكة توماس للوقوف على   -.0.

 اليدين.

 

 فلنكة أو فلنكة توماس -.0.

 

من الوقوف على اليدين  -0.. -... -... -... -...

الهبوط إلى الفلنكات أو إلى 

 التوماس

 

.09 

 

سبندل كامل من الفلنكات أو -7.. -8.. 90.. -0..

التوماس و الصعود للوقوف على 

 اليدين.

 

سبندل كامل مع الفلنكات أو  -...

 التوماس.

 

أو الفلنكة مع  التوماس --...

 نصف سبندل.
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F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 : الحركات الغير أكروباتيكيةالأوليالمجوعة 
سبندل كامل مع التوماس و  -... -... -...

الوقوف على اليدين و العودة 

 للتوماس

 

فلنكة توماس مع نصف -... -...

 ين.سبندل للوقوف على اليد

 

...- 

و  080.المرجحة الروسية  -9.. -0.. -... -...

 .أكثر

 (فيدور تشينكو) 

  

إلى  7.0المرجحة الروسية -8..

900. 

 

إلى  0..المرجحة الروسية -7..

..0 

 

دحرجة خلفية للوقوف على  -... -... -... -7.. -8..

 اليدين مع لفة بالقفز.

 

دحرجة خلفية مع نصف لفة  -...

 قوف على اليدين.في الو

 
المائل قطع  الاستنادمن  -9.. -0.. -... -... -... -...

 الرجلين للاستناد المائل المعكوس.
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 الأماميةالمجموعة الثانية : الحركات الاكروباتيكية 
 جميع أنواع الكب على الرأس.-. -. -. -. -. -.

 
كب على الرأس مع نصف لفة -7 -8 -9 -0. -.. -..

 للوقوف على اليدين أو لهيلي.

 
 مارينيخ مستقيمة. -.. -7. -8.

 

 (مارينيخ)-..

شقلبة أمامية مع حرة أمامية  

 مكورة أو منحنية للتدحرج

 

الشقلبة الأمامية للانبطاح -..

 المائل.

 

 لبة الأمامية.الشق-..

 

 قفزة الحوت مع لفتين.-.. -.. -.. -..

 

 قفزة الحوت مع لفة. -0.

 

 .قفزة الحوت -9.
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 الأماميةالمجموعة الثانية : الحركات الاكروباتيكية 
 منحنية. حرتين أمامية-9. -0.

 

 حرتين أمامية متكورة.-8.

 

حرة و نصف للدحرجة متكورة  -7.

 أو منحنية.

 

حرة أمامية متكورة أو  -.. -..

 منحنية.

 
حرتين أمامية منحنية مع -.. -..

 نصف لفة.

 

حرتين أمامية متكورة مع -..

 نصف لفة. 

 

حرة أمامية بدفع و نزول -.. -.. -..

 منفرد.

 
و نصف أمامية  حرة-0. -.. -..

 مستقيمة للتدحرج.

 

حرة أمامية مستقيمة للانبطاح -9.

 المائل.

 

 حرة أمامية مستقيمة.-8.

 

.7- 

 حرة أمامية مع ثلاث لفات. -8.

 

حرة أمامية مع لفتين و -7.

 نصف.

 

 حرة أمامية مع لفتين.-..

 

حرة أمامية مع -..

لفة.

 

 حرة أمامية مع نصف لفة-..

 

..- 
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 صعوبات الحركات الأرضيةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 الأماميةالمجموعة الثانية : الحركات الاكروباتيكية 
 حرة أمامية مع لفة و نصف. -.. -.. -.. -..

 

.0- .9- 

حرة و نصف مع لفة للدحرجة  -8. -9. -0.

 الأمامية 

 )فان رون(

 

ع لفة للانبطاح حرة أمامية م-7.

 المائل.

 

حرة أمامية متكورة أو منحنية -..

 إلى الانبطاح المائل.

 

..- 

..- 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- ..- ..- 

7.- 

 

 

 

 

 

 

7.- 70- .9- .8- .7- 
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 ركات الاكروباتيكية الخلفيةالمجموعة الثالثة : الح
 حرتين خلفية مع ثلاث لفات.-.

 

حرتين خلفية مع لفتين أو -.

 لفتين و نصف.

 

حرتين خلفية مع لفة أو لفة و -.

 نصف.

 

 حرتين خلفية متكورة.-.

 

 حرة خلفية متكورة أو منحنية.-. -.

 

 )ليوكين (-..

 ثلاث حرات خلفية متكورة.

 

 ع لفة للبرجل.حرة خلفية م-9 -0. -..

 

 حرة خلفية للبرجل.-8

 

7- 

 )كولي فانوف(-8.

حرة خلفية مستقيمة مع لفتين ثم 

 حرة خلفية منحنية.

 

حرتين خلفية منحنية مع لفة -.. -7.

 إلى لفة و نصف.

 

 حرتين خلفية منحنية.-..

 

 تامبو.-..

 

 شقلبة خلفية.-..

 

حرتين خلفية مستقيمة مع -..

 لفتين و نصف.

 

حرتين خلفية مستقيمة مع -..

 لفة إلى لفة و نصف.

 

 حرتين خلفية مستقيمة.-..

 

 حرة خلفية مستقيمة.-0. -..

 

.9- 
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة : الحركات الاكروباتيكية الخلفية
لفات و  .فية مع حرة خل-9. -0.

 نصف.

 

 حرة خلفية مع لفتين و نصف.-8.

 

 حرة خلفية مع لفة و نصف.-7.

 

 حرة خلفية مع نصف لفة.-..

 

..- 

 حرة خلفية مع أربع لفات.-..

 

 حرة خلفية مع ثلاث لفات.-.. -..

 

 حرة خلفية مع لفتين.-..

 
 

 حرة خلفية مع لفة.-..

 

..- 

..- 

 

 

 

 

 

 

 

..- .0- .9- .8- .7- 

.8- 

 

 

 

 

 

 

 

.7- ..- ..- ..- ..- 
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 القفز للخلف مع نصف لفة للقلبات الأمامية و القلبات الجانبية.الرابعة: المجوعة 
القفز للخلف مع لفتين و نصف -. -. -. -.

ية للدحرجة الأمام

غطس.

 

قفز للخلف مع لفة و نصف -.
 للدحرجة الأمامية غطس.

 

قفز للخلف مع نصف لفة -.
 للدحرجة الأمامية غطس.

 

 تامايو() -..

القفز للخلف مع نصف لفة لحرتين 

أمامية مستقيمة 

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -..

لحرتين أمامية 

منحنية

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -0.

لحرتين أمامية 

متكورة.

 

القفز للخلف مع نصف لفة -8 -9

للحرة الأمامية المتكورة أو 

 المنحنية

. 

القفز للخلف و نصف لفة -7

 للشقلبة الأمامية.

 

)هابليتو (القفز للخلف مع  -8.

نصف لفة لحرتين أمامية مستقيمة 

 مع لفة.

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -7.

لحرتين أمامية منحنية مع نصف 

  لفة.

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -..

 كورة مع نصف لفة.لحرتين أمامية مت

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -.. -..

 لحرة أمامية مستقيمة.

 

..- 

 )ووجنيان( -.. -.. -..

القفز للخلف مع نصف لفة لحرة و 

 نصف أمامية مستقيمة للدحرجة

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -..

ة للدحرجة لحرة و نصف أمامي

 

القفز للخلف مع نصف لفة  -0.

 المائل. للانبطا لحرة أمامية 

 

.9- 
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 ) كوربوتشنسكي(-9. -0.

 توماس مستقيمة

 

 )توماس(-8.

ف حرة خلفية و نصف مع لفة و نص

 للدحرجة.

 

.7- ..- ..- 

القفز مع نصف لفة لحرتين  -.. -.. -..

 خلفية متكورة.

 

القفز مع نصف لفة لحرة -.. -..

 خلفية.

 

..- 

.0- .9- .8- .7- ..- ..- 

بدون يدين أو القفز  يةبجانشقلبة 

 .يةبجانللأمام لحرة 

 
 حرتين جانبية منحنية.-.. -.. -..

 

 .حرتين جانبية متكورة-..

 

 حرة جانبية مستقيمة.-..

 

 حرة جانبية متكورة أو منحنية.-..
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 جداول صعوبات الحركات الأرضية
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجوعة الرابعة: القفز للخلف مع نصف لفة للقلبات الأمامية و القلبات الجانبية.
 ع لفة.حرة جانبية م-9. -0. -.. -..

 

 حرة جانبية مع نصف لفة.-8.

 

.7- 

 حرتين جانبية مع لفة.-7. -8.

 لو يون

 

 حرة و نصف جانبية للدحرجة.-.. -..

 ليوجيو

 

..- ..- 

..- ..- ..- ..- 

 

 

 

 

 

 

 

 

.0- .9- 

70- .9- .8- .7- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- 
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 عــل التاســـــــالفص
 حصـــــان  الحلــــق
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 ــــان الحلقصـــــــح
 

 
 من السطح العلوي للبساط 005الارتفاع 

 :30المادة 

 في حصان الحلق تمرينوصف ال
الههروتين العصههري يتكههون مههن مرجحـــههـات بندوليههه و مرجحههات دائريههة  بفههتح و ضههم الههرجلين بمختلههف أوضههاع الارتكههاز علههى كههل أجههزاء الحصههان 

كهل الحركهات يجهب  –أمر مسهمو  بهه  -ت خلال الوقوف على اليدين ، مع أو بدون دوران مرجحا مرجحـات الرجـــل الواحــــدة أو المقصات،،
 .غير مسموحةأن تؤدى بمرجحة و بدون توقف طفيف ، حركات القوة و الأوضاع الثابتة 

 :30المادة 

 معلومات حول عرض التمرين 
أمهر مسهمو  بهه، و التقيهيم يبهدأ بمجهرد وضهع الجمبهازي لأحهدى يديهه أو  ةبيهنطة إقتراخطوة أو ، أداء أ الجمبازي الأداء من وضع الوقوفيجب أن يبد -0

 كلتاهما على الحصان.
 بازي الحركات التي يسيطر عليها بإتقان و بأمان و درجة عالية من التحكم التقني و الجمال الحركي.ـيجب أن يؤدى الجم -9

 يكون:التنفيذ الإضافي و البناء المتوقع يجب أن  -3
 و استعمال ظاهر للقوة.أملاحظ  انقطاعواصلة بدون توقف أو مرجحات مت - أ
فذ إمها بالارتكهاز الطهولي ــهـالأوضاع المائلة و المنحرفة خلال المقصهات و الفلنكهات أمهر لا يسهمح بهه، و كهل المقصهات و الفلنكهات يجهب أن تن - ب

 يجب أن تبدأ و تنتهي أما بالارتكاز الطولي أو الارتكاز العرضي.يا ( و زيادة عن هذا حركات الدوران ــاز العرضي ) جانبـــ)طوليا ( أو بالارتك
 الدوران و المقصات يجب أن تؤدى بالامتداد الكامل ، فقدان الامتداد بصفة عامة سوف يحسم عنه كحسم عام في نهاية الروتين. -ج
 ر تنفيذا  شاذا و يحسم عنه.المرجحات الروسية يجب أن تؤدى مع غلق الرجلين و تنفيذها بفتح الرجلين سوف يعتب -د
 الانفراج الواسع للرجلين.و ورك و كذلك الالارتفاع المميز لمنطقة الجمبازي ظهر أن يخلال المقصات و مرجحات الرجل الواحدة يجب  -هـ 

 أي استعمال ظاهر للقوة.في المرجحة أو  انقطاعذراعين و بدون لـــتداد التام لـــــؤدى مع الامــحركات الوقوف على اليدين يجب أن ت -و
مهـوازي للمحهور الطولهـي للحصهـان ( و  ه)يجهب أن يههبط و نظهـر حركات الهبوط يجب أن تعبر جسد الحصان و الجمبازي يجهب أن يههبط طهولا   -ز

 اليد الأخيرة في الاستناد. امتداديجب أن يكون موقع الهبوط مع 
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درجة إذا بدأ من الارتكاز  970جسد الحصان أو يتضمن الدوران لر وعببال هبوطأن يتم ال للاعتراف بالهبوط المنفذ بالوقوف على اليدين يجب –  
 درجة أذا بدأ من الارتكاز الطولي. 360بي و ـــــالجان

 .94( أنظر الفصل السادس و خلاصة الحسومات في المادة Eللقائمة الكاملة من حسومات لجنة ) -4
 :39المادة 

 معلومات حول درجة البداية
         المجموعات الحركية -0

I. .مرجحات الرجل الواحدة 
II. ل( و الوقوف على اليدين.داس مع أو بدون اللف المغزلي )سبنـالفلنكات و مقصات توم 
III. بالارتكاز الطولي أو الجانبي(. الانتقالات الطولية و العرضية( 
IV. المترابطة.ات الفلوب و الحركات ـــــية و حركـــــحات الروســـمرجحات الكيره و المرج 
V. .مجموعة الهبوط 

 
 :معلومات و قواعد إضافية -9
 .الأمامي الاستنادبدأ و تنتهي ــــات تبــــــكل الفلنكما لم يشر في القانون إلى غير ذلك ،  - أ
ه الحركهات كات أو مقصهات تومهاس محهددة فهي القهانون و مثهل ههذــهـام الحركات المنفذة بفلنــقيمة و أرق، ر ذلكما لم يشر في القانون إلى غي - ب

 مصورة إما في الفلنكات أو مقصات التوماس و موجودة في جدول الصعوبات.
الانتقهال  أوفقط متضمن الهبوط ربط المرجحات الروسية خلال الفلوب على حلقهة واحهدة  9عدد للمرجحات الروسية خلال التمرين هو  أقصى - ت

 القاعدةروث لا يندرجان ضمن هذه  أوخلال المرجحة الروسية مثل ووجنيان 
 الحركات فوق الجلد لها نفس قيمة الحركات المنفذة على الحلقتين.ما لم يشر في القانون إلى غير ذلك،  -ج
دبل سويس ( لها نفهس  –الشتوكليات العكسية  –الشتوكليات  –كل الحركات مع نصف لفة )ستوتوزكهير ما لم يشر في القانون إلى غير ذلك ،  -د

 القيم.
الوقهوف علهى اليهدين )سهواءا  أثنهاء الهروتين أو للخهروج ( لهه نفهس القيمهة سهواءا  نفهذ مهن الفلنكهات أو ي القانون إلى غير ذلك ، ما لم يشر ف -هـ 

 :مقصات التوماس و الصعوبة ترتقي حرفا  واحدا  ل على إذا

 .نفذ من شتوكلي أمامي أو عكسي أو سبندل 

  درجة. 360على الأقل إذا أحتوى دوران 

 في نهاية.تستند في كل خلال اليد و على الأقل استناد يد واحدة  3/3تقال إذا تم الان 

 بعد الوقوف على اليدين.أو مقصات التوماس الفلنكات استمر الجمبازي في تنفيذ  إذا 
 ( سواءا  لرمام أو للخلف هو إنتقالين فقط خلال الروتين.3/3أقصى عدد للانتقالات الطولية ) -و
الروسية خهلال التمهرين ههو الأداء مهرتين متضهمنا  ذلهك الهبهوط، المرجحهات الروسهية المترابطهة داخهل الفلهوب أو انتقهال  أقصى عدد للمرجحات -ز

 ووجنيان أو روث لا تندرج ضمن هذا النوع.
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 من الممكن تنفيذ الربط لعدد من الحركات على حلقة واحدة، و يوجد نوعين من هذا الربط من ضمن المجموعة الرابعة: - 

I. :ترابط الفلوب( و هو الربط المتكون من الفلنكات + الشتوكلياتDSA( أو شتوكليات )DSB و مهن الممكهن أن يحتهوي علهى حهركتين مهن ، )

 كاسهتثناءحركهات ( و  4أو  3مثهال)  Eة ــهـأو قيم  Dنوع واحد بتتابع مباشر ، هذا النوع من تتهابع الفلهوب مهن الممكهن أن يكهون ذو قيمهة 
و ههذا  Fوبة ــهـح صعــهـمنفهذ بمقهص تومهاس يصب  Eو الفلهوب صهعوبة   E عوبة ــهـبح صــهـقص تومهاس يصـــهـمنفهذ بم Dللفلوب صعوبة 

 للحصول على قيمة. تمرينح مرة واحدة خلال المالنوع من ترابط للفلوب يس

II.مهن الممكهن أن يسهبق أو يلهي المرجحهة : الفلنكهة أو الشهتوكلي الترابط بهين الفلنكهات أو الشهتوكليات بنوعيهها مهع المرجحهات الروسهية

توكلي ، و يسهمح بههذا ــهـة + شــــلف (DSBين )ــــالروسية و إذا كان هناك مثل هاتين الحركتين فيجب أن يظهرا معا مثلا  فلنكتين ، شتوكلي
 الترابط مرة واحدة خلال الروتين.

 مرتبط مع فلنكتين مرتبط مع فلنكة مقدار المرجحة الروسية
 D    ( B)  97أو  08روسي 

 D E ( C)  54أو  36روسي 

 F F + B (  D) 20أو  79روسي 

 
 

III.  بصهورة مهرات  3إذا أراد الجمبازي أن يستخدم النهوعين السهابقين مهن الهربط بتتهابع مباشهر فلهيس مهن المسهمو  لهه أن يهأتي بهنفس الحركهة
 .متعاقبة

IV. ربع الانتقال الطولي من نهاية الحصان إلي الحلقة القريبة مع ( لفة من الممكن أن يعتبر شهتوكليDSB و مهن الممكهن أن يعهد كهأول حركهة )
 من حركات الفلوب.

V. ( شتوكليDSB.يعتبر منتهيا  في الاستناد العرضي الأمامي على حلقة واحدة ) 
تهين أو شهتوكليين فهي أي وضهع تحصهل الفلنكهة اء القيمهة العاليهة للحركهة المضهاعفة ) المكهررة( مثهال فلنكــــهـا  بإعطــــمن غير الممكن بعد ذلك السم - 

 أو الشتوكلي الأول على القيمة و لا اعتراف بالحركة الثانية. الأولي
 رف ببناء واحد و تنتهي عندما يبدأ بناء جديد كالتالي:ـــــــــكل حركة تعما لم يشر في القانون إلى غير ذلك ،  –ط 

 )باستثناء الترابط المذكور أعلاه(
i. ط تعتبر منتهية بانتهاء النط أو انتهاء سلسلة النط.حركات الن 
ii. .حركات الفلنكة أو التوماس تعتبر منتهية عندما تتغير إلى أخرى 
iii. حركات السبندل تنتهي بانتهاء أحداث السبندل 
iv. .حركات الاستناد الأمامي )المرجحة الروسية( تنتهي بانتهاء أحداث المرجحة الروسية 
v. أو بحركهات  ةـهـفلنكبامي أو تنقطهع ــــهـاد الأمـقال أو ينتههي وضهع الاستنهــهـي الانتــــهـدما ينتهــهـههي عنحركات الانتقال الأمامي تنت

 أخرى أو تنتهي بطريقة ما.
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vi.  الانتقهال )كلتها اليهدين( علهى الجهزء  فيههاحركات الانتقال سوف تعتبر منتهية فهي الوقهت الهذي يكتمهل  الحركات،للاعتراف بصعوبة
إليهه ( و كنتيجهة لههذلك الحركهة الأخيهرة. لههذا النههوع مهن الحركهات مهن الممكههن أن تعتبهر كجهزء أول مهن الحركههات المطلهوب الانتقهال 

 التالية.
 للمساعدة في تعريف اللف و تحديد نوعية الارتكاز سواءا  طوليا  أو عرضيا  أجزاء الحصان سوف تعرف بالنسبة إلي الشكل التالي: -9
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 محددة دوما  في جدول الصعوبات: 3/3و  9/3و   0/3لحصان تحديد لـ للانتقال بطول ا -3
 4/5والهى  0/9و  0/0يساوي لـ  3/3انتقال  4/5و  4/4و أيضا   0/3و  0/9و  0/0النقل يساوي وضع  9/3بالارتكاز الجانبي  - أ

 .0/3الانتقالات الأقل تعتبر مثل النقل  5/5أو 
 .0/3، الانتقالات الأقل تساوي  0/5يساوي  3/3، و النقل 5أو إلى  4إلى  0 يساوي النقل 9/3بالارتكاز الطولي النقل  - ب
قيمة صول على ــــــين للحـــلال فلنكتـــــيجب أنت تنفذ خكل السبندلات في الارتكاز الطولي أو العرضي بفلنكات أو بمقصات التوماس  -5
D  بين اليدين(.) باستثناء السبندل و اليدين بين الحلقتين أو كل الحلقتين 
راجهع الفصهل الخهامس و خلاصهة الحسهومات  Dللقواعد الإضافية الخاصة بالاعتراف بالحركات و للاعتبارات الأخرى نحو درجة  -5

 .07في المادة 
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 :33المادة 

 جدول الحسومات و الأخطاء الخاصة بحصان الحلق
 

 أــــــــــــالخط
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

فقههدان الامتههداد فههي المقصههات و مرجحههات الرجههل            
 الواحدة

+ +  

 + + + بيدين مثنية الوقوف على اليدين بقوة ملحوظة أو       

 + + + التوقف اللحظي أو التوقف في الوقوف على اليدين          

امتههداد الجسههم فههي الفلنكههات أو مقصههات الافتقههار إلههي        
 م في نهاية التمرين.التوماس كحسم عا

 + + 

 + + + حركاتخلال ال أو فتحهما ثني الرجلين        

الانحراف عن المحور الطولي للحصهان أثنهاء الفلنكهات        
 أكبر من  أو الانتقالات

 05-303 
 أكبر من 

30-453 

 أكبر من   
  درجة 45 

 عدم 
 الاعتراف 

 + ر الحصانالهبوط المنحرف أو غير المواجه لمحو       
 انحراف
 أكبر من 

 درجة 45

+ 
 انحراف  

 درجة 20
 

  +  عدم استخدام أجزاء الحصان الثلاثة       

 الهبوط بحركة غير الوقوف على اليدين       
درجهة للكتفهين فهوق الخهط 45الهبوط بزاوية أقل مهن         

 .الأفقي
 +  

 



69 

 

 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D = 06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى : حركات مرجحة الرجل الواحدة و المقصات.
لي ننج -. -. -.

 

مقص أمامي -. -. -.

 
مقص أمامي مع النقل من -9 -0. -.. -..

 الطرف إلى الطرف الآخر.

 

مقص أمامي مع النقل ثلث -8

الحصان أو النقل و مع الدوران 

 نصف لفة

 

مقص أمامي مع الدوران نصف -7

 لفة للأمام أو للخلف.

 

مقص أمامي مع اللف نصف  -.. -.. -7. -8.

لفة و التغيير للمقص الخلفي مع 

 النقل ثلث الحصان.

 

مقص أمامي مع اللف نصف -..

لفة و التغيير للمقص الخلفي 

 

 مقص خلفي.-..

 

مقص خلفي للوقوف على -.. -.. -..

 مقص الخلفياليدين و العودة لل

 )برايان(

 

مقص خلفي مع التغيير نصف -0. -.. -..

 لفة للأمام أو للخلف.
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى : حركات مرجحة الرجل الواحدة و المقصات.
 ./.مقص خلفي مع النقل -7. -8. -9. -0.

 

مقص خلفي مع النقل ثلث -..

 الحصان

 

..- 

مقص أمامي وللوقوف على -.. -.. -..

اليدين و مع نصف لفة للهبوط في 

 المقص.

 

مقص خلفي مع نصف لفة -.. -..

التغيير خلفاً 

 

 

مرجحة للوقوف على اليدين و -9. -0. -.. -..

 العودة للمقص الخلفي

 

.8- .7- 

ف على مقص خلفي للوقو-.. -7. -8.

اليدين و مع لفة و العودة لفلنكات 

 أو مقصات.

 

مقص خلفي للوقوف على -..

 اليدين و العودة للفلنكات.

 

مقص خلفي أو أمامي للوقوف -..

للارتكاز  على اليدين و العودة

 .المتفارج

 

..- 
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 الفلنكات ، السبندلات و الوقوف على اليدينثانية:المجموعة ال
فلنكة بالاستناد الجانبي على -. -. -. -. -.

 حلقة واحة

 

 فلنكة أو مقص توماس-.

 

فلنكة بالاستناد الجانبي و -8 -9 -0. -.. -..

الحلقتين بين اليدين أو اليدين بين 

 الحلقتين

 

7- 

بالاستناد الطولي على  فلنكة-.. -.. -.. -7. -8.

 حلقة واحدة

 

فلنكة بالاستناد الطولي في -..

 طرف الحصان مواجه.

 
فلنكة بالاستناد الطولي بين -0. -.. -.. -.. -..

 الحلقتين.

 

فلنكة بالاستناد الطولي في -9.

 نهاية الحصان.
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B = 06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثانية:الفلنكات ، السبندلات و الوقوف على اليدين
توماس و الحلقتين بين اليدين -9. -0.

 مع سبندل

 

.8- .7- ..- ..- 

 سبندل اليدين بين الحلقتين-.. -..

 

سبندل حلقة بين اليدين بمقص -..

 توماس

 

 نصف سبندل في طرف الحصان-.. -..

 

 للارتكاز الطولي ربع سبندل-..

 

 الأكثرسبندل خلال فلنكتين على -0. -.. -..

 ماجيار( سبندل )

 

 نصف سبندل-8. -9.

 

 ربع سبندل للارتكاز العرضي-7.

 

توماس للوقوف على اليدين مع -.. -.. -7. -8.

 لفة و الهبوط لتوماس ) تيبلت(

 

توماس للوقوف على اليدين و -..

 الهبوط ارتكاز متفارج.

 

..- 
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة:التنقل الجانبي و الأمامي 
النقل الجانبي خلال فلنكة بدون -. -. -.

 المرور بوسط الحصان.

 

 

 

النقل الجانبي من الطرف إلى -.

 ن الحلقتين.الطرف بالمرور بي

 

النقل الجانبي من الطرف إلى -.

 الطرف.

 

النقل الجانبي من الحلقتين إلى  -.

الطرف أو من الجلد إلى بين 

 الحلقتين

 
النط بالنقل الجانبي بدون لمس -0. -.. -..

 وسط الحصان

 

النقل الجانبي بالنط من الطرف -9

إلى الحلقتين و من ثم إلى الطرف 

 الآخر

 

 جانبي بالنط لثلث الحصانالنقل ال-8

 
 

7- 

خلفاً بدون النقل الجانبي -.. -7. -8.

 المرور في وسط الحصان

 

النقل الجانبي بالمرور بين -..

 (./.الحلقتين ) 

 

 (./.النقل الجانبي خلفاً )-..

 

 (./.النقل الجانبي خلفاً )-..

 
 

النقل بالنط من الجلد إلى الجلد -.. -..

 البعيد

 )ياماواكي(

 
 

الجانبي بالنط من الطرف النقل -..

 (.-./.-.إلى الطرف)

 

ًً بالنط -.. ُ النقل الجانبي خلفا

(./.) 

 

النقل الجانبي بالنط خلفاً من -0.

 الطرف إلى الحلقتين

 
 

.9- 
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 النقل الجانبي و الأمامي المجموعة الثالثة : 
.0- .9- 

 

من الطرف النقل الجانبي مع -8.

 الآخرنصف سبندل مرتين للطرف 

 

 كل الانتقالات مع نصف لفة.-7.

 

..- ..- 

..- ..- 

 

من الطرف النقل الخلفي مع -..

 نصف سبندل مرتين للطرف الآخر

 

نقل خلفي مع نصف لفة -..

  للارتكاز الخلفي

 

..- 

 

..- 

 

توماس من الطرف النط لفوق -0. -.. -..

 الحلقتين للتوماس

 

توماس من الطرف و النط -9.

 لفوق الحلقتين لتفارج الرجلين.

 

.8- 

 

.7- 

 

نقل طولي بالنط من الطرف  -7. -8.

 (درجس )إلى الطرف الآخر.

 

 ماجيار -..

 -.-.-.-.-.نقل طولي  

 

 .-.-.-.نقل طولي -..

 

 ./.أو  ./.نقل طولي -..

 

 ./.نقل طولي -..
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة : النقل الجانبي و الأمامي
 بلوزرتشيف-.. -.. -.. -..

 

فلنكات مع النقل للأمام أو -0.

 للخلف مع ربع سبندل

 

.9- 

-.ولي للخلف() نقل ط سيفادو-8. -9. -0.

.-.-.-. 

 

 .-.-.-.نقل طولي للخلف -7.

 

 ./.أو  ./.نقل طولي للخلف -..

 

./.نقل طولي للخلف -..  

 

..- ..- ..- 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- 

7.- 7.- 70- 

 

 

 

 

 

 

.9- .8- .7- 
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

  الرابعة:حركات الكيرة و المرجحات الروسية.وعة المجم
 (شوندرجة  ) 0..كيرة بلفة -. -.

 

شتوكلي عكسي  –خلفي مزدوج -.

 خلفي مزدوج –

 )موجويلني(

 

من الطرف خلفي مزدوج ثم -.

 (أورزيكا) شتوكلي عكسي

 

 النط مع نصف لفة -.

 

 كيرة )خلفي مزدوج( -.

 

..- ..- .0- 

 

9- 

 

 (DSA)شتوكلي -8

 

7- 

 –كيرة للأمام  –كيرة للخلف -.. -7. -8.

 كيرة للخلف(

 (بلينكي)

 

..- 

 
 (DSBشتوكلي عكسي)-..

 
 

..- 

 

 

..- ..- 

 

..- 

 

..- 

 

 ملوت أو تراملوت مباشراتر-0.

 
 

.9- 
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 بعة:حركات الكيرة و المرجحات الروسية.المجموعة الرا
 شتوكلي عكسي مع لفة-9. -0.

 
 

.8- 

 

.7- 

 

 شتوكلي عكسي-..

 

..- 

..- ..- 

 

 تونج فاي-..

 
 

كرول -..

 
 

..- 

 

 ./.نصف لفة مع النقل -..

 
 

 بن هيرو-0. -.. -..

 
 

.9- 

 

 سويسري مزدوج-8.

 
 

.7- 

 

 ووجنيان-7. -8.

 

 روث -..

 
 

..- 

 

 سويسري مزدوج-..

 

 كوستال المانا-..

 
 

 



78 

 

 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الرابعة:حركات الكيرة و المرجحات الروسية.
مرجحة روسية فوق الحلقتين -.. -.. -..

 ث لفات أو أكثر

 

مرجحة روسية مع لفتين إلى -..

 و نصفلفتين 

 

مرجحة روسية مع لفة أو لفة و -0.

 نصف  فوق الحلقتين

 

إلى  80.مرجحة روسية  -9.

 درجة فوق الحلقتين70.

 

مرجحة روسية بين  -9. -0.

 أو أكثر. 080.الحلقتين

 

مرجحة روسية فوق الجلد -8.

 أو أكثر. 080.

 

مرجحة روسية فوق الجلد -7.

 900إلى  7.0

 

  0..ى إل 0..مرجحة روسية -..

 

 80.مرجحة روسية فوق الجلد -..

 درجة70.إلى 

 

مرجحة روسية فوق حلقة -.. -..

 أو أكثر080.واحدة 

 

مرجحة روسية فوق حلقة -..

 900-7.0واحدة 

 

مرجحة روسية فوق حلقة -..

 درجة0.. – 0..واحدة 

 

مرجحة روسية فوق حلقة -..

 0.. - 80.واحدة 

 

..- 

7.- 7.- 70- 

 

 

 

 

 

 

 

 

شتوكلي عكسي للوقوف على -9.

 اليدين و العودة للاستناد

 

.8- .7- 
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 جداول صعوبات حصان الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الخامسة: الهبوط 
.- .- 

 

توماس للوقوف على اليدين و مع -.

 لفة و انتقال للطرف الآخر للهبوط

 (كولي فانوف)

 

.- 

 

 شاغنيان و كوستال مواجه-.

 

 كوستال مواجه -.

 

أو  080.روسي مواجه مع -0. -.. -..

 أكثر

 

 900أو  7.0روسي مواجه -9

 

 0..روسي مواجه -8

 

 80.روسي مواجه -7

 

و  ./.شتوكلي عكسي مع النط -.. -7. -8.

 الوقوف على اليدين للهبوط

 

شتوكلي عكسي للوقوف على -..

 هبوطاليدين و ال

 

..-  

 

..- 

 

 

..- ..- 

 

..- 

 

للوقوف  ./.توماس و النط -..

 على اليدين و الهبوط

 

من توماس الوقوف على اليدين -0.

 و الهبوط

 
 

.9- 
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 العاشرل ــالفص

 لقــــــاز الحــــــجه
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 جهاز الحلق
 

 
 :34المادة 

 وصف الأداء في جهاز الحلق
ات قوة و حركات ثبات بتوزيع متساوي من حيهث النسهبة بينهمها ، و ههذه الحركهات ـة و حركــــات مرجحـــن من حركق يتكوــالتمرين في جهاز الحل 

الذراعين هو السائد ، الجمباز الحهديث يتميهز فيهه  استقامةتنفذ بالتبادل و التصاحب لوضع التعلق و المرور خلال الوقوف على اليدين ، و الأداء مع 
 و تقاطعهما أمر لا يسمح به. للكابلاتالانتقال من حركات المرجحة إلى حركات القوة و العكس ، المرجحة الروتين بالتبادل و 

 :35المادة 

 :معلومات حول عرض التمرين 
بهدأ مهن أول من الوقوف الثابت الجمبازي يقوم بالقفز أو تتم مساعدته لوضع التعلق بواسهطة المسهاعد ، الهرجلان مضهمومتين و بهيئهة جيهدة و التقيهيم ي -0

 للمرجحة. ءلحظة لمغادرة القدمين ل رض ، و ليس من المسمو  للمدرب أن يعطى الجمبازي أي بد
 يجب أن يؤدى الجمبازي الحركات التي يسيطر عليها بإتقان و بأمان و درجة عالية من التحكم التقني و الجمال الحركي. -9
حركات من  4و لهذا السبب التمرين لا يجب أن يحتوى على أكثر من  و حركات القوة و الثباتات المرجحة ـــيجب أن يتوزع التمرين بالتساوي بين حرك -3

 .المجموعة الثالثة و/أو  الرابعة بتتابع مباشر
أو إلهى  ط تهؤدى إلهى انعكهاس بسهيط للاتجهاه و مرجحهة للخلهفـــهـالأقل إلى جهزء ذا قيمهة و لكهن فقعلى  ؤديــالمرجحات الخلفية في الارتكاز و التي لا ت -4

مهن كهب :حركة المرجحة الفارغة في جهاز الحلق . مثال لEالأسفل أو إلى وضع تعلق سهل منخفض غير مسمو  بها و سوف يحسم عنها حكم لجنة 
 للارتكاز المرجحة الخلفية إلى الصعود الأمامي.

 بناء التمرين: تنفيذ وإضافية لتقبل فنية و جمالية متطلبات   -5
 يصل إليه الجمبازي مباشرة بيدين مستقيمة وبدون الحاجة إلى أي أوضاع تصحيحية منه.أ_ وضع الثبات يجب أن  
 جميع حركات الثبات يجب الثبات فيها ثانيتين على الأقل. -ب 
 تسمح بذلك.المرجحات الصاعدة يجب أن تؤدى إلي أو تمر بالوقوف على اليدين ، أو مباشرة إلى حركة ثبات القوة متى ما كانت طبيعة الحركة  –ج  
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سوف يتسبب في حسم  انحرافخلال كل حركات المرجحة للثبات في وضع قوة الكتفين يجب أن لا ترتفع عن مستوى الثبات في الوضع النهائي و أي  -د 
الاتجاه ) مثال : ، حركات المرجحة التي تؤدي إلى عكس بحسب طبيعة الحركة و من الممكن أن يؤدى ذلك إلى عدم الاعتراف بالحركة  Eبواسطة لجنة 

 كحركتين.صعود أمامي إلى سوالو أو صعود أمامي إلى الصليب المقلوب ( سوف يتم عدها 
 القبضة الزائفة في ثبات القوة ليست مسموحة. –هـ 
 الذراعين يجب أن تستعمل في كل حركة تسمح طبيعتها بذلك. استقامة -و 

 .94لحسومات في المادة لتمرين أنظــر الفصل السادس و جملة اض اول عرـــومات حــــللحصول على القائمة الكاملة للحس -6
 :  36المادة  

 :Dمعلومات حول درجة  
 كية هي:رالمجموعات الح -0 -9

I. متضمنة ارتكاز ( حركات الكب و حركات المرجحةL.) 
II. ( 9المرجحة للوقوف على اليدين و الثبات .)ث 
III.  ليس إلى ارتكاز ( المرجحة إلى ثبات القوةL.) 
IV. ث(.9الثبات) حركاتت القوة وحركا 
V. .مجموعة الهبوط 

 
، في جهاز الحلهق ههذه القاعهدة Dلحركات المرقمة بنفس الرقم و في نفس المربع في الجدول و إذ تم ذلك فأن ذلك لا يؤدى إلى رفع درجة للا تكرار  -9

على الأكثر بالنظر إلى كيفية الوصول إلى الوضع النهائي، و تمتد إلى أن تتضمن الوضع النهائي لثبات القوة و الذي من الممكن أن يرى مرتين فقط 
و كيفمها كهان لا يمكهن  لهذا مثلا وضع سوالو ووضع الصليب المقلوب من الممكن أن يشاهدا مرتين فقط خهلال الهروتين للمسهاهمة فهي درجهة البدايهة

مههن المجموعههة الثالثههة و/ أو الرابعههة مههن نفههس السلسههة لههم يههتم حركههات بتتههابع مباشههر مههن هههذه المجوعههات ، الحركههة الخامسههة و التههي تليههها  4أداء 
 .Dالاعتراف بها من لجنة 

 قواعد عامة إضافية  -3 -3
 حركات الثبات دائما ثانيتين و لا يعترف بأي حركة ثبات من ناحية الصعوبة أو المجموعة الحركية إذا كان الثبات أقل من ثانية. - أ
يتم الاعتراف بهما فقط إذا تم الاعتراف بوضع الثبهات السهابق و الوضهع و كذلك تنتهي بالثبات ثانيتين وضع عد بتتبع دوما حركة الضغط بالقوة و الرفع  - ب

 .النهائي ثبت فيه على الأقل ثانية واحدة
 كخطأ تركيبي. كابلان غير مسموحة و يحسم عن ذلكالحركات مع تقاطع ال –ج  
 لتعلق غير مسموحة.ل القلبات الخلفيةالتي تتضمن للناشئين الحركات  -د 

 .97أنظر الفصل الخامس و خلاصة الحسومات في المادة  Dللمزيد من التفاصيل بطرق عدم الاعتراف بالحركة و الاعتبارات الأخرى لدرجة   -4
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 :36المادة       

 جدول الحسومات و الأخطاء الخاصة بجهاز الحلق

 الخطأ
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

  +  سابقة قبل بدء التمرين ةجحمر        

   + إعطاء المدرب للجمبازي لمرجحة بدء         

  +  حركة لا يا ويس فارغة في التمرجح للخلف       

  +  تقاطع الكابلان خلال أي حركة         

انفراج الرجلين أو وضعية سيئة عند الرفهع لوضهعية        
 التعلق

 +  

                                        ل وضههههههع القههههههوة الثابتههههههة قبضههههههة زائفههههههة خههههههلا         
 )كل مرة(

+   

اليههدين خههلال المرجحههة لثبههات القههوة أو لحركههة  ثنههي        
 صعود لوضع ثابت

+ + + 

لمههس الكابههل أو الجلههد أو الارتكههاز عليههها باليههدين ،         
 من الجسم. القدمين أو أي جزء آخر

+ +  

   ستناد على الكابل بالرجلين أو التوازن عليهالا          
     + 

 عدم الاعتراف      

   السقوط من الوقوف على اليدين       
      + 

 عدم الاعتراف      

 خلال حركة     مرجحة الكابلات           
 واحدة

خلال عدة          
 حركات

خلال أغلب          
 التمرين
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى : حركات الكب  و حركات المرجحة
.- .- 

 

.- 

 

.- 

 

 L صعود طائر أمامي للارتكاز    -.

 

 صعود طائر أمامي للارتكاز-.

 
..- ..- .0- 

 

9- 

 

صعود طائر أمامي متبوع بدحرجة -8

 للأمام.

 (كي كي)

 

رجحة الخلفية في الارتكاز من الم-7

 سقوط للمرجحة الخلفية في التعلق

 

.8- .7- ..-  ..- 

 

 (تشالوني) -..

 

 (ناكاياما)-..

 

..- ..- 

 

..- 

 

 .لي ننج  -..

 

 .لي ننج  -0.

 
 

.9- 
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 حركات الكب  و حركات المرجحةالمجموعة الأولى : 
 حرتين خلفية مستقيمة -9. -0.

 (أونييل)

 

 حرتين خلفية منحنية للتعلق-8.

 

حرتين خلفية مكورة للتعلق -7.

 (جوتزوفي)

 

فلجة من الوقوف إلى المرور -..

 بالوقوف على اليدين

 

 من التعلق فلجة للارتكاز -..

 

 للتعلقحرتين خلفية مستقيمة -.. -..

 خلفيال

 

حرتين خلفية منحنية للتعلق -..

 الخلفي

 

حرتين خلفية مكورة للتعلق -..

 الخلفي

 

 دلتشيف-..

 

 ملخة خلفية منحنية أو مستقيمة-..

 

صعود خلفي أو فلجة من -8. -9. -0. -.. -..

الوقوف إلى المرور بالوقوف على 

 اليدين

 

 صعود طائر خلفي-7.

 

 ةهونما مستقيم-.. -.. -7. -8.

 

 هونما-..

 

 ملخة أمامية منحنية أو مستقيمة-..
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى : حركات الكب  و حركات المرجحة
 حرتين أمامية مستقيمة-.. -..

 

 حرتين أمامية منحنية-..

 (جوناسون)

 

 مكورةحرتين أمامية -..

 ( ياماواكي)

 

.0- .9- 

 

 Lكب للاستناد  -.. -7. -8. -9. -0.

 

 كب-..

 
 كب عكسي باستقامة الذراعين.-.. -.. -.. -.. -..

 

 كب عكسي -..

  

من الارتكاز حرة أمامية -9. -70 -.7 -.7

 مكورة أو منحنية للارتكاز 

 

 Lصعود طار خلفي للارتكاز -8.

 المتفارج

 

 كاز مرجحة للتعلقمن الارت-7.
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 للوقوف على اليدين. ةالمجموعة الثانية: المرجح
.- .- 

 

.- 

 

فلجة خلفية للوقوف على اليدين -.

 ث.و الثبات 

 

كب عكسي للوقوف على اليدين  -.

 ث .و الثبات 

 

.- 

 

..- ..- .0- 

 

فلجة أمامية للوقوف على اليدين -9

 ث.و الثبات 

 

8- 

 

7-  

هونما مستقيمة مباشرة -.. -7. -8.

 ث.للوقوف على اليدين و الثبات 

 

هونما منحنية مباشرة للوقوف -..

 ث.على اليدين و الثبات 

 

من الارتكاز مرجحة للوقوف -..

 ث .على اليدين و الثبات 

 

..- 

 

..- 

 

 

 

 

 

 

..- 

 

 

..- 

 

..- 

 

.0- 

 

.9- 
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة:المرجحة لثبات القوة.
صعود طائر أمامي مباشرة إلى -.

 سوالو مقلوبة

 

.- 

 

.- 

 

 صعود طائر أمامي إلى الصليب-.

 

.- .- 

 

 إلى الصليب .لي ننج -0. -.. -..

 

صعود طائر أمامي مباشرة -9

 Vارتكاز 

 
 

8- 

 

7-  

 إلى الصليب .لي ننج -.. -.. -7. -8.

 

..- 

 

..- 

 

..- 

 

فلجة صاعدة لسوالو و الثبات  -..

 ث.

 

فلجة صاعدة للارتكاز الأفقي  -..

 ث.ضما و الثبات 

 

فلجة صاعدة للارتكاز الأفقي -..

 ث.فتحا و الثبات 

 
 

.0- 

 

.9- 
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 صعوبات الحلقجداول 

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة:المرجحة لثبات القوة.
.0- 

 

.9- 

 

فلجة صاعدة للصليب المقلوب -8.

 ث.و الثبات 

 

فلجة صاعدة للصليب و -7.

 ث.الثبات 

 

..- ..- 

 

صعود طائر خلفي لسوالو -.. -..

 ث.و الثبات 

 

طائر خلفي للارتكاز  صعود-..

 ث.الأفقي ضماً الثبات 

 

صعود طائر خلفي للارتكاز  -..

 ث.الأفقي فتحاً و الثبات 

 

..- 

 

..- 

هونما للصليب منحنية أو -0. -.. -..

 ث.مستقيمة الثبات 

 

صعود طائر خلفي للصليب -9.

 ث.الثبات 

 

.8- 

 

.7- 

 

.8- 

 

.7- 

 

من الارتكاز حرة منحنية -..

 ث.صليب و الثبات أمامية لل

 

 ث .كب للصليب و الثبات -..

 

..- 

 

..- 
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة:المرجحة لثبات القوة.
 صعود طائر خلفي و الثبات -.. -.. -..

 

 Vكب للميزان -..

 

.0- .9- 

 ث.الو و الثبات كب عكس لسو-9. -0.

 

كب عكسي للميزان الأفقي ضماً -8.

 ث.و الثبات 

 

كب عكسي للميزان الأفقي فتحاً -7.

 ث .و الثبات 

 

..- ..- 

كب عكس للصليب المقلوب و -.. -.. -..

 ث.الثبات 

 

كب عكسي للصليب و الثبات -..

 ث.

 

..- ..- 

7.- 7.- 70- .9- 

 

 

 

 

 

 

 

.8- .7- 
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 لقجداول صعوبات الح

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 و الثبات المجموعة الرابعة: حركات القوة
 صليب مقلوب -. -. -. -.

 

 Vارتكاز   -.

 

 متفارج.  Lأو ارتكاز   Lارتكاز -.

 

 سوالو مقلوب -.. -..

 

 سوالو-0.

 

 ارتكاز حر-9

 

 ارتكاز حر متفارج-8

 

 ميزان خلفي-7

 

السحب من سوالو مقلوبة إلى -7. -8.

 الصليب المقلوب

 

 صليب أو صليب زاوي-.. -.. -..

 

 ميزان أمامي-..

 

من السوالو المقلوب إلى -.. -..

 السوالو

 

فلجة بطيئة للوقوف على -0. -.. -..

 اليدين.

 

.9- 
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الرابعة: حركات القوة و الثبات
من سوالو الرفع للوقوف -8. -9. -0.

 ث.الثبات  على اليدين

 

الضغط للوقوف على اليدين -7.

 ث.باستقامة الجسم و الذراعين 

 

الضغط للوقوف على اليدين -..

باستقامة الذراعين و ثني الجسم 

 ث.أو العكس 

 

اليدين الضغط للوقوف على -..

 بثني الذراعين.

 

دوران باستقامة الجسم  -.. -.. -..

 ث.للصليب المقلوب الثبات 

 

دوران باستقامة الجسم -..

 ث.للوقوف على اليدين الثبات 

 

دوران باستقامة الجسم و -..

 ثني الذراعين

 

دحرجة أمامية من الارتكاز -..

 إلى الارتكاز

 

من الميزان الخلفي -.. -..

سوالو) بيهافسار( السحب ل

 ث.الثبات 

 

السحب من التعلق للمرور -0.

بالميزان الخلفي ثم إلى الصليب 

 ث.( الثبات بينيدا)

 

 ث.دوران للصليب الثبات -9.

 

.8- .7- 

الدوران من التعلق إلى -8.

 ث.السوالو ببطء و الثبات 

 

فلجة خلفية ببطء إلى الميزان -.. -.. -7.

 ث .الأفقي و الثبات 

 

فلجة خلفية بانثناء الذراعين -..

 و استقامة الجسم ببطء

 

فلجة خلفية بانثناء الجسم و -..

 الذراعين ببطء
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الرابعة: حركات القوة و الثبات
الرفع من التعلق باستقامة -.. -..

ين إلى السوالو ببطء و الثبات الذراع

 ث.

 

ببطء الدوران للمرور بالميزان -..

 ث.( آزريانالخفي إلى الصليب )

 

السحب من التعلق للميزان  -..

ث باستقامة .الخلفي و الثبات 

 الذراعين

 

السحب من التعلق للميزان -0.

 ث بثني الذراعين .الخفي و الثبات 

 

.9- 

ى الصليب من التعلق الرفع إل-9. -0.

 ث.المقلوب باستقامة الذراعين 

 

إلى الصليب  الخلفيمن الميزان -8.

 ث.)ناكاياما( 

 

من التعلق الرفع باستقامة -7.

 الذراعين و ثني الجسم إلى الارتكاز

 

من الصليب إلى الميزان الخلفي -..

 ث.باستقامة الذراعين 

 

..- 

 فان جلدر-.. -..

 

..- 

 

 لي كسياو شونج-..

 

من الوقوف على اليدين ببطء -..

إلى الميزان الخلفي بالمرور في 

 ث .الميزان الأفقي 

 

..- 

من الميزان الخلفي الرفع إلى -.7

 ث.السوالو 

 

من سوالو الخفض إلى الميزان -.7

 ث.الخلفي و العودة 

 

من سوالو الرفع إلى الميزان -70

 ث.الحر ضماً 

 

 من الوقوف على اليدين ببطء-8. -9.

الهبوط إلى التعلق المقلوب بالمرور 

 في الصليب المقلوب

 

.7- 
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الرابعة: حركات القوة و الثبات
ث إلى الصليب .من الصليب -77 -78

المقلوب باستقامة الجسم و 

 ث.الذراعين 

 

ليب إلى الصليب من الص -.7

 ث .المقلوب بثني الجسم 

 

من الارتكاز الرفع إلى الصليب -.7

 ث.المقلوب 

 

7.- 7.- 

من سوالو إلى الصليب  -.8 -.8

 المقلوب

 

من الميزان الحر إلى الصليب  -.8

 المقلوب

 

 ث.من الصليب إلى ارتكاز -.8

 

80- 79- 

 من الصليب إلى السوالو-89 -90

 

لى الميزان الحر من الصليب إ-88

 الأفقي

 

من الصليب المقلوب إلى -87

 ث.الوقوف على اليدين 

 

8.- 8.- 

من الوقوف على اليدين الهبوط -.9 -.9

إلى الميزان الخلفي و الرفع إلى 

 (جوتشيفسوالو )

 

9.- 9.- 9.- 9.- 
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 جداول صعوبات الحلق

F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 خامسة: الهبوطالمجموعة ال
 حرة أمامية مع لفتين-. -. -.

 

حرة أمامية مع لفة أو لفة و -.

 نصف

 

حرة أمامية مستقيمة أو منحنية -.

 مع نصف لفة

 

 حرة أمامية منحنية أ, مستقيمة-.

 

حرتين أمامية متكورة مع لفة و -0. -.. -..

 (فيشرنصف )

 

حرتين أمامية متكورة أو مع  -9

 لفة نصف

 

8- 7- 

حرتين أمامية منحنية مع لفة و -7. -8.

 نصف

 

حرتين أمامية منحنية مع نصف -..

 (بالبانوفلفة ) 

 

..- ..- ..- 

 كوستة مستقيمة مع لفة-.. -.. -.. -..

 

 كوستة منحنية أو مستقيمة-0.

 

 كوستة متكورة-9.
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 جداول صعوبات الحلق
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 خامسة: الهبوطالمجموعة ال
 لفات .حرة خلفية مع -9. -0.

 

.8- 

 

حرة خلفية مع لفة و نصف -7.

 إلى لفتين.

 

 حرة خلفية مع نصف أو لفة.-..

 

حرة خلفية منحنية أو -..

 مستقيمة

 
 ثلاث حرات خلفية متكورة-..

 

 حرتين خلفية مستقيمة-.. -.. -..

 

خلفية منحنية أو حرتين -..

 متكورة

 

..- 

حرتين خلفية متكورة أو -.. -..

 منحنية مع لفتين.

 

حرتين خلفية متكورة أو -0.

 منحنية مع لفة و نصف.

 

حرتين خلفية متكورة أو -9.

منحنية أو مستقيمة +منحنية أو 

 منحنية + مستقيمة  مع لفة .

 

.8- .7- 

حرتين خلفية مستقيمة مع -8.

 لفتين. لفة و نصف أو

 

حرتين خلفية مستقيمة مع -.. -7.

 نصف أو مع لفة.

 

 مستقيمة مع لفة + متكورة-..

 

..- ..- 
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 عشرحادي الفصل ال

 زــــــالقف
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 زــــالقف
 

 
 

 : 38المادة 

 وصف التمرين في طاولة القفز
مهن مجمهوعتين  زتينحيهث يجهب أن يهؤدي قفهو في نهائيهات القفهز  جهاز القفزنهائيات التأهل إلى في  ايؤدي الجمبازي قفزة واحدة ما عد يجب أن  

للقلبهات البسهيطة أو علهى الأقهل  –وضهعية مختلفهة متكهور/ منحنهى  –) مثال اتجاه مختلهف أمهامي/ خلفهي مرحلة الطيران الثاني اختلافحركية مختلفة مع 
 إختلاف بنصف لفة للقلبات المحتوية على اللف و الطيرانات البسيطة(.

ليديهـن أو بيهد باقصهيرة ارتكهاز  ةمع أداء مرحله، سلم القفزفوق برجلين مضمومتين  (مع أو بدون الرندف) بالقدمينقلاع إالركـض و ب فزة تبدأكل ق 
 .واحدة على الطاولة

 .أو لف مضاعف حول محاور الجسممفردة من الممكن أن تحتوي القفزة على لفـة 
 بتنفيذ قفزته الثانية.الجمبازي يقوم  D1( و مع إشارة حكم قــوففورا  إلى وضع البداية )الو بعد القفزة الأولي يجب أن يعود الجمبازي 
 

 :32المادة 

 معلومات حول عرض التمرين
، القفهزة تبهدأ مهن منههالطاولة من الجهة القريبة  عمق مترا  تقاس من 95لا تزيد عن  يبدأ الجمبازي من وضع الوقوف مع ضم الرجلين على مسافة -0

، يجهب ، مسافة الركض الاقترابية يجب أن تقاس  سلم القفزخطوة أو وثبة يؤديها الجمبازي و لكن التقييم يبدأ من لحظة لمس القدم على لوحة  أول
 ، من الممكن قطع الركض ثم الاستئناف و لكن لا تسمح العودة للخلف لتكراره.أن يوضع حاجز في نهاية مضمار الركض

 
الحصان بوضع الوقهوف بقهدمين مضهمومتين سهواءا  مواجهه للحصهان أو أن تكهون الطاولهة خلهف الجمبهازي ) أمــهـامي أو  القفزة تنتهي بهبوط خلف -9

 خلفي(.
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رقهم مطلوب منهه تحديهد حكم التقني و الجمال الحركي و يجب أن يقدم الجمبازي القفزة التي يسيطر عليها بأمان و بشكـــل تام و بدرجة عاليه من الت -3
 .قبل أن يقوم بتنفيذ قفزته سوف يؤديهاالحركة التي 

 
بساط الأمان  استخدامو في مثل هذه الحالات  .القفز هي الرندفسلم قبل  المسموحةبالرجلين معا ، الحركة الوحيدة  ي سيقلع ل مام أو للخلفالجمباز -4

سهلم قبهل مع الدخول بالرنهدف للبسهاط الخهاص باليهدين  )الطوق( إلزامي و يتكفل بوجوده اللجنة المنظمة ، من الممكن أن يستخدم الجمبازي لحركات
 و تأمين هذا البساط مسؤولية اللجنة المنظمة للبطولة. القــــفز

 
 القلبات الهوائية أو الحركات مع فتح الرجلين في الطيران الأول غير مسمو  بها و غير مدونة في جدول الصعوبات. -5

 
و مهن  E( الوضعية السيئة للجسم تقيم مهن لجنهة استقامة –) تكور،انحناء المرغوبة ية الجسم وضعو بدون خطأ الجمبازي يجب أن يظهر بوضو   -6

 بها كقفزة بقيمة أقل. Dلجنة  اعتراف الممكن أن تؤدي
 

 ل داء تعتمد على: Eعوامل تقييم لجنة  -7
 دة(.يد واحباليدين على الطاولة أو الارتكاز بالطيران الأول ) المرحلة من قبل الطيران و حتى  - أ
 الطيران الثهاني و يتضهمن مرحلهة الهدفع باليهدين للطاولهة و حتهى الهبهوط بوضهع الثبهات ، الجمبهازي يجهب أن يظههر الارتفهاع الملحهوظ لجسهمه فهوق - ب

 الطاولة بعد الدفع.
 وضعية الجسم خلال لحظة الاستناد باليدين على الطاولة. -ج

 ولة.د ـ الحسومات بالنظر إلى الانحراف المحور الممتد للطا
 التنفيذ التقني للقفزة.-ـهـ 
 الهبوط.-و
 

 قواعد الهبوط: -8

 سم المعلمة لليميـن و اليسار من مركز وسط الطاولة و بحسب الرسم التالي: 50داخل المساحة القدمين معا  يجب أن يتم الهبوط ب -أ
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 لخطوط ممكن و لكن تجاوزها ممنوع.هذه الخطوط يجب أن تكون معلمة فوق منطقة الهبوط و بوضو ، الخطو فوق هذه ا
 الخطوط المعلمة فوق البساط يجب أن تكون مثبتة بأحكام حتى لا تنزلق مع قدم الجمبازي أثناء المنافسة.

ؤدي أو أكثهر فهأن ذلهك يه 203الدوران يجب أن ينتهي قبل الهبوط و الدوران غير المكتمل سوف ينتج عنه حسم خاص. و إذا كان غير مكتمهل بأقهل مهن  -ب
 و سيتم الاعتراف بها كقفزة أقل قيمة.   Dإلى عدم الاعتراف بالحركة من قبل لجـــنة

 . يجب أن يظهر الجمبازي الارتقاء الواضح لمركز ثقل جسمه بعد الدفع باليدين في مرحلة الطيران الثاني.2
، و الهبوط الغير مُعد سوف يحسم عنه كخطأ تقني  و أيضا  خطأ وطـسم قبل الهبلإعداد و الفتح للجلاحظ اــب أن يـــورة و المنحنية يجــات المتكــــ. القلب00

 هبوط.
 .94دس و خلاصة الحسومات في المادة . لمزيد من رؤية القائمة الكاملة بالأخطاء نحو طريقة عرض التمرين أنظر الفصل السا00

 
 : 40المادة 

 ( Dمعلومات حول درجة ) 
حدة في التصفيات التمهيدية، مسهابقات نهائيهات الفرقهي، و فهي نهائيهات بطولهة المجمهوع العهام، وفهي التصهفيات الجمبازي يجب أن يؤدي قفزة وا -0

لقفز يجب أن يؤدي حركتيـن من مجمــوعتيــن مختلفـــة و يجب أن يكون فيهما اختلاف واضهح فهي االخاصة بنهائيات طاولة القفز و في نهائيات 
 مرحلة الطيران الثاني.

 ت الحركية هي:المجموعا

 القفزات المباشرة المجموعة الأولي:
 : القفزات مع لفة في الطيران الأول.المجموعة الثانية 
 : طابع الشقلبات الأمامية و الياماشيتاالمجموعة الثالثة 
 ـــــل الطيران )حركات التسوكاهارا و الكازاماتسو(ــ: القفزات مع ربع لفة في ما قب المجموعة الرابعة

 : قفزات الدخول بالرندف موعة الخامسة المج
 
 . كل قفزة أعطيت قيمة معينة و رقم خاص بها داخل مجموعتها: طبقت المبادئ التالية:9
 ة الأمامية و الياماشيتا مع اللف.ــــابع الشقلبـــات ذات طــقفزات الكيرفو لها نفس القيمـــة كشبيهاتها من الحرك -أ
 فس القيم مع شبيهاتها من قفزات التسوكاهارا.تسو لها نماقفزات الكازا -ب
 قفزات اليورشنكو لها نفس القيم مع مثيلاتها من قفزات التسوكاهارا. –ج 
زيهادة عهن القفهزات المشهابهة لهها مهن القفهزات  0.00من اللف بالنسبة للطاولة لها قيمهة  0/9و من ما لم يذكر في القانون ، قفزات دخول الرندف مع  -د

 الأمامية.
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أعلههى مهن قفهزات التسههوكاهارا  0.90مها لهم يههذكر فهي  القهانون خهلاف ذلههك ، فهان قفهزات الهدخول بالرنههدف مهع لفهة كاملهة بالنسههبة للطاولهة لهها قيمهة  -ههـ 
 المشابهة.

. –و  ًُ  القفزات المنفذة بيد واحدة تم اعتبارها مثل الحركات المشابهة لها المنفذة باليدين معا 
 معينة بالنسبة إلى صعوبتها.. كل قفزة أعطيت قيمة 3
 يحسهم فهي . كل قفزة سوف يتم تنفيذها يجب أن يتم إشهار رقمها داخل جدول الصعوبات ) في القانون( من قبل الجمبازي أو مساعد له قبل تنفيهذها و لا4

 حالة الخطأ.
 وعة الحركية الخاصة بها.اخل المجمدهو رقم الحركة  02# يعني رقم المجموعة و الرقم 3# الرمز 302و مثال لذلك : 

استقامة ( بطريقة مميزة وواضحة ، وضع الجسم الغير واضهح مهن الممكهن أن  –انحناء  –ظهار الوضع المرغوب للجسم )تكور إي . يجب على الجمباز5
الجسهم ، الجمبهازي يجهب أن (الخهاص بتحديهد وضهعيات 03.0يؤدى الى عدم الاعتراف بالحركهة أو الاعتهراف بهها كحركهة ذات صهعوبة أقهل )أنظهر الفصهل 

 .(ها) و هذا التحذير وُضع خصيصا  للاعتراف بالوضع المستقيم و المنحنيــع تنفيذها لا الحركة التي يأمل أن يؤديـهر  الحركة التي يستطيـــيش
 
 ( عندما: Eو لجنة )  ( D) صفر ( من لجنة ) 0.00. الحركة تحصل على 6
 القفز فقط أو الطاولة بدون أداء حركة.سلم يمــر من جانب أو يلمس يؤدي الجمبازي للركـــض و لكنه  -أ
 قطع الركض و العودة لمحاولة أخرى. -ب
 أداء الحركة بضعف شديد بحيث لا يكمن تمييزها أو دفع الجمبازي للطاولة بقدمه. –ج 
 نتين.لمس الجمبـــازي لطاولة  القفز مرتين مثال الاستناد مرتين بيد واحدة أو بالاث  -د 
 تأدية الحركة بدون مرحلة استناد بدون لمس اليدين للطاولة على الأقل يد واحدة. -هـ 
 الجمبازي لا يصل على قدميه أولا، و هذا يعني على الأقل قدم واحدة تلمس البساط قبل أي جزء آخر من الجسم. –و 
 هبوط الجمبازي بالوقوف الجانبي متعمدا . –ز 
 (.سلم القفزقفزات غير مرغوبة قبل  – سلم القفزبقلبة هوائية قبل  –ة غير مرغوبة ) برجلين متفارجة تنفيذ الجمبازي لقفز –  
 تكرار الحركة الأولي كحركة ثانية في بطولة التأهل لنهائيات القفز أو في النهائيات الخاصة بطاولة القفز. –ط 
 لرندف )الطوق (.عدم استخدام الجمبازي لبساط الحماية الخاص بحركات دخول ا –ي 
 
 .07. للمزيد من القواعد الخاصة بعدم الاعتراف بالحركة أنظــر الفصل الخامس و خلاصة الحسومات في المادة 7
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 جدول الأخطاء الخاصة بالقفز :40المادة 
 Dحسومات لجنة 

 كبير متوسط صغير الخطأ

بيهد واحهدة أو قهدم واحهدة خهارج منطقهة الهبوط أو لمهس 
 الهبوط

 ن الدرجة النهائيةم 0.00

اللمهههس بالقههدمين، اليهههدين، قههدم و يهههد، أو أي الهبههوط أو 
 جزء آخر من الجسم خارج منطقة الهبوط

 من الدرجة النهائية 0.30

 من الدرجة النهائية 0.50 الهبوط مباشرة خارج منطقة الهبوط

 من الدرجة النهائية0.50 متر في الركض 95أكثر من تجاوز  

 من قبل لجنتي التحكيم 0.00الدرجة  أو غير شرعية قفزة غير مقبولة

لحركههات الههدخول  سههلم القفههزالفشههل فههي اسههتخدام طههوق 
 بالرندف

 من قبل لجنتي التحكيم 0.00الدرجة 

تكهههرار نفهههس الحركهههة المهههؤداة فهههي البطولهههة التأهيليهههة و 
 النهائية لطاولة القفز

 من قبل لجنتي التحكيم 0.00الدرجة 

الحركهههة المهههؤداة فهههي البطولهههة تكهههرار نفهههس مجموعهههة 
 التأهيلية و النهائية لطاولة القفز

 من الدرجة النهائية للقفزة الثانية  0.00حسم 

الطيران الثاني المتشابه بين القفزتين في بطهولتي التأههل 
 و النهائي لطاولة القفز

 من الدرجة النهائية للقفزة الثانية 0.00حسم 

 Eحسومات لجنة 

 كبير طمتوس صغير الخطأ

 + + + خطأ تنفيذي في الطيران الأول

 + + + خطأ تقني في الطيران الأول

المرور في وضع الوقوف على اليدين خارج الخط 
 العمودي 

+ + + 

 + + + خطأ تنفيذي في الطيران الثاني

 + + + خطأ تقني في الطيران الثاني

 + + + عدم الارتفاع الكافي للجسم 

 + + + أثناء الإعداد الهبوطالافتقار للامتداد 
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الأولي : القفزات المباشرة
 الهشت منحنية مع نصف لفة-. -. -. -. -.

 

 الهشت منحنية -.

 
 الهشت مع لفتين-.. -..

 

 الهشت مع لفة و نصف -0.

 

 الهشت مستقيمة مع لفة-9

 

 ت مستقيمة مع نصف لفةشاله-8

 

 لهشت مستقيمةا -7

 

.8- .7- 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- ..- 

..- ..- 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- .0- .9- 
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الثانية: القفزات مع لفة في مرحلة الطيران الأول 
 لفة مع شقلبة مع لفة-. -. -. -.

 

لفة مع شقلبة أمامية مع نصف -.

 لفة

 

 لفة مع شقلبة أمامية-.

 

 لفة مع حرة أمامية مع نصف لفة-8 -9 -0. -.. -..

 

 لفة مع حرة أمامية متكورة-7

 
 

 لفة مع حرة أمامية منحنية-.. -.. -.. -.. -7. -8.

 
..- ..- ..- ..- .0- 

 

 

 

 

 

 

 

.9- 
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الثالثة: قفزات الياماشيتا و الشقلبات الأمامية 
 قلبة أمامية مع لفتينش-. -.

 

 شقلبة أمامية مع لفة و نصف-.

 

 شقلبة أمامية مع لفة-.

 

 شقلبة أمامية مع نصف لفة -.

 

 شقلبة أمامية-.

 
 مع لفتينياماشيتا -.. -..

 

 مع لفة و نصفياماشيتا -0.

 

 مع لفةياماشيتا -9

 

 ياماشيتا مع نصف لفة-8

 

 ياماشيتا-7

 

مع حرة أمامية شقلبة أمامية -7. -8.

 متكورة مع لفتين

 

شقلبة أمامية مع حرة متكورة -..

 مع لفة و نصف

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية -..

 متكورة مع لفة

 

شقلبة أمامية مع حرة متكورة -..

 مع نصف لفة

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية  -..

 متكورة

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية  -.. -.. -..

 لفة و نصفمنحنية مع 

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية  -..

 منحنية مع لفة

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية  -0.

 منحنية مع نصف لفة

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية -9.

 منحنية
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الثالثة: قفزات الياماشيتا و الشقلبات الأمامية
بة و مع لفة لحرة أمامية شقل-.. -7. -8. -9. -0.

 منحنية

 

شقلبة و مع لفة لحرة أمامية -..

 متكورة

 
شقلبة أمامية و مع حرة -..

أمامية مستقيمة مع لفتين و 

 نصف

 

شقلبة أمامية و مع حرة -..

 أمامية مستقيمة مع لفتين

 

شقلبة أمامية و مع حرة -..

 مستقيمة مع لفة و نصف

 

شقلبة أمامية و مع حرة -..

 تقيمة و مع لفةمس

 

شقلبة أمامية مع حرة -..

 مستقيمة مع نصف لفة

 

شقلبة أمامية مع حرة أمامية -..

 مستقيمة

 

..- 

 

شقلبة أمامية و مع حرتين -..

 منحنية مع نصف لفة

 

شقلبة أمامية و حرتين -0.

 (بلانيكأمامية منحنية)

 

شقلبة أمامية و نصف لفة -9.

 (زمرمانلحرتين خلفية متكورة )

 

حرتين أمامية مع نصف لفة -8.

 (دراجليسكو)

 

شقلبة أمامية و مع حرتين -7.

 متكورةأمامية 

 

.8- .7- 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- ..- 
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الرابعة: القفزات مع ربع لفة في الطيران الأول 
شقلبة جانبية مع ربع لفة للخارج  -. -.

 نيةلحرة أمامية منح

 

شقلبة جانبية مع ربع لفة للخارج -.

 لحرة أمامية متكورة

 

 اللفة ./.شقلبة جانبية مع -.

 

 اللفة ./.شقلبة جانبة مع -.

 

شقلبة جانبية مع ربع لفة للداخل -.

 أو للخارج

 

شقلبة جانبية مع ربع لفة للخارج  -7 -8 -9 -0. -.. -..

 لحرة أمامية مستقيمة

 
مكورة مع لفتين أو  تسوكاهارا-7. -8.

 كازاماتسو مع لفة.) باربيري(

 

تسوكاهارا مكورة مع لفة و -..

 نصف أو كازاماتسو مع نصف لفة.

 

تسوكاهارا مكورة مع لفة أو -..

شقلبة مع ربع لفة للخارج لحرة 

 أمامية مع نصف لفة )كازاماتسو(

 

 تسوكاهارا مكورة مع نصف لفة-..

 

 مكورة تسوكاهارا-..

 

 .تسوكاهارا منحنية مع لفة-.. -.. -.. -..

 

 تسوكاهارا منحنية-9. -0.
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الرابعة: القفزات مع ربع لفة في الطيران الأول
تسوكاهارا مستقيمة مع  -0.

لفتين و نصف أو كازاماتسو مع 

 (درجزلفة و نصف )

 

تسوكاهارا مستقيمة مع  -9.

زاماتسو مع لفتين أو كا

 لفة)أكوبيان(

 

تسوكاهارا مستقيمة مع لفة  -8.

و نصف أو كازاماتسو مع نصف 

 لفة

 

تسوكاهارا مستقيمة مع  -7.

  لفة

كازاماتسو مستقيمة 

 

تسوكاهارا مستقيمة مع -..

 نصف لفة.

 

 تسوكاهارا مستقيمة-..

 

 .كازاماتسو مع لفتين-.. -.. -.. -.. -.. -..

 )لوبيز(

 
تسوكاهارا مع حرة خلفية  -7. -8. -9. -0. -.. -..

 متكورة )ييو(

 
تسوكاهارا مع حرة خلفية  -.. -.. -.. -.. -7. -8.

 منحنية ) لو يو فو(
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الخامسة: قفزات الدخول بالرندف
 شقلبة خلفية مع لفة.-. -. -. -.

 

رندف مع شقلبة خلفية مع نصف -.

 لفة

 

 رندف مع شقلبة خلفية-.

 

 مع لفتين.يورشنكو  -.. -..

 

 مع لفة و نصف لفةيورشنكو  -0.

 

 مع لفةيورشنكو  -9

 

 مع نصف لفةيورشنكو -8

 

 شقلبة خلفية لحرة خلفية متكورة-7

 ) يورشنكو(

 
 منحنية.)ميليسانديس(  -7. -8.

 

يورشنكو مع حرة خلفية  -..

 متكورة )ميليسانديس(

 

 منحنية مع لفة.يورشنكو  -..

 

..- 

 

 منحنيةيورشنكو  -..

 

يورشينكو مستقيمة مع  -.. -..

 لفتين

 

يورشينكو مستقيمة مع لفة و  -..

 نصف

 

 يورشينكو مستقيمة مع لفة -..

 

يورشينكو مستقيمة مع نصف  -0.

 لفة

 

 يورشينكو مستقيمة-9.
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 جداول صعوبات القفز
      

 امسة: قفزات الدخول بالرندفالمجموعة الخ
يورشينكو مستقيمةمع لفتين و  -.. -.. -7. -8. -9. -0.

 نصف.) شيفيلت(

 
رندف , نصف لفة لشقلبة  -.. -..

 أمامية مع لفة

 

رندف, نصف لفة لياماشيتا مع  -..

 نصف لفة.

 

رندف , نصف لفة لشقلبة -..

 أمامية مع نصف لفة

 

 رندف, نصف لفة لياماشيتا-..

 

رندف , نصف لفة لشقلبة -..

 أمامية.

 
رندف , نصف لفة لشقلبة  -0. -.. -..

 أمامية + حرتين أمامية

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -8. -9.

أمامية + حرة أمامية متكورة مع 

 نصف لفة.

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -7.

 أمامية + حرة أمامية

 

ة رندف , نصف لفة لشقلب -.. -.. -.. -7. -8.

أمامية + حرة أمامية منحنية مع 

 نصف لفة ) نيموف(

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -..

 أمامية + حرة أمامية منحنية
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الخامسة: قفزات الدخول بالرندف
رندف , نصف لفة لشقلبة  -.. -..

أمامية + حرة أمامية مستقيمة مع 

 لفتين.

 

نصف لفة لشقلبة رندف ,  -..

أمامية + حرة أمامية مستقيمة معم 

 لفة و نصف.

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -..

أمامية + حرة أمامية مستقيمة مع 

 لفة

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -0.

أمامية + حرة أمامية مستقيمة مع 

 نصف لفة ) هيتشيون(

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -9.

 أمامية + حرة أمامية مستقيمة.

 

رندف , نصف لفة لشقلبة  -.. -.. -7. -8. -9. -0.

أمامية + حرة أمامية مستقيمة مع 

 لفتين و نصف ) لي كسياو بينج(

 
رندف , لفة كاملة لشقلبة  -.. -.. -.. -..

 خلفية مع لفة.

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة  -..

 خلفية مع نصف لفة.

 

 رندف , لفة كاملة لشقلبة خلفية-..

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة  -.7 -.7

خلفية + حرة خلفية متكورة مع 

 لفتين.

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة خلفية  -70

+ حرة خلفية متكورة مع لفة و 

 نصف

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة  -9.

 خلفية + حرة خلفية متكورة مع لفة

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة  -8.

خلفية + حرة خلفية متكورة مع 

 فةنصف ل

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة خلفية  -7.

 + حرة خلفية متكورة
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 جداول صعوبات القفز
      

 المجموعة الخامسة: قفزات الدخول بالرندف
رندف , لفة كاملة لشقلبة خلفية  -.7 -.7 -.7 -.7 -77 -78

 + حرة خلفية منحينة

 
 تشيربو مع لفتين-.8 -.8

 

 تشيربو مع لفة و نصف.-.8

 

 تشيربو مع لفة-.8

 

 تشيربو مع نصف لفة -80

 

رندف , لفة كاملة لشقلبة خلفية  -79

 + حرة خلفية مستقيمة

 ) تشيربو(

 
90- 

 

 

 

 

 

 

 

 

89- 88- 87- 8.- 8.- 

9.- 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.- 9.- 9.- 9.- 9.- 
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 الفصل الثاني عشر
 المتوازي

 



004 

 

 وازيـــالمت 

 
  :49المادة      

 داءوصف الأ   
ختلهف الأداء المعاصر للتمارين على جهاز المتوازي يتكون من حركات متحكم بهها ، مهن حركهات المرجحهة و الطيهران تختهار مهن الحركهات الصهالحة مهن م

 .لق و الارتكاز مع أفضل طريقة للاستفادة من طاقة رد فعل الجهاز ـلف أوضاع التعــلال مختـالمجوعات و تؤدى بالانتقالات المستمرة خ
 :43المادة     

 التمرين:معلومات حول عرض     
 معا .الرجلين مضمومتين بالوقوف الثابت ه أو ركضه من صعودأن يبدأ  يجب الجمبازي-0
رجل واحدة أو التقييم يبدأ من لحظة مغادرة الرجلين ل رضية )البساط(، المرجحة بو لكن اليدين للجهاز الجمبازي أو كلتا  يداحتكاك  دأ بمجردـمرين يبـالت 

 .في نفس الوقتالقدمين يجب أن تغادرا الأرض  و هأمر غير مسمو  بللصعود الخطو 
 
حول أي محور من محاور الجسم لن تحتسب قبل القبض باليهدين 3ً  080الحركات السابقة غير مسموحة ، و هذا يعني أن أي حركة دورانية أكبر من  -9

 على بار أو البارين معا .
 
 يجب أن يؤدي فقط الحركات التي يسيطر عليها بأمان و بدرجة عالية من الجمال و التحكم بالتقنية.الجمبازي  -4
 
 التنفيذ الإضافي المتقبل للتمرين: -5

 ث ليتم الاعتراف به. 9التوقف المرغوب عمدا  يجب أن يتم الثبات فيه  - أ
يط أمهر غيهر ــهـالاتجاه أو مرجحة سفلية إلى أو في تعلق أدنهي أو ارتكهاز بس يط فيـــأي مرجحة خلفية لا تؤدى إلى جزء ذي قيمة و لكن تغير بس  -ب

  مسمو  و يحسم عنها
 مثال:

  ثم مرجحة خلفية إلى كب انزلاقي. الأبطيمن المرجحة الخلفية بالتعلق 
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 .من المرجحة الخلفية في الارتكاز لاياويس)مرجحة فارغة( للصعود الطائر الأمامي 

 الارتكاز إلى المرجحة الخلفية للتعلق. من المرجحة الخلفية في 

  الأبطيأو إلى أي لحظة ارتكاز ثم الهبوط إلى التعلق  الأبطيكب انزلاقي إلى التعلق. 

 على الكتفين للتدحرج الأمامي. من الوقوف على اليدين الهبوط  
 
ركات مثل الدورة العظمى مع اللف، الصعود الطائر الخلفي خلال الحركات مع الدوران على ذراع واحدة: الح إضافيةلحظة ارتكاز  بأيلا يسمح  – ج 

 و هكذا سوف يتم اعتبارها انتهت بمجرد أن يتم إضافة ارتكاز جديد. مع لفة كاملة، فلجة مع اللف الأماميمع اللف، الصعود الطائر 
 الحركات التالية أو مجموعة الحركات التالية غير مسموحة: -هـ 

  التي ليست مدونة في جداول الصعوبات.ات و حركات الثبحركات القوة 

 .القلبات و الهبوط من التعلق الجانبي في بار واحد 

  .القلبات و التي تتم فيها العودة للتعلق العضدي أو ارتكاز بذراعين مثنية للناشئين 
 .94صل السادس و خلاصة الحسومات في المادة ألفـــانظر  ( Eالقائمة الكاملة ل خطاء و حسومات لجنة) -6

 
  44المادة  

 :Dمعلومات حول درجة 
 المجموعات الحركية:-0

i. حركات بالارتكاز أو خلال الارتكاز على البارين. 
ii. بطي.ن التعلق الأالتي تبدأ محركات ال 
iii.  مواجه على بار أو كلا البارين. التعلق،المرجحة الطويلة من 
iv. المرجحات السفلية. 
v. .الهبوط 

 معلومات الصعوبة: -9
ع ــهـت مــهـة باسكيـمحتوية على الدوران ، لن يتم الاعتراف بالدوران كجزء من الحركة إذا تم الهدوران بعهد الوقهوف علهى اليهدين ، مثهال حركهللحركات ال -أ

 الملخ و النط للوقوف على اليدين مع الدوران أو المرجحة العميقة مع نصف لفة مع النط للوقوف ثم تلي ذلك لدوران.
 
الحركههات المنفههذة مههع إعههادة القههبض فههي وضههع الاسههتناد بثنههي الههذراعين سههوف تعتبههر بههنفس الههرقم و القيمههة مههع الحركههات بإعههادة فيمهها لههم يشههر إليههه ،  -ب
مة و التحديهد للحركهات ــهـ،و كيفما أتفق فإن الحركات المنفذة من وضع الاستناد بثني الهذراعين سهوف تعتبهر بهنفس القيالأبطي تعلقض في وضع الــــــبالق

 .الاستنادمن خلال 
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مة و ـإلي وضع قبضة غير عادي أو قهبض مقلوبهة )بطهح أو كهب (لهها نفهس القيه أوالحركات المنفذة بالقبضة  الصعوبات،فيما لم يشر إليه في جدول  –ج 
 الرمز الرقمي للحركات بوضع القبضة المعتادة.

 
 و قواعد: إضافيةمعلومات  -3

وقوف على اليدين على بار أو البارين ، الوقوف على اليدين لا يجب الثبات فيه بهل يجهب العديد من حركات المرجحة و التي تؤدي إلى ال - أ
 هر الجمبازي القدرة على الوقوف على اليدين إذا أراد ذلك.يظأن 

رتيهب الحركات المحتوية على القلبات الحرة: التمرين لا يمكن أن يتضمن أكثر من تنويع واحد لهنفس الحركهة. الحركهة الثانيهة بحسهب الت - ب
 .الزمني سوف تعتبر تكرار
 موريس منحنية. –مثال : موريس متكورة 

 و هكذا. –بيلة منحنية  –بيلة متكورة 
 . و هكذاللارتكازنفسها  – الأبطيحرة أمامية متفارجة للتعلق  5/4
 

 (. 07لفصل الخامس و خلاصة الحسومات في المادة للمزيد من القواعد الخاصة بعدم الاعتراف للحركات و الاعتبارات الأخرى لدرجة البداية ) أنظر ا -4
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 :45المادة 

 جدول الأخطاء و الحسومات الخاصة بجهاز المتوازي
 

 الخطأ
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

  +  واحدة أو مرجحة للصعودبرجل خطوة         

  +  فارغة  في المرجحة للخلف مرجحة خلفية       

قوف على اليدين على بار واحهد أو البهارين ظهور لحظة و       
 غير متحكم بها

+   

 +      D  حركات قبلية       

 +     الخطو أو إعادة تصحيح في الوقوف على اليدين       
 كل مرة

  

  + + الافتقار للامتداد للقلبات الهوائية قبل المسك       

د القلبههات غيههر تحكههم أو ضههرب الجهههاز بعههإعههادة القههبض ب       
  الهوائية

 + + 

الحكم )من الدرجة النهائية بواسطة  0.30       (ثانية50)    زمن الإحماء الرئيسي احترامعدم        
D1 ردي و ــ( في حالة الجمبازي الف
من درجة الفريق في التنافس  0.00

 الفرقي 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى :الحركات من الارتكاز أو المرور بالارتكاز على البارين
 المرجحة للأمام مع نصف لفة-. -. -. -.

 

من المرجحة للأمام النط باليدين و -.

بجسم مثني مع نصف لفة للارتكاز 

 )كاتو(

 

وقوف على اليدين أو باعد -.

 المرجحة للوقوف على اليدين

 
نصف لفة من المرجحة أماما -0. -.. -..

للوقوف على بار واحد و أيضا مع 

 ربع لفة ) بليزرتسيف(

 

من المرجحة أماما لفة للتعلق -8 

 الأبطي ) كارمانوتشي(

 

 جميع الارتكازات الزاوية-7

 

نصف دياميدوف للقفز و التعلق -.. -7. -8.

 )دي فريتيس(  بنصف لفة

 

الرجلين من  من المرجحة قطع-.. -..

 الأمام للخلف للوقوف على اليدين.

 

 للأمامقطع الرجلين من الخلف -..

 

دياميدوف مع لفة و ربع و -.. -..

 أيضاً مع دوران إضافي 

 ) بيجان(

 

 دياميدوف مع نصف لفة-..

 

و أيضاً دياميدوف مع  دياميدوف-..

 ربع لفة

 

من المرجحة قطع الرجلين  -0.

للخلف مع حرة أمامية متفارجة 

 للتعلق العضدي

 

قطع الرجلين من الأمام للخلف -9.

 للارتكاز
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى :الحركات من الارتكاز أو المرور بالارتكاز على البارين
ميدوف ثم ربع هيلي نصف ديا -8. -9. -0.

 في نفس الاتجاه ) ما كوتس(

 

نصف دياميدوف للرجوع ربع -7.

 هيلي للتعلق العضدي أو للارتكاز 

 

ضغط للوقوف على اليدين  -..

باستقامة الجسم و ثني الذراعين أو 

 العكس

 

..- 

حرة خلفية و مع تفارج -.. -.. -..

 الرجلين للارتكاز

 

 لفية للوقوف على اليدينحرة خ-..

 

من المرجحة للأمام للوقوف  -..

 على اليدين و النط للارتكاز

 ) كاربالو(

 

..- 

 موريسو منحنية-.. -..

 

حرتين خلفية متكورة من -0.

 الارتكاز ) موريسو(

 

حرة خلفية مع نصف لفة  -9.

 للتعلق العضدي

 

.8- .7- 

حرة و نصف خلفية متكورة مع -.. -7. -8.

 صف لفة للتعلق العضدين

 

هيلي  ./.ربع لفة خلفا و -..

 للارتكاز

 

ربع لفة للوقوف على بار و ربع -..

 هيلي للارتكاز

 

..- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 لبارينالمجموعة الأولى :الحركات من الارتكاز أو المرور بالارتكاز على ا
حرة خلفية مع ربع لفة للوقوف -.. -.. -..

 على بار واحد.

 )بيترز(

 

نصف لفة و مع تفارج الرجلين -..

 و القطع الخلفي للارتكاز

 

.0- .9- 

نصف لفة خلفا قريب الوقوف -7. -8. -9. -0.

 على اليدين ) نوفيكوف(

 

من المرجحة للخلف نصف لفة -..

 للارتكاز

 

..- 

لفوق بار  Bرة لا تقل عن بعد ح-.. -..

 و احد هيلي للارتكاز.

 

 هيلي من بار واحد أو من بارين-..

 

هيلي من بار أو من البارين أو -..

 بعد ربع لفة للتعلق العضدي

 

 هيلي للتعلق العضدي-..

 

..- 

مع ربع لفة و ربع  .جاتسون  -.7 -.7

لفة للوصول وقوف على اليدين على 

 (.البارين ) جاتسون

 

من المرجحة للخلف بالقفز لفة  -70

 (.للوقوف على اليدين ) جاتسون 

 

من المرجحة للخلف بالقفز  -9.

من اللفة لفوق بار واحد وقوف  ./.

 على اليدين

 

من المرجحة للخلف بالقفز  -8.

 نصف لفة للوقوف على اليدين

 

.7- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى :الحركات من الارتكاز أو المرور بالارتكاز على البارين
جميع أنواع اللفة الكاملة على  -.7 -.7 -.7 -77 -78

 البارين

 

مع المرجحة نصف لفة  -.7

 مام(أ) للوقوف على اليدين

 

من الوقوف على بار واحد -80 -.8 -.8 -.8 -.8

اللفة للوقوف على  ./.نصف لفة أو 

 اليدين.

 

مع المرجحة نصف لفة  -79

 للوقوف على اليدين ) خلف(

 
من الوقوف على اليدين ملخ -87 -88 -89 -90

 (.الكتفين للارتكاز ) كاربالو 

 

8.- 8.- 

حرة و ربع أمامية متفارجة  -.9 -.9

 للوصول إلى الارتكاز بيدين مثنية

 

 حرة و ربع أمامية متفارجة-.9

 للوصول إلى التعلق العضدي 

 

 حرة أمامية منحنية للارتكاز-.9

 

حرة أمامية و ربع للتعلق -.9

 العضدي

 

9.- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى :الحركات من الارتكاز أو المرور بالارتكاز على البارين
حرتين أمامية منحنية للتعلق  -.0. -.0.

 العضدي

 

حرتين أمامية متكورة للتعلق  -00.

 العضدي

 

من الطرف حرة أمامية منحنية -99

 أو متكورة للتعلق

 

حرة أمامية منحنية مع ربع لفة -98

 لتعلق في بار واحد.

 

97- 

حرة أمامية مستقيمة مع لفة -07. -08.

 للتعلق العضدي

 

 درجة 0..روسية مرجحة -.0. -.0.

 ) ديليسال(

 

 فلنكة في الوسط-.0.

 

فلنكة في الطرف أو توماس -.0.

 في الطرف

 

توماس للوقوف على اليدين  -... -... -... -...

 في الطرف أو الوسط أو النهاية.

 

..0- .09- 

توماس للوقوف على اليدين -7.. -8.. -9.. -0..

 مع نصف لفة.

 

...- ...- 
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 ات المتوازيصعوبجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 الحركات المبدوءة من التعلق الأبطي المجموعة الثانية:
صعود طائر أمامي مع -. -.

 دياميدوف

 

صعود طائر أمامية للوقوف -.

 على اليدين

 

صعود طائر أمامي مع القطع -. -.

 للوقوف على اليدين.

 

 ر أحاميصعود طائ-.

 

صعود أمامي مع ماكوتس -.. -..

 (.للارتكاز) تسولوكاديس

 

صعود طائر أمامي مع -0.

 ماكوتس للتعلق العضدي

 

 صعود طائر مع كاتو-8 -9

 ) واتانابي(

 

صعود طائر مع الطيران لخارج -7

 المتوازي للتعلق.

 
صعود طائر أمامي مع لفة و -8.

 نصف. 

 

أمامي للوقوف صعود طائر -.. -.. -.. -7.

 على اليدين

 

..- 

 ديمتيرنكو منحنية-..

 

صعود طائر مع حرتين خلفية -..

 للتعلق العضدي ) ديمترينكو(

 

صعود طائر أمامي مع حرة -.. -..

 خلفية متفارجة للارتكاز 

 

صعود طائر مع حرة خلفية -0.

 متفارجة للتعلق العضدي

 

.9- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثانية:الحركات المبدوءة من التعلق الأبطي
 ./.صعود طائر خلفي مع -8. -9. -0.

 للوقوف على بار واحد.

 

صعود طائر خلفي للوقوف  -7.

 على اليدين مع نصف لفة بالقفز.

 

صعود طائر خلفي للوقوف على -..

 نصف لفة خلفاً  اليدين و ايضا مع

 

..- 

صعود طائر خلفي مع نصف  -.. -.. -.. -..

 لفة و مع قطع الرجلين للارتكاز

 

صعود طائر خلفي مع نصف لفة -..

 و مع قطع الرجلين للتعلق العضدي 

 

..- 

صعود طائر خلفي مع حرة  -0. -.. -..

أمامية و ربع متكورة أو منحنية 

 للارتكاز

 

صعود طائر خلفي مع حرة -9.

أمامية و ربع متكورة أو منحنية 

 للتعلق العضدي ) ياماواكي(

 

صعود طائر خلفي مع نصف لفة -8.

 للارتكاز

 

.7- 

صعود طائر خلفي مع قطع  -.. -.. -.. -7. -8.

الرجلين للأمام للارتكاز بيدين 

 مستقيمة

 

صعود طائر خلفي مع قطع -..

 ن للأمام للارتكاز بيدين مثنيةالرجلي
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة: حركات التمرجح الطويلة من التعلق، أو من التعلق المواجه لبار أو بارين.
 تيبلت-. -. -.

 

 موي-.

 

.- .- 

تيبلت مع حرة أمامية متكورة أو -0. -.. -..

 منحنية أو متفارجة للتعلق العضدي

 

موي منحنية مع لفة للتعلق -9

 العضدي )نوليت(

 

8- 7- 

دورة عظمي مع الملخ بدون -.. -7. -8.

 (يلسترك الباريت ) و

 

موي مثنية للارتكاز بدون ترك -..

 البارين.

 

..- ..- 

 دورة عظمى -.. -.. -.. -..

 كينموتسو() 

 

.0- .9- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة: حركات التمرجح الطويلة من التعلق، أو من التعلق المواجه لبار أو بارين.
 ./.أو  ./.دورة عظمى مع -9. -0.

 

 دورة عظمى مع لفة -8.

 

ى مع نصف لفة أو دورة عظم-7.

 لفوق بار واحد. ./.

 

..- ..- 

حرتين خلفية مع لفة للتعلق -..

 (كونتيروالعضدي. )

 

 للارتكازكوروليف -.. -..

 

نصف لفة  دورة عظمى مع-..

 (للتعلق العضدي ) جوشيكين

 

المرجحة للأسفل و الطلوع مع -..

 حرة خلفية للتعلق.

 

..- 

 بيلة منحنية-.. -..

 

 متكورةبيلة -0.

 

 كوروليف-9.

 

المرجحة للأسفل مع الصعود و -8.

 حرة خلفية متفارجة للتعلق العضدي

 

.7- 

دورة عظمى مع نصف لفة  -8.

لحرة أمامية و نصف متكورة للتعلق 

 (تاناكاالعضدي )

 

 

دورة عظمى مع حرة خلفية -.. -7.

متكورة مع نصف لفة للتعلق 

 العضدي

 

 شارتاند -..

 

..- ..- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة: حركات التمرجح الطويلة من التعلق، أو من التعلق المواجه لبار أو بارين.
كب عكسي للوقوف على -.. -.. -.. -..

 اليدين.

 

كب انزلاقي مع نصف لفة -0.

 للارتكاز

 

 قيكب انزلا-9.

 

كب مع تفارج الرجلين للوقوف -.. -7. -8. -9. -0.

 على اليدين على بارين أو على بار

 

..- 

كب القدمين بين الذراعين و -.. -.. -..

السحب للوقوف على اليدين و القفز 

 اللفة ./.

 

كب القدمين بين اليدين في بار -..

 واحد و السحب للوقوف على اليدين

 

بتفارج كب في بار واحد -..

 الرجلين للوقوف على اليدين

 

..- 

كب من بار واحد و النط للتعلق -8. -9. -70 -.7 -.7

 في البار الآخر. ) لي دونجاي(

 

.7- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 رابعة : حركات المرجحة السفلية.المجموعة ال
 لجة مع نصف لفة للارتكازف-. -. -.

 

فلجة مع نصف لفة للتعلق -.

 العضدي

 

 كب ألماند للارتكاز-.

 

 كب الماند للتعلق العضدي-.

 
للوقوف مع نصف لفة فلجة  -.. -..

على اليدين من التعلق أو الارتكاز 

 أو من الوقوف على اليدين

 

فلجة للوقوف على اليدين من -0.

الوقوف التعلق أو الارتكاز أو من 

 على اليدين

 

ماند مع نصف لفة لكب أ-9

 للارتكاز

 

كب الماند مع نصف لفة للتعلق -8

 العضدي.

 

7- 

فلجة مع لفة للوقوف  -8.

على اليدين من التعلق أو 

الارتكاز أو من الوقوف على 

 اليدين ) تينج هاي بن(

 

للوقوف على  ./.فلجة مع  -7.

اليدين من التعلق أو الارتكاز أو 

 الوقوف على اليدين من

 

فلجة مع ملخ الكتفين -..

 للوقوف على اليدين

 

فلجة مع تفارج و قطع -..

الرجلين والسحب للوقوف على 

 اليدين ) أ أريجان(

 

..- ..- 

فلجة للوقوف على اليدين -.. -..

 على بار واحد ) تشيارلو(

 
 ثانية .على الأقل 

سكيت مع تفارج الرجلين اب-.. -..

 للارتكاز

 

باسكيت مع الانقلاب للخلف -0.

 للتعلق.

 

.9- 

 



019 

 

 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الرابعة : حركات المرجحة السفلية.
باسكيت مع حرتين خلفية -8. -9. -0.

 (تاجيدامتكورة للتعلق العضدي ) 

 

مع نصف لفة إنقلاب للأمام -.. -7.

 للارتكاز.

 

 إنقلاب للأمام للارتكاز-..

 

شوت أب للوقوف على اليدين -.. -.. -..

 مع ربع لفة للوقوف على البارين

 

شوت أب للوقوف على اليدين و -.. -..

 النط للبار الآخر.

 

..- 

شوت أب متفارج للوقوف على -0. -.. -..

 اليدين .

 

.9- .8- .7- 

.8- .7- ..- 

 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 .الخـــــــروج: خامسةالمجموعة ال
 متكورة. حرتين أمامية -. -.

 

حرة أمامية مع لفة و نصف إلى -.

 لفتين.

 

 حرة أمامية مع لفة-.

 

 حرة أمامية مع نصف لفة.-.

 

 مية منحنية أو مستقيمةحرة أما-.

 

 حرتين أمامية مع نصف لفة -.. -..

 

 حرتين أمامية في الطرف.-9 -0.

 

8- 7- 

 حرة خلفية مع لفتين-.. -7. -8.

 

حرة خلفية مستقيمة مع لفة أو -..

 لفة و نصف.

 

حرة خلفية مستقيمة مع نصف -..

 لفة

 

 حرة خلفية مستقيمة-..

 

خلفية )  حرتينلنصف لفة -.. -.. -..

 روثربرجر(

 

..- .0- .9- 
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 صعوبات المتوازيجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الخامسة: الخـــــــروج.
 حرتين خلفية مع لفة-0.

 )هيروكي كاتو(

 

 حرتين خلفية منحنية-8. -9.

 

 حرتين خلفية متكورة -7.

 

طرف  حرتين خلفية من-..

 المتوازي

 

..- 

حرتين خلفية مع لفة من -.. -.. -..

 الطرف

 

حرتين خلفية منحنية من -..

 التعلق في نهائية المتوازي

 

حرتين خلفية متكورة من -..

 التعلق في الطرف

 

حرة خلفية مستقيمة من -..

 الطرف

 

..- ..- .0- 

 

 

 

 

 

 

 

 

.9- .8- .7- 

.8- .7- ..- 

 

 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- 
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 الثالث عشر الفصل
 جهاز العقلة
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 از العقلةــجه

 
 : 46المادة 

 وصف الأداء:
ات الطيران بالقرب أو البعد ــــدوران و حركــة العرض و التي يجب أن تكون محتوية على الربط لحركات المرجحة و الــيجب أن يحتوي على حيوي

 طريقة الاستفادة من طاقة الجهاز الكامنة.عن البار بمختلف أنواع القبضات مع عرض أفضل ب
 
   :47المادة 

 معلومات حول تقديم التمرين
ع ضم الرجلين ات ) بالوقوف مـــــيبدأ الجمبازي ل داء من القفز أو بالرفع من مساعد للتعلق في العقلة تعلقا  ثابتا  أو مع مرجحة بسيطة و يتم ذلك من الثب -0

 كن دوما  بهيئة جيدة ، التقييم يبدأ من لحظة مغادرة قدما الجمبازي للبساط .قصيرة و ل تقربيه( أو من ركضه 
 

 ان تام و بأمان كامل و بدرجة عالية من التحكم و الجمال و الأمان.ــــالجمبازي يجب أن يقتصر أداءه على الحركات المسيطر عليها بإتق -9
 الاعتبارات الأخرى لتنفيذ و بناء التمرين:  -3

 توقف.بدون انقطاع أو واصل المرجحة الحركات تؤدى بت - أ
سهوف تطبهق الحسهومات بحسهب  للحركات المحتوية على اللف الانحراف عن المحور الموصوف للحركة ووضعية الجسم خلال لحظة أعادة المسهك - ب

 الرسم التالي:
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 حركات الطيران يجب أن يظهر فيها الارتقاء الملحوظ للجسم أعلى البارين. –ج 
فية من الارتكاز) مرجحات كاست( و التي لا تؤدي على الأقل لجزء ذي قيمة ، و لكن فقط تعمل على تغيير الاتجهاه بشهكل مبسهط أو مرجحهة المرجحة الخل -د

 . أمثلة خاصة لمثل هذه المرجحات الفارغة:0.30خلفية سفلى في أو إلى التعلق المنخفض لا يسمح بها و دوما يتم الحسم عنها 

 ة فارغة لمرجحة عميقة.بعد الكب كاست و مرجح 

 .بعد كب، كاست من قبضة زائدة فتح في وإلى فتح للرجلين 

 .بعد كب، كاست في قبضة زائدة لدورة حوض حرة 

 .بعد مرجحتين خلفية القفز للقبضة الزائدة للمرجحة الأمامية 
 .94سومات في المادة م التمرين أنظر الفصل السادس و خلاصة الحــللمزيد من معرفة قائمة بالأخطاء نحو تقيي -4

 :48المادة 
 :Dمعلومات حول درجة  

 -المجموعات الحركية هي: -0
I..حركات المرجحات التعلقية مع أو بدون الدوران 

II..حركات الطيران 
III..الحركات بالقرب من البار 
IV. خلف البار. المؤداةحركات بالقبضة المعكوسة من التعلق الخلفي و الحركات 
V..الهبوط 
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 علومات حول الربط:م -9
 الربط يمنح فقط في الحالات التالية

 المحسنات طيران + في البار

  D  أوE  أوF + D  أوE  أوF 0.90 

 أو العكس

 المحسنات طيران + طيران 

  D  أوE  أوF + C 0.00 

 أو العكس

  D  أوE  أوF + D  أوE  أوF 0.90 

 
 قواعد و معلومات إضافية: -3

شر إليه في القانون: الحركات المدونة في القانون تحت نفهس الهرقم تكهون لهها نفهس درجهة الصهعوبة سهواءا  أديهت مهن الوقهوف علهى اليهدين مهن فيما لم ي -أ
 المرجحة الخلفية أو من أوضاع أخرى.

ة ــــها نفس القيمة سواءا  أديت من قبضة خاطئعوبات تحت نفس الرقم و الصعوبات لــــــدول الصـفيما لم يشر إليه في القانون: الحركات المدونة في ج -ب 
 أو من قبضة شاذة.

تعتبر ذات صعوبة أعلى بدرجة واحدة عن تلك التهي تتطلهب الوصهول  الملتفةالحركات التي تتطلب الوصول إلي وضع التعلق باليدين معا بوضع القبضة  –ج 
 .قلوب بقبضة واحدةمإلى وضع التعلق ال

 ( Piattiحركة بياتي) باستثناءالقانون و التي تكون فيها القدمين ملامسة أو على البار لن يسمح بها  الحركات الغير مدونة في-د
ما لهو أديهت حركات الطيران المبدوءة أو التي يتم فيها إعادة المسك من القبضة العكسية بقبضة واحدة أو بقبضة خاطئة ستعتبر بنفس القيمة و الرمز ك -هـ 

 بالقبضتين معا .
( ،  Endoحركهات الإنهدو  باسهتثناءذة و أثنهاء لحظهة الصهعود فهي الحركهة )ـلحركات التي مع اللف يجب أن يظهر اللف كحركة كاملة فهي الحركهة المنفهو_ ا

فهي  الشر  فيما يخص اللف يجب أن يؤخذ في الاعتبار لتفسير الحركات المحتوية على اللف ، كل الحركات المحتويهة علهى اللهف يجهب أن ينتههي اللهف
 درجة من وضع الوقوف على اليدين. 05مدى 

لمسهك الحركات المحتوية على النط للوصول إلهى الوقهوف علهى اليهدين و المتضهمنة علهى اللهف، يجهب أن يسهتهل اللهف أثنهاء الهنط و يجهب أن يهتم إعهادة ا -ز
 و دورانــهـال اكتمهالليد الأولى و المسهك بالقبضهة الثانيهة بعهد الدوران، العودة للمسك من الممكن أن تتم في لحظة القبض با اكتمالبالقبضة الثانية بعد 

 حركات النط تعتبر منتهية لحظة قبض البار بالقبضتين.
 -سوف تعتبر من المجموعات التي بها الحركة عادة  كالتالي: الملتفةالحركات بالقبضة  –  

 سوف تعتبر من المجموعة الثانية. لتفةحركات الطيران من القبضة الم 

 سوف يعتبر من حركات الهبوط.لتفة لهبوط بالقبضة الما 
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  سوف تعتبر من المجموعة الرابعة. الملتفةحركات الإندو من القبضة 
 (:Rybalkoتوقعات لحركات ريبالكو)

 بالقبضتين معا   في نهاية الوضع لتفةوط المتطلبة للحركة هي القبض بالقبضة المرالش. 

 ف بالاستناد بالذراع.نط ملاحظ و انسيابية اللف و ليس الل 
 حركات الدوران بالاستناد بذراع واحدة ستعتبر منتهية لحظة إعادة مسك الجمبازي للبار باليد الأخرى. –ط 
 ما لم يشر إليه في القانون ، الحركات من المجموعات الأولى و الثالثة و الرابعة المبادئ التالية سوف تستخدم لتحديد الصعوبة  -4
 تم إعطائها قيمة معينة:الحركة الأصلية قد - أ

   ؤدي إلى رفع الصعوبة.تنصف لفة  لا 

  .لفة كاملة تؤدي إلى رفع الصعوبة حرف واحد 

  يرفع الصعوبة حرفين. ملتفةلفة كاملة إلى القبضة ال 

 .النط لا يودي إلى رفع القيمة 

  المزدوجة يرفع الصعوبة حرف واحد. الملتفةإعادة القبض بالقبضة 
 صعوبة و الرقم سواءا  عبرت البار أم لا، طالما و الامتداد للحركة قد تم.الحركة لها نفس ال - ب
ت مهن ـــأو القبضة المعكوسة أو من التعلق الخلفي لها نفس الرمز  و كأنها أدي الملتفةأو الهبوط من القبضة  ملتفةحركات الطيران من القبضة ال -5

 و أرقام أخرى.الهبوط و الذي حددت له رموز  باستثناءالقبضة العادية و 
 .Dام لجنة كدة، و المرور الثالث سوف لن يتم الاعتراف به من حـذراع واحــتحت الخط العمودي للبار بالتعلق ب بمروريينكحد أقصى يسمح  -6

 أمثلة  سوف تعتبر تكرار الزمنيالثانية بحسب الترتيب الحركة يحتوى التمرين على أكثر من تنويع للقبضة لنفس الحركة ،  أنلا يمكن  -7

  مسموحةريبالكو بقبضة مقلوبة فيما بعد ريبالكو بالقبضة المختلطة الثانية غير. 

 الثانية تكرار. ملتفةأندو مع لفة للقبضة المختلطة ثم فيما بعد اندو مع لفة للقبضة ال 

 الثانية تكرار لتفةثم فيما بعد شتالدر مع نصف لفة للقبضة الم لتفةتالدر مع نصف لفة للقبضة المش. 
( يرجهى الرجهوع إلهى الفصهل الخهامس Dمزيد من المعلومهات حهول شهروط الاعتهراف بالحركهات و الاعتبهارات الأخهرى نحهو درجهة البدايهة )درجهة  -8

 وخلاصة الحسومات في المادة السابعة عشرة. 
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 :42المادة 

 جدول الحسومات الخاصة بجهاز العقلة
 

 الخطأ
 صغير

0 0.0 
 متوسط
0.30 

 كبير
0 0.5 

أثنههاء المههرور فههي الوقههوف علههى توقههف أو فقههدان المرجحههة         
 اليدين أو في أي مكان آخر

+ +  

  + + الافتقار للامتداد أثناء حركات الطيران        

أقل من أو تساوي        الانحراف عن محور الحركة       
 درجة 05

 أكثر من     
 درجة 05 

 

  +  فيمرجحة لاياويس في التمرجح الخل       

  +  حركة شاذة من أو بالرجلين على البار        

 Dعدم الاعتراف بالحركة من لجنة  المرور بالتعلق بذراع واحدة تحت البار أكثر من مرتين        
+ 

  + + ثني الذراع للمسك بعد حركات الطيران       

 + ركبة مثنية خلال أحداث المرجحة       
 كل مرة
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 وبات العقلةصعجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى : المرجحات الطويلة و الدوران
صعود طائر خلفي للمرور  -. -. -. -.

بالوقوف على اليدين للقبضة 

 المتلفة.

 

صعود طائر خلفي للمرور  -.

بالوقوف على اليدين مع لفة و أيضا 

 مختلطة.إلى القبضة ال

 

صعود طائر خلفي للمرور -.

 بالوقوف على اليدين

 

صعود طائر خلفي للقفز  -9 -0. -.. -..

 د  للارتكاز. 0..والدوران 

 

صعود طائر خلفي للقفز  -8

 د  للتعلق. 0..والدوران 

 

صعود طائر خلفي للمرور  -7

 بالوقوف على اليدين مع نصف لفة

 
لفة للقبضة دورة قمر مع  -.. -.. -7. -8.

 الملتفة.

 

دورة قمر مع لفة للقبضة -..

 المختلطة.

 

 0..دورة قمر ) دورة عظمى -..

 د (

 

 دورة قمر بالقفز و مع لفة.-.. -.. -.. -..

 

 دورة قمر بالقفز.-0.

 

 دورة قمر مع نصف لفة. -9.
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الأولى : المرجحات الطويلة و الدوران
درو قمر مع لفة بذراع واحدة -7. -8. -9. -0.

 نحن البار ) زو لي مين(

 

 دورة قمر بيد واحدة.-..

 

..- 

 

 دورة شمس بيد واحدة-.. -.. -.. -.. -..

 

 دورة عظمى ) دورة شمس(-..

 

..- ..- .0- .9- .8- 

 

 ع نصف لفة.دورة شمس م-7.

 
 دورة شمس طائرة مع لفتين.-.. -7. -8.

 

 دورة شمس مع القفز-..

 ) كوست(

 

 دورة شمس بالقفز -..

 

دورة شمس بالقفز للتغيير -..

 بالقبضة المعكوسة
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 الطويلة و الدوران المجموعة الأولى : المرجحات
دورة شمس مع لفة للقبضة -.. -.. -.. -..

 الملتفة.

 

دورة شمس مع التغيير نصف -0.

 لفة للقبضة الملتفة.

 

.9- 

.0- .9- .8- .7- 

 

دورة شمس مع القفز لتبديل إلى -..

 القبضة الملتفة.

 

..- 

 للقبضة الملتفة. ./.مع اللف -.. -.. -..

 

ضة للقب ./.مع اللف  -..

 المعكوسة

 

دورة سمي مع النط للقبضة -..

 الملتفة.

 

..- 

7.- 7.- 70- 

 

 

 

 

 

 

.9- .8- .7- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثانية: حركات الطيران
 كونتيرو للقبضة الملتفة  -. -.

 

ضة كاربالو مع نصف لفة للقب-.

 المختلطة ) كونتيرو(

 

دورة مع تفارج الرجلين و  -.

الترك و المسك للمرور بالوقوف 

 على اليدين مع نصف لفة.

 ) كاربالو(

 

دورة مع تفارج الرجلين و  -.

الترك و المسك للمرور بالوقوف 

 على اليدين

 

دورة مع تفارج الرجلين و -.

الترك و المسك للتعلق أو 

 الارتكاز

 

..- 

 

 قفزة الحوت مع لفة و نصف.-..

 ) ولستورم(

 

ماركيلوف بضم  -9

 الرجلين ) ياماواكي(

 

مرور العقلة بتفارج الرجلين و -9

 مع نصف لفة للتعلق )ماركيلوف(

 

مرور العقلة بتفارج الرجلين -8

 للتعلق الخلفي

 

7- 

 تكاتشيف مستقيمة مع لفة.-8.

 ) ليوكين(

 

تكاتشيف مستقيمة للعودة  -7.

 فوق البار) موزنيك( للمرور

 

 تكاتشيف مستقيمة-..

 

 تكاتشيف منحنية أو متفارجة-..

 

..- ..- 

تكاتشيف للعودة عكس و مع -.. -.. -..

 حرة أمامية  للتعلق

 ) كسياو رويزي(

 

..- .0- .9- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 ثانية: حركات الطيرانالمجموعة ال
 بياتي مستقيمة-8. -9. -0.

 

 تكاتشيف من شتالدر ) بياتي(-7.

 

 فورنين-..

 

..- 

 بياتي مستقيمة مع لفة-..

 ) سوريز(

 

..- ..- 

 

 بياتي منحنية -..

 
 

القفز للخلف و مع عبور البار -..

 نصف لفة للتعلق.

 

..- 

 بالبانوف مع لفة-.. -..

 ليف() بروج–) وينكلر (

 

حرة أمامية -0.

 مستقيمة)بالبانوف(

 

حرة أمامية منحنية أو متفارجة -9.

 للتعلق ) جايجر(

 

.8- .7- 

من القبضة الملتفة جايجر -.. -7. -8.

 مستقيمة للتعلق.

 

من القبضة الملتفة جايجر -..

 منحنية أو متفارجة.

 

..- ..- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثانية: حركات الطيران
 بيجان-.. -..

 

 جايلورد-..

 

..- .0- .9- 

 بيجان منحنية-0.

 

 جايلورد منحنية -9.

 

جاينت تشكيك و النط خلفاً مع -7. -8.

 تفارج الرجلين لعبور البار للتعلق

 

..- ..- 

 كوفاكس مستقيمة مع لفة-..

 ا() كاسين

 

 ديلتشيف-.. -.. -..

 

..- ..- 

 جينجر مع لفة ) ديف (-.7 -.7

 

حرة خلفية مع نسف لفة للتعلق -9. -70

 )جينجر (

 

.8- .7- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثانية: حركات الطيران
لبار جينجر مستقيمة من فوق ا-78

 مع نصف لفة.) بينيدا(

 

 جينجر مستقيمة من فوق البار-77

 

شتالدر مع نصف لفة و القفز -.7 -.7

 خلفا للتعلق.

 

7.- 7.- 

 كوفاكس منحنية-.8 -.8

 

حرتين خلفية متكورة من فوق -.8

 البار للتعلق )كوفاكس(

 

8.- 80- 79- 

 كوفاكس مكورة مع لفة-90

 ) كولمان(

 

 مةكوفاكس مستقي-89

 

88- 87- 8.- 8.- 

كوفاكس مكورة مع لفة و -.9

 نصف ) شاهام(

 

9.- 9.- 9.- 9.- 9.- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة : الحركات قرب البار
 ويللر مع لفة للقبضة الملتفة.-. -. -.

 

للقبضة  ويللر مع نصف لفة-.

 المختلطة مع القبضة الملتفة

 

من الارتكاز الدورة للأمام لرتكاز -.

 )ويللر(

 

 -كب للمرور بالوقوف على اليدين-.

 أيضا مع نصف لفة

 

..- ..- .0- 9- 8- 

 

من التعلق الرمي لفوق البار -7

 مرور وقوف على اليدين

 
دورة حوض من التعلق أو من  -.. -.. -.. -7. -8.

از للوقوف على اليدين مع الارتك

 نصف لفة للقبضة الملتفة

 

دورة حوض من التعلق أو من -..

الارتكاز للوقوف على اليدين مع 

 نصف لفة

 
دورة حوض من التعلق أو من  -0. -.. -.. -.. -..

النط  الارتكاز للوقوف على اليدين مع

 لفةو مع 

 

دورة حوض من التعلق أو من  -9.

 ى اليدين مع النطالارتكاز للوقوف عل
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة: الحركات قرب البار
 إندو-.. -7. -8. -9. -0.

 

..- 

 إندو مع لفة للقبضة الملتفة -.. -.. -..

 

إندو مع لفة للقبضة الملتفة -..

 المختلطة

 

 مع نصف لفةإندو -..

 

..- 

 شتالدر مع لفة و نصف.-.. -..

 

شتالدر مع النط و التغيير لفة -0.

 مع تغيير إتجاه الدوران.

 

شتالدر مع لفة خلال الوقوف -9.

 على اليدين

 

 شتالدر-8.

 

.7- 

شتالدر مع نصف لفة للقبصة -.. -.. -7. -8.

  الملتفة.

 

شتالدر مع نصف لفة خلال -..

 يدينالوقوف على ال

 

..- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الثالثة: الحركات قرب البار
شتالدر مع القفز في الوقوف -.. -.. -.. -..

على اليدين و تغيير القبضة للقبضة 

 المتلفة.

 

شتالدر مع القفز في الوقوف -0.

 على اليدين

 

.9- 

.0- .9- .8- 

 

 

 

 

 

 

 

.7- ..- ..- 

..- ..- .. 

 

 

 

 

 

 

- 

..- ..- ..- 
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- 

.9- .8- .7- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 و الحركات بالتعلق الخلفي. المجموعة الرابعة: الحركات بالقبضة الملتفة
ستوب للوقوف على اليدين دورة -. -.

 مع لفة

 

دورة ستوب مع نصف لفة -.

 للوقوف على اليدين

 

دورة ستوب خلفاً للمرور -.

 بالوقوف على اليدين

 

 د..دورة ستوب على الأقل -.

 

.- 

دورة ستوب و القفز بالقبضة -0. -.. -..

 تحت الملتفة 

 

9- 

 

 د..دورة ستوب مع نصف لفة  -8

 

7- 

ورة ستوب مع لفة للقبضة د -.. -7. -8.

 العكسية -المتلفة 

 

 دورة عظمى روسية-..

 

دورة عظمي قمر بالقبضة -..

 الملتفة

 

..- 

دورة عظمى بالقبضة المتلفة -.. -.. -.. -..

 مع لفة للقبضة المختلطة

 

.0- .9- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الرابعة: الحركات بالقبضة الملتفة
 الدورة التشيكية-8. -9. -0.

 

من الوقوف على اليدين الخطف -7.

 للأسفل لدورة خلفية من التعلق 

 

من التعلق الخلفي دورة للارتكاز -..

 خلفي )ستاين مان(

 

 دورة خلفية للتعلق الخلفي-..

 

 دورة تشيكية مع نصف لفة-.. -.. -..

 

ستاين مان للوقوف على اليدين -..

 )كوسته(

 

 )أونو(-..

 

 )سكول مان( دورة مع الملخ -..

 

إندو بالقبضة الملتفة للمرور  -0. -.. -..

بالوقوف على اليدين مع لفة للقبضة 

 المختلطة

 

إندو بالقبضة الملتفة للمرور -9.

 بالوقوف على اليدين

 

 أونو مع عبور البار للتعلق-8.

 

.7- 

.8- .7- 

 

 

 

 

 

 

..- ..- ..- ..- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الخامسة: الهبوط
 ثلاث حرات أمامية-.

 ) رامبوتيس(

 

مستقيمة أمامية مع لفتين إلى  -. -. -.

 لفتين و نصف

 

مستقيمة أمامية مع لفة إلى  -.

 فلفة و نص

 

مستقيمة أو منحنية للأمام أو -.

 مع نصف لفة

 

..- ..- 

 

.0- 

 

9- 

 

8- 7- 

مستقيمتين أمامية مع لفة أو -7. -8.

 لفة و نصف

 

أماميتين مستقيمة أو مع -..

 نصف لفة

 

..- ..- ..- 

..- ..- ..- 

 

حرتين أمامية متكورة -..

 بالعبور من فوق البار

 

.0- .9- 
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 لعقلةصعوبات اجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الخامسة: الهبوط
 لفات .خلفيتين مستقيمة مع -0.

 (كونفيدور تشي)

 

مستقيمة خلفية مع لفتين و -7. -8. -9.

 نصف أو ث لفات

 

مستقيمة خلفية مع لفة و -..

 نصف أو  لفتين

 

مستقيمة خلفية أو منحنية -..

 ع  نصف أو لفةم

 
خلفيتين مكورة أو منحنية -.. -.. -..

 مع لفتين

 

خلفيتين مكورة أو منحنية -..

 مع لفة

 

 خلفيتين مكورة أو منحنية-..

 

..- 

 مستقيمتين خلفية مع لفتين -.. -..

 

 مستقيمتين خلفية مع لفة-0.

 

 خلفيتين مستقيمة-9.

 

.8- 

 

 

.7- 

أو  ثلاث حرات خلفية مكورة-7. -8.

 بالعبور من فوق البار

 

..- ..- ..- ..- 
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 صعوبات العقلةجداول 
F  =06.0 E  =06.0 D  =06.0 C   =06.0 B  =06.0 A  =06.0 

 المجموعة الخامسة: الهبوط
 فاردان-.. -..

 ثلاث حرات منحنية

 
 

خلفيتين متكورة مع لفتين -..

 بالعبور من فوق البار

 

خلفيتين متكورة مع لفة -..

 بالعبور من فوق البار

 

خلفيتين مكورة أو منحنية -0.

 بالعبور فوق البار

 

.9- 

 ثلاث خلفيات مع لفة-0.

 ) بيلة(

 

مستقيمتين خلفية مع لفة -8. -9.

 بالعبور فوق البار

 )هايدن(

 

مستقيمتين خلفية بالعبور -7.

 فوق البار

 

..- ..- 

 قفزة الهشت مع لفتين-.. -.. -..

 

 ة الهشت مع لفةقفز-.. -..

 

قفزة الهشت متفارجة أو  -..

 مستقيمة أو مع نصف لفة

 
7.- 7.- 70- 

 

 

 

 

 

 

 

.9- .8- .7- 
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 رو  و تفسيرات إضافيةش

 ( و هذه القواعد تشر  في هذا الجزء كالتالي:05.5.أنظر المادة )0
 أي ربع لفة أقصر أو إلى الخلف من المخصص للمهارة. 203ــل من أو خلف حركات الدوران في جميع الأجهزة لا يعترف  بها إذا كان الـدوران أقـــــ -أ

أو أكثهر مهن الأداء الصهحيح للمههارة أو مهن الاقتهراب بتلهك الدرجهة مهن  453حركات المرجحة في كل الأجهزة لن يتم الاعتهـراف بهــهـا أذا نقصـهـت بــهـ –ب 
بعد الوقوف على اليدين و مهع ذلهك  453دورة حوض حرة )بدون مسك( من الممكن أن تؤدى حتى  الوضع النهائي، في جهاز العقلة تعنى تلك القاعدة مثلا:

فهوق المسهتوى الأفقهي لكهي يهتم لاعتهراف بهها  453لمتوازي مثلا حركهة سهتوتوزكهير يجهب أن تهؤدى علهى الأقهل ( ، في اDتظل معترف بها من قبل لجنة) 
  453إذا ظهر في أي وقت من الحركة أكبر من  ( الوضع المستقيم سيعتبر منحنياDبواسطة لجنة )

 ( تأدية الحركة بشروط الأداء بوضعية الجسم.90.0. أنظر المادة )9
المتحركة  الوضع المستقيم : هو ذلك الوضع الذي من الممكن أن يمر خط من الكتفين وحتى الكاحل مرورا  بالحوض للحركات الثابتة و بالنسبة للحركات -أ

في أي وقت خلال المهارة فأننا نقيمها على أنهها  453تعتبر مستقيمة أيضا  مع وجود انحناء بسيط ل مام أو الخلف و ذا كان الانحناء أكبر من )الديناميكية( 
 حركة منحنية.

لانحناء إذا كان الانحناء أقل و الأخطاء المتضمنة ل 203الوضع المنحني: هو ذلك الوضع التي تكون فيه الركبتين مستقيمتين و الورك مثني على الأقل  –ب 
  سوف يعتبر الوضع متكورا . 453، إذا انثنت الركبتين أكثر من    من 
ين مثنيهة و ملتصهقة بالصهدر ، و علهى الأقهل الانثنهاء فهي الهورك و الركبتهان ـــهـالوضع المتكور: هو ذلك الوضع الذي يكون فيه الورك منثنيها  و الركبت –ج 

 للثني سواءا  في مفصل الورك أو الركبتين. 203التي تحدث في هذا الوضع تتمثل في كون الزوايا أقل من و الأخطاء  203يكـــون 
( لهن تعتهرف Dدرجهة يعتبهر مسهتقيما و لكهن مهع خطهأ كبيهر و إذا حهدث خهلال حركهة مها فهأن لجنهة ) 203الوضع المستقيم مع انحناء الركبة للخلف حتى  -د

 بالحركة.
 يجب أن يظهر بأقصى انفراج للرجلين و الذي يسمح بجمال الحركة و تسمح طبيعتها بذلك.وضع فتح الرجلين  -هـ 
فهي كيفيهة جميع أنواع القلبات الهوائية )المستقيمة ، المنحنية، المتكورة، مع انفراج الرجلين( يجب أن يهؤدى الوضهع فيهها بشهكل لا يهدعو إلهى الشهك  –و 

 الوضعية.
جميع الأجهزة هو الوضع المستقيم بهدون قهوس فهي الجسهم، الوقهوف علهى اليهدين فهي البسهاط الأرضهي بيهدين واسهعة  الوقوف الصحيح على اليدين في -ز

 يتطلب أن يكون الرأس على مقدار عرض الكف من البساط.
 كون الجسم أفقي تماماُ.حركات ثبات القوة في كل الأجهزة تتطلب بحسب الحركة أما أن تكون الذراعين أفقيتان أو الرجلان أفقيتان أو أن ي –  
 العديد من الحركات الديناميكية عندما تؤدى بتقنية ضعيفة من الممكن أن يحدث فيها لبس مع حركات أخرى مثال: -ط
 في كل منهمها ) المجموعهة الرابعهة ( مهن الممكهن أن تهؤدى بعهد الإقهلاع بالرنهدف مهع نصهف لفهة ثهم أمهاميتين مهع نصهف لفهة ) 0803. حرتين خلفية مع 0

 المجموعة الخامسة(.
 .   . حركات اللف في كل الأجهزة بزيادة أو نقص اللف أكثر من 9
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 من الممكن أن يتحول إلى انتقال بالارتكاز العرضي. 453. في حصان الحلق الانتقال في الارتكاز الطولي و الذي به انحراف أكثر من 3
لثالثة( تنقلب باللف في الطيهران الأول و مهع نصهف لفهة فهي الحهرة الأماميهة فهي الطيهران الثهاني . في القفز الشقلبة الأمامية مع حرة أمامية )المجموعة ا4

 )المجموعة الرابعة(.
من  . في كل الأحوال الجمبازي يجب أن يظهر بوضو  الحركة التي يريدها و بدون غموض أو شك والفشل في ذلك قد يعرض الحركة إلى عدم الاعتراف5

( فهي طاولهة القفهز قهد يهتم الاعتهراف بالحركهة كقفهزة أقهل صهعوبة ( و المثهال أعهلاه تحولهت  Eل علهى حسهومات كبيهرة مهن لجنهة  ) ( الحصهوDلجنــــــة )
 مجموعة الحركة إلى مجموعة أخرى.

 من الممكن أن يتم الاستثناء في حالة أن التنفيذ للحركة الصحيحة يتطلب ذلك. -
المحتوية على التوجيه للحكهام خصوصها  مهع القبهول العهام لكهل الحركهات و التهي تهم فيهها الوصهول إلهى الوضهع  ( و5.9( و المادة ) 90.4أنظر المادة ) -3

 الية تشر  ذلك:النهائي للحركة ، الحكم يجب عليه دوما  استعمال الحس و التذوق الجمبازي للحركة و كذلك لمعارفه الجمبازية طوال الوقت و الأمثلة الت
تكاتشيف تؤدى إلى الوقوف على اليدين في العقلة و لكنها ليسهت معقولهة الآن، و غيهر مأمولهة و كاسهتثناء فهي كهل الأحهوال تكهون  من الممكن أن حركة -أ

 مقبولة إذا نفذت بتقنية جيدة و الجمبازي يمتلك الوقت لرعداد لإعادة القبض و يتطلب ذلك استقامة الذراعين و المواصلة بمرجحة سلسة.
يذ الملخ للوقـــــــوف على اليدين في الحلق من التعلهق المقلهوب و لكهن كاسهتثناء لا يجهب الحسهم عهن عهدم إكمهال الحركهة للوقهوف علهى من الممكن تنف -ب

 اليدين.
 بعض الحركات تؤدة لغرض خاص و إذا أديت يجب أن يتم إيضا  الغرض بجمال فأننا لا نحكم عن الوضع المطلوب. –ج 
حها لهرقم مختلهف و قيمهة ـهـوازي تنفيذ ستوتوزكهير عكسي للوقوف على اليدين و لكن ذلهك تهم تحديهده كحركهة أخهري تهم منمن الممكن في جهاز المت –د 

 مختلفة و ليست تعتبر قاعدة للستوتوزكهير الخلفي.
حكهم علهى ذلهك البهار حيهث يكهون مركهز في جهاز المتوازي ، القلبات و حركات للستوتوزكهير و التي تم فيها العودة إلى بار واحد يجب أظهار لحظهة ت -هـ 

 (.D( و من الممكن عدم الاعتراف من لجنة )Eثقل الجسم فوق البار قبل الانتقال و التحويل للبار الآخر، و الفشل في إظهار ذلك يؤدى إلى حسم لجنة )
العهالي )  Vالامتداد في الميهازيين فهي البسهاط، اسهتناد  توجد عدد من الحركات المحتوية )ثني الذراعين ، الضغط بأيدي مستقيمة ، على عدة أجهزة ،  -و 

(، المطلهوب مهن E( و تقييم صعب للجنهة ) Dمانا ( في عدة أجهزة الميازيين ، سوالو في الحلق( حيث يوجد وضع وسيط يؤدي إلى الاعتراف من لجنة  )
(  و عهدم  Eم من قبهل لجنهة )ـالوسطي الغير واضح يؤدي إلي الحس الجمبازي إيضا  الوضع المرغوب فيه بشكل مميز بحيث لا يؤدي إلى الشك ، الوضع

 (.Dالاعتراف من لجنة )
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 نظام الرموز في تحكيم الجمباز الفني

 
تستعمل الرموز في تدوين محتوى التمرين الذذي يقذوم بذه الجمبذازي فذي البطولذة لكتابذة مذا قذام بذه مذن حركذات بشذكل سذريع حتذى 

التنفيذ من قبل الجمبازي بسرعة و فعالية, و ليس من الشرط تقيد الحكم برمــوز معــذـينة و لكذن تذم تحضذير  يتمكن الحكم من تدوين ما تم

بعض حكام الجمباز لرموز معينة كنموذج و نظرا للشكل الجيد لهذه الرموز فإنها أصبحت هي السائدة و مذن فوائذد ذلذك أنهذا أصذبحت مثذل 

 رفتها.اللغة العالمية التي تمكن كل حكم من مع

 بناء نظام الرموز ينقسم إلى نوعين:

 يحتوى الرموز الأساسية و التي هي أساس رموز الأجهزة. الجزء الأول -.

 : محتوى الرموز الخاصة بكل جهاز.الجزء الثاني -.

 

 الجزء الأول

 عموميات:

 وضعيات الجسم:

جسم فقط في حالة عدم التكور) شكل آخذر غيذر ليس من الضروري أن نوضح وضعية التكور للجسم بل من الضروري أن نوضع وضعية ال

ين ــذذـة الحرتــذذـالتكذذور( مثذذال : فذذي الحذذرتين الخلفيذذة المتكذذورة لذذيس مذذن الضذذروري رسذذم وضذذعية التكذذور بذذل يذذتم رسذذم الوضذذعية فذذي حال

 ية أو المستقيمة.ـــالمنحن

 مستقيم

 
 منحني

 
 متفارج

 
 ارتكاز زاوي مضموم

 
 ارتكاز زاوي متفارج
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 Vتكاز ار
 

 مانا

 
 

 

 وضعية الذراعين

 الوضعية السائدة هي وضعية الذراعين المستقيمة و هنا رمز الذراعين المثنية.

 
 وضعية الجمبازي بالنسبة إلى الجهاز

 

 تعلق
 

 ارتكاز
 

 استناد أمامي
 

 استناد خلفي

 

خلال الوقوف على 

 اليدين
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إلى الوقوف على 

 اليدين
 

على  تنفيذ الحركة

  الجهاز

 بيد واحدة

 
 

 أوضاع اليدين
 

 القبضة العكسية

 
 القبضة العادية

 
 القبضة المختلطة

 
 القبضة الملتفة

 
 القبضة المتقاطعة
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 حركة الجسم

 

 صعود –ضغط للأعلى 

 
 خفض

 
التقدم أو الانتقال 

  للأمام

التقدم أو الانتقال 

  للخلف
 نصف الحركة

 
 ع الحركةرب

 
 

 حركة بالقفز

 

 
 عكس مسار الحركة

 
 كب

 
 كب خلفي

 
 صعود طائر أمامي
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 صعود طائر خلفي

 
 فلجة

 
رفع للوقوف على 

  اليدين بذراع مثنية

رفع للوقوف على 

  اليدين بذراع مستقيمة
 

 القفزات

 

 شقلبة أمامية
 

 فليك فلاك
 

 العجلة
 

 حرة أمامية
 

 فيةحرة خل
 

 رندف
 

 العربية
 

 قلبة جانبية
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 القلبات المضاعفة

 

 حرتين أمامية
 

  ثلاث حرات أمامية

 حرتين خلفية
 

 ثلاث حرات خلفية
 

  حرة و نصف أمامية

 حرة و ربع أمامية
 

  

 

 الدورانات حول المحور الطولي

 

 لفة
 

 لفة و نصف
 

 لفتين
 

 لفتين و نصف
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 تثلاث لفا
 

 

 الجاينت

 

 جاينت للأمام

 
 جاينت خلفي

 
 

 حركات شائعة في كل الأجهزة

 

 ميزان حر
 

 صليب مقلوب
 

 سوالو
 

 فلنكة
 

 فلنكة توماس
 

 تسوكاهارا
 

 فيدور تشينكو
 

 جوجلادز
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 الجزء الثاني

 الأجهزة

 

 البساط الأرضي

 

 

 الأوضاع الثابتة

 

 ميزان مواجه

 
 يفلخ أمام

 
 فلخ جانبي

 
 مانا مستقيمة

 
 

 القفزات و الحركات الخاصة

 

 قفز للأمام
 

 قفز للخلف
 

 مارينيخ
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 توماس
 

  مينيشيل

 
 تامبو

 
 

 حصان الحلق

 

 حركة للخلف

 
 مقص أمامي

 
 مقص خلفي

 
  كيرة

  قفز للجانب
 

 الانتقالات الطولية

 

 لفوق الحلقة
 

 سفلمن الحلقة للأ
 

  من الحلقة للحلقة
 عبور لحلقة واحدة
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 عبور حلقتين

 
 

 الانتقالات الجانبية

 

 لفوق الحلقة
 

 من الحلقة للجلد
 

 عبور الحلقتين
 

 

 الانتقالات الجانبية للخلف

 

 لفوق الحلقة
 

 عبور الحلقتين
 

 

 زوايا الدوران

 

 2 درجة 90

 08 درجة 80.

 36 درجة 0..

 79 رجةد 7.0

 

 حركات فردية

 

 R روسي
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 R9 روسي مواجه

 S شتوكلي ب

 SA شتوكلي أ

  شتوكلي خلفي
  تونج فاي
  موجيلني
 بوركاي

 
 دبل سويس

 
 تشيك ) تسوزكهير(

 
 

 السبندلات

 

 سبندل خلال فلنكة

 
 سبندل خلال فلنكتين

 
سبندل خلال ارتكاز 

  طولي

سبندل خلال ارتكاز 

  جانبي

 

 أمثلة للخروج

 

الخروج في نفس 
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 المكان

الخروج مع انتقال 

./.  

الخروج لنهاية 

 الحصان
 

 

 

 

 

 

 الحلق

 

  كي كي

 
 تشالوني

 
  بينيدا

 جوتزوفي
 

  أونييل

 
  هونما

 ياماواكي
 

  جوناسون
 صليب
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 صليب زاوي
 

 ناكاياما
 

 لي ننج
 

 .لي ننج 
 

  ديلتشيف
 لخم

 
 

 المتوازي

 

 

 عموميات

 

 حركة فوق بار واحد
 

حركة بالارتكاز 

  العضدي

  بداية البار
  نهاية البار

  قطع رجلين أمامي
 قطع رجلين خلفي

 
  كب انزلاقي

 

 حركات فردية
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 بيلة
 

 كارومينوتشي
 

 .كاربالو
 

 .كاربالو
 

  دياميدوف
 جوشيكين

 
 هيلي

 
 كوروليف

 
 ماكوتس

 
 موريسو

 
 موي

 
 نوفيكوف

 
  نوليت

 
 بيترز

 
 ستوتوزكهير أمامي

 
 ستوتوزكهير خلفي
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حرة خلفية للوقوف 

 على اليدين
 

  تاناكا
 تييبلت

 
 توميلوفيتش

 
 سوريز

 
 أوروزيكا

 
 

 العقلة

 

 حركات قرب البار

 شتالدر
 

 شتالدر ستوبد
 

 إندو
 

 دإندو ستوب
 

  إندو بالقبضة الملتفة

 
دورة ستوب خلفي 

 يمامأ
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دورة ستوب خلفي 

 ي مع النطمامأ
 

دورة ستوب خلفي 

ي للوقوف على مامأ

  اليدين
دورة ستوب خلفي 

 ي للجانب الآخرمامأ
 

 

 الجاينت

 

  جاينت روسي

 
 سكومان

 
 جاينت تشيكي

 
  ستاين مان جاينت

 
  ةجاينت بالقبضة المتلف
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 حركات الطيران

 جايجر
 

  جينجر
 كوفاكس

 
 تكاتشيف

 
 جايلورد

 
  .جايلورد
 بيجان

 
 ماركيلوف

 
 فورنين

 
 ديليتشيف

 
 ديف

 
  بياتي
 بينيدا

 
 كولمان

 
 كسياو

 
 كاربالو

 
 سوراز
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