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 المبحث الاول: مراحل تخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة

 عهوانوا اولاً: مفهوم التخطٌط

 ثانٌاً: مراحل التخطٌط للدرس

 المبحث الثانً: اهداف درس التربٌة الرٌاضٌة.

 اولاً: مفهوم الهدف

 اً: انواع الاهداف التربوٌةثانٌ

 المبحث الثالث: الاهداف السلوكٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة.

 اولاً: مفهوم الهدف السلوكً

 .حركً( -النفسونً : مجالات الاهداف السلوكٌة )المعرفً, الوجداثانٌاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المبحث الاول

 مراحل تخطٌط درس التربٌة الرٌاضٌة

إلى دقة متناهٌة فً الإعداد  حتاجٌعتبر درس التربٌة الرٌاضٌة احد الدروس المنهجٌة المهمة والتً ت

تحققت بصورة صحٌحة سنساهم كمختصٌن فً مجال لو  والتطبٌق تقوم على أسس علمٌة نظرٌة وعملٌة

ولكً تصبح هذه العملٌة أكثر تشوٌقاً , بٌة الرٌاضٌة فً تحقٌق الفائدة المرجوة من ممارسة الرٌاضةالتر

وفاعلٌة فان علٌنا أن نخطط جٌداً للموقف التعلٌمً الذي سنقوم بتنفٌذه خلال موضوعات التربٌة العملٌة 

 مباشرة. اب الخبرة المهنٌة بطرٌقةباعتبارها الخطوة الأولى للطالب والمعلم لاكتس

ان عملٌة التخطٌط لدرس التربٌة الرٌاضٌة هً احدى مهارات التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة والتً 

الهدف, وقبل الدخول فً صلب موضوع  -المتعلم -تمر بعدة مراحل ٌتم من خلالها تحقق العلاقة بٌن المعلم

الاختصار الى مفهوم  درس التربٌة الرٌاضٌة( سوف نتطرق وبشًء من تخطٌط هذا المبحث )مراحل

 بشكل عام وانواعه. التخطٌط

 :وانواعه اولاً: مفهوم التخطٌط

 1بشكل عام ٌعنً "وضع تصور مسبق للؤهداف التً سٌتم تحقٌقها" التخطيط

ا علً القرارات فً الحاضر ٌكون لها تؤثٌراته اتخاذمنهج إنسانً للعمل ٌهدف إلً كما وٌعرف أٌضاً بؤنه: 

 2ر الادارة.ول عناصالمستقبل و ٌعتبر أ

 أنواع التخطيط لدرس التربية الرياضية:

 :إنالتخطٌطللتدرٌسثلاثةأنواعٌحتاجهاالمعلمفٌعملهبمراحلالتعلٌمالمختلفةوهً

الخطةالسنوٌة:  -

وهٌبعٌدةالمدىٌرومالمعلممنورائهاتحقٌقؤهدافالمقررالدراسٌخلالالسنةالدراسٌةلصفمعٌنؤومرحلةمعٌنة, 

وهناكعدةنماذجلهذهالخططمنؤبسط,ٌاراأًساسالًانتقاءالمفرداتوالخبراتالمرادتدرٌسهاوتعتمدالأهدافالتربوٌةمع

 هاتوزٌعمفرداتالمقررعلىثلاثٌنؤسبوعا.

الخطةالفصلٌة:  -

وتتضمنتحدٌدالأهدافالمرادإنجازهاخلالفصلدراسٌؤوخلالشهرواحدوتوزعهذهالأهدافعلىمدارأربعةأسابٌع,وت

 مثلهذهخطةمتوسطةالمدى.

 ٌمنالخططالقصٌرةالمدىالتٌٌحتاجهاالمعلمفٌعملهالٌومً.الخطةالٌومٌة: وه -

 

                                                           
1
 .24, ص2111, لبنان, دار الكتب العلمٌة, 1, ططرائق تدريس التربية الرياضيةمحمود داود الربٌعً, سعٌد صالح حمدامٌن:  
2

من على الرابط:  2115مارس  12, استرجعت بتارٌخ تخطٌطوكبٌدٌا الموسوعة الحرة: 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7


ثانٌا: مراحل التخطٌط للدرس:
1

 

مرحلة الربط: وهً تهٌئة أذهان الطلبة للربط مع المعارف السابقة, لأن من الضروري الربط بٌن  .1

 الخبرات المعرفٌة السابقة والحاضرة, وهذا ٌتم من خلال النشاط الذي نستطٌع استخدامه:

لاكتشاف: وهً ان الطلبة سٌكتشفون المفاهٌم وٌطورون المفردات وٌتم هذا من خلال توجٌه مرحلة ا .2

 المدرس لطلبته على:

 مرحلة التوضٌح: وهً منح الطلبة الفرصة لبناء توضٌح شخصً للمفاهٌم بتوجٌه المدرس من خلال: .3

خلال تفاعل الاستاذ مع  مرحلة التوسع: وهً منح الطلبة الفرصة على توسٌع ادراكهم للمفاهٌم وذلك من .4

 الطالب وحثه على:

 مرحلة التقٌٌم: وهً قٌام المدرس بتقٌٌم الطالب من خلال: .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .32 -31, صالمصدر السابق نفسهمحمود داود الربٌعً, سعٌد صالح حمدامٌن:  



 المبحث الثانً

 اهداف درس التربٌة الرٌاضٌة

ان عملٌة التفاعل بٌن المعلم والتلمٌذ تعكس دائماً سلوكاً تدرٌسٌاً معٌناً وسلوكاً تعلٌمٌاً خاصاً, وان 

ج عن مثل هذه السلوكٌات هو التوصل الى الاهداف المطلوبة, ان الوثاق الذي ٌربط بٌن سلوك ما ٌنت

التدرٌس, وسلوك التعلم, والهدف لا ٌمكن فصله, ذلك ان سلوك التدرٌس وسلوك التعلم والهدف جمٌعها 

 1تكون موجودة دائماً بوصفها وحدة واحدة ٌعبر عنها ب "وحدة أصول فن التدرٌس".

هداف العنصر الاساسً فً العملٌة التربوٌة, وٌتم فً ضوئها وضع البرامج التعلٌمٌة وتعد الا

والاستراتٌجٌات والانشطة التعلٌمٌة التً تتناسب مع المحتوى التعلٌمً والامكانات المتاحة, وقدرات المتعلم 

ته, وتعتمد علٌه وخصائصه وخلفٌته الاكادٌمٌة. لذلك تمثل الاهداف أهم عناصر المنهج الدراسً ومكونا

العناصر الاخرى كالمحتوى, والخبرات التعلٌمٌة, والتقوٌم, وعلٌه فؤن اختٌار الاهداف وتطوٌرها 

 وصٌاغتها تمثل الخطوة الاساسٌة لمخططً المناهج أو مصممٌها.

اولاً: مفهوم الهدف:
2

 

فً حاجة الى تعرٌف على الرغم من الاهمٌة التً تحلها الاهداف فً العمل التربوي, فؤننا نجد أنها 

ٌساعد على توضٌح حدودها وأثرها وأنواعها, ففً المجال التربوي مازالت تستخدم الاهداف فً المجالات 

 الاخرى بمرادفات كثٌرة وٌبدو للبعض انها جمٌعاً تإدي وظٌفة واحدة وتحمل معنى واحد.

لعلوم التربوٌة ومن هذه ولقد ظهرت عدة تعارٌف أكثر وضوحا وتحدٌداً لمعنى الهدف ضمن مجالات ا

 التعارٌف ما ٌلً:

( بؤنه "محاولة من قبل المعلم أو أخصائً المنهج للبحث عن B. Bloomٌعرفه )بنجامٌن بلوم وآخرون  -

 التغٌرات الحاصلة للمتعلم".

( بؤنه "تعبٌر للنتاج التعلٌمً الحادث فً ضوء أداء المتعلم Robert G. Ganglوٌعرفه )روبرت جانٌٌه  -

 ن مواصفات الموقف الذي ٌمكن ملاحظته فٌه".المتضم

 ( بؤنه "نتاج مقصود ٌنبغً تحدٌده بطرٌقة ما تمكن من تحقٌقه"Tukmanٌعرفه )تكمان  -

 عبارات مصاغة بشكل ٌصف تغٌراً فً سلوك المتعلم, بحٌث ٌظهره فً موقف تعلٌمً معٌن. -

 

 

 

                                                           
1
 .15, ص1991, )ترجمة جمال صالح حسن وآخرون(, جامعة بغداد, تدريس التربية الرياضيةموسكا موستن, سارة اشورث:  
2
 .16, ص2112رة, دار الفكر العربً, , القاه1, طالتدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقحسن, )وآخرون(:احمد ماهر انور  



انواع الاهداف التربوٌة: ثانٌاً:
1

 

 لى ثلاثة مستوٌات هً:تحدد الاهداف التربوٌة ا 

الاهداف التربوٌة العامة: أهداف هذا المستوى واسعة النطاق, وعامة الصٌاغة وتتحقق عن طرٌق  .1

عملٌة تربوٌة كاملة أو برنامج تعلٌمً كامل أو منهج ٌشترك فٌه المسإولون كثر, وبلوغها ٌستحق وقتاً 

 طوٌلاً.

صاً فً المدارس ٌركز على اكتساب المعلومات وقد كان هدف التربٌة الى أوائل القرن الحالً وخصو -

لٌهاجم اقتصار التربٌة على هذا الهدف الذي كان  1931( عام Ratesوحفظها, وجاء العالم )راش 

 ٌعتقد بعد فائدته, ثم أورد لنا ثمانٌة اهداف للتربٌة:

 تنمٌة عادات الدراسة والتعلٌم. .1

 اكتساب الفلسفة الاجتماعٌة. .2

 جتماعً.الاهتمام بالتكٌف الا .3

 تنمٌة التفكٌر وادراك العلاقات. .4

 تنمٌة الابتكار. .5

 تنمٌة الاتجاهات. .6

 تقدٌم المعلومات الوظٌفٌة. .2

 تنمٌة المٌول والاهتمامات والتذوق. .1

وبهذا فؤن الاهداف التربوٌة العامة هً النتائج التعلٌمٌة التً ٌسعى النظام التعلٌمً بكل مإسساته الى 

 ات شاملة وعامة.تحقٌقها, ودائماً تصاغ بعبار

 اٌجاد جٌل رٌاضً, خلق بٌئة رٌاضٌة فاعلة. مثال

الاهداف التعلٌمٌة: وهً اهداف خاصة, حٌث انها ترتبط بمقرر دراسً معٌن, أو بوحدة دراسٌة, وهً  .2

أهداف قصٌرة المدى تحدد بدقة وتوضح ما ٌجب ان ٌتعلمه الطالب من دراسة مقرر معٌن, وتعد أكثر 

 من المستوى السابق. تحدٌداً  أو تخصصاً 

ان ٌتعلم الطالب المهارات الاساسٌة فً بعض الالعاب الرٌاضٌة والتً تحدد بمقرر دراسً من  مثال

 قبل جهات مختصة.

الاهداف السلوكٌة: تصاغ أكثر دقة وتفصٌلاً وتحدٌداً, وترتبط بالدرس المراد تعلمه وبالمفاهٌم الواردة  .3

لطالب على ان ٌكون هذا السلوك ظاهراً وٌمكن ملاحظته والحكم فٌه, وأحٌاناً ٌشار الى انها سلوك ا

علٌه, كما ٌجب ان تحدد المستوى الذي ٌجب أن ٌصل ألٌه هذا السلوك والذي ٌقبل أو ٌرفض أداء 

 الطالب على أساسه.

 ان ٌذكر الطالب المراحل الفنٌة للوثبة الثلاثٌة اذا ما طلب منه المعلم ذلك وبتسلسل حركً دقٌق. مثال
                                                           

1
 .21 -69, ص2111, عمان, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع, 1, طتصميم الدرس بين النظرية والتطبيقزٌد سلمان العدوان, محمد فإاد الحوامدة:  



ٌلاحظ ان المستوٌات الثلاثة السابقة للؤهداف تتدرج من العمومٌة الى التخصص أو التحدٌد, كما  

انها تشتق كل واحدة من سابقتها, فتشتق الاهداف التعلٌمٌة من الاهداف التربوٌة العامة, كذلك تشتق 

 الاهداف السلوكٌة من الاهداف التعلٌمٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المبحث الثالث

 الاهداف السلوكٌة فً درس التربٌة الرٌاضٌة

 اولاً: مفهوم الهدف السلوكً:

 1هناك العدٌد من التعرٌفات للهدف السلوكً ومنها:

 عبارة لغوٌة لوصف رغبة فً أحداث تغٌٌر فً سلوك المتعلم ٌمكن تحقٌقه وملاحظته وقٌاسه. -

 عبارات تكتب للطلبة لتصف بدقة ما ٌمكنهم القٌام به خلال الحصة أو بعد الانتهاء منها. -

 وصف الادوات والسلوك المتداخل لتنظٌم أفكار العلم حول ما سٌتعلمه الطلبة, وكٌف ٌعلم المعلم. -

 وفً ضوء التعرٌفات السابقة نجد ان بؤن الهدف السلوكً ٌتضمن ما ٌؤتً:

 صٌاغة لغوٌة. -

 مكن ملاحظته وقٌاسه.سلوك ٌ -

 ناتج تعلٌمً. -

 وصف سلوك المتعلم. -

 سلوك نهائً ٌتوقع حدوثه. -

 أداء محدد ٌمكن حدوثه فً نهاٌة الموقف. -

 : مجالات الاهداف السلوكٌة:ثانٌاً 

ان تقسٌم "بلوم" للؤهداف الخاضعة للتقوٌم لا ٌزال من اكثر التصنٌفات شٌوعاً وفائدة فً مجال  

دٌدها بشكل ٌكفل اٌضاح نواتج التعلم الممكنة التً ٌتوقع ان ٌحدثها التعلم, وٌقوم هذا الاهداف التعلٌمٌة وتح

التصنٌف على افتراض اساسً ٌجعل وصف ناتج التعلم فً صورة تغٌرات معٌنة فً سلوك التلمٌذ ممكنناً, 

 مما ٌتٌح للمعلمٌن صٌاغة اهدافهم فً عبارات سلوكٌة واضحة.

 2ثة مجالات:وٌتكون تصنٌف "بلوم" من ثلا

 المجال المعرفً -

 المجال الوجدانً -

 حركً. -المجال النفس -

المجال المعرفً: .1
3 

                                                           
1
 .62, صمصدر سبق ذكرهمحمد فإاد الحوامدة: زٌد سلٌمان العدوان,  
2
 .341, صمصدر سبق ذكرهمحمود داود الربٌعً, سعٌد صالح حمدامٌن:  
3
 .21, صمصدر سبق ذكرهاحمد ماهر انو حسن, )وآخرون(:  



ٌعتبر المجال المعرفً أكثر المجالات انتشاراً وتطبٌقاً, وٌشمل الاهداف التً تتناول تذكر المعرفة أو 

مستوٌات  الى ستة المجال المعرفً (Bloom)بلوم أدراكها وتطوٌر القدرات والمهارات الذهنٌة, قسم

 متدرجة الصعوبة والسهولة ومرتبة ترتٌبا هرمٌاً, كما فً الشكل الاتً:

 

 ( مستوٌات المجال المعرف1ًشكل )  

 لمعرفً:مجالافً النماذجلؤهدافسلوكٌةفٌالتربٌةالرٌاضٌة

أن ٌسمً الطالب مراكز اللعب فً كرة السلة كما هً موضحة على الرسم, وبدون  مثالمستوى التذكر:  -

 .أخطاء

ان ٌعلل الطالب الارتفاع التدرٌجً للجذع فً بداٌة عدو المسافات  مثالمستوى الفهم أو الاستٌعاب:  -

 القصٌرة, بعد سماع شرح المعلم, وبترتٌب منطقً.

أن ٌطبق الطالب أحكام القانون الدولً فً كرة الٌد عند مناقشته للآخرٌن, وفً  مثالمستوى التطبٌق:  -

 %.11بة صواب لا تقل عن ضوء دراسته للقانون, وبنس

أن ٌحلل الطالب مهارة الشقلبة على الٌدٌن, حسب تسلسل مراحلها التنفٌذٌة وبنسبة خطؤ لا  مثالالتحلٌل:  -

 %.21تتعدى 

ان ٌقترح الطالب خطة فردٌة للتموٌه فً الضربة الساحقة بالكرة الطائرة تقود  مثالمستوى التركٌب:  -

 م, وخلال دقٌقتٌن على الاكثر.الى هجوم ناجح, بعد سماع شرح المعل

أن ٌصدر الطالب حكماً على بداٌة العدو فً المسافات القصٌرة, وفق ما جاء  مثالمستوى التقوٌم:  -

 %.11بالقانون الدولً للمسابقة, وبدقة لاتقل عن 

:)الانفعالً, العاطفً( المجال الوجدانً .2
1

 

ً المجال الوجدانً, انطقاً من أن المتعلم ( تصنٌفاً للؤهداف التعلٌمٌة فKrathwohlلقد قدم )كارثول

ٌتعامل مع ما فً القلب من اتجاهات وأحاسٌس ومشاعر وقٌم تإثر فً مظاهر سلوكه فً المجالات العقلٌة 

                                                           
1
 .21, مصدر سبق ذكرهاحمد ماهر انور حسن, )وآخرون(:  



والوجدانٌة والمهارٌة والحركٌة, ولا شك ان لكل هدف معرفً جانباً عاطفٌاً وتلازمهما أمر طبٌعً, وعلى 

مات المتعلمٌن لتعلم الالعاب حتى ٌتولد لدٌهم المٌل والرغبة فً تعلمها. المعلم الناجح ان ٌجذب اهتما

وٌتضمن )المجال الوجدانً( المٌول والاتجاهات والقٌم والقدرة على التذوق. ولقد قسم )كراثول( المجال 

 العاطفً الى خمسة مستوٌات وضعها بتنظٌم هرمً ٌتشابه مع تنظٌم )بلوم( فً المجال المعرفً كما ٌوضح

 فً الشكل الاتً:

 

 

 ( مستوٌات المجال الوجدان2ًشكل )

 نماذج لأهداف سلوكٌة فً التربٌة الرٌاضٌة فً مجال الوجدانً )الانفعالً, العاطفً(:

 مثالمستوى الاستقبال أو التقبل:  -

 أن ٌهتم الطالب بتشجٌع فرٌق صفه فً بطولة المدرسة بالكرة الطائرة, أذا ما علم بموعد المباراة.

ان  مثالتوى الاستجابة: مس -

 ٌستمع الطالب بالأنشطة المتنوعة خلال حصة التربٌة الرٌاضٌة اذا ما اشترك فٌها.

ان ٌقٌم  مثالمستوى التقٌٌم:  -

 الطالب الفوز الكبٌر الذي حققه فً بطولة المدرسة لألعاب القوى, اذا ما نوقشت النتائج العامة للبطولة.

ان ٌقٌم  مثالمستوى التنظٌم:  -

الب بطولة مثٌرة لكرة القدم بٌن الصفوف المختلفة فً المدرسة على طرٌقة الدوري الكامل, فً الط

 ضوء عدد الفرق المشاركة بالبطولة.

مستوى تشكٌل الذات )الوصف  -

ان ٌإمن الطالب بؤهمٌة المنافسة الشرٌفة خلال الالعاب الرٌاضٌة  مثالبالقٌمة أو بمركب قٌمً(: 

 الدقٌقة لتعلٌمات البطولات وتقالٌدها. المختلفة فً ضوء قرائته



المجال النفس حركً: .3
1

 

ترتبط هذه الاهداف بتطوٌر المهارة وتعلمها كنشاط سلوكً, وترتبط بالمهارات الحركٌة والعقلٌة 

 العصبً, وتتكون المهارة من جانبً نفسً وعملً. -والتآزر العضلً

النفس الحركً, وسنتناول فً هذا  ومن المعروف انه قد ظهرت مجموعة من التصنٌفات للمجال

( نظراً لسهولة تطبٌقه فً مختلف المواد الدراسٌة, وتماشٌه مع Simpsonالسٌاق تصنٌف )سمبسون 

النظامٌن الهرمٌٌن لتصنٌف بلوم فً المجال المعرفً وتصنٌف كراثول فً المجال الوجدانً. وٌوضح 

 حركً: -الشكل التالً الترتٌب الهرمً لمستوٌات المجال النفس

 

 ( مستوٌات المجال النفس حرك3ًشكل )

 حركً: -فً المجال النفسفٌالتربٌةالرٌاضٌةسلوكٌةنماذجلؤهداف

مستوى الادراك الحسً: مثال ان ٌدرك الطالب بالمسافة الموجودة بٌنه وبٌن زمٌله قبل أداء التمرٌنات  -

 البدنٌة, بعد سماع توجٌهات المعلم, وبصورة صحٌحة.

الاستعداد: مثال ان ٌستعد الطالب بحواسه لاستقبال ارسال الخصم السرٌع, اذا ما  مستوى المٌل أو -

 اتٌحت له فرصة اللعب وفً ثلاثٌن ثانٌة على الاكثر.

مستوى الاستجابة الموجهة: مثال ان ٌقلد الطالب النموذج الذي ٌإدٌه المعلم لتمرٌن الذراعٌن اذا ما  -

 ثر.طلب منه ذلك, وفً دقٌقة واحدة على الاك

مستوى الآلٌة والتعوٌد: ان ٌقوم الطالب بؤداء تمرٌنات شاملة للجسم تعده بدنٌاً للدرس, بشكل اعتٌادي,  -

 %.91وبدقة تصل الى 

مستوى الاستجابة الظاهرٌة المعقدة: مثال ان ٌإدي الطالب سلسة من الحركات الارضٌة فً الجمباز,  -

 بحٌث تكون متدرجة فً الصعوبة, وبإتقان تام.
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