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 Experimental Methodالبحث التجريبي منهج 

 

 

 أعداد                                                   

 الأستاذ المساعد الدكتور . حيدر سلمان الصبيحاوي

 

 المقدمة:
 

إن البحث التجريبي هو التسمية التي تطلق على تصممي  البحمث الميه ي ملى إلمى ا تبمار علعما  ال لمة 

تى يصل إلى أسباب الظواهر. وعل يبلو البحمث التجريبمي بالبسمبة لمب ب البماحكين أصكمر تصمميما  والم لول ح

البحوث ت قيلاً، ولصن إيا ف   الباحث عواعله وأسسه فإبه يجله الطريقة الوحيلة التمي يحصمل مب ما علمى إجابما  

ة لا تبممار الوممروب حممول تت لممق ببسممباب حمملوث المت يممرا ، يلممث أن البحمموث التجريبيممة هممي الطريقممة الوحيممل

ال لعا  السببية بشصل مباشر. ورغ  أن البحث التجريبي يشترث مم  غيمره ممن البحموث فمي صكيمر ممن جوابمب 

 طة البحث إلا أبه يبورل بب ب الأسس التي ج ل  الباحكين يض وبه فمي جابمب والبحموث الأ مر  فمي جابمب 

 مشصل  بالطريقة ال لمية.آ ر. وي ل المب ج التجريبي أعرب مباهج البحوث لحل ال
 

إن المب ج التجريبي هو مب ج البحث الوحيل اليه يمصمن أن يسمت ل  بحمق لا تبمار الورضميا  ال اصمة  

بال لعا  من بوع سبب وبتيجة، وفي اللراسا  التجريبية يتحص  الباحث عالة في واحل أو أصكر ممن المت يمرا  

 ر  يا  الصلة، لير  تبكير صل يلث على المت ير التاب . ومن المستقلة، وي مل على ضبط تبكير المت يرا  الأ

الجلير يصره أن إمصابية التحص  في المت ير المستقل هي الصوة الربيسية التي تميم  الممب ج التجريبمي عمن غيمره 

لم الجة، من مباهج البحث الأ ر . والمت ير المستقل، اليه يشار إليه أحياباً بالمت ير التجريبي، أو السبب، أو ا

 ف و تلث الواعلية أو ال اصية التي ي تقل ببب ا هي التي تقى وراء الوروق الم بوية التي تلحظ بين المجموعا .

ولا يقى الباحث التجريبمي عبمل مجمرل وصمى موعمى، أو تحليمل حالمة، أو التمبريث للحموالث الماضمية.  

عامملاً بم الجمة عواممل م يبمة تحم   وبللاً ممن أن يقصمر بشماطه علمى ملحظمة ووصمى مما همو موجمول، يقمو 

 شروط مضبوطة ضبطاً لعيقاً. 
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 البحث التجريبي:منهج  ريفاتتع

 
 

 كمة ت اريى مت للة للبحث التجريبي بورل فيما يلي أهم ا:

البحث التجريبي ت يير مت مل ومضبوط للشروط المحللة لواع ة م يبة وملحظمة الت يمرا  الباتجمة فمي  -1

 هيه الواع ة يات ا وتوسيرها.

البحث التجريبي يتضمن محاولة لضبط صل ال وامل الأساسية المؤكرة في المت ير أو المت يمرا  التاب مة  -2

في التجربة ما علا عاملً واحلاً يتحص  فيه الباحث وي يره على بحمو م مين بقصمل تحليمل وعيماس تمبكيره 

 على المت ير أو المت يرا  التاب ة.

يى البحث التجريبي على أبه ت يير عمله ومضبوط للشروط المحللة لحلث ما، م  ملحظة يمصن ت ر -3

 الت يرا  الواع ة في يا  الحلث وتوسيرها.

 
 

 طبيعة البحث التجريبي:

 
 

ولا يقتصممر البحممث التجريبممي علممى مجممرل إجممراء الا تبممارا  لتحليممل أسممباب الظمماهرة، بممل يجممب علممى 

 الباحث القيا  بالتالي:

 ى على المشصلة وتحليلها.الت ر -1

 صياغة الوروب واستبباط ما يترتب علي ا. -2

وض  تصمي  تجريبي يتضمن جمي  البتابج وشروط ا وعلعات ا، وعل يستل   يلث: )أ( ا تيار عيبة من  -3

الموحوصين لتمكل مجتم اً م يباً. )ب( تصبيى الموحوصين في مجموعا  أو الم اوجمة بيمب   لضممان 

رى على ال وامل غير التجريبية وضمبط ا. )ل( ا تيمار أو تصممي  الوسمابل الل ممة التجابس. )ج( الت 

لقياس بتابج التجربة والتبصل من صلع ا. )هـ( إجمراء ا تبمارا  اسمتطلعية لاسمتصمال بمواحي القصمور 

فممي الوسممابل أو التصمممي  التجريبممي. )و( تحليممل مصممان إجممراء التجربممة، ووعمم  إجراب مما، والممملة التممي 

 ع ا.تست ر

 إجراء التجربة. -4

تبظممي  البيابمما  ال مما  وا تصممارها بطريقممة تممؤله إلممى أفضممل تقمملير غيممر متحيمم  ل كممر المميه يوتممرب  -5

 وجوله.

 تطبيق ا تبار للالة مباسب لتحليل مل  الكقة في بتابج اللراسة. -6
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 البحث التجريبي في العلوم الطبيعية والعلوم السلوكية:

 
 

ي الملعيق همو اسمت لا  أسملوب التجربمة. والتجمارب الم مليمة تسمت ل  علمى إن أه  ما يمي  البشاط ال لم

بطاق واسم  فمي لراسمة الظمواهر الوي يابيمة. ولقمل أل  تطمور ال لمو  السميصولوجية إلمى محاولمة اللحماق بمال لو  

الطبي ية من حيث لعة الممب ج، غيمر أبمه علمى المرغ  ممن صكمرة اسمت لا  المت صصمين فمي هميا المجمال للممب ج 

لتجريبي إلا أب   يلرصون تماماً الص اب التي تواج    في ع ل مت يرا  الظمواهر التمي يقوممون بلراسمت ا أو ا

ضبط ا، بل أحياباً يت ير أو يص ب عياس ب ب المت يرا  بطريقة ترضي الباحث وعلى بحو مباشر، فيضطر 

صية ظماهرا  غيمر ماليمة، وم قملة، إلى اصطباع الأساليب غير المباشرة في هيا المجمال، لأن الظماهرا  السملو

تتلا ل في ا ال وامل وتتشابث. وهباث تجارب م ملية صكيرة عل أجري  لم رفة طبي ة اللواف  والو مل الممب صس، 

 ويصاء الحيوان، وابتقال أكر التلريب والإلراث، وصاب  هيه التجارب تجر  عالة على الحيوابا .

في حالة أه طريقة علمية ا ر  مكل ا تيار المشصلة، ت ريو ا تشبه  طوا  الطريقة التجريبية مكيلت ا 

وا تيار أفرال اللراسة وألوات ا، ا تيار التصممي  المباسمب، تبويمي الإجمراءا ، وتحليمل البيابما  وال مروج مب ما 

بالاسممتبتاجا  يا  الصمملة. واللراسممة التجريبيممة يوج  مما علممى الأعممل فرضممية واحمملة تممب  علممى بوعيممة ال لعممة 

وع ة بين مت يره اللراسة. وهلى اللراسة التجريبية يبحصر في جم  البيابا  التي ممن شمبب ا أمما أن تؤيمل المت

الورضية أو تلحض ا. وتست ل  اللراسة التجريبية في ال الة مجموعتين ممن الأفمرال أحملهما تسممى بالمجموعمة 

لراسما  عمل تسمت ل  مجموعمة واحملة الضابطة والأ ر  بالمجموعة التجريبيمة، هميا مم  ال لم  أن ب مب هميه ال

فقط، أو كلث مجموعا  فبصكر حسب طبي ة اللراسة وعلل المقاربا  المطلوب القيا  ب ما. وصميلث فمإن إمصابيمة 

المتحص  المباشمر ممن عبمل الباحمث بمت يمر مسمتقل واحمل علمى الأعمل همي الصموة الربيسمية التمي تميم  بمين البحمث 

 ث. التجريبي والأبواع الأ ر  من البحو

 
 

 متغيرات البحث:
 

 يمصن تصبيى مت يرا  البحث في أرب ة أبواع:
 

 متغيرات مستقلة )متغيرات تصنيفية( (1

وهي المت ير أو المت يرا  التي ي تارها الباحث وي الج ا بطريقة م يبة ليحلل أكرها على مت ير آ مر. 

 وهباث علة طرق لم الجة المت ير المستقل، وأه  هيه الطرق:

 وفي هيه الطريقة تت رب إحل  المجموعتين للم الجة بالمت ير المستقل، في حين  اب المت ير:وجول أو غي

أن المجموعة الأ ر  لا تت رب ل يه الم الجة. ك  تقارن بتابج المجموعتين لم رفة إيا ما صان هباث فمرق 

 م الجة.بيب ما، فإيا وجل أن هباث فرعاً لالاً إحصابياً بيب ما، ي    الورق إلى ظروى ال
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 :وفمي هميه الطريقمة يحملث الا متلى بمين مسمتويا  المت يمر المسمتقل عمن  الا تلى في صميمة المت يمر

 طريق تقلي  صميا  من المت ير ل لة مجموعا .

 والطريقة الكالكة لإحلاث الت ير في المت ير المستقل همي تقملي  أبمواع م تلومة ممن بوع المت ير المستقل :

طريقتين أو أصكر من طرق التلريس لم رفة أه هيه الطرق أصكرها تبكيراً على  المت ير، مكال يلث تقلي 

 المستو  التحصيلي.

 
 

 المتغيرات التابعة: (2

ويت ير المت ير التاب  وفقاً لأكر المت ير المستقل. وليلث فإن م مة المت ير التماب  همي تحليمل إيا مما صمان 

بكير فلبل للمت ير التاب  أن يظ ر صمية هميا التمبكير. ولا يصم  هباث أه تبكير للمت ير المستقل، وإيا صان هباث ت

است لا  مصطل  مت ير مستقل أو مت ير تاب  إلا ضمن إجراءا  البحوث التجريبيمة، حيمث إن الباحمث فمي هميا 

 البوع من البحوث يقو  بم الجة المت ير المستقل ليحلث أكراً م يباً على المت ير التاب .

 
 

 لة:المتغيرات الدخي (3

ولما صان حصر ال وامل المؤكرة في أية ظاهرة ممن الصم وبة بمصمان، فإببما بقملر وجمول عملة مت يمرا  

تممؤكر علممى الظمماهرة أكبمماء إجممراء التجربممة. وعممل تصممون همميه سممبب الت يممرا  فممي المت يممر التمماب  ولمميس المت يممر 

التجريبي بصورة بقية، فإببا بحتاج  التجريبي، أو عل ت مل إلى جاببه. وليلث، ومن أجل الحص  على عيمة المت ير

 إلى ضبط المت يرا  أكباء إجراء التجارب.

 

 ضبط المتغيرات الدخيلة:
 

 يست ل  في ضبط المت يرا  ال ارجية أو الل يلة علة طرق من أهم ا الطرق التالية:

 :وهي أفضل طريقة لضبط جمي  المت يرا  ال ارجية في وع  واحل. ال شوابية 

 لتحقيق التصافؤ بين المجموعا ، ويحماول الباحمث تصمبيى الأفمرال تصمبيواً  في المجموعا : مطابقة الأفرال

كبابياً إيا صان لليه مجموعتان وكلكياً إيا صان لليه كلث مجموعا ، بحيث ي تمل هميا التصمبيى علمى تصمافؤ 

 الأفرال الم تارين أو تشاب    بالبسبة للمت ير اليه يول الباحث ضبطه.

 وهباث طريقة أ ر  لضبط المت ير ال مارجي همي مقاربمة مجموعما  متجابسمة  موعة متجابسة:مقاربة مج

 بالبسبة ل يا المت ير.
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 تحليل الت اير أسلوب إحصابي صكير الاست لا  في البحوث التجريبية. ويست ل  هيا الأسلوب تحليل الت اير :

هميا الأسملوب فمي جموهره بت مليل لرجما   لتحقيق التصافؤ بين المجموعا  بالبسمبة لمت يمر أو أصكمر. ويقمو 

 المت ير التاب  بحيث يل ي أكر المت ير الضابط.

 
 

 المتغيرات الضابطة:  -4
 

وهي مت يرا  مستقلة لا تل ل ضمن الم الجة التجريبيمة، ولصب ما تصمون جم ءاً ممن التصممي  التجريبمي  

ج الباج  عن تبكير هيه المت يرا . ويمصن للبحث، وال رب من ضبط المت يرا  هو الإعلل من ال طب في البتاب

 ضبط هيه المت يرا  بإحل  الطرق التالية:

أن يصون المت ير الضابط ج ءاً من التصمي  التجريبي للبحث: يمت  فمي هميه الطريقمة تقليمل أكمر المت يمر  (1

 الضممابط عممن طريممق ج لممه جمم ءاً مممن مت يممرا  اللراسممة. ويصممب  فممي همميه الحالممة مت يممراً مسممتقلً )أو

 تصبيوياً( إضافياً.

لراسمة مسممتو  واحممل ممن المت يممر الضممابط، فمممكلً إيا علم  مممن اللراسمما  السمابقة أن الجممبس يممؤكر فممي  (2

 البتابج فبلرس اليصر فقط أو الإباث فقط، وفي هيه الحالة لا بل من تضمين الجبس في حلول اللراسة.
 

ة الأساليب الإحصابية لاستب ال أكمر المت يمر إب ال أكر المت ير الضابط إحصابياً، تست ل  في هيه الطريق

ال ممارجي. وهبمماث أسمملوبان إحصممابيان يسممت لمان وهممما: تحليممل الت مماير والارتبمماط الج بممي، وهمميين الأسمملوبين 

 ي يلن الأكر ال طي المحتمل للمت ير ال ارجي من بتابج المت ير التاب .

 
 

 صدق البحوث التجريبية:

 
 

لممي، وصمملق  ممارجي، ويحمماول الباحممث أن يمموا ن بممين بمموعين مممن هبمماث بوعممان للصمملق: صمملق لا 

 الصلق في  طة البحث.
 

 أولاً: الصدق الداخلي: 
 

يصمون البحمث صمالعاً باللرجمة التمي يمصمن أن ي مم   في ما الومرق بمين المجموعمة التجريبيمة والمجموعممة 

صابم  عمل أكمر  عبمل الم املمة أو الضابطة إلى الم املة )المت ير المستقل( وليس إلى مت يرا  أو عوامل ل يلمة 

في أكباب ا بصرى البظر عن مصلر هيه ال وامل. وهباث علل من ال وامل المؤكرة في الصلق اللا لي للبحث، 

 وهي:

التاريث: فالوترة ال مبية التي تحملث  لل ما التجربمة عمل توسم  المجمال لتمبكير ب مب ال واممل ال ارجيمة  (1)

 بة مما ي ير من واع  البتابج التي يمصن الحصول علي ا.على المت ير التاب  إلى جابب التجر
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البضج: وعل تحلث ت يرا  بيولوجية أو بوسية أو عقلية على الورل بوسه اليه ي ض  للتجربة فمي أكبماء  (2)

 فترة التجربة مكل الت ب والبمو بحيث تؤكر إيجاباً أو سلباً على بتابج البحث.

ي المميه يطبممق علممى مجموعمما  اللراسممة لضممرورة تقتضممي ا موعممى الا تبممار: وعممل يممؤكر الا تبممار القبلمم (3)

طبي ممة البحممث علممى الا تبممار الب ممله  اصممة إيا صممان هبمماث تشممابه بممين بمموعي الا تبممار. ويمم لال تممبكير 

الا تبممار القبلممي علممى الا تبممار الب ممله ببقصممان الوتممرة ال مبيممة بممين تطبيممق الا تبممارين علممى أفممرال 

احممث  يممالة الوتممرة ال مبيممة بممين تطبيممق الا تبممار القبلممي والا تبممار المجموعممة التجريبيممة. ولممو حمماول الب

الب ممله، فقممل يقمم  فممي تممبكير عامممل أو عوامممل أ ممر  تممؤكر فممي الا تبممار مممن جوابممب أ ممر  صالتمماريث 

 والبضج.

بوعية الألاة: وإيا ما اعتض  طبي ة التجربة ا تلى ألاة القياس المست لمة من أجل عياس الألاء القبلي  (4)

ء الب له، فربما أكر يلمث علمى عيماس ألاء أفمرال عيبمة التجريمب علمى ألاتمي القيماس. وهبما ي م   والألا

 الورق أو ج ء مبه إلى ا تلى ألاة القياس القبلية عن ألاء القياس الب لية.

الابحلار الإحصابي: وحتى تصون بتابج البحمث صمالعة، يسم ى الباحمث إلمى الحصمول علمى عيبمة غيمر  (5)

 تطرفة.متحي ة أو غير م

 الا تيار: صبن يصون تو ي  الأفرال على المجموعتين التجريبية والضابطة غير متصافا. (6)

الإهلار: وعل ي سر الباحث ب ب أفرال عيبة البحث  لل فترة التجريب  اصة إيا صان بموع التجربمة   (7)

 من تجارب الوترة ال مبية الطويلة.

 تواعل البضج م  الا تبار. (8)

 

 

 ي:ثانياً: الصدق الخارج

 
 

 

 وهباث عوامل تؤكر في الصلق ال ارجي للبحث من أبر ها:

تواعل الا تبار م  التجربة: إيا عا  الباحث بإ ضاع مجموعا  لراسته لا تبمار عبلمي فقمل تت مرى هميه  (1)

المجموعمما  علممى طبي ممة التجربممة عبممل تطبيق مما ويصممب  الأفممرال أصكممر حساسممية  مملل التجربممة للبقمماط 

 قبلي.الوارلة في الا تبار ال

تواعممل الا تبممار ممم  التجربممة: وإيا صابمم  مجموعمما  اللراسممة لا تمكممل تمكمميلً صممالعاً المجتممم  الأصمملي  (2)

لللراسمة أو أب مما تمكممل فقممط فبممة مممن فباتممه فربممما صابمم  همميه ال يبممة أصكممر أو أعممل عمملرة علممى التواعممل ممم  

ياً أو ل  يمت  الا تيمار ال شموابي الموعى التجريبي. وعبلبي يص ب ت مي  البتابج إيا ل  يت  التقسي  عشواب

 ل يبة اللراسة.

تواعممل الظممروى التجريبيممة ممم  التجربممة: وعممل تممؤكر الإجممراءا  التجريبيممة التممي يقممو  ب مما الباحممث علممى  (3)

مشاعر مجموعا  التجريب واتجاهات   بشصل يج ل الموعى شبه مصطب   اصة إيا ما حاول الباحمث 
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 يممالة مسممتو  الضممبط التجريبممي حرصمماً علممى  يممالة الصمملق المملا لي للبحممث علممى حسمماب الصمملق 

 ال ارجي.

يممة تواعممل المواعممى التجريبيممة: وإيا ممما أ ضمم  الوممرل الواحممل لأصكممر مممن عمليممة تجريممب  مملل فتممرة  مب (4)

 محللة، فإن أكر التجارب السابقة عل تؤكر إيجاباً أو سلباً على بتابج التجارب اللحقة. 

 

 

 

 خصائص البحث التجريبي:

 
 

 هباث أسباب عليلة تلف  الباحكين إلى است لا  أسلوب التجريب في أبحاك  ، من أهم ا:
 

 :Controlالضبط  -1

تصمون التجربمة مبظممة تبظيمماً لعيقماً لا يسمم  فالضبط هو ال بصر الأساسي فمي التجريمب، إي يجمب أن 

لل وامل التي ل  تتضمب ا الورضية أن تؤكر فمي البتمابج. والضمبط ال لممي يقمو  علمى أسماس ملحظمة أو لراسمة 

فبتين هما: الوبة التجريبية والوبة الضابطة. ويشترط في هاتين الوبتين أن تت اللاً وتتساويا في جم  المت يرا  ما 

واحمملاً تتضمممبه الوبممة التجريبيممة فقممط. وهمميا المت يممر هممو المميه يوتممرب أن يصممون يا علعممة مبتظمممة  عمملا مت يممراً 

بالمشصلة الملروسة. غير أن الضبط يص ب القيا  به في ميملان ال لمو  التربويمة والبوسمية والاجتماعيمة. وهبماث 

 أمور لا بل من مراعات ا في الضبط وهي:

لا أن ال باية يجب أن تبيل لبل يصب  الوض  مصمطب اً ولصمي لا رغ  أن الضبط أساسي في التجريب إ ( أ

 تبتي البتابج غير عابلة للتطبيق.

في التجمارب التمي تجمره علمى الت لمي  لا مل الصمى يصم ب ممكلً ضمبط حماسمة الم لم  وابلفاعمه صمما  ( ب

 يص ب ضبط الإكارة التي ي رس ا في تلمييه.

ط لم رفمة أسمباب الا تلفما  الموجمولة بمين الوبما . هبالث بوع من الضبط الم صوس، فقمل يتجمه الضمب (  

فبللاً من أ ي فبا  مت اللة وإ ضاع ا لتجارب م تلوة للحصول على فروق عابلة للقياس، يمصن أن يبلأ 

 التجريب بالوبا  الموجولة والتي بيب ا فروق ويحاول أن يحلل أسباب تلث الوروق.
 

 :Randomizationالعشوائية  -2
 

جمي  المت يرا  أمراً مستحيلً، وجب على الباحث أن يحاول القضاء على تبكير جميم  لما صان الضبط 

ال وامل غيمر المضمبوطة جيملاً وج ل ما محايملة، ويتمبتى لمه يلمث عمن طريمق ت يمين الموضموعا  علمى 

 الوبا  الم تلوة التي يقارن بيب ا ت ييباً عشوابياً.
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 :Replicationالعينية  -3
 

م ما روعي  ال شوابية في التجريب فسوى يظل هبالمث ب مب الومروق بمين الوبمة م ما يوفر الضبط، و

التجريبية والوبة الضابطة. ويمصن م الجة هيه الوروق والتقليمل مب ما عمن طريمق ال يبيمة فمي اللراسمة التمي همي 

 عبارة عن إجراء علل من التجارب الج بية ضمن الإطار الصلي ال ا  للمب ج التجريبي.
 

 إلى يلث هباث أسباب عليلة تلف  الباحث لاست لا  أسلوب التجريب من أهم ا:وبالإضافة 
 

  إن التجريب يتي  للباحث أن ي ير عن عصل وت مل، وعلى بحو مبظ  مت يراً م يباً )المت ير التجريبي أو

المسممتقل(، للراسممة مممل  تممبكيره علممى مت يممر آ ممر فممي الظمماهرة، ويلممث ممم  ضممبط أكممر صممل المت يممرا  

 وهيا يتي  للباحث الوصول إلى استبتاجا  أصكر لعة من أه طريقة أ ر  في البحث. الأ ر .

  ،إن التجريب يؤله إلى مراج ة ما ت  التوصل إليه من البتابج من  لل تصرار التجارب أصكر ممن ممرة

 وفي أوضاع وظروى متبايبة.

 ي أوضماع تسمم  يتبماول إن التجريب يساعل على تحقيق الورضميا  التمي توسمر ب ما الظمواهر، ويلمث فم

 عطبي الورضية بصورة مستقلة عن ال وامل الأ ر  المتصلة بالظاهرة.

  إن التجريب تساعل على ت يين لليل صمي للت بير عن ال لعة التي تربط مت يراً ما بظاهرة ما. وفي هيا

 امتلال للم رفة المت لقة بتلث الظاهرة وال وامل المؤكرة في ا.

 

 

 

 

 التجريبية: اميمأنواع التص

 

هباث أبواع مت للة من التصميما  التجريبية تتواو  في م اياها وبواحي عصورها، وفيما يلي ب مرب 

 لأصكر أبواع هيه التصميما  است لاماً في مجال البحوث التربوية والبوسية.

 

 

 One Group Methodsأولاً: طرق المجموعة الواحدة 

 
 

عة واحلة من الأفرال، وليلث ف و س ل الاست لا  في البحوث يجره هيا البوع من التجارب على مجمو 

التربوية التي تجر  على التلميمي فمي الوصمول حيمث لا يتطلمب هميا التصممي  إعمالة تبظميم   وتمو ي   ، وممن 

الباحيممة البظريممة لا يوجممل ضممبط أفضممل مممن اسممت لا  بوممس المجموعممة فممي الحممالتين طالممما أن جميمم  المت يممرا  

تبطة ب صاب  أفرال المجموعة، والمؤكرة في المت ير التاب  عل أحص  ضبط ا. ويمصمن أن بل م  المستقلة المر

 هيا التصمي  في ال طوا  الإجرابية الآتية:

 يجره ا تبار عبلي على المجموعة ويلث عبل إل ال المت ير المستقل في التجربة. -1
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وب ملى هميا الاسمت لا  إلمى إحملاث  يست ل  المت ير المستقل على البحو اليه يحلله الباحمث ويضمبطه، -2

 ت يرا  م يبة في المت ير التاب  يمصن ملحظت ا وعياس ا.

 يجره ا تبار ب له لقياس تبكير المت ير المستقل في المت ير التاب . -3

 يحسب الورق بين القياس القبلي والقياس الب له ك  ت تبر للالة هيا الورق إحصابياً. -4

 وعة الواحلة، ويتل   في ال طوا  الآتية:وهباث تصمي  آ ر يست ل  المجم

 يجره ا تبار عبلي على أفرال المجموعة. -1

يست ل  م  المجموعة الأساليب ال الية التي تمكل عامل الضبط، صبن يست ل  طريقة التملريس التقليليمة  -2

 في وحلة لراسية م يبة.

ر التاب  وهو التحصيل فمي يجره ا تبار ب له على أفرال المجموعة ويحسب متوسط ال يالة في المت ي -3

 هيه الوحلة اللراسية.

 

 

 Equated Group Methodsثانياً: طرق المجموعات المتكافئة 

 
 

وللت لمب علمى عيموب التصمممي  التجريبمي لمل  المجموعمة الواحمملة تسمت ل  التصمميما  التجريبيمة التممي  

بيممة الواحمملة والمجموعممة تتضمممن أصكممر مممن مجموعممة ومممن أبسممط همميه التصممميما  طريقممة المجموعممة التجري

الضابطة الواحلة، غير أن هبماث تصمميما  أ مر  تسمت ل  مجموعمة تجريبيمة واحملة مم  مجمموعتين أو كملث 

ضابطة وتصميما  أ ر  تست ل  أصكر من مجموعة تجريبية م  مجموعة ضمابطة واحملة. ويبب مي فمي جميم  

المسمت لمة وهبماث أسماليب لتحقيمق هميا التصمافؤ هيه الحالا  أن يراعى الباحث تحقيق التصافؤ بمين المجموعما  

 وهي:

 الابتقاء ال شوابي لأفرال المجموعا . (1)

التصافؤ بين المجموعا  على أساس متوسطا  لرجما  المجموعما  التجريبيمة والضمابطة وابحرافات ما  (2)

 الم يارية للمت يرا  المؤكرة في المت ير التاب  ما علا المت ير المستقل.

 تماكلة.طريقة الأ واج الم (3)

 طريقة التواب . (4)

 
 

 Rotational Methodsثالثاً: طرق تدوير المجموعات أو الطرق التبادلية 

 
 

ويستل   هيا البوع من التجارب تلوير بظا  الإجراءا  أو المجموعما  فمإيا طبقم  هميه الطريقمة علمى  

 مجموعة واحلة فإب ا تستل   ت يير وع  تتاب  الوحلا  الضابطة والتجريبية.
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 لمبادئ التي تساعد في تحديد التصميم التجريبي المناسب:ا

 

 ويمصن تحليل المبالئ التي تساعل في تحليل التصمي  التجريبي المباسب، في البقاط التالية:

 .ضبط جمي  ال وامل والمؤكرا  الأ ر  علا ال امل التجريبي 

   المت ير التجريبي.تو ي اللعة في تسجيل الت يرا  والآكار التي تحلث بتيجة لاست لا 

 .عل  التحي  لمت ير ما لون آ ر 

 .تسجيل صافة الت يرا  وتقليرها الصمي باست لا  الا تبارا  والمقاييس المباسبة 

  ،تصمي  صافة إجراءا  اللراسة بحيث يمصن التميي  بمين الت يمرا  السملوصية الباتجمة عمن المت يمر التجريبمي

  ر .والت يرا  السلوصية الباتجة عن عوامل أ

  
 

 اعتبارات هامة في البحوث التجريبية التربوية:

 
 

ي تبر المب ج التجريبي ألق أبواع المباهج وأصوبها في التوصل إلى بتابج لعيقمة يوكمق ب ما، ويرجم  يلمث 

 إلى اعتبارا  صكيرة من أهم ا:

ق أصكر من أبه يسم  بتصرار التجربة تح  شروط واحلة، مما يتي  جم  الملحظا  والبيابا  عن طري -1

 باحث وهيا يساعل في التحقق من كبا  البتابج وصلع ا.

أن يتي  للباحث أن ي ير عن عصل وعلمى بحمو ممبظ  مت يمراً م يبماً وهمو المت يمر التجريبمي أو المسمتقل  -2

لير  تبكيره على مت ير آ ر هو المت ير التاب  ويلمث مم  ضمبط جميم  المت يمرا  الأ مر  وببماءً علمى 

أن يلرس ال لعما  السمببية أو البيبيمة بمين مت يمرا  الظماهرة وبصمورة ألق عمما لمو يلث يمصن للباحث 

اتب  الممب ج الوصمى أو التماري ي، غيمر أن هبماث صم وبا  تمواج    وتتطلمب بميل الم يمل ممن الج مل 

 ومن أمثلة هذه الصعوبات: لإمصان الاعتراب من متطلبا  هيا المب ج في لراسات   الميلابية.

 ن يصالى أه باحث ص وبا  إلارية وتبظيمية تحمول لون اسمت لامه لمب ب التصمميما  من المتوع  أ

 التجريبية وأساليب الضبط.

   أن البتابج التي بتوصل إلي ا من التجريب التربوه لا يقتصر على أفرال التجربمة، وإبمما علمى جماعما

تطبيق البتابج أو ت ميم ا عليه،  أصبر. وليلث فما ل  تصن ال يبة في التجربة ممكلة للمجتم  الأصل المرال

 فإن الباحث يبب ي أن يتو ى الحير عبل ت مي  بتابجه.
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  كممة صمم وبا  سمموى ت تممرب الباحمث فممي ضممبط المت يممرا  فممي التجمارب التربويممة التممي تجممر  علممى

التلميممي فممي الأحمموال ال اليممة بسممبب طبي ممة تقسممي  التلميممي وتممو ي    علممى الوصممول والصممووى. لأن 

التربوية والبوسية الاجتماعية ظاهرا  م قلة متلا لة ال وامل تحصم ما السمببية الشمبصية أصكمر  الظاهرا 

 مما تحصم ا السببية ال طية أه علعة بسيطة بين مت يرين.

   يبب ي على الباحث في الحقل التربوه أن يراعى في تصميمه التجريبي وفي تبويي هيا التصمي  است لا

حل صبير من الواع  الت ليمي ال اله حتى يصون لبتابج ا عابلية أصكمر للت ممي  ظروى للتجربة تقترب إلى 

 والتطبيق.

   البتممابج أو التصممميما  التممي يتوصممل إلي مما الباحممث فممي البحممث التجريبممي التربمموه ت تمممل علممى اسممت لا

تمابج وسابل للقياس، فيبب ي مراعاة اللعة فمي ا تيمار مكمل هميه الوسمابل لأغمراب البحمث حتمى تمبتي الب

 على لرجة مقبولة من اللعة والكبا  والصلق. 

 
 

 تقويم الأسلوب التجريبي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي تبر الأسلوب التجريبي من ألق أبواع أساليب البحث وأصوبها فمي التوصمل إلمى بتمابج لعيقمة يوكمق ب ما 

 ويلث ل سباب التالية:

حظما  والبيابما  عمن طريمق باحمث إبه يسم  بتصرار التجربة تح  شروط واحلة، مما يتي  جم  المل -1

 واحل أو أصكر. وهيا يتي  للباحث التحقق من كبا  البتابج وصلع ا.

يتي  للباحث الأسلوب التجريبي من أن ت يمر عمن عصمل وعلمى بحمو ممبظ  مت يمراً م يبماً )وهمو المت يمر  -2

مم  ضمبط جميم   التجريبي أو المستقل(، وتر  تبكير هيا المت ير علمى مت يمر آ مر همو المت يمر التماب ،

 المت يرا  الأ ر ، وهيا يساعل الباحث على تقلير الأكر البسبي للمت يرا .
 

وم  يلث، فإن الأسلوب التجريبي في البحث عمل ت مرب لابتقمالا  عليملة ممن عبمل البماحكين تمكلم  فمي 

 الآتي:

 وعوع الباحث في أ طاء أكباء ضبط المت ير وأكباء ا تيار ال يبا . -1

 يمصن م الجت ا. وجول مت يرا  لا -2

الإجراءا  الإلاريمة الم قملة التمي يتطلب ما اسمت لا  الأسملوب التجريبمي عمل لا يسمتطي  الباحمث توفيرهما  -3

 بمورله.

إن الإجراء التجريبي يصون في ال الة على علل محلول من الأفرال، وعبلبي يص ب ت مي  بتابج التجربة  -4

 يلً لعيقاً للمجتم  الأصلي.إلا إيا صاب  ال يبة الم تارة للتجريب ممكلة تمك
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يص ب على الباحث في صكير من الحالا  إيجال مجموعتين متصافبتين تماماً في صل ال وامل والظمروى  -5

 مما يسم  بتبكير الوروق بين المجموعا  على بتابج البحث.

ق ت تممل لعمة البتمابج علمى الألوا  التممي تسمت ل  فمي التجريمب مكممل الا تبمارا  والمقماييس وممل  صممل -6

 وكبا  هيه الألوا  وملءمت ا لقياس الظاهرة.

عممل يواجممه الباحممث عبممل لراسممته لظمماهرة إبسممابية ممما صمم وبا  أ لعيممة وفبيممة وإلاريممة ت يممق اسممت لا   -7

 التجريب في البحث.

إن م ظ  التجارب التي يجري ا الباحكون استصمالاً لأغراب لراسات   تت  في ظروى اصطباعية ب يلة  -8

 ية التي يوترب أن ي يش ا الأفرال من مجموعة التجريب.عن الظروى الطبي 

إن شميوع واسممت لا  تحليممل المبظ  وابتشممار مو ممو  البظمرة البظاميممة عممل وج م  اهتممما  البمماحكين إلممى أن  -9

ال وامل والمت يرا  لا تؤكر على الظاهرة على ابورال، وإبما تتواعل هيه ال وامل والمت يرا  وتتمرابط 

 يص ب ع ل أكر عامل م ين على ابورال. في علعا  شبصية بحيث

 
 

 الخلاصة:

 
 

لا شث أن التجريمب همو أصكمر طمرق البحمث لعمة وعلميمة وموضموعية. فالطريقمة التجريبيمة ت مت  بجمم   

الم لوممما  والبممراهين لا تبممار الورضمميا  وعمم ل ال وامممل التممي تممؤكر فممي المشممصلة الملروسممة، ويلممث بقصممل 

 ب والبتابج.الوصول إلى ال لعا  بين الأسبا

فممي اللراسممة التجريبيممة ي مممل الباحممث علممى الممتحص  بمت يممر مسممتقل واحممل علممى الأعممل، وعلممى ضممبط 

المت يرا  الل يلة يا  الصلة. ويقو  من  لل يلث بملحظة التبكير الحاصل على مت يمر تماب  واحمل أو أصكمر، 

البشمماط المميه يحمملث الوممروق بممين والمت يممر المسممتقل، والمميه يسمممى بممالمت ير التجريبممي أو السممبب هممو يلممث 

يجمة المجموعا . أما المت ير التاب ، واليه يسممى بالمحمث، أه الومرق البماتج بمين المجموعما  والميه يحملث بت

 التحص  في المت ير المستقل. 

وعبمملما يممت  القيمما  باللراسممة التجريبيممة علممى الوجممه الأصمممل ف ممي  يممر وسمميلة للراسممة علعمما  السممبب 

 يرا  التي يجره ضمبط ا فمي اللراسما  التجريبيمة يمصمن فصمل ا إلمى مت يمرا   اصمة بمبفرال والبتيجة. والمت

 اللراسة.

وت ابي اللراسا  التجريبية أحياباً من مصالر عل  الصلق التي تقس  إلى عسمين أول ما ي   الصملق 

يرا  أ ر  بالإضمافة إلمى اللا لي للتجربة ويلث عبلما يصون التبكير الحاصل على المت ير التاب  هو بتيجة مت 

المت ير المستقل، والكابي ي   الصلق ال ارجي للتجربة ويلث عبلما لا تصون البتابج عابلة للت مي  إلى مواعمى 

 جليلة  ارج الموعى التجريبي الأصلي.


