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 حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمده
 وأخروأمهوشعب  وأخرمن المسائل الٌقٌنٌة التً لا لبس فٌها ان الفكر الذي ٌمٌز بٌن انسان 

وانعكاس لانتماءات الانسان وطرٌقة عٌشه وتقدمه وتخلفه وفً اي  مرآةواخرى . فالفكر هو 

 .. أراكوما اعنٌه هو ما قاله سقراط لجلبٌه تكلم حتى عصر ٌعٌش 

والفكر على اساس ذلك هو اساس المقارنة بٌن عصور التارٌخ وفً تقدم شعوب العالم وتخلفها 

لموارد الاقتصادٌة والعوامل وهو اساس المقارنة بٌن قارات العالم ولٌس عدد السكان وا

 الجؽرافٌة وؼٌرها ...

ولما كانت الفلسفة نمطا متقدم من الفكر او انها الفكر فً اعلى مراحله فان الفٌلسوؾ ٌبرر 

 ةالافكار الاساسٌة التً ٌقوم علٌها عصره والتً ٌعمل بها الناس دون وعً منهم . ووجه

الفلسفة فً عصرها ملخصا فً  نلا هً ولٌدة عصرهوالنظر هذه تسمى مذهب الفٌلسوؾ 

 . وكما ٌقول اٌضا ..الفكر كما ٌقول  ) فٌجل ( 

 الفلسفة هً المرحلة التً ٌصل فٌها العقل الكلً الى وعً بذاته . -

الفلسفة هً علم القوانٌن العامة للوجود ) الطبٌعٌة , المجتمع , التفكٌر الانسانً ( .  -

والمشكلة الرئٌسٌة وعملٌة المعرفة والفلسفة هً شكل من اشكال الوعً الاجتماعً 

وكل مذهب فلسفً انما للفلسفة باعتبارها علما خاصا هً الفكر بالوجود والوعً بالمادة . 

قبل  من المشكلة الرئٌسٌة لٌست مصوؼة  ذه المشكلة حتى ولو كانت ٌقدم حلا متطورا له

 بشكل اخر ...
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 -ح :ــف الفلسفــــذعرَ
هً عبارة عن نظرٌات وافكار تعتمد على المنطق والفكر لا  على التجرٌب كما هو 

 .فً العلم  . وٌمكن ان تكون الفلسفة تراث الفكر الانسانً وما ٌحٌط به من الكون .

 -فلسفح الترتُح :ذعرَف 
هً مركب من كلمة التربٌة وتفسٌرها بواسطة مفاهٌم عامة ومن كلمة فلسفة التً تهتم 

بمعالجة القضاٌا التربوٌة . وتتضمن دراسة الجوانب الفلسفٌة للتربٌة والجوانب 

 التربوٌة للفلسفة ..

  -الفلسفح الرَاضُح :ذعرَف 
التربٌة الصحٌحة والتروٌح التربٌة البدنٌة ول هً مجموعة الافكار والقٌم التً تتناو

وهو جسم والافكار كالوجود من خلال الاطار المادي واهرمن خلال بحثها فً الظو

الانسان وعلاقته بالعقل والروح والحركة فً الانسان واشكالها من لعب والعاب رٌاضٌة 

 البدنٌة والرٌاضٌة ..اء التربٌة والتً من خلالها نتوصل الى التطورات والافكار از

 حـــــــــــــــــــــــــــــداف الفلسفح الرَاضُــــــــــــــــــــــــــــأه

 تعمٌق طبٌعة الرٌاضة من الوجهة العلمٌة والمعرفٌة . -1

 تؤدي هذه الفلسفة الى وظٌفة فكرٌة وكقاعدة للقٌم الشعورٌة والنظرٌة . -2

 تؤدي دورا مهما فً النشاط التطبٌقً للفرد وللمؤسسة الاجتماعٌة .  -3

 

 حــــــــــالرٍ ذعرود علُها الفلسفح الرَاضُ الأساسُحل ـــــــــالعىاه

 القٌمة الذوقٌة والجمالٌة للرٌاضة . -1

 وصؾ الانسان والتارٌخ الطبٌعً للاجناس ) انثروبولوجٌا الرٌاضٌة ( . -2

 . القٌمة الادبٌة للرٌاضة -3

 الفلسفة الاجتماعٌة . -4
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 رةح الرَاضُح همدهح عي ذارَخ الح
ان الحٌاة البشرٌة فً ماضٌها وحاضرها وحدة عضوٌة تتفاعل فٌها العناصر بتكامل . وهً 

اذا تفهم الحٌاة كلها الا من الاحداث  املتقى مؤثرات متداخلة لذلك لا ٌمكن للانسان تفهم حدث

كما لا ٌمكن ان ٌدرك جزءا من التارٌخ ادراكا صحٌحا الا اذا فهم  التارٌخ البشري بكامله 

والذي ٌشمل الحٌاة البشرٌة الماضٌة بجمٌع مظاهرها الاقتصادٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة والفنٌة 

 . وعادات ومفاهٌم اتجاه الاعداد البدنً والتربٌة الرٌاضٌة بما فٌها 

مما تقدم ٌتضح لنا اهمٌة دراسة تارٌخ التربٌة الرٌاضٌة لارتباطها بالتارٌخ الانسانً منذ 

عصور ما قبل التارٌخ وحتى الوقت الحاضر لدى مختلؾ الاقوام والشعوب والاطلاع على 

تحقٌق اؼراض معٌنة المفاهٌم التً اعطٌت من قبلها التربٌة الرٌاضٌة باعتبارها وسٌلة 

 لاؾ نظرة تلك الاقوام الٌها ...اختلفت باخت

 هي دراسح ذارَخ الترتُح الرَاضُح  الٌاتجح الأهــــــــــداف

 اؼراض نؤمن بها ونعمل من اجلها  استخدام التارٌخ والاستفادة منه فً سبٌل تحقٌق -1

 الاستفادة من تجارب الامم والشعوب الاخرى فً هذا المجال . -2

 الحركة الرٌاضٌة وتعرقل تطورها .التعرؾ على المشاكل التً تواجه  -3

 التعرؾ على الواقع الحقٌقً والتعامل معه وفق المفاهٌم الصحٌحة . -4

وضع الحلول والمعالجات للعرقلة التً تعترض الحركة الرٌاضٌة واٌجاد الحلول  -5

 المناسبة لها .

 ربط الماضً بالحاضر لؽرض التطور فً الحٌاة المستقبلٌة . -6

 لنهضة رٌاضٌة شاملة . استخدام التخطٌط العلمً -7

 معرفة المفاهٌم الخاطئة والتعامل معها واٌجاد الحلول المناسبة لها . -8

التربٌة البدنٌة هً جزء متمم للتربٌة العامة . وهدفها تطوٌر الانسان بدنٌا وعقلٌا  -9

 واجتماعٌا وسٌاسٌا .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

 همدهح عي الترتُح الثدًُح في المجروع الثدائٍ
منظمة وتزاول فً اوقات معٌنة حٌث ان الرجل ٌة فً المجتمعات البدائٌة برامج البدنلم تكن التربٌة 

لٌمارس الانشطة البدنٌة حٌث انها كانت تشكل البدائً لم ٌكن فً حاجة لتخصٌص وقت معٌن لها 

بٌئة نفسه من السعٌه للحصول على قوته الٌومً او حماٌة الجزء الكبٌر من حٌاته الٌومٌة من خلال 

الدراسات ان  ي واجهزة عضوٌة سلٌمة وقد أظهرتادٌة لذا نجد الانسان البدائً ذات جسم قوالمع

مٌول الانسان القدٌم دورا كبٌرا فً ممارسة النشاط البدنً . ومن هذه المٌول البحث عن الطعام 

والرؼبة فً حماٌته من الاعداء والزواج والتكاثر والرؼبة فً استخدام العقل والعضلات والخوؾ من 

أ الصٌد والقتال والرقص الؽٌر مألوؾ ومن المجهول . وطبٌعة الانسان الاجتماعٌة ومن كل ذلك نش

 هذه الانشطة ول الانسان القدٌماوهذا ٌوضح لنا لماذا ز.. واللعب كنتٌجة لهذه المٌول العامة للانسان

 -:الترتُح الثدًُح في المجروع الثدائٍ  أهداف
تهدؾ التربٌة البدنٌة فً المجتمع البدائً الى ان ٌتعلم الانسان كٌؾ ٌبقى حٌا فالطفل  -1

 لامة والمعرفة . عد السكان ٌتعلم قوا

بدائً لم ٌفكر الا فً حاضره الملئ بالمخاطرات وكان ٌعمل جاهدا كان الانسان ال -2

 لٌوفر لنفسه الطعام والمأوى والمسكن والتدرٌب على الدفاع عن النفس . 

كان الانسان البدائً ٌؤمن بعقائده الدٌنٌة والروح الجماعٌة وتماسكه القوي بابناء  -3

 .جنسه 

 الترتُح الثدًُح في المجروع الثدائٍاغراض 

 التروٌح  -3  التماسك الاجتماعً  -2  الكفاٌة البدنٌة  -1
 

لانها الركٌزة فً بقاء الانسان  العبت دورا اساسٌا ومتمٌز -الكفاٌة البدنٌة : -1

الاساسٌة التً اعتمد علٌها فً مواجهة اخطار الطبٌعة والاعداء . وكذلك كانت 

ٌتمتع به اعضائها من صفات بدنٌة وقوة ورشاقة ومطاولة  العشٌرة معتمدة على ما

 وتحمل كً ٌستطٌعوا مواجهة الاعداء الخارجٌن ومتاعب الحٌاة ..

) الشعور بالانتماء للجماعة ( حٌث كان بقاء العشٌرة ٌعتمد  -التماسك الاجتماعً : -2

لتربٌة على تماسكها الاجتماعً وكان ٌمثل ضرورة ملحة لابناء العشٌرة . كما ان ا

الفرص على تنمٌة القوة البدنٌة التً ٌجب ان ٌتمتع بها البدنٌة ساعدت على خلق 

 اعضاء العشٌرة .

عرؾ الانسان البدائً التروٌح من خلال مطاردته الحٌوانات لاجل  -التروٌح : -3

الحصول على ؼذائه وكان التروٌح عند الانسان البدائً ٌحتل مرتبة مهمة ومتساوٌة 

 للعوامل السابقة وكان ٌوجه كل طاقته نحو اللعب وخلق فرص ولحظات للراحة .  

 -: لبدائًعند الانسان ا الاختلاؾ بٌن العمل واللعب

 العمل / ٌتصؾ بالحاجة والضرورة وله صفة الاجبار بشكل عام ..

 اللعب / دوافعه داخلٌة تلقائٌة وؼرضه المتعة واللهو ..
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 الترتُح والترتُح الثدًُح في المجروع الثدائٍ
بشرٌة منذ كانت فً مهدها ولدى محاولة المؤرخون الكشؾ لقد ساد الظلام على الحضارة ال

عن الحٌاة البدائٌة كانوا قد واجهوا صعوبات كثٌرة فً دراسة تلك الحٌاة . وعلى الرؼم من ان 

الانسان الذي عاش ما قبل التارٌخ لم ٌسجل حٌاته وواقعه الا ان ما تركه من اثار وادلة متناثرة 

البدائٌة ومن ترتٌب تلك الاثار ترتٌبا زمنٌا توصل المؤرخون سهل من امكانٌة دراسة حٌاتهم 

  -الى تقسٌم مراحل تطور حٌاة الانسان الى ثلاثة اقسام وهً :

كان الانسان ٌهٌم على وجهه ولا ٌؽطً وجهه  من العصر الحجري القدٌم المرحلة الاولى -1

تحت سواد وجسده سوى شعر كثٌؾ ٌبحث عن مواد الطعام الخام نهارا وٌقضً اللٌل 

السماء دون اي ؼطاء . وسلاحه الوحٌد هما العصى والحجارة دفاعا عن النفس  فهو دائما 

 .. ٌعٌش فً فراغ البٌئة على الدوام

استمرت حٌاة التقدم اكثر من ذي قبل ومع هذا من العصر الحجري القدٌم  المرحلة الثانٌة -2

فقد كانت الكهوؾ وؼٌرها من الملاجئ الطبٌعٌة وعرؾ كٌؾ ٌقً جسمه بالجلد الخام 

واسلحته من احجار الصوان  آلاتهالمجفؾ كما ان اكتشاؾ النار لطهو الطعام وصنع 

 .نما لدٌه وذلك كله باشكال بدائٌة . بدأ بالتعبٌر عن شعور دٌنً وعندها

والذي تمكن فٌه الانسان من تروٌض وتسخٌر الطبٌعة بعد ان عرؾ العصر الحجري الحدٌث -3

كٌؾ ٌحفظ اؼذٌته فً اوانً فخارٌة كما قام بصناعة القوس والنشاب واستخدامه فً القتال 

ترك حٌاة التجوال على مما ساعده تدي الملابس المناسبة للجسم او الصٌد عن بعد وبدأ ٌر

 به الى الاستقرار بعد تعلمه الزراعة وتدجٌن الحٌوانات ..الامر الذي ادى 

 عموما فان ما ٌؽٌر الانسان خلال هذه الفترة او المرحلة هو استخدام عقله فً الحٌاة 
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 ــــحــداف الترتُح الثدائُـــــــــــــــــــــــــــأه
البدائً تكن له فلسفة تربوٌة واضحة اذ كان قد سٌطر على حٌاته ٌمكن الحزم بان الانسان 

ؼرض حٌوي فعال ٌدفعه للمحافظة على البقاء باستخدام اسالٌب جافة فكان تشكٌل الطفل 

  -البدائً امرا لا تخرج عن الهدفٌن التربوٌٌن الاتٌٌن :

ما من شك فً ان الامان كان من الاهداؾ الدائمة للانسان البدائً اذ كانت فلسفته  :الامان  -1

بسٌطة لا تتعدى الحاضر الذي ٌعٌش فٌه واشباع رؼباته المباشرة وهنا لا بد من ذكر ان 

كل والملبس والاستهواة فطرٌة ٌقود الكفاح للحصول على الاحب البقاء ٌرجع الى دوافع 

الحٌوان او قد ٌكون  اوالنفس من اعدائه من ابناء جنسه ) البشر ( على مهارة الدفاع عن 

 من الطبٌعة ...

تحقٌقا من الاهداؾ الاساسٌة للتربٌة البدائٌة ٌعتبر كان هذا الهدؾ :التوافق مع البٌئة  -2

للهدؾ الحٌوي للبقاء ولم تكن القوة البدنٌة وحدها ضمانا للانسان من اجل تحقٌق الامان 

لهذا كان من الضروري ان ٌدرب كل طفل على فقد كان مصٌره ٌرتبط بعدد من الالهة 

المحافظة على اسالٌب تقلٌدٌة لا ستمالة هذه الروح والارواح والمعبودات التً تسكن العالم 

ومن وجهة النظر الفطرٌة كان توجه الطفل لكً ٌشب على وتسٌطر على الحٌاة .المجهول 

العقائد الدٌنٌة للعشٌرة وٌمارسها هو بمثابة طرٌقة عملٌة لضمان الامان لمجموع افراد 

 ...العشٌرة 

مما تقدم نبٌن ان توافق الانسان البدائً مع بٌئته كان من الاؼراض الاساسٌة للتربٌة البدائٌة 

ا للهدؾ التربوي الحٌوي للبقاء ولم تكن القوة البدنٌة وحدها ضمانا اذ ان الاؼراض تحقٌق

  -الرئٌسٌة للتربٌة البدنٌة فً المجتمع البدائً لا تخرج عن اطار ثلاثة نقاط هً :

 تنمٌة الكفاءة البدنٌة  -1

 تنمٌة روح العضوٌة والمشاركة داخل العشٌرة ) الجماعة ( -2

 توفٌر عنصر التروٌح  -3
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 في حضارج العراق المديمحالرَاضُح  –الترتُح الثدًُح 
لٌس من الصعب القول بان العالم اجمع ٌدٌن للعراقٌٌن القدماء فً حضارة سومر وبابل واكد 

واشور بالفضل الكبٌر لانهم اسدوا للانسانٌة خدمات كثٌرة ساهمت فً رقٌها الحضاري 

فً التربٌة البدنٌة .. والثابت ان بما انتجه العقل العراقً المبدع واستعانت بمواضٌع كثٌرة 

العدٌد من اوائل الاشٌاء التً اثرت فً الحضارات اللاحقة كان نشأتها العراق بدءا من اول 

الحٌاة على سطح الارض مرورا بالزراعة والقانون  وجهقرٌة قامت بالاستٌطان الذي ؼٌر 

فً مثل هكذا التً ٌكمن عندها فتح الفتوح بالنسبة للانسانٌةوصولا الى الكتابة والهندسة 

حضارة لابد لها من رجال اقوٌاء اشداء ذات بنٌة جسدٌة متكاملة لمواجهة الخطر او للبناء 

ان هذه النظرة  والعمل وهنا ٌبرز دور التربٌة البدنٌة او الرٌاضٌة فً تكوٌن هكذا رجال .

ق القدٌم منبثقة من المتطلبات والظروؾ والبٌئة التً كانت الفلسفٌة للتربٌة البدنٌة فً العرا

تحٌط بالعراق القدٌم مما كان لابد من اعداد الناشئ اعدادا بدنٌا وعسكرٌا لاجل البقاء وبناء 

 الحضارة وحماٌتها . 

 ومن ضوء مما تقدم ٌمكن ان نحدد ابرز منطلقات الفلسفة الرٌاضٌة فً العراق القدٌم

ٌة وصعوبتها مما كان ٌتطلب جهودا كبٌرة كتدرٌب بدنً عنٌؾ لاجل عنؾ البٌئة النهر -1

 السٌطرة علٌها .

الاعداء المحٌطٌن بالعراق اوجب على العراقٌٌن اٌجاد نظام متطور بالنواحً العسكرٌة هو  -2

 الاول من نوعه بتارٌخ الحضارات القدٌمة .

 لاجل اقتداء الناس بهم . دعم رجال الدٌن ) الكهنة ( للتربٌة البدنٌة وممارسة المصارعة -3

 أغــــــــــــــــراض الترتُح الثدًُح في العراق المدَـــــــــــــن

 الؽرض التروٌحً -4الؽرض الدٌنً    -3العامل البٌئً   -2 الؽرض العسكري  -1
 

كان العراقٌون القدماء ٌتخذون التدرٌب البدنً وسٌلة لاٌجاد الجٌوش  -الؽرض العسكري : -1

حٌث اوجدوا نظام عسكري ٌعتبر الاول د وحماٌة دولتهم من الاطماع الخارجٌة القوٌة لاسنا

من نوعه فً باقً الحضارات الاخرى من حٌث القتال والدفاع والهجوم حٌث ادخلوا نظام 

هذه  المبارزة رجل لرجل متمثل بالاشتباك القرٌب وهذا ٌتطلب لٌاقة وجهد عالً واساس

 اللٌاقة هً لعبة المصارعة .

راقٌون البٌئة الصعبة والذي ٌقرأ اسطورة الخلٌفة البابلٌة ٌمكن عرؾ الع -العامل البٌئً : -2

العراقٌون للسٌطرة على بٌئتهم الطبٌعٌة لذلك على ان ٌعرؾ الجهود الكبٌرة التً بذلها 

 لبٌئة الصعبة والبناء الحضاري .الفرد العراقً ان ٌكون قوٌا لاجل مقاومة ا

دعم رجال الدٌن الاعداد البدنً من خلال مزاولتهم للمصارعة وان  لقد -الؽرض الدٌنً : -3

اساس هذا الدعم هو العامل العسكري لاجل دفع العراقٌٌن لممارسة المصارعة لانها من 

 الاسباب الرئٌسٌة التً ٌعتمد علٌها العسكري فً القتال القدٌم .

 القدماء .لم ٌكن هذا الؽرض رئٌسٌا عند العراقٌٌن -الؽرض التروٌحً : -4
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 اِثار الدكرشفح في العراق المدَن الرٍ فُها هشاهد رَاضح
عرؾ العراق القدٌم بعض الالعاب الرٌاضٌة كالمصارعة  والملاكمة والرقص الاٌقاعً حٌث 

كانت توجد الالات الموسٌقٌة بشتى انواعها حٌث جمعت بٌن الاثنٌن اي الالعاب والموسٌقى 

  -ومن الادلة على ذلك هً :

سم  90وهً من رخام ابٌض منشورٌة الشكل ارتفاعها  1972عثر علٌها عام /مسلة بدرة  -1

ق . م تحتوي على ثمانٌة مشاهد اربعة  2600سم تعود الى  22سم وقطرها  37وعرضها 

منها عرضٌة والاخرى عمودٌة المشهد الرئٌسً فٌها هو المصارعة وٌتكون من نزالٌن 

والتهٌؤ لمسك الخصم . والثانً وضع اداء المسكة لاجل  الاول الوضع الابتدائً للمصارعة

كسر مركز الثقل . والى الٌسار من مشهد المصارعة رجلان ٌقفان وبٌد كل منهما عصا 

صؽٌرة ٌفترض انهما ٌقومان بمهمة التحكٌم وٌوجد ثلاث اشخاص فً وضعٌة الركبة 

 ونصؾ ٌفترض انهما فً بداٌة الركض ..

والمشهد فٌها ملاكمة وٌرتدي فً مدٌنة لارسا فً جنوب العراق عثر علٌها قطعة لارسا / -2

الملاكمٌن زي الملاكمة وهو عبارة عن تنورة قصٌرة فوق الركبة وٌرتدٌان كفوؾ الملاكمة 

اٌضا . ونشاهد فً القطعة امرأة تضرب الصونج وكذلك رجل واقؾ ٌضرب على الطبل الذي 

ن تقدٌم رجل وتاخٌر الاخرى ووضع الٌدٌن ٌشبه الفنجان والملاكمٌن فً وضع الملاكمة م

 للدلالة على ارتفاع وتلقً اللكمة .. 
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 هرااًاخ الرَاضُح في العراق المدَن الدالاحرفالاخ و 
عرفت حضارة وادي الرافدٌن العدٌد من الاحتفالات والمهرجانات الرٌاضٌة التً كانت تقام فً 

  -المناسبات الدٌنٌة والوطنٌة ومنها ما ٌلً :

 كانوا ٌحتفلون بقدوم فصل الربٌع فً مطلع كل عام بموجب تقوٌمهم القدٌم . -1

 مهم من مدن اخرى .كانوا ٌقٌمون الاحتفالات والمهرجانات لسفر بعض الالهة او قدو -2

 كان تتوٌج الملك لاول سنة فً اٌام المناسبات الوطنٌة التً تفضً اجراء الاحتفالات . -3

 الاحتفال بعودة الجٌش المنتصر وسط حشد المستقبلٌن والقٌام بانواع الفعالٌات المفرحة  -4

 الاحتفالات برأس السنة البابلٌة التً تستؽرق احد عشر ٌوما . -5

 الاحتفالات كانت تخضع  لمراسٌم مبرامج معدة وبملابس خاصة .من دلائل برمجة  -6

 كانت العاب عراقٌة على ؼرار الالعاب الاولمبٌة وانتقلت الى الفٌنٌقٌٌن ثم الى الاؼرٌق . -7

 كانت الالعاب جماهٌرٌة وٌشترك بها حتى الملوك والامراء . -8

 . اعداد الفرد لمواجهة الحٌاةلم تكن الالعاب الرٌاضٌة للتسلٌة والتروٌح فقط وانما كان  -9

 اعداد المواطن من ناحٌة اللٌاقة البدنٌة . -10
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 الرَاضُح في حضارج هصر المديمـــــــح –الترتُـــــــح الثدًُح 
قامت فً مصر حضارة لٌست اقل شأنا من حضارة العراق وان اعقبتها بعدة قرون , حضارة 

فً حضارات اخرى اعقبتها وهو دلٌل حً على رقٌها مبدعة خلاقة قدمت للعالم الكثٌر , واثرت 

لحدٌث عن حضارة العراق القدٌم ٌصلح للتكرار هنا ان الكثٌر مما ذكرناه فً معرض ا وعظمتها

ص ذلك من اي منهما مثقال ذرة . ان الحضارات التً شعت على العالم كانت نتاج دون ان ٌنق

جهود رجال عظام وعقول مبدعة ومجتمع معطاء وسواعد قوٌة تذود عن البناء وفً كل هذا 

تبدو بصمات التربٌة الرٌاضٌة واضحة للعٌان وكما تطورت الزراعة والصناعة والعلوم فقد 

تعتبر حضارة مصر القدٌمة من اقدم الحضارات حٌثمصر القدٌمة تطورت التربٌة البدنٌة فً 

فً  ملحوظاحٌث تطورت التربٌة البدنٌة تطورا لات اولها دور كبٌر فً التطور فً كافة المج

هذه الحضارة حتى شملت العابا كثٌرة تناقلتها الشعوب واتخذت منها وسٌلة تربوٌة واجتماعٌة 

متمٌزة واستطاع المصرٌون القدماء ان ٌطوروا الالعاب الرٌاضٌة وٌضعوا لها الاسس 

 واعطى المصرٌون القدماء للتربٌة البدنٌة المفهوم الفلسفً القائل . والقوانٌن 

 ة جزء متمم للتربٌة العامة () التربٌة البدنٌ

لقد اهتم المصرٌون القدماء اهتماما خاصا بالتربٌة والتعلٌم من خلال  -اهداؾ التربٌة العامة :

الاطفال على الخشونة والتحمل  بتعوٌدبناء المدارس وكانت تربٌة البقاء تبدأ من السنة الاولى 

س وطعامه الرئٌسً من خبز الذرة حٌث كان الطفل ٌجبر على السٌر حافً القدمٌن حلٌق الرأ

حٌث تقوم الام بتعلٌمه بعض القضاٌا الدٌنٌة والخلقٌة وعندما ٌبلػ سن الرابعة ٌسمح له 

 بممارسة الالعاب ..

لقد اعطى المصرٌون القدماء التربٌة البدنٌة المفهوم القائل ) التربٌة  -اهداؾ التربٌة البدنٌة :

وكانت ضمن المنهاج العام للتربٌة والتعلٌم فً مدارسهم اي البدنٌة جزء متمم للتربٌة العامة ( 

 الى الاعداد العلمً والخلقً والدٌنً ... إضافةالجانب البدنً 

 

 منطلقات الفلسفة الرٌاضٌة فً مصر القدٌمةومن ضوء مما تقدم ٌمكن ان نحدد ابرز 

 ( التربٌة البدنٌة جزء متمم للتربٌة العامةالمصرٌون القدماء للتربٌة البدنٌة المفهوم القائل ) اعطى  -1

 زاول المصرٌون القدماء التمارٌن البدنٌة للؽرض العسكري والدٌنً والتروٌحً  -2

 وبناء القٌم النموذجٌة من خلال الرٌاضة   المصرٌة البٌئة المصرٌة والحٌاةشكل  -3
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 حالمدَـــــــــــــو الترتُح الثدًُح في هصر  أغــــــــــــــــراض
 روٌحًالؽرض الت -4الؽرض البٌئً    -3الؽرض التربوي    -2 الؽرض العسكري  -1

كان المصرٌون القدماء ٌتخذون التدرٌب البدنً وسٌلة لاٌجاد الجٌوش  -الؽرض العسكري : -

القوٌة لاسناد وحماٌة دولتهم من الاطماع الخارجٌة حٌث اوجدوا نظام عسكري ٌعتبر مهم 

من حٌث الدفاع والهجوم لما تتمٌز به هذه الحضارة من مكانة طبٌعٌة وبٌئٌة جٌدة وتمتاز 

وهذا ٌتطلب لٌاقة وجهد  ً تعلمها المصرٌون القدماءالتبالخٌرات الكثٌرة بسبب الزراعة 

عالً واساس هذه اللٌاقة هً لعبة المصارعة والجري والملاكمة والسباحة وؼٌرها من 

 الالعاب .

المصرٌون القدماء كان لهم دور كبٌر فً تعلم الاطفال الكتابة والقراءة  -الؽرض التربوي : -

كان ٌعطى اهتماما كبٌرا للطفل لتعلم هذه الاشٌاء والحساب واداب السلوك الاجتماعً حٌث 

جاء بشكل كبٌر لدٌهم حٌث ٌعتقد ان المصرٌون كانوا ٌزاولون كذلك الاهتمام بالرٌاضة 

 .التمارٌن الرٌاضٌة كدرس من دروس التعلم 

اد البدنً من خلال مزاولتهم للمصارعة وان لقد دعم رجال الدٌن الاعد -الؽرض الدٌنً : -

لممارسة المصارعة لانها من  لعامل العسكري لاجل دفع المصرٌٌنلدعم هو ااساس هذا ا

 الاسباب الرئٌسٌة التً ٌعتمد علٌها العسكري فً القتال القدٌم .

من اهم الاسباب التً جعلت الحضارة المصرٌة تهتم وتمارس  -الؽرض التروٌحً : -

الرٌاضة البدنٌة هً الجانب التروٌحً حٌث كان ٌعطى للاطفال دروسا ترفٌهٌة بجانب 

الدروس الاخرى واٌضا كان المصرٌون ٌتخذون الصٌد كنزهة لهم حٌث مارس الاطفال 

 .ات البهلوانٌة والقفز والجمباز اللعب بالكرات المحشوة بالقش والفتٌان مزاولة لعبة الحرك
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 الرَاضُح في حضارج الصين المديمـــــــح –الترتُـــــــح الثدًُح 
على الرؼم من العزلة الاختٌارٌة التً وضعت الصٌن نفسها فٌها الا انها لم تحل دون قٌام 

حضارة اصٌلة مبدعة وان اختلفت عن حضارتً العراق ومصر فً صرامة النظام الاجتماعً 

الذي ٌمكننا ان نلمس بعض اثاره حتى ٌومنا هذا واذا ما كان هذا النظام قد وفر للصٌنٌٌن 

اعٌا تكون الدول عادة بحاجة ماسة الٌه الا انه من جانب اخر قد ٌحد من فرص استقرارا اجتم

فً ظل الموروث الذي ٌتم تناقله بقدسٌة من جٌل لاخر . وادى اطمئنان الصٌن الى التجدٌد 

ء سور الصٌن العظٌم . وانعدام  حصانة بلدهم تجاه الؽزو الاجنبً سواء بسبب الطبٌعة او بنا

ى ذلك الى ضعؾ اهتمامهم بالجانب البدنً الذي ٌعد الاساس فً الاعداد هم ادؼزو الاخرٌن ل

كما ان الحٌاة الانعزالٌة التً عاشتها الصٌن فً ذلك الوقت كانت ضارة فً كثٌر من العسكري 

النواحً من حٌث الاٌمان بالتربٌة البدنٌة . وعدم خوفهم من الؽزو الاجنبً اعوزهم الى الدافع 

اللٌاقة البدنٌة بالاضافة الى تعالٌم اهل الصٌن القدٌمة وعبادة الاسلاؾ  الحربً الذي ٌستلزم

 كانت جزءا هاما فً حٌاتهم . 

وقد توصل الصٌنٌون القدماء الى معرفة الاثار السلبٌة  لخمول الجسم وقلة حركته وما ٌمكن 

جتمع ان ٌنجم عنها من امراض تؤثر على سلامة الجسم وتضعؾ قدراته مما ٌعرض سلامة الم

رضها المحافظة على حٌوٌة فو وهً تمرٌنات علاجٌة ؼ للخطر  ابتكر الصٌنٌون رٌاضة الكونج

 الجسم.

 

 ومن ضوء مما تقدم ٌمكن ان نحدد ابرز منطلقات الفلسفة الرٌاضٌة فً الصٌن القدٌمة

 لم تعطً المفاهٌم الدٌنٌة اهمٌة للجسم  -1

 لم تكن نظرتهم الى النواحً العسكرٌة مشجعة وتعد من اعمال الشٌطان  -2

 عرؾ الصٌنٌون التمارٌن العلاجٌة لاعتقادهم ان الخمول بسبب بعض الامراض  -3
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 المديمح  في الذٌدالرَاضُح  –الترتُــــــــــــــح الثدًُح 
لم تحل الخصوصٌة التً طبعت الحضارات الشرقٌة القدٌمة دون تاثٌر بعضها بالبعض الاخر وان 

اختلفت مدٌات وحجوم هذا التاثٌر وهو ما نلمسه على سبٌل المثال فً تاثٌر الحضارة الصٌنٌة 

الطبقً بالحضارة الهندٌة ولا سٌما فً اثر الدٌن فً الحٌاة وصرامة النظام الاجتماعً وسٌطرة النظام 

فكان الناس فً هذه البلاد وتقدٌس السلؾ حٌث كانت الهند القدٌمة تشبه الصٌن فً كثٌر من النواحً 

ٌعٌشون عٌشة ذات طابع دٌنً وكان الشخص الذي ٌرؼب فً ان  ٌصبح مقدسا ٌتجاهل الحاجات 

لٌحتل الا البدنٌة لجسمه وٌركز على حاجاته الروحٌة فقط ومن الواضح ان النشاط البدنً لم ٌكن 

 مكانة ضئٌلة فً مثل هذه الثقافة الدٌنٌة ...

ولعبت الطبٌعة دورا مهما فً رسم اتجاهات الشعب الهندي نحو الدٌن فقط كان للمناخ وارتفاع درجات 

الحرارة وارتفاع نسبة الوفٌات والفقر الذي كانت الهند تعانً منه اثر فً دفع الهنود لكً ٌعملوا 

 الحٌاة عن طرٌق اللجوء الى الاٌمان بفكرة الروح الخالدة العظٌمة .. للتحرر من قسوة تقلبات

وكما هو الحال فً الصٌن حٌنما لم تكن التربٌة البدنٌة مهمة تماما كانت كذلك فً الهند فدخلت الى 

حاجتهم الى القٌام بالاحتفالات الدٌنٌة فان بعض القواعد حٌاة الهنود بطرٌق ؼٌر مباشر بسبب 

 قصات اصبحت جزءا من شعائرهم الدٌنٌة وان الهدؾ الرئٌسً دٌنً بحت ...الصحٌة والر

كذلك فان تعالٌم بوذا التً تنادي بالامتناع عن ممارسة الالعاب او التمتع ببعض اللهو والنشاط الابدنً 

هذه التعالٌم لم تمنع ممارسة مثل هذا النشاط منعا باتا اذ هنالك من الادلة ما ٌثبت وجود بعض الالعاب 

ة وؼٌرها وكان نظام الٌوجا لتمضٌة الوقت مثل النرد وركوب الخٌل والافٌال والمبارزة والمصارع

وهو نشاط فرٌد من نوعه ٌختص به الهنود وٌشتمل على تمرٌنات للقوام والتنفس المنتظم كان شائعا 

 ٌتطلب التعلم على اٌدي متخصصٌن ..جدا بٌن شعب الهند وهذا التدرٌب للعقل والبدن 

 القدٌمة لهندنطلقات الفلسفة الرٌاضٌة فً اومن ضوء مما تقدم ٌمكن ان نحدد ابرز م
تاثرت التربٌة البدنٌة بالفلسفة الدٌنٌة التً لا تشجع على ممارسة الاعداد البدنً حٌث جاء  -1

 تاكٌد ضرورة الامتناع عن ممارسة الالعاب او التمتع باللهو .بتعالٌم بوذا 

 كانت للطبٌعة والمناخ القاسً تاثٌره السلبً على التوجه نحو الاعداد البدنً  -2

شعب الهندي انه ذو نزعة عسكرٌة لذلك كان التوجه نحو التربٌة البدنٌة لم ٌعرؾ عن ال -3

 للؽرض العسكري ضعٌفا .

اعتمد الهنود نظاما للتربٌة البدنٌة والعقلٌة ٌرمً الى الربط بٌن الجسم والحس والعقل فً اطار  -4

واحد هو ) الٌوجا ( حٌث انه نشاط اختص به الهنود فقط دون ؼٌرهم من الشعوب وٌشمل 

 مرٌنات للقوام والتنفس وبعض الحركات الخفٌفة التً تعتمد على الذراعٌن والراس والساقٌن. ت
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 الاراء والافكار الرٍ ًادي تها ) دولف سُثاَُس ( في الترتُح الثدًُح والرَاضُح
 ضرورة اهتمام المدرسة بالنمو الشامل للطفل من الناحٌة البدنٌة . -1

 بنفس القدرة والاهتمام فً المراحل الاخرى .ضرورة ان تحضى التربٌة البدنٌة  -2

 ٌجب ان ٌمارس الجمٌع الرٌاضة وبدون استثناء ما عدا المرضى . -3

 لدرس الرٌاضة .تخصٌص ساعة فً الٌوم  -4

 ضرورة وجود كادر متخصص فً التربٌة البدنٌة .  -5

 ضرورة وجود مشرفٌن مهمتهم الاشراؾ على الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة . -6

 نهج متدرج ٌاخذ بنظر الاعتبار التطور الباٌلوجٌللافراد .ضرورة وجود م -7

شمول منهج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على بعض الحركات الرٌاضٌة وخصوصا التوازن  -8

 والمشً .

شمول المنهج للتمرٌنات البدنٌة على منهج متخصص على التوافق والانسجام النفسً  -9

 والعضلً والعصبً . 
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 الإغرَـــــــــكالرَاضُح عٌد  –ح الثدًُح ــــــــــــــالترتُ

التً تتكلم اللؽات الهندٌة الاوربٌة وهم لٌسوا من جنس واحد وعلى الاكثر من الاؼرٌق من الاقوام 

. وٌؽلب على  ثلاثة عروق كعرق البحر المتوسط والاقوام المٌنٌة ولا سٌما من كرٌت مع الاقوام الآرٌة

بحر المتوسط . اما الاسبارطٌون فهم اقرب الى النوردٌٌن . وٌعتقد بان موطنهم الاثنٌٌن عرق ال

بٌنما ٌرجع البعض الاخر ان الاصلً كان الواحات ومناطق الراعً فً جنوب روسٌا الى بحر قزوٌن 

قوام بدأت فٌه فروع من هذه الاوٌقدر الزمن الذي هو مهدهم الاصلً الاعلى ٌكون وادي الدانوب 

تهاجر من موطنها الاصلً بحوالً الالؾ الثانً ق . م واتخذت فً هجرتها اتجاهات مختلفة الى اوربا 

الجنوبٌة والى الشرق الادنى والهند .وكان من جملة هذه القبائل من اتجهت الى جزر بحر اٌجة التً 

. م عاشت هذه القبائل سمى الحضارة المٌنٌة منذ القرن الالؾ الثالث ق تكانت فٌها حضارة مزدهرة 

فً اطراؾ الحضارة الاٌجٌة واخذت تقتبس منها كما ذكرنا بان الاؼرٌق المعروفٌن فً التارٌخ لم 

ط وكانت اولى الهجرات واحدة فً القرابة والاختلاكتلة ٌكونوا من عرق واحد لكنهم فٌما بعد اصبحوا 

م جاءت قبائل اؼرٌقٌة اخرى وهم  ق . 1500ً الاخٌون الى البٌلوٌونٌس وفً حوالً الاؼرٌقٌة ه

ق . م بدأت قبائل اخرى تستحوذ على موطن الحضارة الاٌجٌة  1000 – 1300الدورٌون وفً حدود 

ومن هؤلاء الاؼرٌق الاٌونٌون وقد اقتسمت القبائل الاؼرٌقٌة الٌونان وجزر الحضارة الاٌجٌة وكذلك 

سواحل اسٌا الصؽرى فٌما بٌنها فسكن الدورٌون فً الجنوب والاٌونٌون فً الوسط والاٌلٌون فً 

 الشمال ...

 -قسٌم التارٌخ الٌونانً الى عدة اقسام هً :وٌمكن ت

 ق . م 750 – 1100عهد الملوك  -1

 ق . م 625 – 750عهد النبلاء  -2

 ق . م 525 – 625عهد الصفاة  -3

 ق . م  400 – 525عهد الدٌمقراطٌة  -4
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 الرَاضُح في العصر الذىهيرٌ –الترتُح الثدًُح 
لقد هاجرت القبائل الاؼرٌقٌة الى شبه جزٌرة الٌونان من شمالً اوربا الى جنوبها متتبعة الانهار 

والسهول حتى وصل البعض منها الى اسٌا الصؽرى والبعض الاخر الى جزٌرة كرٌت وقسم مهم تدفق 

كان الاصلٌٌن على بلاد الٌونان . وفً سبٌل الاستقرار خاضت القبائل الهٌلٌنٌة حروبا ومعارك ضد الس

بدأت فترة زمنٌة من التارٌخ الاؼرٌقً لشبه الجزٌرة حتى تمكنوا من السٌطرة علٌهم وبعد الاستقرار 

 ..  ٌعرؾ بأسم ) العصر الهومٌري (

لاجل تهٌئة مجتمع ٌعتمد بدنً لى اسس تربوٌة اساسها الاعداد الاتبع الهٌلٌنٌون حكما مطلقا ٌعتمد ع

ة لذا وجب على كل فرد فً هذا المجتمع اعداد جسمه اعدادا ٌؤهله للقتال على القوة البدنٌة القتالٌ

 ..والتؽلب على الخصم 

بالدرجة  الؽرض العسكريمما تقدم نستخلص ما تهدؾ الٌه التربٌة البدنٌة فً العصر الهومٌري هو 

الاساس حٌث كانت منزلة الفرد فً المجتمع تحدد على ضوء قوته البدنٌة ومقدرته القتالٌة . كذلك 

ٌجب على الفرد ان ٌقوم بتهٌئة نفسه بدنٌا من خلال ممارسة الرٌاضة واللٌاقة البدنٌة والسرعة 

اٌضا .تروٌحً بؽرضوالرشاقة وؼٌرها حٌث اصبحت هذه الانشطة تمارس تلقائٌا من قبل الفرد 

فً الجنائز تستعمل الالعاب  ؼرض دٌنًحٌث اصبحت ذات  تطورت الرٌاضة لدى الهومورٌون

 والمناسبات الدٌنٌة ...

 

 الرٌاضٌة فً العصر الهومٌري –ومما تقدم ٌمكن ان نبٌن ممٌزات التربٌة البدنٌة 

تطوٌر القوة والتفوق الرٌاضة والالعاب فً هذا العصر كانت تتمٌز بالروح العسكرٌة وهدفها  -1

 البدنً وبنفس الوقت اشؽال وقت الفراغ والتروٌح .

انها كانت ذات طابع استعراضً اذ كان القادة والرؤساء الفئة الوحٌدة التً تتنافس فٌها للفوز  -2

 باالبطولات الرٌاضٌة المختلفة .

ً بقصد المحافظة انها ملائمة لما تتطلبه حاجات المواطنٌن وظروفهم فاقبلوا علٌها بدافع ذات -3

 على لٌاقتهم البدنٌة والقوة القتالٌة .

لم ٌكن فً هذا العصر التنظٌم بالمعنى الحقٌقً الدقٌق لعملٌة التدرٌب والاعداد الفنً بالطرٌقة  -4

 التً عرفها الاؼرٌق فً العصور التالٌة .
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 الرَاضُح في اسثارطح –الترتُح الثدًُح 
فً بداٌة القرن الثامن قبل المٌلاد اخذ نفوذ مدٌنة اسبارطة ٌمتد الى المناطق المجاورة لها حتى 

وتذكر تمكنت من السٌطرة على مدٌنة لاكونٌا التً تشمل النصؾ الجنوبً فً شبه جزٌرة البلقان 

المدن نسمة اكثرهم من سكان  250.000المصادر ان عدد سكان اسبارطة بداٌة القرن الثامن كان 

نسمة لذا  9000تحت سٌطرتهم وبٌنما عدد سكان اسبارطة الاصلٌٌن كان لا ٌتجاوز التً وضعت 

ٌشكلون الطبقة العسكرٌة المسٌطرة على الدولة وتسعى لتطبٌق التقالٌد الاجتماعٌة والسٌاسٌة  اكانو

و التربٌة البدنٌة ساسً من التربٌة هالخاصة بهم والمتوارثة من اجدادهم الهومورٌون وكان الهدؾ الا

وعلى هذا الاساس كان الفرد  رٌقٌةقوي قادر على تحقٌق اهدافهم الاؼالعسكرٌة لؽرض اعداد جٌش 

التربوي  ا وقد تمٌزت اسبارطة بهذا الاتجاهومطالبا بالدفاع عنها ضد اعدائه تابعا للدولة وخاضعا لها

  -: بتأثٌر ثلاثة عوامل وهً

 العلاقات السٌاسٌة  -3النظام الاجتماعً    -2البٌئة الجؽرافٌة    -1

وقد اطلقت كلمة اسبارطٌون على الاشخاص الذٌن لهم قوة الشكٌمة والجلد والقوة العضلٌة 

والجسمانٌة الكبٌرة وهم قبائل من اصل دورٌانً احتلت مدٌنة هٌلسوس واخذت اهلها عبٌد لهم 

 الى ثلاثة اقسام وهً الجدٌد ن حٌث قسم المجتمع الاسبارطٌفاصبحت الارض ملكا للاسبارطٌو

 .من اصل دورٌانًفً المجتمع الجدٌد الطبقة الاولى وهم الاسبارطٌون -1

 .الطبقة المتوسطة وهم التابعٌن للطبقة الاولى  -2

الطبقة الاخٌرة وهم طبقة العبٌد وهم سكان منطقة هٌلسوس الاصلٌون الذٌن احتلهم  -3

 واخذوهم عبٌدا لهم .الاسبارطٌبون 

ولاجل الحفاظ على تلك المكتسبات لا بد لهم من جٌش قوي مدرب بشكل جٌد ٌشمل جمٌع القادرٌن 

على حمل السلاح والقتال لذا شمل هذا القانون التدرٌب العسكري لكلا الجنسٌن ) ذكور واناث ( ممن 

 . لدٌهم القدرة على حمل السلاح 

  -ك ٌحقق ثلاثة اؼراض هً :قة بدنٌة مناسبة لاعتقادهم بان ذللٌاحٌث طالبت النساء بالحصول على 

 الام هً التً تملك صحة جٌدة وجسم قوي تلد ابناء اصحاء واقوٌاء . -1

 مساهمة المرأة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب الرجل . -2

السادسة من قٌام الام بالاشراؾ على تدرٌب اولادهن الذكور من السنة الاولى لؽاٌة السنة  -3

 عمره والانثى من السنة الاولى للسنة السابعة من عمرها .
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 الردرَة الثدًٍ وفك البراهج الردرَثُح الدعدج هي لثل الدولح الاسثارطُح
كان التدرٌب البدنً وفق مفهوم اكتساب الانسان مهارات وصفات بدنٌة تحقق مستوى عالً فً مجال 

قوي مكون من كلا الجنسٌن قادر على مجابهة الظروؾ القاسٌة  الخدمة العسكرٌة ولاجل اعداد جٌش

  -من اعداء وكوارث الطبٌعة لا بد للدولة من التدخل فً هذا الشأن من خلال عدة نقاط مهمة وهً :

تقوم الدولة بالكشؾ عن الطفل المولود حدٌثا من قبل اشخاص مخولٌن من قبل الدولة للتاكد  -1

تمال خلقهم وعدم وجود اي نقص او ضعؾ فً اجسامهم من صحتهم وسلامة اجسامهم واك

وفً حالة وجود اي نقص فً جسم المولود ٌؤخذ من امه وٌترك على قمة جبل تابجٌنوس 

 لٌموت لان مجتمعهم لا ٌقبل الا للاشخاص المكتملٌن والاقوٌاء .

سن التدرٌب البدنً للنساء من سن السابعة لؽاٌة سن العشرٌن وهو سن البلوغ حٌث بعد  -2

وم بواجبات اخرى كرعاٌة الزوج او قبالزواج وترك التدرٌب البدنً لت العشرٌن ٌسمح للمرأة

تعلٌم الطفل من سنة لؽاٌة ستة او سبع سنوات وهذا العمل ٌتطلب من المرأة القٌام بمجهود 

بدنً للحفاظ على اللٌاقة البدنٌة ورشاقة الجسم حٌث كانت النساء تمارس الركض والرقص 

 والسباحة .

تربٌة الشباب كانت من مسؤولٌة الدولة مسؤولٌة مباشرة لانهم الشرٌحة الاهم فً قٌام الدولة  -3

حٌث تمر هذه الشرٌحة من الشباب بعدة من حٌث تكوٌن الجٌوش للدفاع عن كٌان الدولة 

مراحل مهمة وهً التدرٌب على المناورات العسكرٌة واستخدام الاسلحة والقٌام بعملٌات 

قسم ٌؤدي الستكشاؾ عند بلوؼه الثامنة من عمره وعندما ٌبلػ سن العشرٌن كان علٌه ان الا

 ثم ٌبدأ بالمشاركة بالقتال حتى بلوؼه سن الخمسٌن . (الولاء للدولة)ٌمٌن وال

عند بلوغ الفرد سن الثلاثٌن من العمر ٌمنح كافة الحقوق باعتباره قد اجتاز مرحلة الاعداد  -4

طنا ٌمكن الاعتماد علٌه وٌستمر بالخدمة العسكرٌة وٌعمل فً تدرٌب والاختبار واصبح موا

 الناشئٌن حتى بلوؼه سن الخمسٌن .

تشمل التدرٌبات البدنٌة التً تفرضها الدولة على الفرد الاسبارطً هً الركض وفنون القتال  -5

 درٌبوتقوم الدولة بوضع برامج خاصة لتوالمصارعة والسباحة والوثب العرٌض والملاكمة 

الصؽار ثم تتطور هذه البرامج حسب الفئات العمرٌة حٌث ٌكون للطفل برامج سهلة كالركض 

 والوثب العرٌض ثم تكون برامج قوٌة وشدٌدة للشباب مثل المصارعة والسباحة والملاكمة .

تقوم الدولة باجراء اختبارات كشفٌة سنوٌة للتاكد من سلامة افراد المجتمع وقابلٌتهم على  -6

تال باستمرار وروحهم المعنوٌة وخاصة ما بٌن العمرٌن الثامن عشر والعشرٌن ممارسة الق

على تحمل الالم والحٌاة الخشنة وكان الؽرض من هذا الكشؾ هو معرفة قدرة الفرد الاسبارطٌ

 افة الى معرفة مهاراتهم العسكرٌة .اض
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 أثٌُاالرَاضُح في  –الترتُح الثدًُح 
الام لحٌن سن السابعة من عمرهم فبالنسبة للاولاد كان اكثر وقتهم هو  كان الاولاد ٌبقون تحت رعاٌة

لممارسة اللعب بالكرات والدمى والعربات اما الانثى فكانت سجٌنة البٌت وما تتعلمه من امها على 

 اعداد الطعام والقٌم بالواجبات البٌتٌة .

لهم احد العبٌد لؽرض الحفاظ بالنسبة للاولاد عند بلوؼهم سن السابعة ٌضعوهم فً مدرسة وٌخصص 

حٌث كانت التربٌة حرة لا تشرؾ علٌها الدولة وفً علٌهم وتوصٌلهم للمدرسة والرجوع الى البٌت 

تهتم التربٌة بالناحٌة الخلقٌة دون الناحٌة الفكرٌة هدفها تربٌة مواطنٌن صالحٌن والعصور الاولى 

جمناستك حٌث تعنً الموسٌقى فً هذا المفهوم حٌث كان الركنان الاساسٌان للتربٌة هما الموسٌقى وال

 العام ما نسمٌه الٌوم بالتربٌة الفكرٌة الثقافٌة وٌعنً الجمناستك بمفهومه الٌوم بالتربٌة البدنٌة ...

 الرٌاضٌة فً العصر الاثٌنً الاول  –التربٌة البدنٌة 

تستمد جذورهما من اسس حضارٌة واحدة  ثٌنا كانت حضارتها وحضارة اسبارطةفً بداٌة تارٌخ ا

تسعى لتكوٌن مجتمع له  عد ذلك اخذت كل من اثٌنا واسبارطةوخاصة فً القرون الاولى ولكن ب

ومتأثرة بنظرة كل منهما من النواحً التربوٌة لذا كان العصر الاثٌنً القدٌم  ممٌزاته الخاصة 

الرؼم من ذلك كانت اؼلبٌة السكان فً اثٌنا من دٌمقراطٌا واكثر تقدما من المجتمع الاسبارطً ولكنه ب

طبقة العبٌد التً تحملت كافة الاعمال وبذلك توفر للاثنٌٌن مزٌدا من اوقات الفراغ الذي استؽل بشكل 

مزاولة التدرٌب البدنً والعمل على  لجعل المواطن الاثٌنً ٌحسن استثماره فً خدمة الدولة من خلا

وفً اثٌنا كانت لدٌهم قوانٌن التربٌة القدٌمة الخاصة  لمجتمعه ..رفع المستوى الثقافً والفكري 

بمقاطعة ) اتٌكا ( لكنها فٌما بعد اخذت اصول التربٌة فً المجتمع تاخذ منحى اخر ٌستند على النشاط 

حٌث كانت الدولة تشرؾ على المدارس الرٌاضٌة اما المدارس التربوٌة فهً الرٌاضً والتربٌة البدنٌة 

 من قبل المواطنٌن .. حرة تمارس

خصص لكل مرحلة من مراحل العمر للفرد مكان خاص لمزاولة التدرٌب وعندما ٌبلػ الشاب  -البالسترا :

عمر الرابعة عشر او السادسة عشر من عمره ٌترك البالسترا وٌلتحق بالجمنازٌوم .. حٌث شٌد الاؼرٌق 

لى اعداد الفرد عقلٌا وبدنٌا من خلال ممارسة حٌث تشرؾ الدولة عابنٌة خاصة تزاول فٌها المصارعة فقط 

 والموسٌقى والحساب والاداب والؽناء ...الملاكمة والمصارعة 

هو المدرسة او المعهد الرٌاضً عند الاؼرٌق والتً ٌمارس فٌها الرٌاضٌون التدرٌب البدنً  -الجمنازٌوم :

حٌث  ..ات والادوات والاجهزة الرٌاضٌة الخاصة بالالعاب المعروفة لدٌهم ٌوهم عراة وتتوفر فٌه كل الامكان

ن من ٌٌكون المدرب او المدلك هو المسؤول عن فئة عمرٌة خاصة حٌث تقوم الدولة باختٌار عشرة رٌاضٌ

 :  كل قبٌلة للعمل فً هذا المعهد وتكون ادارة هذا المعهد تمر بمراحل مختلفة حتى استقرت على الشكل التالً

 العناٌة بشؤون الصبٌان  -1

 العناٌة بشؤون الشباب ورٌادتهم  -2

 العناٌة بشؤون التدرٌبات الرٌاضٌة . لاعداد منافسٌن للمهرجانات  -3

 العناٌة بشؤون التدرٌب على استعمال السلاح -4

 التدرٌب على العاب القوى ورمً الاسهم بالقوس -5
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 الرٌاضٌة فً العصر الاثٌنً الثانً –التربٌة البدنٌة 

فً هذا العصر حدث بعض التؽٌٌر فً مفاهٌم التربٌة حٌث كان الفرد ٌركز على تنمٌة قدراته 

وقابلٌته لتحقٌق التقدم الذاتً لاعداده كرجل حكٌم وعدم تطوٌر النواحً التً تساعد فً اعداده 

 كرجل عامل وبالتركٌز على البرامج التربوٌة العلمٌة وترك برامج الاعداد البدنً ..

ابتعد المجتمع الاثٌنً فً هذا العصر عن الاٌمان بالمثل العلٌا التً امن بها الاثنٌون لذلك 

الاوائل حٌث قلت عناٌة الشباب بالاعداد البدنً ونتٌجة لذلك انتشر الاحتراؾ الرٌاضً واقتصر 

التمرٌن البدنً على المتخصصٌن بحكم وظائفهم ولم تعد الدورات الاولمبٌة والمهرجانات 

ة تثٌر اهتمام الاثنٌٌن لاقتصارها على المحترفٌن واصبح الاحتراؾ الرٌاضً مهنة الرٌاضٌ

مرموقة مربحة لذلك فقدت الاحتفالات الطابع الدٌنً واصبحت قدرات وقابلٌة الشباب سلع قابلة 

 للبٌع والشراء ..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

 الرَاضُح في العصر الروهاًٍ  –الترتُح الثدًُح 
روما التربٌة الاسبرطٌة التً كانت ؼرضها التربٌة البدنٌة والاعداد العسكري فً عهد لقد عرفت 

التربوٌة سائدة فً روما ولؽاٌة الؽزو المقدونً واما فً عصر الجمهورٌة واستمرت هذه المفاهٌم

انها لم كا التً تهدؾ الى اعدادا متكاملا متوازنا من كل النواحٌ الاباطرة فقد سادت التربٌة الاثٌنٌة

لذا تولى الاباء مهمة تربٌة ابنائهم التً كانت تنحصر  تعرؾ المدارس الا فً القرن الثالث قبل المٌلاد

نً للؽرض العسكري والصحً او بتعبٌر اصح تربٌتهم تربٌة عسكرٌة وخلقٌة لتحقٌق \فً الاعداد البد

حٌث عداد العسكري مهما للؽاٌة اهدافهم فً التوسع وتكوٌن الامبراطورٌة لذلك كان فً هذا العصر الا

كانت تعتبر الانشطة البدنٌة بجمٌع اشكالها ضرورٌة لكل فرد رومانً من اجل الوصول الى قمة اللٌاقة 

اما الؽر ض التروٌحً فلٌس له مجال فً حٌاة البدنٌة التً تخدم الى الؽرض العسكري والصحً فقط 

ات الضوابط الخلقٌة الصارمة هً اعداد الشباب الرومان . حٌث كانت نتٌجة هذه التربٌة البدنٌة ذ

الرومانً اعدادا قوٌا شدٌدا الؽرض منه  ) اكتساب القوة والصحة والشجاعة وقدرة التحمل ( لٌكون 

المواطن الرومانً محاربا حٌث تعتبر الحرب بالنسبة للرومان هً المهنة الاولى لهم حٌث ٌكون 

 عام .. 47عام لؽاٌة  17عمر  الشاب الرومانً ضمن الخدمة العسكرٌة من

اما المهرجانات والالعاب كانت جزءا مهما من حٌاتهم الٌومٌة منذ اقدم العصور حٌث كانت الالعاب 

 مرتبطة باعٌاد المواسم الزراعٌة وبتطوٌر المجتمع ارتبطت بالطقوس الدٌنٌة وتقدٌم القرابٌن للالهة .

ٌث كانوا ٌعتبرونها عبثا لا فائدة منها كذلك انتقدوا طرٌقة الرومان انتقدوا التربٌة البدنٌة الاؼرٌقٌة ح

ذهاب الشباب الى البالسترا لممارسة المصارعة حٌث كان الرومان لا ٌمارسون هكذا العاب بل كانوا 

 ٌفضلون مشاهدة العبٌد وهم ٌمارسون هذه الالعاب ..

 فً الملاعب العامة هً  ومن الاسباب التً جعلت الرومان ٌمارسون الالعاب العنٌفة والقوٌة

صفاتهم التً تثٌر المرء على الاحترام اكثر من المحبة لذلك كانت الخشونة من ممٌزات  -1

 الرومان .

 افتقارهم الى المٌول الجمالٌة والفكرٌة فً ممارسة الرٌاضة  -2

تربٌة الاباء لابنائهم على القتال وممارسة العنؾ فً التدرٌبات الٌومٌة كرمً السهام  -3

 والمصارعة والملاكمة لانتاج شباب قادر على القتال 

البرامج التً كانت تستخدم فً هذا العصر هً برامج الؽرض منها للاعداد العسكري فقد حٌث  -4

 تفتقر الى الجانب التروٌحً 

 شاهدة النزالات الدموٌة حٌث كانت تلقى منهم كل التشجٌع اقبل الرومان على م -5

 اما الرقص حٌث كان ٌمارس فً المناسبات الدٌنٌة وٌكون ذات طابع حربً  -6

اقبل الرومان على وضع برامج للاعداد البدنً تخدم الجانب العسكري اكثر مما هو فً الجابن 

لسباحة فً الانهر السرٌعة ورمً التروٌحً للشباب وٌتضمن الصٌد والركض والوثب العرٌض وا

 20الرمح والمبارزة كذلك كان الفرسان ٌتدربون على رمً السهام وركوب الخٌل والمشً لمسافة 

 مٌل لعدة مرات شهرٌا بالتجهٌزات العسكرٌة .
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 الحدَث الرَاضُح في العصر الروهاًٍ –الترتُح الثدًُح 
عندما اتسعت الامبراطورٌة الرومانٌة ونمت امكانٌاتها وقوتها ونفوذها واتصلت بالحضارات القدٌمة 

القدٌمة بعد الشرقٌة والاؼرٌقٌة اصبحت مهمة علمائها لٌس الابتكار بل النقل عن الكتب والمعلومات 

مان خلال فتوحاتهم الاستعانة بالعلماء والفلاسفة ورجال طب كانوا ضمن الذٌن وقعوا اسرى بٌد الرو

لذا نقلوا عن تلك الحضارات ما شعروا بانه ذات فائدة سواء كان ذلك من النواحً الدٌنٌة او الادبٌة او 

 العلمٌة .

بعد انتهاء الحروب والفتوحات نشأت ظروؾ اجتماعٌة واقتصادٌة بسبب السٌاسة الخاطئة التً 

الرومان تدرٌجٌا . حٌث فً الفترة الاخٌرة من مارسها حكام الامبراطورٌة ادى ذلك سقوط امبراطورٌة 

حكم هذه الامبراطورٌة بدأ التفسخ فً نظام الدولة وتدفقت القبائل الهمجٌة على البلد مما ادى الى 

 سقوط هذه الدولة وكان هنالك عدة اسباب لسقوط الامبراطورٌة منها ..

 الابتعاد عن الضوابط الخلقٌة الصارمة  -1

 اري الذي انتشر فً مفاصل الدولة ممارستهم للفساد الاد -2

 الحكم المستبد وسلب الحرٌات الشخصٌة  -3

 شاع التفكك العائلً بٌن جمٌع الطبقات وارتفاع نسبة الطلاق وانخفاض معدل الموالٌد  -4

 وعدم الالتزام بتقالٌد الالهة .الانحلال الدٌنً  -5

ر الرومانً الحدٌث الى القٌم جمٌع هذه الاسباب ادت الى انحلال الدولة وسقوطها لذلك افتقر العص

او للرٌاضً المحترؾ فقط اما بالنسبة لباقً المتزنة للتربٌة فكان ٌنظر الٌها من الجانب العسكري فقط 

 افراد المجتمع فكانت التمارٌن البدنٌة اقل اهمٌة وتحدد بالقدر الذي ٌساعد على الاحتفاظ بالصحة .

وبالرؼم من تلك النظرة تجاه التربٌة البدنٌة فً العصر الرومانً واحتقارهم لممارسة الرٌاضة فقد 

دعا الكثٌر من الفلاسفة والاطباء الى مزاولة التدرٌب البدنً  وبٌنوا اهمٌتها بالنسبٌة لصحة الفرد 

وكانت اراءه وفً مقدمتهم ) جالٌنوس ( وهو من اصل اؼرٌقً حٌث كان ٌعمل كطبٌب للرٌاضٌٌن 

بالتربٌة البدنٌة بانها عامل مساعد على الصحة واتزان الجسم وبذلك ٌصبح الفرد مستعد للقٌام 

 بالاعمال المدنٌة والحربٌة بما ٌمتلكه من لٌاقة بدنٌة ..

وٌمكن تقسٌم وسائل التسلٌة عند الرومان الى وسائل عامة ووسائل خاصة , اما الوسائل العامة 

فً عهد لجمهوري جزء من الاحتفالات الدٌنٌة الكبٌرة مثال ذلك الالعاب الرومانٌة فكانت فً العهد ا

 جوبٌتر وابولو وعٌد الام الالهه .

 اما الالعاب الخاصة فتشمل :

 عرض المسرحٌات والتً ٌنضمها المواطنٌن . -1

العاب السٌركس حٌث لها شعبٌة فً العهد الامبراطوري وتتالؾ من سباق العربات ونزلات  -2

 المصارعة .

 مصارعة الحٌوانات وتجري ما بٌن الاسرى والحٌوانات المفترسة . -3
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 في المروى الىسطً ) العصىر الدظلوح ( الرَاضُح –الترتُح الثدًُح 

 البرابرة ) التٌوتون ( والتربٌة البدنٌة :

وقد عجل من ذلك فً بداٌة القرون الوسطى اخذت الامبراطورٌة الرومانٌة بالاضمحلال والانهٌار 

 476الؽزاة البرابرة الذٌن جاءوا من الشمال وتمكنوا من القضاء على الامبراطورٌة الرومانٌة عام 

حٌث وجدت حالة من الفوضى وعدم الاستقرار نتٌجة عدم وجود حكومة قوٌة مركزٌة مما ادى الى 

التً ٌملكها النبلاء والامراء والضعفاء الى القلاع والحصون التجاء الكثٌر من الناس وخاصة الفلاحٌن 

طلبا للنجاة والحماٌة وبذلك فقدوا حرٌتهم الشخصٌة مقابل الحماٌة حٌث كانت بداٌة ظهور القرى 

 ذات الاكتفاء الذاتً الامر الذي قلل من الحرؾ والتجارة والتعلٌم ...الاقطاعٌة 

نٌسة دورا مهما فً ذلك لانها وفً اواخر هذه القرون بدأت مرحلة التقدم بصورة بطٌئة وقد لعبت الك

كانت الجهة الوحٌدة التً نجت من اثار ؼزو البرابرة وسقوط روما مما ساعد على احتضار النواحً 

الحضارٌة والقٌام بدور بارز فً اعادة القٌم الخلقٌة فً المجتمع والحد من طبٌعة الؽزاة التً تمٌزت 

تقدم فً اوربا استقرت قبائل البرابرة وبدأت موجات الؽزاة فً ال بالطابع العسكري وبعد انتهاء

 النواحً المعنوٌة تعود الى الناس والسعً لحٌاة افضل ....

ومن خلال احتكاك الاوربٌٌن بالعرب خلال الحروب الصلٌبٌة سنحت الفرصة للاطلاع على العلوم 

العربٌة وبذلك اوجدوا صلة بٌن حضارات الشرق والؽرب وفً هذه الفترة الزمنٌة تطورت الكثٌر من 

اخذت كثٌرة النواحً الاجتماعٌة والسٌاسٌة فظهرت طبٌقات اجتماعٌة جدٌدة وتشكلت وحدات سٌاسٌة 

فً النمو والتطور مما ساعد على تطوٌر التعلٌم وانشاء الجامعات والمعاهد التعلٌمٌة كل تلك 

 التطورات التً استؽرقت عدة مئات من السنٌن تأثرت بخمسة عوامل هً : 

 الكنٌسة المسٌحٌة الاولى  -1

 الادٌرة  -2

 الاقطاع  -3

 الطوائؾ والمدن  -4

 المدارس  -5
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 سُيٍ الاو   الرَاضُح في العصر الد –الترتُح الثدًُح 

ومع ذلك عندما ولد السٌد المسٌح كانت الامبراطورٌة الرومانٌة فً اوج عطائها السٌاسً والعسكري 

كانت عوامل تفكك الامبراطورٌة قد بدات تؤثر فٌها نتٌجة الخلافات الداخلٌة وابتعاد الرومان عن 

الخلقٌسة التً امتازوا بها فً عصرهم الاول نتٌجة التطورات الصفات والعادات والتقالٌد والضوابط 

التً حدثت فً المجتمع الجدٌد . ان هذه الظروؾ والعوامل التً اخذت تضعؾ الامبراطورٌة الرومانٌة 

كانت بنفس الوقت عوامل مساعدة فً نجاح الدعوة الى المسٌحٌة التً كانت تدعوا الى ااٌمان باله 

 ..والخوؾ من حساب الاخرة  رؽٌلواحد والعطؾ على ا

ان الاؼراض التربوٌة المسٌحٌة تتسم بالسمو والوضوح وهدفها اعداد الفرد فً ضل الاٌمان باله 

مقدس واٌجاد علاقة انسانٌة بٌن الفرد وقد ركز رجال الدٌن المسٌحً فً الفترة الاولى من القرون 

لذا نجد اكثرٌة رجال الكنٌسة قد عارضوا الوسطى على النواحً الروحٌة واٌجاد مثل تربوٌة وخلقٌة 

كلٌمنت الاسكندري ( الذي كانت له افكار واراء فلسفٌة لذا التربٌة البدنٌة الا القلٌل منهم من امثالهم ) 

نجده قد حاول ان ٌوازن بٌن الفلسفة الاؼرٌقٌة والتعالٌم الدٌنٌة وذلك لاعتقاده ان التمارٌن والالعاب 

ٌة ورؼم ذلك نجد الكنٌسة قد ابعدت كل من له صلة بالتربٌة البدنٌة من الرٌاضٌة ذات فوائد صح

وسائلها التربوٌة والتعلٌمٌة وعملت الكثٌر فً سبٌل الؽاء الكثٌر من المسابقات والالعاب الرٌاضٌة 

 واسباب هذه المعارضة هً ثلاث عوامل هً : 

ٌاضٌة والنشاط البدنً الرومانً طرٌقة الالعاب الرومانٌة الوضٌعة والصلة ما بٌن الالعاب الر -1

 والدٌانة الوثنٌة والفكرة المهٌمنة الخاصة بالاخلاق الشرٌرة فً البدن .

نشطة الرٌاضٌة على الدٌن فوجودها كان بمثابة كان رجال الكنٌسة قلقٌن من ناحٌة دور هذه الا -2

 القٌام بتمثٌل عبادة الامبراطور .

لذلك ٌجب اهماله والعناٌة بالنواحً الروحٌة وكانت اعتقادا بان الجسد كاداةللاثم والخطٌئة  -3

 ة المسٌحٌة ) انقذوا ارواحكم ( .صٌح

عندما بدات الكنائس الؽربٌة بفتح المدارس كانت الدراسات فٌها تنحصر بالنواحً الدٌنٌة واهملت 

 والتربٌة البدنٌة النواحً الادبٌة والوثنٌة والفنون والعلوم والفلسفة 

نت بٌن القسس الاباء من كانوا ٌدعون الى ادخال التربٌة البدنٌة فً تلك المدارس مع كل ذلك فقد كا

ومنهم كلٌمنت الاسكندري الذي كان ٌعتقد بان المصارعة واللعب بالكرة والمشً عوامل مساعدة على 

م توفٌر التمارٌن والالعاب الملائمة للمرأة الا ان الكنٌسة الؽبٌة لالنشاط وكانت من اراءه ضرورة 

 .تتجاوب مع هذه الاراء

لقد حاربت الكنٌسة كل من ٌحضر الى الحفلات الرٌاضٌة من المسٌحٌٌن وكانت العقوبة صارمة لمن 

ٌحضر حفلات السٌرك وٌحرم على ملته ولا ٌسمح للمصارع باعتناق الدٌن المسٌحً الا بعد ان ٌعطً 

القدٌمة لؽاء الالعاب الاولمبٌة التعهد الذي ٌنص على اعتزاله المصارعة وقد عملوا بجهد على ا

 م  404م على ٌد الامبراطور كرٌستٌان ثم خرجت نزالات المصارعة عام  394وبالفعل تم الؽائها عام 

اما الرقص فقد اعتبر وسٌلة من وسائل الدٌن وبمرور الاٌام اندثرت الرقصات الدٌنٌة بعد ان خرجت 

 حٌث اصدر البابا  ) زاخارٌاس ( تعلٌمات تحرم العروض الراقصة . عن اهدافها 
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 عصر  الفروسُح الرَاضُح في  –الترتُح الثدًُح 

 لتربٌة البدنٌة فً عصر الفروسٌة ؾ ااهدا

 ان اهداؾ التربٌة البدنٌة فً عصر الفروسٌة هً : 

 تدرٌب واعداد الفرسان على احترام التقالٌد الاجتماعٌة والخلقٌة . سواء فً الحرب او الدٌن  -1

 التمسك والتقٌد بسلوك معٌن على الطاعة التامة لسٌده او لسٌدته والقتال من اجلهما . -2

 التمٌز بالشجاعة والكرامة والشرؾ والدٌن  -3

لدفاع عن الفقٌر والمظلوم والكفاح فً وضع كل طاقته فً خدمة الكنٌسة والقتال فً سبٌلها وا -4

 سبٌل الحق والابتعاد عن كل ما سًء له 

 عدم ارتكاب الخطٌئة والابتعاد عن الرذٌلة والاٌمان بالمثل العلٌا . -5

والدفاع عن والهدؾ الاساسً فً هذا العصر هو هدفا ضٌقا ٌكاد ٌنحصر فً اعداد الفرسان  -6

 النفس والكنٌسة .

وعلى هذا الاساس لم تكن التربٌة البدنٌة فً هذا العصر تهدؾ للحصول على الجسم المتناسق 

او الاعداد الحربً للدفاع عن الوطن او الحصول على اللٌاقة البدنٌة للنواحً الصحٌة او فً والمكتمل 

 المشاركة بالمسابقات الرٌاضٌة .

 ح في المجروع الالطاعٍاهداف الترتُح الثدًُ

قبلوا الذٌن  أولئكالاقطاعً وكانت تظم النبلاء اضافة الى لتنظٌم المجتمع  الفروسٌة هً محاولة

الالتزام بتقالٌدها والفروسٌة لم تكن وراثٌة بل مفهوما تقوم وراء تربٌة سٌطرت على المجتمع 

انواع التربٌة التً تلقاها النبلاء وشانها فً ذلك شان جمٌع الاقطاعً وهً النوع الوحٌد من التربٌة 

فً القرون الوسطى وما هً الا تروٌض للفرد وللطبقة الاجتماعٌة التً تدٌن بها وهً محدودة الافق 

لذلك نجد التعلٌم الذي تلقاه النبلاء ٌتركز على التربٌة البدنٌة اما النواحً العقلٌة فكان نصٌبهم منها 

وقد وصؾ ) كورلٌش ( نٌة والنواحً الفكرٌة قلٌلا اضافة الى تعلٌمهم بعد اداب السلوك والتربٌة الدٌ

الفرسان الاوائل قائلا )) اننا نلاحظ فٌهم  شجاعة فائقة واحتراما للقس وانفسهم وحرصا زائدا على 

كلمة الشرؾ وانصرافا عن كل نفع شخصً عدا المجد العسكري كما نجد فٌهم من جهة اخرى وحشٌة 

ون و تفاخرا مسرفا واسرافا طٌبا بنا وحاجة للانضباط بربرٌة وصنفا قاسٌا وؼضبا ٌصل الى حد الجن

 العسكري والاٌمان المسٌحً (( 

 -ربٌة البدنٌة فً هذا المجتمع على النحو الاتً :ومن كل مما تقدم نخلص اهداؾ الت

 النبلاء هم من ٌمارسون رٌاضة الفروسٌة فً هذا المجتمع فقط  -1

 تروٌض للفرد وللطبقة الاجتماعٌة التً تدٌن بها  -2

 اعداد الشباب للحٌاة الحربٌة فً عهد لم تكن للنبلاء اي حرفة او عمل سوى الحرب -3
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 اعداد الفرساىالرَاضُح في  –الترتُح الثدًُح اهداف 

تعلٌمه  كان المنزل او القصر او الكنٌسة هً الجهة المسؤولة عن توفٌر وسائل التربٌة للطفل وٌتلقى

الاول فً منزله تحت رعاٌة الام ثم ٌرسل بعد ذلك الى احد اللوردات ا والى احد رجال الكنٌسة لا 

ستكمال تربٌته وبعد ذلك ٌتجه الذٌن ٌرؼبون فً تكملة دراستهم الالتحاق باحد الجامعات ولكن اؼلب 

ذلك كانت اكثرٌة البرامج اولاد النبلاء كانت رؼبتهم تنحصر فً الفروسٌة وانضمامهم الى الفرسان ل

والعلوم التً تلقوها تنحصر على التربٌة البدنٌة فً القصور والشباب عند التحاقه ٌقضً اكثروقته فً 

الصٌد مصاحبة الفرسان للتعلم منهم وبنفس الوقت اخذ التوجٌه منهم فً فنون القتال وخلال عملٌة 

التدرٌب البدنً اما فً ساحات القصور حٌث كان الشباب ٌتربون على استعمال الاسلحة وممارسة 

 تدرٌبهم على التمارٌن الخفٌفة وتمارٌن الرقص ..فكان ٌجري 

 وتنقسم مرحلة اعداد الشباب الى مرحلتٌن :

 الاولى / تبدأ من سن السابعة حتى الرابعة عشر وفٌها ٌعتبر الصبً كخادم .

 حتى بلوؼه سن الحادٌة والعشرٌن ٌعد فٌها الشاب كوصٌؾ . الثانٌة / تبدا من سن الرابعة عشر 

وعند اختتام المرحلة الاولى تجري بعض الطقوس الدٌنٌة احتفالا بهذه المناسبة ومنح الشباب سٌؾ 

سنوات قبل ان ٌصبح مؤهلا للترشٌح  7البالؽٌن وٌستمر بالعمل كوصٌؾ لخدمة سٌده النبٌل لمدة 

 كفارس ...
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 عصر  الٌهضحالرَاضُح في  –الترتُح الثدًُح 
 معنى عصر النهضة :

عصر النهضة مصطلح ٌطلق على فترة الانتقال من العصور الوسطى الى العصور الحدٌثة ) القرون 

م حٌث نزح العلماء الى اٌطالٌا ومعهم 1452( وٌؤرخ لها بسقوط القسطنطٌنٌة عام  16 – 14

 تراثهم الٌونان والرومان ...

وٌعد مصطلح عصر النهضة ؼالبا على التٌارات التً بدات فً البلاد الاٌطالٌة فً القرن الرابع عشر 

الى فرنسا حٌث بلؽت اوج ازدهارها فً القرنٌن الخامس والسادس عشر ومن اٌطالٌا انتشرت النهضة 

 واسبانٌا والمانٌا والاراضً المنخفضة وانكلترا والى سائر انحاء اوربا ...

 -التٌارات الثقافٌة والفكرٌة التً شهدها عصر النهضة ترجع الى نزاعات هً : ان تلك

العودة الى الاقدمٌن وٌقصد بها دراسة تارٌخ الٌونان والرومان والاطلاع على العلوم والادب  -1

 .والاستناد علٌها لبناء نهضة جدٌدة 

منزلتها وةفً مقدمتها العاطفة وافساح المجال للانسان للاستمتاع اعطاء النواحً الانسانٌة -2

 .بالحٌاة من خلال الشعور بالجمال بكل ما ٌحٌط به 

العناٌة بالطبٌعة الجامدة التً كان الانسان سابقا ٌنظرون الٌها بنظرة احتقار لذلك عكؾ  -3

المخطوطات العربٌة الانسان على دراسة العادات القدٌمة واللؽات القدٌمة والاطكلاع على 

 وترجمتها وطبعها ونشرها فتطور الانتاج الادبً والفنً .

كما ظهرت الدول الحدٌثة فً اوربا وارتبط ظهورها فً التنظٌمات السٌاسٌة التً افرزها التطور 

الاقتصادي وعلى الجانب التربوي بدات المطالبة باشراؾ السلطات المدنٌة علٌه بدل من سٌطرة 

 وتهٌئة كافة المستلزمات لنشر التربٌة والتعلٌم وتحسٌن احوال القائمٌن بالتدرٌس لتعلٌم الكنٌسة على ا
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 عصر  الٌهضح الترتُح الثدًُح  في 

ان النهضة الفكرٌة والبدٌعٌة والاجتماعٌة التً بدات فً القرن الخامس عشر والسادس عشر كان لها 

تاثٌرات مباشرة على الاسالٌب التربوٌة السائدهحٌنذلك نتٌجة لحركات الادٌرة والفروسٌة والحركات 

لنهضة واعطٌت االتً لا تفسح اي مجال للفرد بالتقدم حٌث تؽٌرت تلك المفاهٌم فً عصر المدرسٌة 

للفرد حرٌة فً النمو والتطور وظهرت المذاهب التربوٌة الجدٌدة التً اخذت طرٌقها الى التطبٌق مع 

 مرور الزمن واكتمال نموها فً عصر متأخر ..

وٌقول ) بولس فرجٌوس ( وكان استاذا فً جامعة بادوا )) اننا نسمً دراسات حره كل الدراسات 

الدراسات التً نحصل بواسطتها على الفضٌلة والحكمة وتلك التربٌة التً اللائقة بالانسان الحر تلك 

 تظهر مواهب النفس والجسد وتنمٌتها وتسمو بها وتعتبر بحق فً المنزلة الثابتة بٌعد الفضٌلة ((

ومن هذا نجد من اهم مظاهر التربٌة فً عصر النهضة مفاهٌم كانت سائدة فً عصر الٌونان 

 لقرون الوسطى وفً مقدمتها التربٌة البدنٌة وذلك واضحا فً اراء الفلاسفة .ثم زالت فً اوالرومان 

واما على المستوى التربوي فقد تاثرت التربٌة خلال عصر النهضة بثلاث حركات تأتً بمقدمتها 

 ظهور المذهب الانسانً ثم المذهب السلوكً ثم المذهب الواقعً .
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  1800ٌة منذ عصر النهضة حتى عام التربٌة البدنٌة والرٌاضنظرٌات واراء الفلاسفة فً 

فً مقدمة الذٌن سعوا لتعمٌم المذهب الاسلامً الفردي ) دفٌتوبنودافلتر ( الاٌطالً وقد تمكن من 

توجٌه التربٌة الانسانٌة لكً تصبح فً قالب دراسً وكانت ) الجٌوكوز ( مدرسة البلاط التً انشأها 

ة البدنٌة تعتبر فً مقدمة المدارس التً اخذت ببرامج العلوم الانسانٌة وكانت التربٌدافلتر فً مانتوا 

وكانت هذه المدرسة تطبق على التلامٌذ برنامجا اجبارٌا فً التربٌة البدنٌة من ضمن تلك البرامج .

والتمارٌن ومهما كانت حالة الطقس وكان البرنامج ٌحتوي على العاب الكرة والوثب والمبارزة 

العلماء والاراء التً نادى بها الى ممارسة التلامٌذ الجمباز ..ان الافكاروركوب الخٌل والتجوال اضافة 

الانسانٌون والتً توجب على المدارس تفهم شخصٌة الطفل كل على حده واحترام شخصٌته  قد طبقها 

س عدد قلٌل من رٌوتددافلتر فً مدرسته حٌث عٌن عددا اكبر  من المدرسٌن لٌتسنى لهم الاشراؾ 

التلامٌذ لاجل تمكٌنهم من معرفة كل تلمٌذ معرفه جٌدة وعلى ضوءه ٌوضع البرنامج المناسب 

 لقدراتهم وقابلٌتهم والذي ٌتلائم ورؼباتهم ومٌولهم ...

ان دافلتر كان ٌعتقد بان العمل الذهنً المستمر والجٌد ٌتطلب التنوٌع المتكرر بٌن الدراسة والالعاب 

وكذلك اكد ) لٌون بابتستا ( على ان الجسم حدٌد نشاط المخ من عناء العمل .الراحة لتوالتمارٌن و

 ٌؽذي العقل وان اي خلل فً اجزائه ٌقابله بالتالً اضمحلال فً قوى العقل ...

وكان ٌعتقد ان الشخصٌة المثلى لابد ان تكون حصٌلة لشئ من التدرٌب البدنً وكان ٌرى ضرورة 

اب تتمٌز بالنشاط وتطوٌر المهارة والقوة والتوافق والتحمل لذا طلب بممارسة الشباب فً العاشتراك 

كما كان ٌعتقد بان التربٌة البدنٌة تساهم فً العاب الكرة والمبارزة والوثب والسباحة وركوب الخٌل 

 تقوٌة الجسم واكتسابه المناعة والوقاٌة من الامراض والعاهات الجسدٌة ...

الدرس ٌجب ان تكون شائقة وؼٌر معقدة وممتعة وذلك من خلال ربط التعلٌم واعتقاده ان مادة 

بالسرور حتى تصبح المادة الدراسٌة اكثر قبولا لدٌهم كما كان ٌشجع على مزاولة الالعاب والنشاط 

 التروٌحً ...

اهٌمهم اما التربٌة البدنٌة فً التربٌة الاخلاقٌة فقد جسدها قادة الاصلاح البروتستانً من خلال مف

التربوٌة وكان ) مارتن لوثر ( الالمانً اكثر المصلحٌن البروتستان حاجه لشؤون التعلٌم وطالب 

بضرورة اختلاط بانشاء المدارس واعداد مناهج دراسٌة بحٌث تشمل التمارٌن البدنٌة ونادى لوثر 

مارسة الاطفال بعضهم ببعض وكان ٌقدر اهمٌة التروٌح والمرح فً الصحة الجٌدة واوصى بم

كما انها تساعد على الابتعاد عن الشر والرذٌلة  التمرٌنات الرٌاضٌة كوسٌلة للاحتفاظ باللٌاقة البدنٌة

التربٌة الطبٌعٌة المبارزة والفروسٌة والمصارعة .ان  خلال وقت الفراغ كما كان ٌشجع على ممارسة

التدرٌب للبدن رؼم اهماله كثٌرا قد اكدت على اهمٌة التربٌة البدنٌة حٌث قال ) جان جاك روسو ( بان 

ٌعتبر اهم جانب بالتربٌة ولٌس هذا لانه ٌضٌؾ الصحة والصلابة على الاطفال فحسب ولكن لتاثٌره 

الاكبر فً الاخلاق الذي تهمله التربٌة فً الوقت الحاضر او تلجأ لؽرسه عن طرٌق عدد من الشعارات 

ٌؤمن بالترابط الوثٌق بٌن العقل والجسم وكان  المختلفة التً تضم كلمات عدٌدة المعنى وكان روسو

ٌؤكد على عدم تعارض النمو البدنً مع التطور العقلً بل كان ٌؤكد بترابطهما وكانت ارائه التربوٌة 

 .... توضح بان التمارٌن البدنٌة والتدرٌب العقلً ٌعمل كل منها كوسٌلة تروٌح عن الاخر 
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 -د الى خمس مراحل فً كتابه ) امٌل ( وهً :مراحل تربٌة الفر جاك جان روسووقد قسم 

المرحلة الاولى / من مولد الانسان حتى سن الخامسة وفٌها ٌجب ترك الطفل حرا طلٌقا حتى  -1

 لذلك فانه فً حاجة الى النشاط البدنً .ٌتعود على مواجهة مشاكل الحٌاة 

والتربٌة فً هذه المرحلة تربٌة بدنٌة وخلقٌة منهج  12الى سن   5المرحلة الثانٌة / من سن  -2

الاعداد ٌشمل على الالعاب والتمثٌلٌات والتدرٌب البدنً وقد نصح روسو بتدرٌب جسم الطفل 

 واطرافه وحواسه وقوته وتنمٌة رشاقة الجسم من خلال ممارسة القفز والوثب وتسلق الاشجار

وسو عدم اللجوء الى الكتب لتعلٌم الاطفال وٌرى ر15الى سن  12المرحلة الثالثة / من سن  -3

بل ٌؤكد على ان الطبٌعة هً موضوعات الدراسة كالجؽرافٌة والفلك والجبر وان ٌكون اسلوب 

التدرٌس بالممارسة العملٌة وٌجب تعوٌد الاطفال فً هذه المرحلة على الخشونة والتقشؾ من 

 اللٌاقة البدنٌة . خلال ممارسة النشاط الزراعً والٌدوي وتساعد على تطوٌر

سنة وٌجب توجٌه الاطفال دٌنٌا وخلقٌا وتعلٌم  20الى سن  15المرحلة الرابعة / من سن  -4

 القراءة وتذوق الفنون وممارسة التمارٌن البدنٌة العنٌفة .

المرحلة الخامسة / وهً مرحلة الرجولة والزواج وفٌها ٌتطرق الى تربٌة المرأة واعدادها  -5

 الزواج وكان ٌنصح بالتمرٌن البدنً لؽرض المحافظة على الرشاقة . لتحمل المسؤولٌة بعد

  -على ما ٌلً : روسو تستند والتربٌة من جهة نظرة

 الطبٌعة  -1

 الناس  -2

 الاشٌاء -3

 

 وٌقصد روسو بالطبٌعة طبٌعة الناس وبالناس البٌئة الاجتماعٌة وبالاشٌاء البٌئة الطبٌعٌة 
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  1800الالطار الاورتُح تعد عام الرَاضُح في  –الترتُح الثدًُح 
 التربٌة البدنٌة فً المانٌا :

حرة تحكم دوٌلة و مدٌنة  300كانت المانٌا خلال النصؾ الثانً من القرن الثامن عشر تضم حوالً 

من قبل النبلاء الاقطاعٌٌن ومتاخرة فً النواحً الاقتصادٌة والاجتماعٌة وكان التعلٌم منحصرا بعدد 

 ..محدود من افراد هذا الشعب ومع ذلك تاثرت الحركة التربوٌة بالافكاروالاراء الفرنسٌة 

بالاراء التربوٌة القائلة واتخذ المصلحون التربٌة والتعلٌم كأداة للقضاء على الاقطاع وكانوا ٌؤمنون 

 بان افضل طرٌقة للتربٌة هً المتكاملة المتوازنة التً تشمل النواحً البدنٌة والعقلٌة ... 

ومن هؤلاء المصلحٌن الذٌن تاثروابافكار روسو هو ) بٌسداو ( وفكرته القائلة )) التربٌة البدنٌة جزءا 

مارسة الركض والوثب والحمل والتوازن من التربٌة العامة (( واصدر كتابا ٌوضح فٌه ضرورة م

 والتسلق اضافة الى المصارعة والرمً بالكرة والتجذٌؾ والسباحة والتجول ..

عندما هاجم نابلٌون ) بروسٌا ( الالمانٌة فدفعها ذلك  1806هذه الدوٌلات والمدن كانت متفرقة عام 

ى الحاق الهزٌمة بنابلٌون فً علالى التفكٌر بالوحدة وتكوٌن جٌش تحت قٌادة موحدة مما ٌساعدها 

 ... 1813قرب مدٌنة ) لاٌبزك ( عام ة الامم معرك

منذ هذا  1815مع كل هذا الانتصار والحماس للوحدة فقد تعذر تحقٌقها بالوسائل الدٌمقراطٌة عام 

 التارٌخ حدث الكثٌر من التقارب والتعاون بٌن تلك الدوٌلات الالمانٌة نتٌجة للثورة الصناعٌة عام

 حٌث تحققت الوحدة السٌاسٌة بقٌادة الزعٌم البروسً ) اتوفون بسمارك ( ... 1871

فً المانٌا ارتبطت بالحركات السٌاسٌة التربوٌة وعندما نشبت حرب التحرٌر ان حركة التربٌة البدنٌة 

من كان ) فرٌدرٌك لدوفٌج ٌان (من اوائل الاشخاص الملتحقٌن بالقوات المسلحة المحاربة  1813عام 

اجل تحرٌر المانٌا من سٌطرة نابلٌون مما كان له الاثر الاكبر فً اندفاع لاعبً الجمباز الالمان للتطوع 

فً تلك القوات المحاربة وعندما انتهت الحرب وطردت المانٌا القوات الفرنسٌة من اراضٌها اعتبر 

 فرٌدرٌك بطلا قومٌا ...

ركة التربٌة البدنٌة والثورة التحرٌرٌة القومٌة وتطورت حركة الجمباز بذلك اوجدت صلة ما بٌن ح

وطبعت التربٌة البدنٌة بطابع قومً فً المانٌا وقد جاء فً ارائه )) ان التمرٌنات البدنٌة تعمل على 

 ..استعادة التناسب الصحٌح بٌن الجانبٌن الاساسٌٌن فً التربٌة الانسانٌة الروحٌة والبدنٌة (( 
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 اؼراض التربٌة البدنٌة كما ٌلً : ( فرٌدرٌك ٌان) وقد حدد 

 باعتباره وسٌلة فعالة ومؤثرة فً اعداد المواطنٌن للدفاع عن الوطن ومنحهم القوة والمناعة . -1

انها وسٌلة تربوٌة تساعد فً نمو الاطفال وتطورهم وتساهم فً اعدادهم لتحمل المسؤولٌة  -2

 مستقبلا .

لهذا فقد نشات حركة الجمباز تحت شعار ) حرٌة الروح . قوة البدن والبشر . الذكاء . الاعتماد على 

النفس ( وكان المنتمٌن الى جمعٌات الجمباز ٌسعون الى اكتساب اللٌاقة البدنٌة ووضعها فً خدمة 

اتحاد حٌث اخذت مكانتها وتكون  1868الوطن وقد مرت هذه الجمعٌات بٌن مد وجزر حتى عام 

(  80327الى )  1869لجمعٌات الجمباز الالمانٌة وازداد عدد اعضائها وبلػ عام الرابطة الاهلٌة 

( ناد  2000حوالً )  1880( عضو وكان عدد الاندٌة عام  435511الى )  1900عضو وفً عام 

 ... 1900( فً عام  9000واصبح عدد اعضاء الاتحاد الى ) 

ول فرٌدرٌك ٌان شمولها بارائه لذلك كانت حركات الجمباز متحررة وعلى المستوى المدرسً لم ٌحا

 من النظمات المدرسٌة ..

و  1804وعلى الرؼم من مناقشة موضوع ادخال التمرٌنات البدنٌة الى المدارس الالمانٌة عام 

 الا ان الحروب والاحداث اخرت اتخاذ قرار فً هذا الشأن ...  1809

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 

 حـــــــــــــــــــاب الاولدثُــــــــــــــــالالع
 ) قصة بطل اولمبً (

 الاستعداد للؤلعاب الاولمبٌة 

فً بداٌة الربٌع انطلق ثلاثة من الرٌاضٌٌن من ولاٌة ) الٌس ( وقد عصبوا رؤوسهم باؼصان الزٌتون 

ة وٌطالبون الشعب ٌجوبون مدن بلاد الاؼرٌق مدٌنة تلو الاخرى وٌعلنون عن بدء الهدنة المقدس

الاؼرٌقً بنبذ الخلافات والنزاعات والاستعداد لدورة جدٌدة من الالعاب الاولمبٌة وتوقفت بالفعل جمٌع 

 .الحروب والمنازعات وتهٌأ الناس للحدث الارٌاضً الكبٌر والعظٌم ..

الشاب القوي  فً مدٌنة اثٌنا كان وجهاء المدٌنة واشرافها قد اجتمعوا قبل ذلك واختاروا ) فٌلٌب (

لتمثٌل مدٌنتهم فً دورة الالعاب الاولمبٌة الجدٌدة واختاروا له مدربٌن اكفاء واحاطوه بعناٌة ورعاٌة 

 خاصة ...

كان على فٌلٌب ان ٌتمرن ٌومٌا صباحا ومساءا فالفخر كل الفخر ان ٌختاره ابناء مدٌنته للمشاركة فً 

شعبه ثم وبعد مرور مدة تدرٌب طوٌلة تهٌأ فٌلٌب الالعاب الاولمبٌة وعلٌه ان ٌكون عند حسن ضن 

للسفر الى اولٌمبٌا حٌث تعقد الدورة الاولمبٌة فخرج الناس لوداعه كانت لحظات سعٌدة لم ٌتمالك 

 فٌلٌب دموع عٌنه وتسائل فً نفسه هل كل هذا الحشد من الناس قد خرجوا لوداعً ٌا للمجد ٌا للفخر.

 من مدٌنة اثٌنا الى مدٌنة اولٌمبٌا سٌرا على الاقدام  سار فٌلٌب مع بعض اهله واصدقائه

 في اولُوثُا
ان التقى الكثٌر من رٌاضً بلاد الاؼرٌق من جمٌع مدن البلاد الذٌن جاءوا بموجب التقالٌد الاولمبٌة 

ٌتمرنوا ثلاثٌن ٌوما فً الاقل تحت اشراؾ مدربٌن فً ساحات العاب القوى فً اولٌمبٌا والتً كانوا 

ا ) جمناسٌوم ( ومنا اشتقت كلمة جمناستك الحدٌثة وعند انتهاء التدرٌب كان فٌلب ٌتجول بٌن ٌسمونه

الخٌم الكثٌرة المختلفة الالوان والاشكال والاحجام والتً نصبت من اجل اٌواء الاؾ الناس الذٌن جاءوا 

 الى اولٌمبٌا للمشاركة فً المهرجان الكبٌر ...

لات العدٌدة المختلفة الاشكال والاحجام ٌشاهد ماهو معروض فٌها من كما كان ٌتجول احٌانا بٌن المح

انواع البضائع وانواع الطعام .. الزٌتون وجبن الماعز والعسل وانواع الملابس والمجوهرات واوانً 

 الطبخ والمزهرٌات حتى الخٌول رآها فٌلٌب معروضة للبٌع ...
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 واَي ةاًد ذمام لداذا ألُود الألعاب الاولدثُح

فً احد الاٌام وقؾ فٌلٌب ٌستمع الى الاسطورة التً ٌقال انها كانت السبب فً تنظٌم الالعاب الاولمبٌة 

حٌث تقول الاسطورة )) كانت بلاد الٌونان كما هً علٌه الحال الان تتالؾ من دوٌلات تسمى الواحدة 

 ن المدن الصؽٌرة والقرى ( .منها المدٌنة الدولة او الدولة المدٌنة وكانت كل مدٌنة تحكم ما حولها م

احدى هذه المدن كانت تسمى ) بٌٌزا ( وتقع جنوب ؼرب الٌونان اعلن ملك هذه المدٌنة وكان اسمه   

انه لن ٌزوج ابنته ) هٌبودامٌا ( ذات الجمال الخارق من امٌر او ملك مهما كانت دولته  ) انوموس (

وٌستطٌع بعد تطفها بعربته التً تجرها الجٌاد او سلطته او ؼناه بل سوؾ ٌزوجها لمن ٌستطٌع ان ٌخ

 ذلك ان ٌتخلص منً وانا اطارده بعربتً ... 

هذا الملك كان ٌمتلك اسرع الخٌول فً الٌونان وعربته من اقوى العربات اٌضا ورمحه قاتل حٌث كان 

فً  لقب هذا الملك ) ملك دقة التصوٌب ( تقدم ثلاثة عشر شخصا لخطبة ابنة الملك لكنهم فشلوا

الاختبار وجمٌعهم ماتوا برمح الملك .. ولكن الخطٌب الرابع عشر واسمه ) بٌلوبس ( شاب جمٌل 

وقوي ورشٌق وذكً كان لا بد علٌه ان ٌستخدم ذكائه ومكره لٌهزم الملك فقام هذا الشاب بالتعرؾ 

من  سائس الملك الذي ٌقوم بتجهٌز عربة الملك  وتمكن الخاطبعلى شخص اسمه ) مٌرتٌلوس ( 

رشوة السائس بكٌس من الذهب وفً الٌوم المحدد خطؾ الشاب ابنة الملك وهرب بها وعربة الملك 

تلحق به حٌث كانت المسافة بٌنهما قرٌبة واراد الملك ان ٌخرج رمحه لٌضرب به الخطٌب الشاب لقتله 

ومات الملك لكن سرعان ما انزلقت عجلات العربة عن مكانها وانفصلت عن العربة فانقلبت العربة 

فتزوج الشاب ابنة الملك .. وكان على الشاب ان ٌبقً هذا العمل سرا قام بقتل السائس ورمً جثته 

 الوحوش ... لتأكلهمن قمة الجبل 

هنا نصل الى سبب تسمٌة الالعاب الاولمبٌة حٌث اراد الشاب الذي تزوج ابنة الملك ان ٌفرح بزواجه //

وٌشكر الالهة ) زٌوس (  فقرر ان ٌقٌم حفلا كبٌرا ومهرجانا لا مثٌل له فً الٌونان ٌجمع فٌه بٌن 

 ... ) الالعاب الاولمبٌة (فكانت  الطقوس الدٌنٌة والشجاعة ) العبادة والبطولة ( 

 والسبب هو : ) اولٌمبٌا (اما بالنسبة للمكان الذي اقٌمت فٌه فهً مدٌنة //

اولٌمبٌا وٌطل على هذا الوادي جبل اولبمٌوس  واديٌلتقً نهران ابلفٌوس و كلادٌوس فً  -1

 م وتتوج الثلوج قمة الجبل دائما . 2800وهو اعلى جبل فً الٌونان وٌبلػ ارتفاعه 

الجبل كان المكان الذي ٌسكن فٌه معبودهم زٌوس حٌث لا ٌستطٌع اي اعتقاد الٌونانٌٌن ان هذا  -2

 بشر الوصول الٌه .

المكان الذي تقام فٌه الالعاب الاولمبٌة ٌوجد تمثال كبٌر جدا لمعبودهم زٌوس قام بنحته النحات  -3

 .فً الٌونان تارٌخً فٌرٌاس اعظم نحات 

 ٌل والعربات ٌوجد فً هذه المدٌنة استاد كبٌر جدا ومضمار سباق للخ -4

 وجود ساحات للتدرٌب وحمامات للسباحة والتدلٌك  -5

سمع فٌلٌب هذه القصة وفرح لانتصار الشاب الخطٌب على الملك وتزوج ابنته واراد فٌلٌب ان ٌفوز 

 هو اٌضا وٌحقق احلامه ... 



 

36 

 الُىم الاو 
زٌوس واشترك فٌلب  حل الٌوم الاول من اٌام الدورة الاولمبٌة الذي خصص لتقدٌم القرابٌن للمعبود

فً المسٌرة الجماهٌرٌة الكبٌرة التً سارت فً موكب مهٌب ٌتقدمه الكهنة وهم ٌصطحبون معهم 

 الاضاحً التً سٌقدمونها قرابٌن للالهة زٌوس ..

ثم سار بعدهم المحكمون فً تلك الدورة من الالعاب الاولمبٌة وكانوا ٌرتدون رداء ذات لون قرمزي ثم 

ٌٌن المشاركون . سار وراءهم اقربائهم واصدقائهم واخٌرا سارت جموع المشاهدٌن جاء بعدهم الرٌاض

 الذي حضروا من مختلؾ بلاد الٌونان لمشاهدة المهرجان الكبٌر ... 

وبعد ان تمت مراسٌم تقدٌم القرابٌن تقدم المحكمون لاداء القسم لقد اقسموا انهم سٌصدرون احكامهم 

واقسم ان ٌتبارى بامانة واخلاص وانه ضٌٌن لاداء القسم فتقدم فٌلٌب بعدالة وتجرد ثم جاء دور الرٌا

 رجل حر من اصل اؼرٌقً خالص وانه لم ٌدن باي جرٌمة ...

ثم تقدم المشرفون على الدورة ولقنوا الرٌاضٌٌن المبادئ والقواعد التً ٌجب علٌهم مراعاتها فً 

 اثناء المبارٌات كً لا ٌحرموا من البطولة .

هد اقرباء فٌلٌب واصدقائه على انٌمتنعوا عن اي محاولة سٌئة تؤدي الى فوزه على حساب واخٌرا تع

 الاخرٌن وكذلك فعل اقرباء جمٌع الرٌاضٌٌن المشاركٌن فً الدورة واصدقائهم .

 الُىم الثاًٍ
 -ٌوم السباق :

لمبارٌات بافً الٌوم الثانً تقدم فٌلٌب مع جمٌع الرٌاضٌٌن المشاركٌن الى مٌدان السباق .. وقبل البدء 

 اعلن المنادي 

 هل هناك من ٌعٌب على هؤلاء المتسابقٌن بشئ ؟ -

 هل ٌتهم احد بالعبودٌة ؟ -

 هل فٌهم من ٌحترؾ مهنة ؼٌر مشرفة ؟ -

 اي متسابق  اذن فقد بدأ السباق .عندها لم ٌتقدم اي احد من المشاهدٌن لٌشهد ضد 

وقؾ المتسابقون فً العدو ومن ضمنهم فٌلٌب فً اول المٌدان صفا واحدا بعد ان خلعوا ملابسهم ٌنتظرون الاشارة 

للانطلاق . وقؾ كل واحد منهم فً مجاله الخاص به عند خط البداٌة وهو خط محفور على الارض وقؾ فٌلٌب وهو 

ؾ عظٌم سٌظل ٌلازمه حتى لفوز فً هذا السباق ٌعنً اشٌاء مهمة وكثٌرة انه شرٌحس بقلبه ٌدق بعنؾ كان ا

ارتفع صوت البوق عالٌا معلنا بدء السباق وانطلق المتسابقون وخٌم على المشاهدٌن صمت ؼرٌب . كان الموت .

لم ٌبقى امامه  .. حٌثفٌلٌب ٌستطٌع بسهولة ان ٌستمع الى وقع اقدامه وهو ٌجتاز المتسابقٌن واحدا بعد الاخر 

سوى متسابق واحد فقط ظل ٌتقدمه على الرؼم من جمٌع محاولات فٌلٌب المتكررة لاجتٌازه .استعاد فٌلب ذاكرته من 

كل ما قال له مدربه الخاص وطبقها كلها وشٌئا فشٌئا بدات المسافة بٌنه وبٌن اخر متسابق بالتضائل واستطاع فٌلٌب 

 رب خط النهاٌة تقرٌبا ...ان ٌقترب منه كثٌرا لكن ذلك حدث ق



 

37 

حٌث ٌجلس المحكمون كان الاثنان جنبا الى جنب تقرٌبا ودوت هتافات وصراخ المشاهدٌن عند خط النهاٌة 

 تملا الجو وتصك الاذان ثم ارتفعت اصوات الطبول والابواق تحٌة لفائز .ترى من هو الفائز ؟ 

تقدم احد المحكمٌن الى فٌلٌب لٌسلمه سعفة نخل ادرك حتى ذلك الوقت لم ٌكن فٌلٌب ٌعلم من هو الفائز وحٌن 

ٌشقون به  فٌلٌب انه هو الفائز وعند ذلك رفعه اقرباءه واصدقاءه فوق رؤوسهم ٌطوفون به ارجاء الملعب

 صفوؾ المشاهدٌن الذٌن كانوا ٌحبونه وٌلقون علٌه الورود والازهار ...

 ثالثالُىم ال
فً الٌوم الثالث جلس فٌلٌب مع بقٌة المشاهدٌن لٌتابع بقٌة السباقات واجرٌت القرعة لسباق المصارعة 

وضعت قطع بحجم حبة الفول فً وعاء فضً نقش على كل قطعتٌن حرؾ واحد  مثلا حرؾ ) أ ( وعلى 

ها مد ٌده فً بقٌن وتلا دعاء خاص للالهة زٌوس بعداس) ب ( وهكذا بعدها تقدم احد المتقطعتٌن حرب 

وضم ٌده ولم الوعاء الفضً لٌسحب حبة فول واحدة جرى ذلك تحت اشراؾ احد المسؤولٌن عن الدورة 

ٌفتحها لانه لا ٌجوز ان ٌرى الحرؾ المكتوب على حبة الفول وكذلك فعل المتسابق الثانً والثالث والرابع 

تارك ( وتقدم الى المتسابقٌن الذٌن وعند انتهاء السحب نهض رئٌس الاحتفال الذي كانوا ٌسمونه ) الٌ

ثم اشار اصطفوا بهٌئة حلقة وطلب من كل واحد منهم ان ٌفتح ٌده لٌطلع على الحرؾ المكتوب فً حبة الفول 

 الى المتسابقٌن الذان ٌحملان الحرؾ ) أ ( كً ٌتصارعا فٌما بٌنهم وكذلك اصحاب الحرؾ ) ب ( ..وهكذا 

 راتع الُىم ال
بعد انتهاء السباق والمصارعة جاء الٌوم الثالث لٌكون فٌه سباق الخٌول والعربات ورمً الرمح والسهام 

حٌث وقؾ المتسابقون كل على حسب رٌاضته لٌتنافس مع الاخرٌن وكان باشراؾ المحكمٌن الواقفٌن فً 

 السباق وباشراؾ المشرفٌن على السباق ... وهكذا 

 اهسالُىم الخ
منافسات والسباقات جمٌعها احتشد الفائزون فً مكان واحد بالقرب من منصة الملك ) المسرح ( بعد انتهاء ال

ٌتبعهم المشاهدون وهً تزدان بالزهور والرٌاحٌن حتى اذا بلؽت المسرح ارتفع صوت الموسٌقى بالالحان 

 ذكراهم ... العذبة . ثم قدمت القرابٌن للالهة زٌوس وسجلت اسماء الفائزٌن فً سجل الشرؾ لتخلٌد

 اائزج فُلُة
تقدم فٌلٌب لٌتسلم جائزته امام احدى عجائب الدنٌا السبع التمثال العظٌم لزٌوس معبود الاؼرٌق الاكبر 

وهو جالس على عرش مصنوع من العاج ومن خشب الابنوس كان التمثال عالٌا جدا مزخرفا بالذهب 

اللامعة . لم تكن جائزة فٌلٌب وساما ذهبٌا  الخالص والفضة اما عٌناه فقد كانتا من الاحجار الكرٌمة

ولا كأسا فضٌا بل كانت تاجا من اؼصان الزٌتون ومع ذلك فان هذه الاؼصان حٌن وضعت على راس 

فٌلٌب شعر بانه ٌضع فوق راسه تاجا حقٌقٌا واحس بالزهو والفخر كما لم ٌحس لو انه توج ملكا هذا 

نان الاكبر وسٌعٌش فٌلٌب بقٌة حٌاته كلها مباركا ٌرعاه التاج هو منحة من المعبود زٌوس الهة الٌو

 المعبود زٌوس وٌحفظه ..
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 عىدج فُلُة الى هدٌَره اثٌُا 
عاد فٌلٌب الى مدٌنته اثٌنا التً ولد فٌها وترعرع وعاش اجمل اٌام طفولته فٌها وقبل ان ٌدخلها 

كانت حفاوة الناس به بالؽة حدا لا احتشد الالوؾ من رجالها ونسائها واطفالها ٌستقبلون بطلهم فٌلٌب 

 ٌتصوره العقل الزهور تؽطٌه فً كل خطوة ٌمشً بها والنساء تزؼرد وٌعتفن باسمه .

وتصدر اشراؾ المدٌنة موكب استقبال البطل عند بوابة المدٌنة لٌدخل فٌلٌب من ثؽرة فتحوها فً سور 

حمٌها ما دام البطل الاولمبً موجودا فٌها المدٌنة لٌدلوا بذلك على ان المدٌنة لم تعد بحاجة الى سور ٌ

 واخٌرا اقٌم لفٌلٌب تمثالان الاول فً مدٌنته اثٌنا والثانً فً وادي اولٌمبٌا حٌث الدورة الاولمبٌة هناك 
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 للالعاب الاولدثُح الاغرَك  ًظرج 
 -:على الرؼم من ان الباعث الاول على اقامة هذه الالعاب كما ٌبدو كان  اولا /

ؼٌر ان الاؼرٌق كانوا ٌهدفون اٌضا الى تربٌة الناشئة تربٌة بدنٌة نظامٌة فضلا عن دٌنٌا  -

الفوز فً نفوسهم وهً باعتقادهم احدى صفات الرجل  لأحرازتحبٌب المنافسة الشرٌفة 

 وطنه بقوة اٌمانه وبقوة جسمه .المهذب المخلص الذي ٌدافع عن 

ٌقول اٌزوقراط ان هؤلاء الذٌن اسسوا الالعاب الاولمبٌة ٌستحقون منا كل الشكر والثناء  -

لانهم اورثونا تقلٌدا جمع روابطنا وشدها وابعدنا عن الاحقاد كً ٌجمعنا فً المكان نفسه 

 بأصلنابحت تذكرنا التً اص للآلهةالذي تسود فٌه الصلوات نفسها وتقدم فٌه القرابٌن 

 المشترك 

لذلك ومن اجل ان تتاح الفرصة لجمٌع من ٌرؼب الاؼرٌق ٌعدون هذه الالعاب حدثا مقدسا  -

فً المشاركة او مشاهدة هذه الالعاب فقد وقعت معاهدة ) الهدنة المقدسة ( من سكان البلاد 

طوال الشهر  التً تتوقؾ بموجبها جمٌع الحروب والنزاعات بٌن مدن الاؼرٌق ودوٌلاتهم

المقدسة الذ تقام فٌه الالعاب الاولمبٌة فضلا عن اعلانها عطلة رسمٌة فً جمٌع انحاء 

 البلاد .

 -كان البطل الاولمبً ٌتمتع بمكانة سامٌة لا ٌشاركه فٌها احد من خلال :ثانٌا /

 اسماء الابطال تحفر على الحجر من اجل ان ٌبقى ذكرهم خالد .  -

الاولمبً الى مدٌنته عد انتهاء الالعاب ٌستقبله اهالً المدٌنة بحفاوة تلٌق عند عودة البطل  -

به كبطل وقد فتحت بعض المدن اسوارها لٌدخل منها البطل الاولمبً دلالة على انها لم تعد 

 بحاجة الى الاسوار مادام البطل موجودا فٌها .

ة كما كانت تقام لهم تماثٌل فً تماثٌل خاصة بهم فً ساحاتها العام لأبطالهاكانت المدن تقٌم  -

 مدٌنة اولٌمبٌا .

اذا نجح البطل الاولمبً ثلاث مرات متتالٌة فانه ٌعفى من الضرائب وجمٌع الاعباء التً  -

 تفرضها الدولة على مواطنٌها وٌتؽنى الشعراء بمدحه والتفاخر به .

اٌة لتقوٌمهم ق م ( هً السنة التً اقٌمت بها اول اولمبٌة بد 776عند الاؼرٌق سنة )  -

فكانوا ٌؤرخون الاحداث نسبة الى تلك السنة فٌقولون مثلا ان الملك الفلانً قد اعتلى عرش 

 المدٌنة فً السنة الثانٌة بعد الدورة الاولمبٌة الخمسٌن . 
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 السثالاخ عٌد الاغرَك
 اولا // سباق العدو

هو اول السباقات  وهو السباق الوحٌد فً الدورات الاولمبٌة الاولى وكان ٌجري ضمن مجال مخصص 

( متر وكان خط البداٌة هو خط محفور فً الارض وفً القرن الثالث  192.27له او مضمار طوله ) 

خط قبل المٌلاد كان المتسابقون ٌقفون خلؾ حبل ٌرتفع عن الارض الى مستوى وسطهم وهو مواز لل

وكان خط النهاٌة هو الاخر فً اول الامر خط محفورا على الارض مثل خط المرسوم على الارض 

البداٌة وفً مرحلة متقدمة من تارٌخ الالعاب الاولمبٌة كان محكمو السباق ٌجلسون فً نهاٌة مجال 

نوا ٌستعملون له السباق للسٌطرة علٌه وتحدٌد الفائز الاول فٌه . اما الاعلان عن بداٌة السباق فقد كا

البوق او الصوت وعندما استعملوا الحبل فً خط البداٌة كانت الاشارة للسباق هً اسقاط الحبل على 

ق م ادخل سباق  724الارض . كانت مسافة السباق تسمى ) ستاد ( وفً الدورة الرابعة عشر عام 

واٌابا . وفً الدورة ضعؾ المسافة اي ستادٌن فكان على المتسابق ان ٌقطع مجال الركض ذهابا 

الخامسة عشر اضٌؾ سباق المسافات الطوٌلة ثم اضٌؾ سباق الركض بالمعدات والتجهٌزات 

 ق م .  520العسكرٌة ضمن الدورة الخامسة والستٌن عام 

وتدل الاثار المكتشفة على انه كانت هنالك سباقات خاصة بالفتٌان مسافتها اقصر من مسافة سباق 

وكانت تجري سباقات تمهٌدٌة على مسافة السباق ثلثً مسافة سباق الرجال  والشباب كانتالرجال 

 شكل وجبات تتكون كل وجبة من اربع متسابقٌن بالقرعة ..

 المصارعة // ثانٌا 

هً رٌاضة محببة لدى الاؼرٌق ومحترمة اٌضا لاعتقادهم بانها تساعد على اكتساب التوافق بٌن العقل 

الفرد لتحمل مسؤولٌاته فً الحٌاة العامة وهً واحدة من اقدم انواع والبدن مما ٌساعد على تاهٌل 

 الرٌاضة عند الاؼرٌق .

كان المتصارعون ٌتبارون وهم ٌلبسون اردٌتهم ثم قٌل ان احد المصارعٌن قد سقط رداؤه فً اثناء 

منعت  فتوقؾ عن النزال وانهزم ومنذ ذلك الحٌن كان المتصارعٌن ٌتبارون وهم عراة لذلكالمباراة 

النساء من حضور المسابقة  . ومن تقالٌد المصارعة عند الاؼرٌق ٌقوم المتسابق بطلً جسمه بالزٌت 

كاملا ثم ٌتمرؼون فً التراب وتبدا بعد ذلك المباراة على انؽام المزمار .ادخلت المصارعة للالعاب 

لدورات المتقدمة ق م وكانت التصفٌات تجري فً ا 708الاولمبٌة فً الدورة الثامنة عشر عام 

بطرٌقة دوري المجموعات ثم تجري النزالات بٌن الفائزٌن الاوائل من تلك المجموعات لاحراز لقب 

 البطولة . 
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 المصارعة الحرة ) الباتكراتٌوم (// ثالثا

هً فً الواقع مزٌج من المصارعة والملاكمة اضٌفت الى قائمة الالعاب الاولمبٌة فً الدورة الثالثة 

ق م كان لهذه الرٌاضة منزلة خاصة بها لدى الاؼرٌق فكان الشباب ٌمارسونها  638والثلاثٌن عام 

فً مدارس الرٌاضة تحت اشراؾ مدربٌن متخصصٌن وقد وضعت لها قواعد وقوانٌن خاصة بها كانوا 

 لنزالٌطبقونها بدقة متناهٌة لذلك كان من النادر ان تحدث اصابات او خدوش لاحد المتسابقٌن فً ا

وفً هذا النوع من الرٌاضات ٌسمح باستعمال اللكم  على الرؼم من انها تعد من الرٌاضات العنٌفة

 والدفع بالارجل ولا ٌسمح باستعمال الاسنان للعض او الاظافر لتمزٌق الجسم او فقء عٌنه .  

 الملاكمة// رابعا 

ق م وكانت تجري من دون  688 اضٌفت الى الالعاب الاولمبٌة فً الدورة الثالثة والعشرٌن عام

قفازات اول الامر ثم استعمل الملاكمون الشرٌط لتؽطٌة الاصابع والرسخ واخٌرا استعملوا الشرٌط 

العرٌض الذي اتخذ شكل الٌد والذي ٌمكن ان ٌلبس بها . لم ٌكن وقت الملاكمة محددا او مقسما الى 

احد الملاكمٌن التؽلب على خصمه . وكانت جولات لها وقت محدد بل كان النزال ٌستمر حتى ٌستطٌع 

 للاوزان فً تلك المرحلة .الضربات توجه نحو الراس فقط ولا ٌوجد تحدٌد 

 سباق العربات// خامسا

ق م وٌبدو ان هذا  680اضٌفت هذه اللعبة الى الالعاب الاولمبٌة فً الدورة الخامسة والعشرٌن عام 

والاعتزاز خصوصا فً العصور المتقدمة اذ كان السباق كان مهما جدا كما انه كان مجالا للفخر 

 م بذلك او ٌنٌبون عنهم من ٌخصونه بأنفسهمالملوك فً العصر الرومانً ٌشتركون فً هذا السباق 

وكان ملك اسبارطا ٌجعل الفائزٌن فً هذا السباق حرس شرؾ خاصا به وكان السباق ٌجري على بعد 

م (  320845م ( طولا  و )  608885كم  من مدٌنة اولمبٌا فً مضمار خاص ٌبلػ طوله )  10

 عرضا تقرٌبا .

 سباق الخٌل // سادسا 

وسباق الخٌول المسرجة وسباق الامهر                      وكان على انواع منها سباق الخٌول الؽٌر مسرجة 

م ( اما  320م ( وعرضها )  1538) جمع مهرة ( وكان هذا السباق ٌجري على حلبة طولها ) 

 . م (  وكانوا ٌسمونه ) هٌبو دروم ( 770الملعب الذي كان ٌجري السباق فكان طوله ) 

 رمً الرمح// سابعا 

ب ابنائهم على استعمال الرمح منذ الصؽر فكانوا ٌتدربون على اصابة الهدؾ اعتاد الاؼرٌق على تدرٌ

بدقة ثم ادخل هذا السباق ضمن الالعاب الاولمبٌة ضمن السباق الخماسً ومما ٌدل على شدة ولع 

وتستعمل رماح الاؼرٌق بهذه اللعبة هو تخصص مدربٌن محترفٌن لها فً القرن الثالث قبل المٌلاد . 

ل فً هذه اللعبة كانوا ٌمسكونها باٌدٌهم عادة من منتصفها وربما مارسوها وهم على مختلفة الشك

الرٌاضٌة افقٌا وفً مستوى اعلى من مستوى الكتؾ .  ظهور الخٌل وكان وضع الرمح فً المبارٌات

كان المتسابق ٌقذؾ رمحه من خط البداٌة الذي لا ٌمكن عبوره او تجاوزه اثناء الرمً وٌجب ان 

 ٌنؽرس الرمح فً الارض عند سقوطه بعد رمٌه والا تكون الرمٌة ؼٌر صحٌحة .



 

42 

 رمً القرص// ثامنا 

لمعدن وفً القرن الخامس قبل المٌلاد اصبح القرص كروٌا البداٌة مسطحا مصنوعا من الحجر او ا

اوزان واحجام مختلفة تتراوح اوزانها   مصنوعا من البرونز . وقد عثر فً اولٌمبٌا على اقراص ذات

( كؽم مما ٌدل على ان الفتٌان كانوا ٌمارسون هذه اللعبة باقراص  1.353( كؽم الى )  2.083 )بٌن 

اص التً ٌستعملها الرجال البالؽون وكان الرمً ٌجري من مكان محدد ومن اقل وزنا وحجما من الاقر

 حالة الثبات .

 

 الشعلح الاولدثُح

فً الدورة الاولمبٌة التاسعة التً اقٌمت عام مرة فً ملعب ) امستردام ( ظهرت الشعلة الاولمبٌة لاول 

م بناءا على اقتراح تقدم به ) تٌودور لفٌالد ( مندوب اللجنة الاولمبٌة . وتظل الشعلة موقدة  1928

م جرى اٌقاد جذوتها فً الٌونان وفً الموقع  1936. وفً عام فً الملعب طوال مدة اقامة الدورة 

لمبٌة لاول مرة ثم تعاقب على نقلها عداؤون من مختلؾ انحاء العالم نفسه الذي اقٌمت فٌه الالعاب الاو

نقلها من بلد الى اخر ما ٌقارب ً اوصلوها الى ملعب برلٌن حٌث تقام الدورة الحادٌة عشر وشارك ف

وٌنقلها العداؤون ثلاثة الاؾ عداء . ثم اصبح هذا تقلٌدا متبعا فً كل دورة . توقد الشعلة فً الٌونان 

 .ن اقامة الدورة الجدٌدة الى مكا
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 الالعـاب الاولدثُح في العصر الحدَث

  -محاولات فاشلة :

فً القرن التاسع عشر من قبل الحكومة كانت اولى المحاولات لاحٌاء الالعاب الاولمبٌة قد جرت 

وفً  بالفشلم لكن المحاولتٌن باءتا  1875م ثم من قبل الحكومة الفرنسٌة عام  1829الفرنسٌة عام 

م حصل احد الٌونانٌٌن الاثرٌاء واسمه ) اٌفانجلٌست زاباس ( على موافقة السلطات  1859عام 

الٌونانٌة على اقامة دورة رٌاضٌة فً اثٌنا . بعد ان تعهد بان ٌتحمل جمٌع المصارٌؾ المترتبة على 

اروا فً شوارع اثٌنا فكانت ذلك . ولعدم وجود ملعب كبٌر تقام فٌه الالعاب كان على المشاركٌن ان ٌتب

الجماهٌر التً احتشدت لمشاهدة السباقات مصدر عراقٌل وصعاب لهم . وعلى الرؼم من حضور      

) اوتون ( ملك الٌونان انذلك وكبار رجال الدولة فان المحاولة انتهت بالفوضى والاخفاق والفشل 

م ولم تكن النتائج تختلؾ عن  1889م وعام  1870م وعام  1865الذرٌع . اعٌدت المحاولة عام 

سابقتها بشئ . كان من بٌن الصعاب التً اتعرضت اقامة الدورات هً موضوع الاتفاق على الدورة 

 والتكفل بمصارٌفها . اذ لم ٌكن باستطاعة الحكومة الٌونانٌة ان تتحمل ذلك فً كل مرة .

   

  -: ناجحةمحاولات 

م  1892تشرٌن الثانً من عام  25نستطٌع ان نقول ان الالعاب الاولمبٌة الحدٌثة قد ولدت مساء ٌوم 

فً بارٌس والذي وذلك فً الاجتماع الخاص بالاحتفال بالعٌد الخامس لتاسٌس اتحاد الالعاب الرٌاضٌة 

وضوع احٌاء الالعاب عقد فً جامعة السوربون ففً ذلك الاجتماع اثار البارون ) بٌٌر دي كوبرتان ( م

الاولمبٌة واطلق نداءه الذي ٌقول ) لقد دقت ساعة عودة الرٌاضة كً تؤدي دورها فً بث المحبة 

والاخوة والسلام فً العالم من جدٌد ( . وعلى الرؼم من ان اقتراحه قد قوبل بعدم الاكتراث فان 

خلاص والعمل من اجل ما ٌؤمن به كوبرتان لم ٌستسلم ولم ٌلق السلاح بل ضرب مثلا حٌا رائعا فً الا

قام كوبرتان بدعاٌة ضخمة لفكرته فً جمٌع انحاء العالم اتصل باهم ممثلً الانسان من افكار .  

ومسؤولً الرٌاضة فً العالم من اسٌا افرٌقٌا اوربا ونجح اخٌرا فً عقد مؤتمر رٌاضً فً جامعة 

. حضر المؤتمر ٌة بعث الالعاب الاولمبٌة لدراسة امكانم  1894السوربون الفرنسٌة فً حزٌران عام 

مندوبون عن بلدان عدٌدة ووافق الجمٌع على فكرة كوبرتان كما وافقوا اٌضا على اقامة اول دورة 

عن اقامة اول دورة  2672م اي بعد  1896اولمبٌة حدٌثة فً مدٌنة اثٌنا واقٌمت الدورة عام 

مناسبة سعٌدة ٌلتقٌر فٌها تكون الالعاب الاولمبٌة  اولمبٌة على ارض الٌونان . لقد اراد كوبرتان ان

ومن اجل ان تسود رٌاضوا العالم مرة كل اربع سنوات لٌتنافسوا بشرؾ من اجل اعلاء مجد اوطانهم 

 المحبة وٌسود الامن والسلام والتفاهم بٌن الشباب فً العالم .
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 دوراخ الاولدثُح الحدَثح ال
 م  1896الدورة الاولى : اثٌنا عام 

 م  1896( نٌسان عام  15 – 6اقٌمت هذه الدورة فً مدٌنة اثٌنا الٌونانٌة فً المدة من )  -1

 بلد . 12متسابق ٌمثلون  311شارك فً الدورة  -2

الرماٌة  –المبارزة  –المصارعة  –رفع الاثقال  –شمل منهج الدورة العاب ) الساحة والمٌدان  -3

 التجذٌؾ (  –السٌاحة  –العاب القوى  –

 احرزت الٌونان المركز الاول ثم امرٌكا ثم المانٌا  -4

 بعد حفل الافتتاح وبحضور جورج الاول ملك الٌونان قال كوبرتان جملته الشهٌرة                -5

 ) لم تعد تهمنً الحٌاة بعد ان شاهدت حلمً ٌتحقق .. لقد عشت لحظات سعٌدة لا اعتقد ان احدا مر بها ( 

 

 م  1900الثانٌة : بارٌس عام الدورة 

 28 -اٌار   20اقٌمت فً بارٌس تكرٌما لباعث الالعاب الاولمبٌة الحدٌثة كوبرتان فً المدة من )  -1

 م . 1900تشؤٌن الاول ( من عام 

 بلدا . 22متسابق ٌمثلون  1230فً الدورة  شارك -2

 –الكوبكٌت  –الؽولؾ  –التنس  –سباق الدراجات  –اضٌفت الى قائمة الالعاب الاولمبٌة ) الفروسٌة  -3

 رمً المطرقة (  –م جواجز  400سباق   –م موانع  400سباق 

 م  100م بدلا من  110اصبحت مسافة سباق الموانع  -4

 شاركت المراة لاول مرة فً هذه الدورة فً لعبة التنس  -5

 فازت فرنسا فً المركز الاول ٌلٌها امرٌكا ثم برٌطانٌا  -6

 

 م  1904عام  الثالثة : سانت لوٌسالدورة 

 م  1904( عام  2ت  23تموز لؽاٌة  1اقٌمت فً مدٌنة سانت لوٌس فً امرٌكا للفترة من )  -1

 بلد  13متسابق ٌمثلون  625شارك فٌها  -2

الملاكمة  –سباق المٌل  –ٌاردة  100اضٌؾ لهذه الدورة السباقات العشرٌة للرجال وكانت تشمل )  -3

القفز  –القفز العرٌض  –القفز العالً  –م مشً  880سباق  –ٌاردة موانع  120 –كرة السلة  –

 رمً المطرقة (  –رمً الثقل  –بالزانة 

 شاركت المراة بلعبة رمً السهم  -4

كانت هنالك فضٌحة فً الدورة حٌث تبٌن ان الفائز بسباق المارثون قطع نصؾ المسافة المقررة  -5

 بسٌارة 
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 م  1908عام الرابعة : لندن الدورة 

 م  1908( عام  1ت  31نٌسان لؽاٌة  27اقٌمت فً لندن عاصمة برٌطانٌا للفترة من )  -1

 بلد  22متسابق ٌمثلون  2056شارك فً الدورة  -2

الهوكً ( كذلك اضٌؾ سباق البرٌد  –كرة الٌد  –اضٌفت لهذه الدورة السباقات ) رمً الرمح  -3

 –م  200العداء الثانً  –م 200حٌث كانت المسافة بٌن العدائٌن كما ٌلً ) العداء الاول 

 م (  800العداء الرابع  –م  400العداء الثالث 

 م  3200اصبحت مسافة سباق الحواجز  -4

 م موانع  200الؽً سباق  -5

 فازت برٌطانً بالمركز الاول تلٌها امرٌكا ثم السوٌد  -6

 

 م  1912عام  الخامسة : استكهولم الدورة 

 م 1912تموز ( عام  22اٌار لؽاٌة  5اقٌمت فً استكهولم عاصمة السوٌد للفترة من )  -1

 بلدا  28متسابق ٌمثلون  2546شارك فٌها  -2

سباق خماسً حدٌث ٌتضمن  –م  500سباق  –اضٌفت لهذه الدورة العاب جدٌدة ) السباحة  -3

 الاؾ متر (  10سباق  –الركض  –الفروسٌة  –المبارزة  –السباحة  –الرماٌة 

 م (  x 400 4 –م  x 100 4سباق البرٌد تم تعدٌله حٌث اصبح )  -4

 شاركت مصر كاول بلد عربً فً لعبة السلاح وبلاعب واحد  -5

 فازت السوٌد فً المركز الاول تلٌها امرٌكا ثم برٌطانٌا  -6
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 الرَاضُح عٌد العرب –فلسفح الترتُح الثدًُح 
  -قبل الاسلام :

التً تتطلب حٌاة معٌنة لا ٌمكن ان كانت عادات العرب قبل الاسلام منسجمة مع البٌئة الصحراوٌة 

ٌتحملها الا رجل البادٌة القادر على تكٌٌؾ حٌاته بما ٌتلائم وظروؾ الصحراء البسٌطة والصعبة . فقد 

آمن العرب بمبدأ التضامن القبلً ) الكل من اجل الفرد والفرد من اجل الكل ( كنظام اجتماعً وهو 

انتماءه لقبٌلته وعشٌرته كانت تاتً بالمقام الاول وكان ؼاٌة ما ٌسعى العربً لحماٌته باعتبار ان 

علٌهم لتحقٌق هذا المبدا ان ٌعملوا على اعداد الفرد اعدادا بدنٌا ٌكون من خلاله قادرا على الدفاع عن 

نفسه وافراد عشٌرته من الؽزوات الطارئة على اساس ان الؽزو كان ضربا من ضروب الرٌاضة له 

ٌحاول ان ٌصوره البعض . كان التعلٌم عند العرب قبل الاسلام بدائٌا وٌركز  اصوله واعرافه ولٌس كما

على الجوانب الحٌاتٌة وخاصة الامور العلمٌة . كتعلٌم الصبٌان الصٌد والدفاع عن النفس على فلسفته 

اعمال البٌت الضرورٌة . اما فً المدن الكبرى فقد شمل والقتال وركوب الخٌل ثم تعلٌم البنات على 

لتعلٌم على القراءة والكتابة والشعر والحساب وبعض المهن الحرة التً تفرضها طبٌعة تلك المدن . ا

من مقومات الرجل وقد حدودها بثلاث                  وقد عد العرب القراءة والكتابة والشعر والفروسٌة

ٌة الصبٌان ونشأتهم ) البلاؼة . رمً السهام . الفروسٌة ( حٌث كانت فلسفة العرب تقتضً على ترب

   مع الفرسان والشجعان لٌكونوا مثلهم .  

  -العصر الاسلامً :

ٌوضع العرب فً مصاؾ الامم الاصٌلة لتمٌزهم بعمق حضارتهم التً تمتد فً بطون التارٌخ وحسن 

وصحة العقٌدة التً فرضوا من خلالها وجودهم حٌثما حلو ونزلوا وجعل الاخلاق والعادات والسلوك . 

النبً الاكرم محمد )ص( نبٌا وقائدا لها . وانزل القرآن الكرٌم لٌكون هدى ورحمة للعرب والبشرٌة 

جمعاء فنهض العرب بتلك الرسالة وامنوا بها . لقد اهتم العرب فً ظل الدٌن الاسلامً بالنواحً 

ة استرشادا بتعالٌم الدٌن الاسلامً واحكام الرسول الكرٌم حٌث استلزمت الحروب الصحٌة والبدنٌ

والمعارك وقلة عدد المسلمٌن فً فجر الاسلام الاهتمام بالاعداد البدنً للٌاقة الحربٌة ومن هنا جاء 

 قول الرسول )) المؤمن القوي خٌر واحب الى الله من المؤمن الضعٌؾ (( حٌث كان مفهوم القوة عند

الاسلام لا ٌقتصر على قوة الجسم البدنٌة بل تعدى الى اكثر من ذلك حٌث قوة العقل والروح لكً لا 

تكون قوة باطشة تعصؾ بالضعٌؾ وتذل الانسان لاخٌه الانسان . وجاء تحدٌد بعض الفعالٌات 

      )ص(  الرٌاضٌة التً تعنً بتربٌة الجسد وتهٌئته لعملٌات الكر والفر فً لحروب فً حدٌث الرسول

) علموا اولادكم السباحة والرماٌة وركوب الخٌل ( . ان هذا الاهتمام بالبدن والتروٌح والتربٌة البدنٌة 

حٌث نرى ان الاسلام اهتم هً السبب الرئٌسً لانتصار جٌوش المسلمٌن فً كافة فتوحاتهم الاسلامٌة 

لتكوٌن الانسان الصالح من جمٌع  بالنواحً البدنٌة والروحٌة والثقافٌة والاجتماعٌة والسٌاسٌة

. لقد حث الاسلام على فعالٌات رٌاضٌة عدٌدة وركز على بعض منها لما تملكه من  النواحً 

 خصوصٌة فً نشاة المسلم .
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  -لقد فضل الاسلام الفروسٌة واوجب تعلٌمها ونشرها بٌن جمٌع الطبقات وبانواعها الاربعة وهً :

 الفروسٌة بالكر والفر  -1

 وسٌة بالقوسالفر   -2

 الفروسٌة الطاعنة بالرمح  -3

 الفروسٌة بالمبارزة بالسٌؾ  -4

وقد اكد الاسلام على تعلم الرماٌة كثٌرا عبر احادٌث للرسول الكرٌم )ص( من تعلم الرمً ثم تركه 

 لٌس منا .

وعن رٌاضة السباحة نجد ان الاسلام جاء مدركا لمزاولتها والفوائد التً تنتج عنها كما جاء فً 

 الحدٌث ) حق الولد على الوالد ان ٌعلمه  الكتابة و السباحة والرمً وان ٌورثه طٌبا ( 

 وعن ممارسة المصارعة ٌتعلم المسلم صفة التسامح والصبر والتحكم بالنفس .  


