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تٌعٍييييَٛ ـييييٟ  أ٘ييييُعٍييييُ تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔييييه ِييييٓ  ٠عيييي ـييييٟ تٌٛليييي  تٌض  يييي                 

تٌعٍيييُ  أصيييمشتٌٛتسيييعل ـيييٟ ِلتٍيييؿ تٌّزييي لا  بيييً  لاسيييتعّ لا ٗتٌت ب١يييل تٌ ٠  ييي١ل 

تلاسييييتؽٕ ة عٕييييل ٚعٍييييٝ م١ييييل ٚلا٠ّىييييٓ تٌزييييٛ٘ ٞ ٌىييييً تٌع١ٍّيييي   تٌتع١ّ١ٍييييل ٚتٌت  ٠

 أس سل ٠تُ  فس١  ِز ٠   تٌع١ٍّ   و ـل .

أس سييييي١   تٌّ  سيييييل تٌم ٠ّيييييل ١ٌٍّى ١ٔيييييه  تٌضييييي ٠ج ٠عتّييييي  عٍيييييٝ تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔيييييه ٚ

بم١يي  ر  ت يي  ت١ٌّى ١ٔييه تٌعيي ٌُ وسييض ق ١ٔييٛ ٓ ٚلٛت١ٕٔييٗ تٌتييٟ لا تٌيي   يي    ٠ٚعتّيي  

بيي ٌ ؼُ ِييٓ ِ ييٟ ع١ٍٙيي  وّيي  ر أس سيي١ل ـييٟ بٕيي ة تٌّ  سييل تٌض ٠خييل ٌٍم ١ِٛ٠ى ١ٔييه 

 ل تبل ت بعل ل ْٚ عٍٝ ٚـ  ٗ. 

ٕيٛكاَٛككككختصار هككككالتْككككٙتانثهككككىتانككككو٘تٚب كككك ت ككككٙت كككك  ٛ تان ككككٕٖتٔانباٚ          

اندارهٛكككاتٔانجال ٛكككاتجهكككٗتاي ضكككاوتان ٛكككااتَٔثُكككٙتصكككان ٕ تاندارهٛكككاتانث ككك  تٔت

ايجهكككككامتاتليكككككاتان كككككٕٖتانجال ٛكككككاتااناا صٛكككككاتايل كككككٛاتٔي أيكككككا تانٕصككككك ت

ن ككككٕٖتانيبٛثٛككككاتان ككككٙت كككك   تجهككككٗتانكا ُككككا تان ٛككككاتيككككٍت ٛكككك ت...ٔغٛ ْككككاتيككككٍتا

ان  اككككااتاًككككاتٔاٌتاهًككككاتصٕٛيٛكاَٛككككخت  كككككٌٕتيككككٍتاهً ككككٍٛتَٕٚككككاَٛ ٍٛتًْككككاتصٛككككٕت

Bioت( ًثمتجهىتان ٛا ٔBiology(تٔتانًٛكاَٛكات)Mechanics.)  

)تٌخ ب  ت  ١ى ّ٘يييي  تلاسيييي ١ٌّى ١ٔىيييي  بشييييىً نيييي ي ـيييي ع١ٓ تس سيييي١ٓ شييييًّ ت        

، تلاسييييت  ١ى   يييي    تٌييييٕ ُ تٌتييييٟ  ىييييْٛ ـ١ٙيييي  تٌض وييييل تٌّتضيييي ن () ٚتٌيييي ٠ٕ ١ِى  (

ح بتيييل سيييٛتة بييي ْٚ  ضييي ن تٚ بض ويييل ح بتيييل ، أِييي  تٌييي ٠ٕ ١ِى  ـتييي    تٌيييٕ ُ تٌتيييٟ 

 ٠ ٙ  ـ١ٙ  تٌتعز١ً. 

٠مضييييج ِٛ ييييٛو تٌم١ٌٛٛر١يييي  ـييييٟ ص وييييل تٌى  ٕيييي   تٌض١ييييل بيييي ة  ِييييٓ تٌل١ٍييييل         

ة تٌ ييي ٘ ر تٌىم١ييي ر تٌّتىٛٔيييل ٚتٌض وييي   تٌريييؽ١ ر ـ١ٙييي  ٚتٔتٙييي ة  بض ويييل ت رييي ت

ِيييٓ عييي   وم١ييي  ِيييٓ تٌلا٠ييي  ٚت رٙييي ر تٌّلتٍفيييل و ٌزٙييي   تٌع يييٍٟ تٌعريييمٟ عٍيييٝ 

 . سم١ً تٌّخ ي

 

أِييييي  عيييييٓ ِييييي ٜ عاليييييل تٌم١ٌٛٛر١ييييي  ـيييييٟ تٌم١ِٛ١ى ١ٔيييييه، ـٙيييييٟ وْ ٔ  ٠ييييي          

تٌم١ٌٛٛر١يييي  ٚ اٛ ٘يييي  ٚتٔيييي ِ رٙ  ِييييء لييييٛت١ٔٓ تٌف١ ٠يييي ة ٚتٌ ٠  يييي١   ـييييٟ ٚ ييييء 

ِسييييتٜٛ تٌل١ٍييييل تٌع يييي١ٍل تلإٔسيييي ْ ـٙييييُ تٌض ويييي   عٍييييٝ  ِٕ ٘زٙيييي  صييييتُ عٍييييٝ

ٚتٌشيييىً تٌ ييي ٘ ٞ ٌٍض وييي  . ٚ٘ييي ت  تٌريييؽ١ ر ٚعٍيييٝ ِسيييتٜٛ ت رٙييي ر تٌٛ ١ف١يييل

أصيييي  تٌزٛتٔييييع تٌتييييٟ ٠عتّيييي  ع١ٍٙيييي  تٌم١ِٛ١ى ١ٔييييه، أِيييي  تٌز ٔييييع ت٢نيييي ، ـٙييييٛ وْ 

ٔ  ٠يييي   ت١ٌّى ١ٔىيييي  تٌّعتّيييي ر عٍييييٝ   تسييييل تٌ ييييٛت٘  تٌام١ع١ييييل ٚ يييي ح١  تٌمييييٜٛ 

تٌل  ر١يييل عٍيييٝ ت رسييي َ ٠شيييىً أصييي  ت سيييا تٌٙ ِيييل ـيييٟ  م١ييي١ُ ت  تة تٌ تن١ٍيييل ٚ

 تٌض وٟ.

نككككوات انبٕٛيٛكاَٛككككخاتٚثُككككٙت لاجككككمتان ككككٕٖتانًٛكاَٛكٛككككاتايصاصككككٛات ككككٙت  اككككات     

تٔانًٛكاَٛكٛا.تاناضىتانبش ٘تيٍتر لت يبٛقتانًبادئتانبٕٛنٕ ٛا
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ت

 -ياٚهٙ : ( َزكش يُٓا انبإٚيٛكاَٛكظٓشث حؼشٚفاث كثيرة لاصطلاح )
ت

 تٌّميي   ت١ٌّى ١ٔى١ييل ٌٍٕشيي ع تٌع ييٍٟ تٌميي ٠ٌٛٛرٟ ٚ  تسييل  ت سييا٘ييٟ  -1

 ٚتٌعال   تٌّتٛتر ر .

ان ٛككاتٔرا ككاتجهككٗتتاي ضككاوْككٙت يبٛككقتان ككٕاٍَٛتانًٛكاَٛكٛككاتجهككٗت -2

 . الإَضاٌانآازتان  اٙتناضىت

٘ييٟ تٌعٍييُ تٌيي ٞ ٠يي    تٌمييٜٛ تٌ تن١ٍييل ٚتٌل  ر١ييل تٌّيي ح ر عٍييٝ رسييُ  -3

 تٌٕ  زل عٓ ٘ ر تٌمٜٛ . ٚت٢ح   تلإٔس ْ

 

 

 -:  biomechanicsػًٕيا" ٚؼشف 
ْٕ انؼهى انز٘ ٚذسط حشكت انكائٍ الحٙ انظاْش٘ ٔيحههٓا تحهٛلم 
ػهًٙ تحج ششٔط يٛكاَٛكٛت ٔبإٚنٕجٛت يٍ َاحٛت انقٕٖ ٔانسشػت 

. 
ت

ت

تمجالاث انبحث في انبإٚيٛكاَٛك :

 تٌت ب١ل تٌ ٠  ١ل . -

 تٌرٕ ع١ل . تلإع تؾ -

   ٔت دٚتلإتٌرٕ عل  -

 

 

 

ٔٚؼخبر مجال انتربٛت انشٚاضٛت ْٕ المجال الحٕٛ٘ بانُسبت نذساسخُا ت
 -الحانٛت حٛث ٚٓذف ْزا المجال الى :

ت

تشييت تن ت١ٌّى ١ٔىيي  ٚتٌتشيي ٠ش ٚتٌم١ٌٛييٛرٟ ٚتٌفسيي١ٌٛٛرٟ رٕميي  تٌزٕييع ٌ  تسييل       

ص ويل تٌزسيُ تٌمشي ٞ ِعمي ر  وْتٌض ول تٌمش ٠ل ـيٟ تٌّزي ي تٌ ٠  يٟ ، نرٛصي   

 . أس ت ٘ ص  وم١  ٠ٚتاٍع   تستٙ  تٌتعّك تٌعٍّٟ ِٓ ترً تٌمضج ـٟ  تٌٝ
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، ٚتٌشيي ٚع   تٌمييٜٛ ع١ٍٙيِلتٍيؿ   يي ح١ ٔمييَٛ ب  تسيل تٌض وييل ِٚي ٜ  ـ ٕٔي ٚع١ٍيل      

 تٌض وٟ .  ب   تةٚتٌ  ٚؾ تٌّض١ال 

 

 

٠ّىٓ تْ ٠س ُ٘ عٍُ تٌم١ِٛ١ى ١ٔه ِء ب لٟ تٌعٍيَٛ تلاني ٜ تٌتيٟ  ي نً ـيٟ عٍيُ تٌ ت    ت

ض ول  ـٟ   تسل ص ول رسُ تلأس ْ ِٓ ناي بعي  تلأيٛتو تلاني ٜ ِيٓ تٌعٍيَٛ تٌ

و ٌاييييع تٌ ٠  ييييٟ ٚتٌييييتعٍُ تٌض وييييٟ ٚتٌتيييي  ٠ع تٌ ٠  ييييٟ ٚتٌفسييييٍزل تٌ ٠  يييي١ل 

 ٚتلانتم  ت   ٚتٌم١ س  .

ـيٟ  ت١ِّٓٚٓ تٌٛت ش تْ تلاسا تٌم١ِٛ١ى ١ٔى١ل عمم  عٓ ع ٠ك تٌعٍّ ة ٚتٌّٙ        

ِشيي وً ت  مايي  برضلتلأسيي ْ ٚت ت ييٗ  تع  ىييْٛ ِع ـييل  تٌع ٠يي  ِييٓ تٌّزيي لا   ضيي 

ٚبٕيي ة تٌّفيي ١ُ٘ تٌم١ِٛ١ى ١ٔى١ييل  يي ٚ ٠ل ِييٓ ترييً  ىيي٠ٛٓ تٌّعٍِٛيي   ٌّيي    تٌت ب١ييل 

  تٌ ٠  ١ل ٚتنر  ٟ تٌعاد تٌام١عٟ ٚتٌّ  ب ..... تٌخ

 -ٔاجباث انبإٚيٛكاَٛك :
 

تٔسيع  و٠زي  ، ِٚعٕيٝ عٌيه  ت ٔسيعتٌ ٠  يٟ  بي   تةٚ ء تٌمضٛث تٌل صيل  -1

 ٘ ؾ تٌض ول تٌ ٠  ١ل . ٌتضم١كتٌض٠ٛ١ل  ت١ٌّى ١ٔى تٌضٍٛي 

 تٌمٜٛ تٌّلتٍفل  .   ح١ تٌض ول ِٓ ناي  وشى ي  تسل  -2

   تسل ِسمم   تٌض ول . -3

 تٌض ول .   ح١ ٘   تسل تٌش ٚع تٌتٟ  ٕز   ض   -4

 ٌٍض ول و ٌّى ْ ٚتٌ ِ ْ . ت س س١لٚـُٙ تلاصااص    أ  تن -5

تٌضريٛي عٍيٝ ل١ي   وّيٟ   ريً تلإٔسي ْ ١ٔى١ل ٌض ول تستل تَ تٌمٛت١ٔٓ ت١ٌّى -6

 ٌٍض ول.

تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔه  ـٟ تٌت  ٠م   تٌل صل تٌّتّخٍل بــ ) تٌمٛر ،  أساتستل تَ  -7

 تٌس عل ، .....تٌخ ( .
ت-انبإٚيٛكاَٛك انشٚاضٙ :

 

 فهممممد ويم مممممك ق ومن نوامممم  يمممم مساو  إذ فهممممد وميكانكك سكممممح مممممك      نمممم  إممممم         
اومفمكاماجك  اومنكك سككك  م رك  ومرك ض  اهذو مكم ع  يلا شمح فم   نومد  وم شرك ك ا 

ا نوممممكد ومنهمممم روق ا  مممممكذ وي وق وم ركمممم  وممممم فكم  ي بضمممم ف  إممممم  إذ فهممممد ومنيمممم    
وميكانك سكككمممم   ممممم ع  وملاعممممل فمممم  ف ر ممممد عومممم  ا روح وم  مممم  عسمممم  وم اوكمممم  ومنشمممماو   

 سكممم  مكممممق ن ن نوممم  يكمممسهد  يمممموال  ممم   يلاعمممل ننمممكذ  زازممم  إذ ومنكمممزوق ومي
ك مااة اوممرع  اومن  ام  اوم اوفم اوما رة اومنراس  اومنكزوق ومجمن سك ( ي بض ف  إمم  

ازممي ق            عمم د  ن نممخ وم مماو  ومسفمممك  ننمم  فمم  كمم    إممم  س مم    عكمممك .
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وم  جممم  إمممم  وميكانكك سكمممح ن مممم  كاسمممد كننمممخ ا ممم  عوممماد ومرك ضممم  وم ممم   ن نممم  عوكهممم  
 ن ل ي رج  كيكرة نذ ويهنك   اف  كرجع ذمح إم  مييكذ هن :ويم

ازممممممي ق ومفممممممرام ومفسكمممممم    وم كسكممممممح( يممممممكذ ويي مممممم خ ومنمممممم منككذ اومنممممممم اك ق  •
 ومرك ضك  ن  ا ة كزنل نلا ظ ه  ي منكذ ومنجر ة.

عمممممم  ة نمممممم   كمممممماذ ن  ويمممممم ق ومننممممممخ اا وي وق عومممممم  اجهممممممزة اا اوق وم مممممم ركل  •
  كزمممممنل ننهممممم  إذ كسهممممم  عممممم  و كيكمممممرو نمممممذ اومنس فمممممم ق كيكمممممرة ي م رجممممم  وم ممممم

 ومرك ضككذ  ك  هد ومرك ضك   اذ وم نرض ملإز ي .
 

  -:انشٚاصٙ بٕٛيٛكاَٛكانمجالاث انخحهٛم في 
٠ّىٓ   مس١ُ تٌم١ِٛ١ى ١ٔه وٌٝ لس١ّٓ ٚٚـم  ٌٍض و   تٌتٟ ٠  ٠ٙ  تلإٔس ْ ٚوّ      

 :ٍٟ٠ 

  َ س١ل تٌتٟ  ضىُ ت رس َ تٌض١ل ٚتٌ ٞ ٠مضج ـٟ تٌمٛت١ٔٓ ٚت ٔ ّل ت س تٌمسُ تٌع

أحٕ ة تٌض ول ٚتحٕ ة تٌسىْٛ ٚب ٌه ٠سّٝ تٌخ ب ) تٌست  ١ه( ٚتٌّتض ن 

 )تٌ ٠ٕ ١ِه(..

   ٛٙٚتٌ ٞ ٠ٙتُ ـٟ صً تٌّش وً تٌض و١ل تٌع١ٍّل تٌتٟ   ام١مٟأِ  تٌز ة ت٢ن  ـ

 عت ض ص ول تلإٔس ْ ٚ ضس١ٕٙ  ٚو ٌه ت ٚ  و تٌّخ ١ٌل ٚتلالتر  ٠ل ـٟ 

ي ِّ  سل تٌفع ١ٌ   تٌ ٠  ١ل تٌّلتٍفل أٚ  ام١ك تٌم تِذ تٌعار١ل أٚ تٌزٙ  نا

 تٌت ١ٍ١٘ل. 

 

وْ  ف عيييً تٌميييٜٛ ت١ٌّى ١ٔى١يييل ت س سييي١ل نييياي ص ويييل تٌزسيييُ تٌمشييي ٞ ِيييء     •

تٌسييي١ا ر ٚتٌيييتضىُ تٌى ِيييً بٙييي ت ت  تة ِيييٓ نييياي تٌزٙييي   تٌعريييمٟ ٚ   ٚ  

تٌض وييييل ٌؽيييي ض ت ـعيييي ي ٚتلإ  تن تٌضسييييٟ ٚٚـميييي  ٌٍٙيييي ؾ ِييييٓ ت  تة أٚ 

 ٕف١يييي  ٘يييي ت ت  تة ٚ ضم١ييييك تلإٔزيييي   ب لاعتّيييي   عٍييييٝ  ٛ يييي١ش تٌعالييييل بيييي١ٓ 

تٌسيييييمع ٚتٌٕت١زيييييل أعايييييٝ عٌيييييه ـيييييٟ وْ ٠ىيييييْٛ ٕ٘ييييي ن ِزييييي ١ٌٓ   ١سييييي١ٓ 

  ٌٍم١ِٛ١ى ١ٔه ـٟ تٌ ٠  ل ّٚ٘ :

ِزييي ي  ض١ٍيييً ت  تة: ٚـيييٟ ٘ييي ت تٌّزييي ي  اييي س عييي  ر بعييي  تلاسييي ٍٗ  -1

 ِٕٙ 

ِيييخا، ِييي  ٌييي ٞ ١ّ٠ييي  لاعميييٟ  ِييي ٟ٘ نرييي  ك  ى١ٕيييه تـ يييً تٌ ٠  ييي١١ٓ )  •

أٚ ـييي ق ت  ٚت  تٌٕٙ  ١يييل عييييٓ تٌاعمييي١ٓ أٚ تٌفيييي ق تٌييي ٠ٓ  ييييُ ولرييي  ُٙ ـييييٟ 

 ت  ٚت  تٌت١ّٙ ٠ل(

وٌييييٝ أٞ ِيييي ٜ ٠ّىييييٓ وْ  يييي ح  عٛتِييييً ِع١ٕييييل ـييييٟ ت  تة تٌض وييييٟ ٚت تة   •

تٌض ويييي   تٌّلتٍفييييل وىييييً.) ِييييخا، وٌييييٝ أٞ ِيييي ٜ ٠ّىييييٓ أْ  يييي ح  ناييييٛت  

 لا ة  ٞ ِٙ  ر  تاٍع عٌه(.تلالت تب ـٟ ِس ـل تٌمف  أٚ ت
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ِييي ٟ٘ تلانتاـييي   تٌف١ٕيييل بييي١ٓ ويييً ِيييٓ تٌ رييي ي ٚتٌٕسييي ة عيييٓ  ام١يييك ت  تة   •

ٌّلتٍييييؿ  تٌض ويييي   تٌ ٠  يييي١ل.) ِييييخا، ٘ييييً ٕ٘يييي ن تنييييتاؾ ـييييٟ ٔسييييع 

 ِ تصً تٌٛحع تٌا٠ًٛ ب١ٓ تٌ ر ي ٚتٌٕس ة(

ِزييي ي  ض١ٍيييً تٌزٙييي  تٌمييي ٟٔ: ٚٔسيييتع ض بعييي  ت سييي ٍل ـيييٟ ٘ييي ت     -2

 تٌّز ي 

    ٟ٘ تٌمييييٜٛ تٌّيييي ح ر ـييييٟ ص ويييي   ِتعيييي  ر.) ِخيييي ي، ِيييي ٟ٘ ل١ّييييل تٌضّييييً ِيييي

 تٌٛتلء عٍٝ ل َ تلا  م ة أحٕ ة تٌ ـء ٚتٌٕٙٛض(

   و١ييييؿ  تؽ١يييي  ت صّيييي ي وٕت١زييييل عم١ع١ييييل ٌٍتعييييع )ب ت٠ييييل تٌٍعييييع أٚ تٌّٕ ـسييييل

ِتييي ، ص١يييج ٠ىيييْٛ ٕ٘ييي ن تنيييتاؾ ـيييٟ ّٔييي   111ٚٔٙ ٠تٙييي ، وّييي  عٕييي  عييي تة 

 تٌلاٛر ب١ٓ ب ت٠ل ٚٔٙ ٠ل تٌسم ق (.

   .و١ؿ ٠ّىٓ تٌتؽ١١  ـٟ تٌت  ٠ع ٌتلف١  ت صّ ي 

 عت ٠ّتٍىه تٌ ٠  ١ْٛ ِٓ تٌ ٠     تٌّلتٍفل تبع   رس١ّل ِلتٍفل ٌّ  

 

 -انخطٕس انخاسيخٙ نهبإٚيٛكاَٛك : 
 

 

٘ي ت تٌعٍيُ ـيٟ  وٌيٝ أشي  ِٓ  أٚي أ ساٛق.َ ( و ْ  284 – 323ـٟ ع َ ) -

عٍييٝ ص وييل  ٚوح ٘يي ـييء ٚلييٛت١ٔٓ تٌ ٚت ٕيي ٚي ِ ويي  حمييً تٌزسييُ  وعِ ٌف  ييل 

 ، وّ  ٚصؿ تٌّشٟ . ت رس َ

 

 تلإ٠اييي ٌَٟ( رييي ة تٌعييي ٌُ ٚتٌفٕييي ْ ٚتٌّٕٙييي    1511_  1452ـيييٟ عييي َ )  -

عٍيٝ  تلإٔسي ْ، ٚ  ىي٠ٛٓ رسيُ  تلإٔسي ْل َ ب  تسل ص ول  ٟ تـٓ ش١ٌٛٔ    

 . ت١ٌّى ١ٔى ن  ء ٌٍمٛت١ٔٓ  تلإٔس ْرسُ  وْ ٚأعٍٓتٌزخج تٌمش ٠ل ، 

 

عٍّيي ة ١ٔيٛ ٓ عاِييل بي    ِيٓ  وسيض قَ( ويي ْ  2212 – 1642) ـيٟ عي َ  -

 اييي٠ٛ  عٍيييُ تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔيييه ٚ عٍيييُ تٌض ويييل ، بٛ يييعل ٌميييٛت١ٔٓ ت١ٌّى ١ٔى١يييل 

 عٍُ تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔه . أعّ رتٌتٟ  ع   ت س س١ل

 

 وٌييٝتٌض ويل  ب بضيي ثَ( ريي ة تنتي تو تٌتريي٠ٛ  تٌي ٞ  ـيء 1822ـيٟ عي َ )  -

 . تلإِ َ

 

ل بضييج ر ٠يي ر ِ  ماييل ب ٌتشيي ٠ش َ( ت نييً ٌز ـيي  ع ٠ميي 1111ـييٟ عيي َ )  -

تٌفسييي١ٌٛٛرٟ تٌتشييي ٠ضٟ  ت سييي  ِيييٓ ٚ يييء  أٚيٚتٌم ١ِٛ٠ى ١ٔيييه ، ٚوييي ْ 

 عٍٝ تستفس  ت  تٌت ب١ل تٌم ١ٔل . ٌلإر بل
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ٌعييع وتيي ب ت١ٌّى ١ٔىيي  تٌض٠ٛ١ييل ٌٍتّ ٠ٕيي   تٌم ١ٔييل تٌيي ٞ َ( 1131ـييٟ عيي َ )  -

ٌٍخم ـيل تٌم ١ٔيل   ١ٌٕٕزي تت١ٌّى ١ٔى  تٌض٠ٛ١ل بّعٙي   أست عوٛ ١ٔٛىٛـ  ٚ٘ٛ  أٌفل

تٌ ٠  ١١ٓ ص١ج  ٙ   تٌع ٠  ِيٓ تٌىتيع بعي  عٌيه  وع ت   ـٟ  ٚ ت  وم١ ت

. 

 

 

 -انبإٚ يٛكاَٛك : اساسٛاث
 

 ٚ تٔييل ـييٟ تٌّىيي ْ ٌماييء  أٚتٌض وييل بٛرييل عيي َ ٘ييٟ تٔتميي ي رسييُ ت-الحشكللت :

 أري تة ٚ تْ  أ٠ٚ  ١ل ٟ٘ تٔتمي ي  ٚتٌض و   تٌِس ـل ِع١ٕل ـٟ  ِٓ ِع١ٓ ، 

ِلتٍفيل ٌتضم١يك ٘ي ؾ ِعي١ٓ  أ ِٕيلٌّى ْ  ٌماء ِس ـ   ِلتٍفل ـيٟ تٌزسُ ـٟ ت

 أ تة تم١يي  با ٠مييل  أٔٙيي ٠ىييْٛ ٌٍض وييل ِسييتٜٛ ِعيي١ٓ بّعٕييٝ  أٌٍْض وييل ٠ٚزييع 

 ن صل . 

 

  -: انشٚاضٛتخصائص الحشكت 
 ٘ ؾ ِض   . ٌٙ  -1

 ِتع ٚٔل  ٌتضم١ك ٘ ت تٌٙ ؾ . تٌّلتٍفلتٌزسُ  أر تة تض ن ر١ّء  -2

 ل .ن ص أ تة با ٠مل ت١ّ   -3

 

 

 

 ض ٠ييي  عم١عيييل تٌض ويييل  لميييً -: نذساسلللت حشكلللت  ٘ جسلللى ٚهضيُلللا يلللاٚهٙ

 ٠زع تلا٘تّ َ بتض ٠  تٌٕ  َ ت١ٌّى ١ٔىٟ .

٘ييٛ تٌّضيي   ٌٍٕ ييي َ تلأسيي ْ ـييٟ ِع ييُ تٌضيي لا  ٠عتميي  تٌٕ يي َ تٌييي تنٍٟ ٌزسييُ 

ـٟ ِضتٜٛ تٌم١ِٛ١ى ١ٔه ـٟ ِزي ي تٌ ٠  يٗ ٌٕ ُ ت١ٌّى ١ٔىٟ ، ٌ ت ـ ْ تصااس ت

ٔتااث تٚاًعتٔٚ ص تصٍٛتا زاءت شككمت كٙتيإًجٓكات  اٛبكايتاهٛكايتي ابتا"ٚثُٙت

يٕ دتًٚكُّتيكٍتاداءتصثكاتانٕا بكا تانً  بيكاتصكاداءت  اكات ضكىتاوَضكاٌتأت

ت."ان ٚا اتاتلصًاتٚشًمتاناضىتاهّتأت زءتيُّ

 

 

 ٚـٟ رسُ تلأس ْ  تٌ ٞ ٠ع   تس     تستٕ  ٌٍم١ِٛى ١ٔه تٌض١ٛٞ

 كٛكككات ككك  ب تصًكككاتٚضكككًٗتصانً كككألتٔانًضكككي ا انكككُاىتانًٛكاَٛٔزييي  تْ        •

ٚت  م ع ص ويل تري تة تٌزسيُ تٌّلتٍفيل و ٔ ّيل ١ِى ١ٔى١يل ٚص ويل تٌزسيُ وىيً 

بٙ ٖ تٌّض ٚ  ٚتٌّساض  ، تٞ تْ تٌزسُ ٠ّىٓ تعتمي  ٖ ٔ  ِي  ٠تىيْٛ ِيٓ عي ر 
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ٞ ٠ّىٓ تْ ٠مسيُ تر تة ل بٍٗ ٌٍض ول ٚلارً سٌٙٛل تٌ  تسل ، ـ ْ تٌزسُ تٌمش 

 تٌ أ  ٚتٌ لمل  ، تٌا ؾ تٌعٍٛٞ ، تٌا ؾ تٌسفٍٟ. ٟٚ٘ : ١سٗتٌٝ تر تة   

 ر ة ٟٚ٘: 11ِٚٓ تٌٕ ص١ل تٌٛ ١ف١ل ٠ّىٓ  مس١ُ تٌزسُ تٌٝ   •

تٌييي أ  ٚتٌ لميييل ، تٌفمييي ت  تٌرييي  ٠ل، تٌفمييي ت  تٌما١ٕيييل، تٌضيييٛض ، تٌفلييي  ،  •

 تٌس ق، ص تَ تٌىتؿ ، تٌ  تو ، تٌس ع  ، ت١ٌ  .

٘ ٖ تلار تة ٠ّىٓ  مس١ّٙ  تٌٝ توخ  ِيٓ  ِٚٓ تٌٕ ص١ل تٌف١ٕل ـإْ ٕ٘ ن بع  ِٓ

عٕ   ض ٠  ٚ  تسل ص وي   ر ة ) وض تَ تٌىتؿ ٚتٌعّٛ  تٌفم ٞ ،ٚت١ٌ  ٚتٌم َ(

تٌزسُ ٚتر ت ٗ تٌّلتٍفل ٠زع تٌ رٛو تٌٝ ٔ ُ تٌض ول تٌتٟ  ض   ص وي   ٘ي ت 

 تٌزسُ ٚتر تةٖ ٚٚـم  ٌام١عل تٌٛترع تٌّ ت   ضم١مٗ ٚوّ  ٠ٍٟ:

  ّ ٜ تٌ ٞ ٠تض ن ـ١ٗ  تٌزسُ ـٟ تٌف تغتٌٕ  َ  تٌ ٞ ٠ض  ٖ تٌ
٠تاٍيييع ـٙيييُ تلأ ّيييل تٌم١ِٛ١ى ١ٔى١يييل ـٙيييُ بعييي  تٌٕيييٛتصٟ ت١ٌّى ١ٔى١يييل        

ٕٚ٘ي ن ِخي ي   ٌض ول تٌزسُ تٌمش ٞ  دل ا تان  ٚاتٌض٠ٛ١ل تٌتٟ ٠اٍك ع١ٍٙ  

عٍّٟ لا٠  س ِفَٙٛ   ر   تٌض ٠ل ٌٍزسُ تٌمش ٞ ٚتٌتيٟ  عتمي  ِيٓ تلاِيٛ  

ص وييل ، ٚتٌّخيي ي ٕ٘يي  عٍييٝ تصيي  تٌيي  تع١ٓ تبتيي تة ِييٓ تٌضيي تَ تٌٙ ِييٗ لا تة أٞ 

 تٌىتفٟ صتٝ  سػ ت١ٌ ٠ٓ ٚتلاص بء:

ًٚكككٍتاداءتان  اككات ككٙتيُي ككاتان ككزاوتانك ككاتجهككٗت كك  تي ككألتنه  اككات. 1

، ص١ج تٌض تَ تٌىتؿ ٌٗ حاث   ر   ِيٓ تٌض ٠يل  ْٔٙتانثُٙتٔانًدتٔان دٔٚ 

 ـٟ    تٌزسُ تٌمش ٞ.

  رل ص ٠ل ٚتص ر ٚ٘ٛ ع١ٍّل تٌخٕٟ ٚتٌّ .. ِفرً تٌّ ـك ٌٗ  2

.ِٓ ِفرً تٌّ ـك صتٝ  سػ ت١ٌي  ٔزي  تْ ت١ٌي   تضي ن ع ١ٌي  ٚتسيفً ٠ٚعٕيٟ 3

عٌه تْ ت١ٌ  ٌٙ    رل ص ٠ل ٚتص ر تِي  تٌىتيؿ ٚتٌّ ـيك ٚت١ٌي  ِعي   ـٍٙيُ نّيا 

    ر   ص ٠ل ٌٍض ول.

 .٠سيييتا١ء ِفريييً  سيييػ ت١ٌييي  تلأممييي ض ٚتلأمسييي ع ٚتٌتضييي ن  زييي ٖ تٌٕ ص١يييل4

تلأسيي١ل ٚتٌٛصشيي١ل ٌيي ٌه ـٙييٛ ٠تّتييء بيي  رت١ٓ ٌٍض ٠ييل . تِيي  تٌضيي تَ تٌىتفييٟ 

ٚتٌّ ـييك ٚت١ٌيي  ـٍٙييُ سييمء   ريي   ص ٠ييل ِعيي  . ـييٟ  يي  ِ سييمك ٠ّىٕٕيي  صريي  

  ر   تٌض ول ـٟ تلاص بء ٚت١ٌ  ـٟ    تٌٙ ؾ تٌلي ي لا تة تٞ ص ويل تٚ 

  ِٙيي  ر ، ـييٕضٓ ٔعّييً عٍييٝ ت٠زيي   تٌتٛتـييك تٌع ييٍٟ تٌعرييمٟ ٚصييً تٌّشييىا

 تٌل صل ب ٌتضىُ ـٟ تٌض ول عٓ ع ٠ك تستل تَ تر تة تٌزسُ تٌّلتٍفل.

 

 

 -انخٙ حخى ػهٛٓا الحشكت: لمحأس* اتتت
١٘ىً  ص  ِىْٛ ِٓ حاث ِضي ٚ  ِتّ سيىل ٍِٚتم١يل ـيٟ ٔمايل  ىيْٛ ِتع ِي ر 

 -:بع ٙ  عٍٝ بع  

 

 ت  ضتٌض ويل تٌ  ١سيٟ ِيٛت ٞ ٌسياش   ز ٖ أ٠ىْٛ ـٟ  -: ت ـمٟتٌّضٛ   -1

  . 
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ٌٚىيييٓ عّيييٛ ٞ عٍيييٝ  ت  ض٠ىيييْٛ ِيييٛت ٞ ٌسييياش  -ّضيييٛ  تٌسيييّٟٙ :تٌ -2

 ٌٍض ول . ٟتٌ  ١سأٞ ٠ماء تلا ز ر  ت ـمٟتٌّضٛ  

 

ٌٍميي ١ِٓ ٚعّييٛ ٞ عٍييٝ سيياش  تٌيي أ ٠ىييْٛ ِيي   ِييٓ  -تٌّضييٛ  تٌاييٌٟٛ : -3

 . ت  ض

 

 

 -* الدسخٕٚاث انخٙ حخى ػهٛٓا الحشكت :تتتتتت

 وييل ـييٟ تٌفيي تغ بخاحييل ِسييت٠ٛ   ٚ ضيي   تٌض٘ييٛ تٌّسييتٜٛ تٌف تؼييٟ تٌّٕييت ُ ،        

 .ـ تؼ١ل ِتع ِ ر  ٍتمٟ ـٟ ٔمال ٟ٘ ِ و  حمً تٌزسُ 

٠ّٚيي  ب ٌزسييُ عّٛ ٠يي   ١ٌمسييّل تٌييٝ ٔرييف١ٓ  -تٌّسييتٜٛ تٌسييّٟٙ ) تلاٚسيي  (: -1

 ، ـٙٛ ٠ّ  ب ٌزسُ ِٓ تلاِ َ تٌٝ تٌلٍؿ .ِتس ١٠ٚٓ أ٠ّٓ ٚت٠س  

ل تٌييٝ ٔرييف١ٓ ٠ّيي  ب ٌزسييُ عّٛ ٠يي   ١ٌمسييّ -تٌّسييتٜٛ تٌزيي ٔمٟ ) تلاِيي ِٟ (: -2

 ِتس ١٠ٚٓ تِ ِٟ ٚنٍفٟ ، ـٙٛ ٠ّ  ب ٌزسُ ِٓ ر ٔع لان  .

ًٚككك تصاناضكككىتجًٕدٚكككا"تنٛ ضكككًاتانكككٗتت-انًضككك ٕٖتاو  كككٙت)تانًضككك ث  ت(  -3

تَهلٍٛتاجهٗتٔاصلمتات ٕٓتًٚ تصاناضىت ٙتيض ٕٖتيٕاز٘تنضيحتاول ت.ت

ت

  

ت

  -الحشكت :  َٕاع
ت

 - ٌٟ :٠ّىٓ  مس١ُ تٌض ول ٚـم   ٌع ر تسا عٍٝ تٌٕضٛ تٌت

   -:ر١ل ١ٌٛٛتلاسسا تٌفس -1

ِيٓ تِخٍيل ٘ي ت  تلأس ْ ٚـم   لا ت  ل تٌشلر١ل  ٟ٘ ٠مَٛ بٙ -تٌض و   تلا ت ٠ل : -ت  

 تٌٕٛو ِلتٍؿ تٔٛتو تٌّٙ  ت  تٌض و١ل ـٟ ِز ي تٌٕش ع تٌ ٠  ٟ . 

ٟٚ٘ تٌتٟ ٠مَٛ بٙ  تٌف   ٔت١ضل ٌّ ح ت  لا ل يء ٌيا ت ر  -ت ت ٠ل :تٌض و   تٌا -ب

 ٚؼ١ ٘  .    تلاِع ة ٚتٌّع ر ـٟ ع١ٍّل تٌٙ ُ ٚتلاِتر ي ٚتٌمٍعِخً ص و

 

 

 -  مال بّ تصً تٌض ول ) تٌشى١ٍل ( :ّتلاسا تٌ -2

 

   ٜ ٌّ ر ٚتص ر ـم  ، وّ   عتمي  ص ويل ِتى ٍِيل ٌٚٙي  ٘ي ؾ  -: تٌض ول تٌٛص١ ر -ت  

  ٌٚٙيي  ب ت٠ييل ٚتسيي   ٚٔٙ ٠ييل ، ٠ت١ّيي  ٘يي ت تٌٕييٛو بيي ْ ٌييل حيياث ِ تصييً ٠ّىييٓ ِشيي ٘  ٙ

 تٌز ة تٌت١ّٙ ٞ ) تٌتض ١ ٞ ( ، تٌز ة تٌ  ١سٟ ، تٌز ة تٌٕٙ  ٟ .-بٛ ٛس ٟٚ٘ :

تِخٍل عٍٝ ٘ ت تٌٕٛو ) ص و   تٌزّم   ،  ِٟ تٌم ي ،  ـء تٌخمً ،  ِٟ تٌي ِش  ... 

 .ٚؼ١ ٘  (
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ٟ٘ تٌتٟ  ى  ٔفسٙ  بٕفا تلاسٍٛب ،  سيّٝ ص وي   حٕ  ١يل -تٌض و   تٌّتى  ر : -ب

ٓ تٌشىً تٌل  رٟ ص وي   عت  ِي صٍت١ٓ ٚ٘يٟ ِ صٍيل   ١سي١ل تٌّ تصً لأٙ   م ٚ ِ

تٌتييٟ ٠ييتُ ـ١ٙيي  تٔزيي   تٌٙيي ؾ تٌض وييٟ ٚتٌّ صٍييل تٌّ  ٚرييل)  ض يي١ ٞ ، تٌلتيي ِٟ ( 

   تٌتز ٠ؿ ... ٚؼ١ ٘  (..ِٚخ ي عٍٝ عٌه ) تٌسم صل ، تٌّشٟ ، 

 

ٟٚ٘ تٌض و   تٌيٟ  زّيء بي١ٓ تٌض وي   تٌٛص١ي ر ٚتٌض وي    -تٌض و   تٌّ ومل :-د

 . اًات ٙتان  اا تاول ٛات ٙتاناًُاص ختصاناًهاتان  اٛاى  ر ٚ سّٝ تٌّت

 

   -تلاسا ت١ٌّى ١ٔى١ل : -3

 

   -تٌتمس١ُ ٚـم   ٌٍّس   تٌ ِٕٟ : -ت

ـيٟ ِتسي ٠ٚل ٟٚ٘ تٌض ول تٌتيٟ ٠مايء ـ١ٙي  تٌزسيُ ِسي ـ    -* ص ول ِٕت ّل :

 ت ِٕل ِتس ٠ٚل .

ِتسي ٠ٚل ـيٟ ت ِٕيل ٚـ١ٙي  ٠مايء تٌزسيُ ِسي ـ   ؼ١ي   -* ص ول ؼ١  ِٕت ّيل :

 .ِخ ي ) تٌض و   تٌ ٠  ١ل (ِتس ٠ٚل 

   -تٌتمس١ُ ٚـم   ٌٍّس   تٌٕٙ سٟ ٌٍض ول : -ب

ٚـ١ٙ   ماء ٔم ع تٌزسُ ناٛع   ِتٛت ٠يل ِيء بع يٙ   -* تٌض و   تلأتم ١ٌل : 

  -، ٚ مسُ تٌٝ ٔٛع١ٓ :

ن ٚ عٕٟ وً ر ة ِٓ تر تة تٌزسُ ٠تضي  -تٌض ول تٌّستم١ّل ) تٌلا١ل ( : -1  

 ٔفا تٌّس ـل ـٟ ٔفا تلا ز ر ٚٔفا تٌس عل . 

ٚ٘ييٟ ص وييل تٔتم ١ٌييل لا ييتُ ـييٟ نيي  ِسييتم١ُ   -تٌض وييل تلأتم ١ٌييل تٌّٕض١ٕييل : -2

 ٌٚىٓ  تض ن ـٟ ِس   ِٕضٕٟ ِٚخ ي عٍٝ عٌه  ر ي تٌّ ا  ب ٌٕسمل ٌٍز و .

ٟٚ٘ تٌض و   تٌتٟ ٠ سُ ـ١ٙ  أٞ ٔمال ِيٓ   -* تٌض و   تٌ ت  ٠ل تٚ تٌ ت٠ٚل :

 ت ي ر صيٛي ِضيٛ   ٚ تْ ٠ىيْٛ  تنيً تٌزسيُ تٚ ن  ريل م ع تٌزسيُ ليٛ  تٚ ٔ

٠ٚسّٝ ِضٛ  ح ب  تعت و ٔي  تٌض ويل  ت  ٠يل وّي  ـيٟ تٌّ رضيل عٍيٝ تٌعمٍيل تٚ 

 تٌّتٛت ٞ .

ٚ٘يييٟ  زّيييء بييي١ٓ نرييي  ك تٌض ويييل تٌ ت  ٠يييل ٚتٌض ويييل -* تٌض ويييل تٌع ِيييل :

ِضيٛ  ٚتٌّضيٛ   تع ٠ّىٓ تْ    ٜ تٌّٙ  ر بض١يج ٠سي١  تٌزسيُ صيٛيتٌّستم١ّل 

 ص و   تٌؽاا  ٚتٌّشٟ ٚتٌ  تر   .٠س١  بتز ر ِع١ٓ وّ  ـٟ 
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ت-:ٔحذاث انقٛاط الدسخخذيت في انبٕٛيٛكاَٛك
 

ا  وق وماك س ومنم   ن  ف  وميكانكك سكح  ن    لام  عو   يكن  ومااوسكذ  •
ومنم   ن  اوم   كنكذ ولام  لاخ نذ  لامه  عو   يكن  ومن غكر 

   ومنم   د اكن  كو :وميكانكك سككك

 ومن ر     د(   ومنم ف  •
 ومككوا غرود  كغد(   ومك و  •
•

          2د    ومنم    

•
      2د / ث   وم نجكخ  

 سكا ذ   ومااة •
  كغد.د/ث  كنك  وم رك  وم  ك  •
 سكا ذ.ث   وم فع •
 .ث 2كغد/ د   كنك  وم رك  ومزواك  •
•

  2كغد. د   عزد ومازار ومذو   

 اخ(د.سكا ذ  ج   ومشغخ •
 سكا ذ. د   ومنزد •
 د.سكا ذ/ث  او (   وما رة •
•

 2كغد. د/ ث(  5.5  وم  ف  وم ركك  

 نذ ومنهد ج و  ننرف  ني     م ل ومننون ق: •

 فكن غارس •
 ومسمل ومننونك      ج   ج     ظ ( •
 ْ   57,2ف  ع ( وما  ع =  6,28 م ل ومننون ق ف  وم و رة   •
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 ٚقسى ػهى انبإٚيٛكاَٛك الى ياٚأحٙ:



 -البايوستاتك:  -أ
 اكنس   روم  ولاسظن  ومن ي   ماوق ومااه ومن ي   وا وممرع  ومن ي   .             

 ا اضكح  رم ولا وق وم   كااد يه  ومجمد .
            -البايوديناميك : -ب

 - اكامد وم  فمنكذ : اكنس  ي روم  ولاجم د ومن  رك             
م  ومي ل وم رك  اومااى ومنز  ي  ماوق اك سق عود كنس  ي رو-: ومككس ح -1

س  ج  عسه  وا ن  ن  مه    اكي ث ف  نميي ق وم رك  اس     ولاساي ض 
 ومنضو  اعلاف   ينن مك  ولا وق .

اها  روم  وم رك   روم  ازفك  نذ  كث ومزن ذ ا ومنك ذ   -:الكينماتيك  -2
ككسن  ككك  م رك  ولاسم ذ  اذ وم  رم وم  ومااة ومنميي  مه  . اوذ وم ز    وم
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      نذ  لاخ  روم  ومشكخ وم  رج  ومهس م  ارمد ومنم ر وم رك  ملاسم ذ 
ف  ومفض ق ا غكرو د ف  ومزنذ   ا  كه د ي مج سل ومنظهر  وا ومشكو  مو رك  

سج  وذ ا    نم رو ه  مرع   ولازو     وم نجكخ( ارمدننخ  ومنم ف    ومزنذ   وم
ي مج سل ومكن  اومساع    فنو   ميكخ ومنن خ كنكذ ازف نسَ  كومككسن  كح 

عذ  ركم ومنف زخ ومر كم  ومن نو  فكه  ين  ف    " رك  ركخ كرة وما د ككسن  ككك
ذمح وساي ض عضلاق ومف ذ ان  ومركي  ان  وم  ذمح نذ ازف م رك ق 

   ك   اوم  وش روح هذه تٔٗ ٠ّىٓ  كما ومنف زخ ومن نو  ومنش رك  ف  ومركخ
ومنف زخ ف  ومننخ ا روم  وزنس  نش رك ه  ف  ولا وق ككخ. وم روم  ومكنك  ف  
نج خ ومككسن  كح  شنخ    ك و فنوك  ماكد ومن غكروق ومازفك   ك ذ  ااخ ننلا إذ 
ومفرم يكذ لاعل ن  رل   ركي  جك وً او ر عو  نم اى و وق وفخ ف  زنذ ن  

ذ وممرع  ومسه  ك  موكرة ه   نفزخ ومركي  عس  ركخ ومكرة ها  اوم    ث(او 
   ولا وق يه ف  |د /ث( . مذو غ مي  ن  كاذ  روم  ككسن  كح

وم نرف عو   ز  زد ومكنك  وا يه ف  روم  ومي ل فزار و وق ينض 
وملاعيكذ اككفك  وم غول عو  هذو ومازار.

 

 -:مكن تقسيم الكينماتيك الى قسمين ىما ي

 ومزوا   ومككسن  كح*          
 ازكف مو رك  ف     نم اكد ان  كن ركه  نذ  اهوم    ومككسن  كح   *

 -٠ٙتُ ب  تسل :ا  غكروق ي مسمي  موزنذ
 

 ها ن كا ن  ومجمد نذ سا   ولاس لام وم  سا   ومني ق . -ومنم ف  :
سا   ولاس لام وم  سا   ومني ق ه  وم   ومنم اكد وماوزخ يكذ  -ولازو   :

. ف  يكذ سا   ولاس لام اسا   ومني قوا ه  وفخ نم 


  تلإ تصل  / ِ تٌف ق ب١ٓ تٌّس ـل      

 

               / رسُ  ض ن ِٓ ٔمال أ تٌٝ ٔمال ب حُ تٌٝ تٌٕمال د  ـّ  ٟ٘ تٌّس ـل         

 تٌّماٛعل ِٚ ٟ٘ تلا تصل .
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 / رسُ  ض ن ِٓ ٔمال أ تٌٝ ٔمال ب حُ ع   تٌٝ تٌٕمال أـّ ٟ٘ تٌّس ـل 

 ِ ٟ٘ تلا تصل .ٚ

 

 / رسُ  ض ن عٍٝ ٍِعع  ت  ٞ  ٚ ر ٚحاث ت ب و تٌ ٚ ر ـّ  ٟ٘ 

 تلا تصل .

 

 

ت-انكًٛا تان ٛاصٛاتٔانكًٛا تانً آات 

ت

  :  وم ممممممم   كفممممممم  فكن هممممممم  ي م لامممممممم  هممممممم  ومكنكممممممم   -ومكنكممممممم  وماك ممممممممك
اولامممممم ف  ة نسهممممم  فممممم   مممممخ نشممممم كخ ومي كانكك سكمممممح ومن  وفممممم   عوكهممممم 

 .   وم اخ   ومك و    ومنم ف  (ننخ    رج  وم رورة 
    :  ن وممممممح نامممممم ورو" او جمممممم ه همممممم  ومكنكمممممم  وم مممممم   -ومكنكمممممم  ومن جهمممممم 

اهسممممممممم ح كنكممممممممم ق ن جهمممممممممد ككسن  كككممممممممم  ننمممممممممخ :ولازو ممممممممم  اومممممممممممرع  
اوم نجكمممممممممخ   اكنكممممممممم ق ن جهمممممممممد ككس  كككمممممممممد ننمممممممممخ : وماممممممممماة اوممممممممممازذ 

 اومضغ  اومنزد .
 
من .ىو معدل المسافة المقطوعة خلال وحدة الز  -السرعة :

  ا س وممرع  ي من ر / ن سك  •
ومن مممممر: هممممما ا ممممم ة فكممممم س ومنمممممم ف ق   انمممممذ نضممممم عف  د ا ممممم ة ومككومممممان ر    •

  انذ اجزوق ومن ر ا  ة  وممس كن ر.
ومن سكممممم : هممممم  ا ممممم ة فكممممم س وممممممزنذ   انمممممذ نضممممم عف  ه  وم فكاممممم  اوممممممم ع       •

 انذ اجزو ه  ومنو  ن سك  
كنممممممم  وكضممممممم  ممممممممرع   كنممممممم  وذ ومافمممممممق ومنمممممممم غرم فممممممم  وسجممممممم ز اوجمممممممل ننمممممممكذ •

 ينفهاد ف ع ومنم ف  يذمح ومزنذ.
 ث  4.5ن ر ركض مرع  يزنذ  35ننخ ف ع نم ف   •
. ننممم خ تكررررار حركرررة معينرررة فرررم اقرررل فتررررة زمنيرررة ممكنرررة ىرررو اي رررا سررررعة •

 ن سك .  25ن ر ف   5ع    كروروق وم  رح ومنكاك  زكزوح( منم ف  
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 مممممم س  عوممممم   سممممممي  نمممممم هن  ومممممممرع  فممممم  ولاسجممممم ز فممممم  و  رك ضممممم  ننكسممممم  •
ومرك ض  سفمد اعو  ن ى و ا سد مونه رة ومننكس   ف  ومرك ض . 

 
د حركررررات متكررررررة    فمعرررردل السرررررعة بالنسرررربة لمعررررداد ىررررو قدرتررررو عمررررى ادا       

 نوع واحد فم اقل زمن ممكن .متتالية من 
 

د سلا مممممظ وذ 155عسممممم   رومممممم  و ممممم  ولارفممممم د وماك ممممممك  ومن  ااممممم  يمممممركض 
نر يكنكمممم ق همممم  ننمممم خ وممممممرع  اومممممذ  كممممر ي  يكممممخ   اكممممم هممممذو ومممممرفد  مممم 

نمممممممذ ومنمممممممم ف  ازنمممممممذ ومنمممممممم غرم نمممممممذ جهممممممم  اكمممممممر ي  نمممممممذ جهممممممم  و مممممممرى 
ين غكمممممروق انكاسممممم ق   ممممماة ومنممممم وق وم ممممم   مممممر ي  ي من كممممم  نمممممذ ومن غكمممممروق 
ومي سكممممممممممممم  ذوق ومنلافممممممممممممم  ي  يكمممممممممممممم ومشمممممممممممممرا  ومنكك سكككممممممممممممم  لا وق همممممممممممممذة 

 ممممممماة وم  ممممممماوق .وذذ ننممممممم خ ومممممممممرع  هممممممما سممممممم    مكمممممممخ نمممممممذ  ممممممماخ وم 
 ا ر  ه  . 

 نن خ وممرع  مون وق =  اخ وم  اة *  ر  ه  .
 وممرع  = ومنم ف  / ومزنذ 

وذذ  ممممممماخ وم  ممممممماة هممممممما ناكممممممم س كنممممممم  كاممممممم س يممممممم من ر اكنيمممممممر عسممممممم    
 ي م اخ ومزنس  (

ونممممم   مممممر   وم  ممممماة فهممممما كنسممممم  عممممم   وم  ممممماوق فممممم  زنمممممذ ن ممممم   اكنيمممممر 
 عس    ي م ر   ومزنس  ( .

  ومزنذ *ومنم ف  = وممرع  
    2وممرع   =   وممرع  ولاي  و ك  + وممرع  ومسه  ك  ( /  ام ن
 
  
 

ومممممممممرع  ومو ظكممممممم  = وزمممممممغر فمممممممرم فممممممم  ومنمممممممم ف  / وزمممممممغر فمممممممرم فممممممم  
ومزنذ .
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 ومفرم يمممممممكذ كنكممممممم  ومممممممممرع س/ نممممممم ها speed   اومممممممممرع  ومن جهممممممم 
velocity. 

 -العوامل المؤثرة عمى سرعة الجسم :   
 

ي  عوممممم  ومممممممرع   كمممممث كنممممم   جمممممزق نمممممذ وم ركممممم  نممممم نر ممممممو -ولا  كممممم ح : -1
. 
عسممممممم   غكمممممممر ولا جممممممم ة   كممممممماذ ممممممممرع ككذ  - غكمممممممر و جممممممم ة وم ممممممممد ومن  مممممممرح : -2

و  هن    ر ة اولا رى نركزك       وم   اوكخ وممرع  .

كونممممم  زو ق ك وممممم  ومجممممممد زو  نن نمممممخ ومازمممممار وممممممذو   مممممم   -ك وممممم  ومجممممممد :  -3
نن  كزك  ومااة ا اخ وممرع  .

 اوممممممخ مممممممرع  ومجمممممممد فمممممم    ممممممم  ومزممممممنا  وخ نر فممممممع  -ك  :ومج ذيكمممممم  ولارضمممممم -4
مكذ ككاذ   نكره  فوكخ ف    م  كاذ ومجمد كمكر عو  ولارض .



 
   

 -:  انسشػت ككًٛت يخجٓت
هممممم  نمممممذ ومكنكممممم ق ومن جهممممم  وم ممممم  كجمممممل ذكمممممر ناممممم وره  او ج ههممممم  ننممممم " وذ          

فكمممممم  نامممممم ور  كنكممممممذ  ننكممممممخ هممممممذة ومكنكمممممم  ومنكك سكككمممممم  يمممممممهد كننممممممخ  مممممماخ ومنممممممم اكد
 وممرع    يكسن  كننخ   شكر وممهد و ج هه  .

 
ي  جمممممممم ة او ممممممم  فمممممممم ذ  * وذومممممممم ر جمممممممممد ي ممممممم نكر مممممممممرع كذ فممممممم ذو ك سممممممممق ومممممممممرع كذ  

 . 2+ س 1او   .   ن زو  وممرع = س ي  ج هن زو هن  
* ونممممم  وذو ك سمممممق ومممممممرع  ذ فممممم  و ج هممممم ق ن  وفممممم  اعوممممم   ممممم  عنمممممخ او ممممم  فممممم ذ   

 مفرم يكسهن  .  ن زو هن  ومسه  ك  ه  و
 . 2_ س 1وممرع  ومن زو  = س 
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 : ون  وذو ك سق وممرع  ذ ي ج هكذ ن  وفكذ-  
 

   2+  ل ج ( 2=  ول( 2وذوك سق ن ن ن  كذ  . د
                                        ي  يكم سظرك  فكن غارس

                              .ومزواك  = ومنا يخ / ومنج ار  ظخ

 
 رجممممممم  وا  95وذو ك سمممممممق ومممممممممرع كذ غكمممممممر ن ن نممممممم  كذ   ونممممممم  وفمممممممخ نمممممممذ 

  رج  .  95وكنر نذ 
   ول * ل ج * ج   ول ج .2+  2+  ل ج( 2=  ول(2د 

 ظخ ومزواك  = و ل ج  ومزواك  / ول +وج ج   ومزواك  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   -:  وكخ وممرع
فاكمممممم     وممممممخ ن زممممممو  وممممممممرع  وممممممم  مممممممرع كذ   نممممممركي كذ (و مممممم هن  و    

 اولا رى عنا ك  
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 ج  ومزواك  = ومنا يخ / وما ر
  ج   ومزواك  = ومنج ار/ وما ر  

 
 ومنركي  ولافاك  = ج  ومزواك  * ومن زو  .

 ومنركي  ومننا ك  = ج  ومزواك  * ومن زو  .
 
 
 

 ج  ومزواك  * ومن زو  ومنركي  ومننا ك  =
 ومنركي  ولافاك  = ج  ومزواك  * ومن زو  .

 
  

  -: انخؼجٛم
 

تٌسي عل ـيٟ  ْعٕ  لاء ِس ـل ِع١ٕل  ىْٛ ـ١ٙ  تٌض ويل ِٕت ّيل ـي ْ عٌيه ٠عٕيٟ ت     

 تٞ ٌض ل ِٓ ٌض    تٌض ول ٟ٘ ح بتل .

اٍيك تِ  تعت و ٔ  تٌض ول ؼ١  ِٕت ّيل ـعٕ  ي   تؽ١ي  تٌسي عل ِيٓ ٌض يل لاني ٜ تع ٠

 عٍٝ تٌتؽ١  ـٟ ِم ت  تٌس عل )ِراٍش تٌتعز١ً ( .

 ٠  تٌس عل    ٠ز١   )بتعز١ً تٌّٛرع ( ٠عم  عٓ   ت

  تٕ لك    ٠ز١   )  عز١ً س ٌع( تِ  تعت و ٔ  تٌس عل

 

 

 

 

 

 

 ص ر تٌ ِٓ . ٘ٛ ِم ت  تٌتؽ١  ـٟ تٌس عل ناي ٚ: انخؼجٛم  رٌ

 

       

 انخؼجٛم :  َٕاع
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تٌتعز١ً  م ع ٟ  ٘ٛتٌتعز١ً س ٌع   -1

ناجل ها  نجكخ  زوك   . نجكخ  -2

: كظهمممممر فكمممم  زكمممم  ة وممممممرع  اسازممممم سه  ذاف ق  نجكممممخ نسمممم ظد فمممم  ومنامممم -3
يشمممممكخ نسممممم ظد  و   مممممز و  ومممممممرع  ا امممممخ ي مناممممم ور سفمممممم  فممممم  وما ممممم وق 

 .ومزنسك  
 . 2ٚص ر تٌتعز١ً ٟ٘ َ /ح            

 تْ ٚص ر تٌتعز١ً ٟ٘ عم  ر عٓ ٚص ر تٌس عل ِمسِٛل عٍٝ ٚص ر تٌ ِٓ 

 

 

 

              
ػللللللت ٔانخؼجٛللللللم ٔانللللللضيٍ الدسللللللخ ش  انؼلاقللللللت بللللللط الدسللللللا ت الدقطٕ       
ت-:ْٙ

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -الدقزٔ اث :    
فييحرم اءيياعرتحييترتكييقرتيين ثةرتييوم ث ر ا تييجررملأدمةرأوهييحركةكييجرم   يي ر

ر.رملأةءثجتكددر م اةهرم كةكحرومت اههروم  اذ ثجر
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م   ييي رنرم يييدمارثتكيييةشرم   ييي ر  يييك ركةكيييجرم محيييذوتر يييوترتم ييي ر مةكييي ر حييي ر
ل ييييةمجرمةك ييييجرأفحثييييجرفحيييي رنر ث مييييار ذمرتكييييةشرميييوم سر  يييي سرملأة ر ييييثكو ر 

م   ييي ر  يييك رم يييتحث ر ات ييياهرملأملييينرلورملأ يييا رفثكيييو ر يييهرمةك يييجرممودثيييجرفحييي ر
ملأفحثييجروم عمودثييجرمليينرتثمييجر موثييجرم حييذتر ييذ شر.ثعتمييدرمحييدمةركيي رميي رم مةك ييجر

م   يي رف ترثيييةر موثيييجرم محيييذوتر يييوترثيييادسرم ييينرترثيييةرك ييي رم مةك يييجرملأفحثيييجرأور
ل يييةمجروم ر يييةمجرم محيييذوتر ريييارم محيييدمةر ا يييهرفيييحر مثيييترم كيييا قر.رم عمودثيييجر 

(ر45م ييييتو)رهييييح روأمليييينه ا ييييشر موثييييجرم ا ثييييجر تكحثيييينرم عييييدرم ييييافجرممك ييييجر
وفثريييييارثكيييييو رر رم يييييتو)رم   يييييانر م يييييتو)رم ر يييييو رثكيييييورأ دة يييييجر  ييييية ر

ر45مييي ررملأملييينم ييياوثجر لمةك يييجرم عمودثيييجرنرفيييحركيييث رم  موثيييجررملأفحثيييجم مةك يييجر
ةك يييجرممودثيييجرمملييينر ا محيييدمةر ا   ييي جر لمةك يييجرملأفحثيييجروملييينرم عكييي ر يييتع حرم

 يييتع حرمحيييدمةرأملييينر لمةك يييجرملأفحثيييجر ا محاة يييجرميييترر45أسرم  موثيييجرملأتييي رمييي 
رر.م مةك جرم عمودثجرر

ر

 
ر-ُْانك َٕػاٌ يٍ الدقزٔ اث ْٙ:

ر.رملأدمةر-1
ر.ر ا هم ةثاءحر-2
ر

 الجسى الدقزٔف شاقٕنٛا"
 يييةمجرم  تدم ثيييجر ل  ييي رم محيييذوترم ييينرم ملييينروتكيييو رفثريييارم رررررررر

و عييييدهارت ييييدأرم  ييييةمجر ا ت ييييا  ر يييي رمتصيييينرميييياثكو ر ك ييييجرم ةمييييحر
م تع ثيييي رث ييييدأر ا ت ييييا  رم يييينرم رتصيييي سرم  ييييةمجروم تع ثيييي رصيييياةنر
م يييدهارتتكيييو رم  اتيييجرم كةكثيييجرم ييينر اتيييجركام يييجرو ييي رتتكيييو رم  اتيييجر

 مثيييدروم تع ثييي رم كام يييجرم ييينركةكثيييجر ك يييجرم ر يييو روت يييدأرم  يييةمجر ا ت
رماثكو ر ك جرم ص دم ر ا ة .رنم نرم رت لغرم  ةمجرمتص

 ميييي رم صييييعودرفييييحرمسر ك ييييجرمومسر ح ييييجرث يييياوسرر اكيييي ره ييييارم 
ر م رم ر و رفحرتلشرم  ح جرنركذ شرم  ةمجروم تع ث ر.

ر
ر

ر-ماك جر:

 دمدروثيييرملأة كلميييارم تعيييد ارمييي ر ييي سررملأةءيييحثحييي رم  يييذ ر 
 م  تومعر(ر م درخ ملأة م درم تو)ر  سر

 
رتتكةشر تع ث رم ت  ر.رأ  ا ملنررأم لج /رمذكةر
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ر-انؼٕايم انخٙ حؤثش ػهٗ الجسى الدقزٔف شاقٕنٛا" ْٙ :

ر
محاوميييييجرم ريييييومعر:تكيييييو ركةكتريييييارمكييييي ركةكتيييييجرم   يييييا ر -1

م محذوفييييجرنرفيييياذمركييييا رم   يييي ر ييييات ا رفييييا رمحاومييييجرم رييييومعر
تعميييي رمليييينرةفعييييجروتكييييو ر ات يييياةرم مليييينرمكيييي رم  اذ ثييييجر

محيييييذوفا ر كيييييورم ملييييينرةءيييييثجرنرمميييييارمذمركيييييا رم   ييييي رم 
ممودثيييا رفتعمييي رمحاوميييجرم ريييومعرميييترم  اذ ثيييجرم ةءيييثجرملييينر

 تحلث ر ةمجرو ذ جر.
 ةرم   ييييييييييي رم محيييييييييييذوترثتييييييييييينر-:رملأةءيييييييييييثجم  اذ ثيييييييييييجر -2

 ا  اذ ثجرم ةءييييييثجروثعميييييي رمليييييينر ذ ييييييجر كييييييور يييييياتو ثا 
 م ة ر.

ر
رر

 ٕنٛا"الدقزٔ ت شاق الأجساوقإٌَ اسخخشاج الدسا ت في 
 

  د  جرم  م ررررررررر
ر
ر
ر

ر د  جرم  ةمجرررررررر
ر
ر
ر

 
 
 
 
 

 -الدقزٔ ت بضأٚت : الأجساو
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رأفحثيييييجميييييةك تث رمكيييييدهمارر  ييييينفثريييييارتتكلييييي رم  يييييةمجرم   يييييانرررررررررررررررر
نرو تث يييجرممودثيييجروت يييك رميييتر عءيييرار موثيييجرتا ميييجرروملأخييية)رملأة موم ثيييجر

رأ م كةكييييجر  ييييدرر   يييياعرملأةءييييثججر وتييييترم   يييي رم محييييذوترتكييييقرتيييين ثةرم  اذ ثيييي
رأ ر  ييينمحيييدمةرم  يييةمجرم عمودثيييجرثحييي رتيييدةث ثا رم  ييياعركةكيييجرم   ييي رفيييحرم ريييومعر

رأ ر  يييين صيييياةر(رفييييحرم تصييييترم م ييييافجروتصيييي سرتثمترييييار ا  ييييا  رر  يييينتصيييي ر
 ك يييجرر  ييينفت حييينر ا تيييجرمييي ر ك يييجرم   يييانررملأفحثيييجم  يييةمجرر ميييارملأة تصييي ر
رم ر و ر.

ر

ٔتحذد يسا خّ ْٙ  بضأٚت ػهٗ الجسى الدقزٔفانؼٕايم انخٙ حؤثش رر
ت-:
  ةمجرم   انر.ر-1
ر موثجرم   انر.ر-2
رمةتااعر ح جرم   انر.ر-3
ر ةمجرم ةثاحر رمحاومجرم رومعر(ر.ر-4

رم كتلجر.ر -5
ر

ر

 -الدقزٔ ت بضأٚت : الأجساوقإٌَ اسخخشاج الدسا ت في ر
 
 

 
ر
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ترم ييياةمقرم  ثيييةم ر رييي رت ريييةرأهمثيييجرتييين ثةرم  اذ ثيييجرملأةءيييثجرفيييحر مثيييرر
م ييياةمقر ثيييةم ر ييي دومقررأوم   يييةرمييي ركو ريييارم ييياةمقر ثيييةم ر ل  ييي رككييي ر

م مختلاييييجرنرررفن رييييار ثمكيييي رأ رت ييييتمةرفييييحرم  ثييييةم رفييييحرمت يييياهرخ ييييحرنركثيييي ر
تتخيييذرم ييياةمروتت يييهر كيييورملأة رتكيييقرتييين ثةرم  اذ ثيييجرملأةءيييثجرنرميييتر  ييياقر

ر ذسرثتخذرم اةمرم ك ثار.محدمةرومت اهرهذمرم  ذ رملنرم اةرم  ثةم رنرم 
  ثمك رك ا رمةتااعرم م ك حر رفحرم حمج(رم رم عاتجرم تا ثج •
•                       H = (V2/ 2 g) × sin2رر
ر أمارم افجرم ةمحرفثمك رك ا رارم ر ةثنرم حا و رم تا ح •
•   D = (V2/ g ) × sin ر
ر رما اك رأ ركارم حا و ث رتدخ رم  اذ ثجركمترثةرة ث حرفحرك ا •
أمارفحرم ةتاامياقرم عمودثيجرفيثمك رك يا رم ةتاياعرم متكحينرمي رخيا ررررر •

ر م حا و رم تا ح
•                       H = V2/ 2 gرر
و حييدرتيي رتكدثييدرم حييا و رم تييا حر حثييا رم م ييافجرملأفحثييجرم تييحرثكححرييارم محييذوتر •

 مي رو ي ر وثي ر(رمي رر–م ةتيجرر–ةميسرر– حي رر– ا عا رم حو)ر تةصر
 ر ةمجرم  انرم محذوتروتيوةرم  يذ رملأةءيحروكميارموءيسر ا عاتيجرخا

ر م تا ثج
•                          D = V2/ gرر
(ر ك رر2 ر/ر رر9.8م تع ث رملأةءحر ررg / ر ةمجرم   انروررVكث ر •

ماروةدرم رتوم ث رفحرأماهنركثي رثاكي ر  رتيوةرم  اذ ثيجرتيدخ رفيحرمع ي ر
فاقروم تييحرتعت ييةرأكييدرم محيياثث رم مرمييجرفييحرم تيين ثةرم حييوم ث رم خاصييجر ا محييذو

ر ملنرم م افاقرم تحرثكححرارم محذوتر ومعرممودثارأورأفحثا.
ميي رم يي ر ث ييادرأمليينرمةتايياعر م يياةرم حييةصرم ييذسرث  ليينر  ييةمجر را ثييجر •

هذهرم  ةمجركحنر رارم امي رْ  ر29.7 / رو  موثجرم  انر25.8محدمةهار
(  ييتخد رم حييا و ر1997جرم عييا  ر ا ث ييامتييةرفييحر  و يير68.24ةثييد رم ييافجر
 أماهروهور

• H = )V2/ 2 g) × sin   2رر
رر2(ر29.7 ار {ر×رر9.8× 2(ر/25.8 رر2=ر}ر •
رمتةرمةتااعرم حةصرفحرمملنرتمجر م اةهر 10=رر •
 ر تكحثيينرم  ييةمجرر 2.82 ر اةتايياعرر3مسرممكي رم ر عميي ر ييدمةرمليينر عييدر •

رلث روم  موثجرم م لو جر لةمحرم رخا رهذمرم تك
كيذ شرثمكي رمث ييادرمملينرمةتاياعر م يياةمةك ركتليجروم ي رم  وثيي رمي ار يي ا ر •

رر.م  ةثحجرم رم  رمث ادرم و ا  رم تدةث ثجر ت وثةرهذمرم م اة
ر
ر
ر
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 -١ّٕ  ١ه تٌ تٚٞ :تٌى
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  -انكُٛخك :
تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔييه ٠ٙييتُ ب  تسييل ِسييمم   تٌض وييل ٘ييٛ ـيي و ِييٓ ـيي ٚو عٍييُ                 

ٚتٌمييٛر تٌّيي ح ر ـ١ٙيي  سييٛتة أو ٔيي  ٔ  زييل عٕٙيي  تٚ ِض حييل ٌٙيي  .٠ٚمضييج ـييٟ ِسييمم   

 . ت  تةبّخ ١ٌل  ٚعالتٗتٌض ول ٚٔت  ذ تلأمم ض تٌع ٍٟ 

 

  تْ تٌض ول تٌتٟ  ض ث ـٟ تٌّز ي تٌ ٠  ٟ تٚ ـٟ تٌض١ي ر تلاعت١  ٠يل

ب١ٓ تٌمٜٛ تٌ تن١ٍيل ٌٍ ٠  يٟ تٞ ليٛتٖ  ٟ٘   عم  ر عٓ   ح١  ِتم  ي

 ت   ي١لتٌ ت ١ل )تٌع ١ٍل ( ٚتٌمٜٛ تٌل  ر١ل تٌّتّخٍل بمٛر تٌز عب١ل 

بي ٌف    تٌّض١ايلٚلٛر تلاصتىي ن ٚليٛر  ـيء تٌّي ة .....تٌيخ ِيٓ تٌميٜٛ 

 . ت  تةٚتٌتٟ   ح  بشىً ِم ش  ـٟ 

   عٕيي    تسييل تٌض وييل ٔاصييو ٚرييٛ  تٚ تشييت تن عٛتِييً ع ٠يي ر  يي ح

 ض ٠  تٌعٛتِيً تلا٠ز ب١يل تٌتيٟ  سي ع      تٚ ت٠ز ب   ـ١ٙ  ٌ ت ٚرعسٍم
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عٍٝ ت تة تٌض ول ٚبٍٛغ تٌٙ ؾ تٌّض   بزٙ  تلً ٚبا ٠مل ١ِى ١ٔى١يل 

 تٕ سيع ٚعم١عيل تلا تة ،ٚتٌضي  لي   تلاِىي ْ ِيٓ  ي ح١  تٌميٛر تٌسيٍم١ل 

  ؽ١  تٚ  و تٌزسُ ِخا ٚت م و ِس   ِع١ٓ .... تٌخ . ِٓ ناي

 ب تٚ تٌّعٕيٟ بشي ْٚ تٌض ويل بي ٌمٛت١ٔٓ ت١ٌّى ١ٔى١يل ٠زع تٌّ َ ت  ٌّ

تٌتييٟ  يي ح  ـييٟ تٌض وييل ٚعم١عييل   ح١ ت ٙيي  تٌسييٍم١ل ٚتلا٠ز ب١ييل ِٚيي ٜ 

ٚؼ١ ٘ي    ام١ك ٔٛتس ِتعي  ر ) ١ِى ١ٔى١يل ، شي ٠ض١ل ،ٚـسي١ٌٛٛر١ل (

ٌىً ـ   ٚـك تِى ٔ  يل تٌشلري١ل ٚتٌ ي ٚؾ  ت  تةتٌتٟ  ض   عم١عل 

    رل صعٛبل تٌض ول .تٌتٟ    ٞ ـ١ٙ  تٌض ول ٚ 

 

 

 -انكُٛخك الخطٙ :
 ٠ٙتُ ب  تسل          

 لٛت١ٔٓ ١ٔٛ ٓ  .  -1

 تلاصتى ن . -2

 ٌا لل .ت -3

 

ت-:قٕاَط َٕٛحٍ 
  ّٓ تع  ِلتٍفيل ٚ فسي١ ت تٌض ول ـٟ تٌّ  ٟ      ِٓ لمً تٌعٍّ ة تو ٔ        

ٛ ٓ ؼ١  ٚت ضل ٌُٚ ٠مي  بٙي  بشيىً ٔٙي  ٟ ، ٚعٕي  ِزيل تٌعي ٌُ تلأى١ٍي ٞ تسيضك ١ٔي

-1642 عتم  تعّ  عٍيُ تٌم ١ِٛ٠ى ١ٔيه ـيٟ عي َ ) أس س١ل ّىٓ ِٓ ٚ ء حاحل لٛت١ٔٓ 

1222. ) 

 

 

 -في الحشكاث الخطٛت : :قإٌَ انقصٕس انزاحٙ الأٔلانقإٌَ 

٠ٕك ٘ ت تٌم ْٔٛ عٍٝ تٔٗ ِٓ عم١عل تلارس َ تعت   و  ـٟ ِى ْ ِعي١ٓ ٚ٘يٟ           

ٔٙ ٠يل ِي ٌُ  ي ح  ـ١ٙي  ليٛر تني ٜ ٌتض ٠ىٙي  تٚ ح بتل ـسيٛؾ  سيتّ  ـيٟ حم  ٙي  تٌيٝ ِ لا

تعت و ْ تٌزسُ ِتض و   ـ ٔٗ ١ّ٠ً تٌٝ تلاستّ ت  ـٟ ص وتل تعت ٌيُ  ضي ٚي ليٛر تٌعىا 

 تن ٜ ت٠م ؾ ص وتل تٚ  م١ٍٍٙ  تٚ  ٠   ٙ  عٕ   ٠ّىٓ ص١ ؼل تٌم ْٔٛ ب ٌشىً تٌت ٌٟ :

 

قكٕ تارك ٖتن رٛك تت"تامت ضىتٚ ألتاوص ً الت ٙتصكَّٕتأت  ا ّتيكانىت ك   ت ٛكّ

ت ان ّت"

 ٚ عتم  تٌىتٍل ِم١ س   ٌٙ  تعْ تٌم ْٔٛ تلاٚي ٠    تلارس َ ِٓ ص١ج لرٛ ٘  تٌ ت ٟ 

                 

ت                                                                 

ت
 ان هٕلتانوا ٙت=تانك ها
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 -ٙ:انؼٕايم الدؤثشة في انقصٕس انزاح
 -:وتٍل تٌزسُ  -1

 ُ وٍّ   ت تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ٌ ٌه تٌزسُ ٚتٌعىا صض١ش .وٍّ  وم   وتٍل تٌزس 
 -عم١عل تلا ض تٚ تٌساش  تُ ع١ٍٙ  تٌض ول : -2

٠تاٍع تٌزسييُ لييٛر تلييً ِّيي  تعت ويي ْ تٌسيياش تعت ويي ْ تٌسيياش تٍِييا تٚ صييم١ا 

 نشٕ  تٚؼ١  ِستٛـٟ ص ٌل  ض ٠ىٗ ٌٍتؽٍع عٍٝ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ .

 -ٚت ز ٘ٙ  :ل ع ر ت  ى   تٌزسُ  -3
ـٟ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ٌٍزسُ ـٍتض ن رسُ عٚ وتٍل ِع١ٕيل ٌٚيٗ ل عي ر  ٌٙ  تح  وم١ 

ت  ى   وم١ ٖ ٠تاٍع لٛر تومي  ٌٍتؽٍيع ع١ٍيل ، ب١ّٕي   ىيْٛ تٌميٖٛ تٌّسيتل َ تليً 

 ـٟ ص ٌل ل ع ر ت  ى   صؽ١ ٖ .

 عم١عل ص ٌل تٌزسُ ِٓ ص١ج تٌسىْٛ تٚ تٌض ول . -4
 

 -: انذائشٚتفي الحشكاث  قإٌَ انقصٕس انزاحٙ
 

 ضي ث تلابٛريٛ  ِضيٛ   ٚ تْ ٚتْ تبتعي   تعي تؾ تٌض ويل  ٌض و   تٌ ت  ٠يلبّ  تْ ت

عٓ تٌّ و  ِضىُ ب ٔر ؾ تلالا   ـي ْ عي َ تٌمريٛ  تٌي ت ٟ ـيٟ تٌض وي   تٌ ت  ٠يل 

 م بً تٌمرٛ  تٌي ت ٟ ـيٟ تٌض وي   تٌلا١يل تٞ تْ ِم ِٚيل تٌض ويل تٌ ت  ٠يل لا تٛليؿ 

، ـعٕي ِ   ي ٚ  تٌي  تو ٛ  تٌي ٚ تْ عٍٝ تٌىتٍل ٚتّٔ  عٍٝ بع  تٌز ة تٌعّٛ ٞ عٓ ِض

 تٚ تٌ رً ـ ْ  ٚت٠  تٌّف صً   ح  ـٟ ل١ُ ع َ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ لأل ٠س ٚٞ :

   
 

ب ٌسي عل تٌ ت٠ٚيل ـتتٕ سيع  ٕ سيم  عىسي١  ِعٙي  ـعٕي ِ   تِ  عالل ع َ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ

٠ض ٚي تٌ ٠  ٟ تٌ ٚ تْ ـٟ تٌ لك عٍٝ تٌز١ٍ  بس عل ٠ميَٛ بتم ٠يع تري تة تٌزسيُ 

ٔضٛ ِضٛ  تٌ ٚ تْ ٌتم١ٍيً عي َ تٌمريٛ  تٌي ت ٟ ـتي  ت  تٌسي عل تٌ ت٠ٚيل ٚعٕي  تبعي   

 ب ٠  ر ع َ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ .تلار تة ٠تُ  م١ًٍ س عل تٌ ٚ تْ 

 

   و١ّل تٌض ول ـٟ تٌض و   تٌ ت  ٠يل ٠سي ٚٞ تٌىتٍيل ـيٟ ٔريؿ تٌماي

    ب١ء ـٟ تٌس عل تٌ ت٠ٚل .

 

 
 

 قإٌَ انخؼجٛم  -انقإٌَ انثاَٙ :

) ٔرؿ تٌما  ( xع َ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ = تٌىتٍل 
2 

ٔك  xو١ّل تٌض ول تٌ ت  ٠ل = تٌىتٍل 
2 

x  تٌس عل تٌ ت٠ٚل 
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 ول  ض ث لاب  ِٓ تْ  ىْٛ ٔت١زيل  ي ح١  ليٛر سيٛتة و ٔي   تن١ٍيل وً ص وْ             

ـىٍّيي  و ٔيي   أٌّيي ح ٖن  ر١ييل ٠ٚىييْٛ ِميي ت  تٌض وييل تٌض صييٍل ِتٕ سييم   ِييء تٌمييٛر  أٚ

 ٚت زي ٖتٌمٜٛ تٌّستل ِل وم١ ٖ و ٔ  ٔت١زيل تٌض ويل تٌض  حيل تومي  ٚتٌعىيا صيض١ش ، 

 ٌّ ح ٖ ٔفسٗ . أ تٌض ول ب  ز ر تٌمٛر

 تٌس عل  xو١ّل تٌض ول = تٌىتٍل 

 (1تٌس عل  – 2تٌتؽ١  ـٟ و١ّل تٌض ول = تٌىتٍل ) تٌس عل 

ـ١ٙي  ليٛر  أحي ر  1= ن   ت ٌٚيٝـ ْ و١ّل تٌس عل   1و ْ تٌزسُ ٠س١  بس عل   ـإعت

 2و١ّل تٌض ول تٌخ ١ٔل = ن   وعْ   2تٌس عل    ـ صمض 

 

 

 ٌض ٌت١ٓ ٟ٘ :تٌف ق ـٟ و١ّل تٌض ول ـٟ ت أْ

 2ن    – 1و١ّل تٌض ول تٌخ ١ٔل = ن   – ت ٌٚٝو١ّل تٌض ول 

 تٌض ٌل تٌخ ١ٔل و ْ بفعً   ح١  تٌمٛر  وٌٝ ت ٌٌٚٝىٓ تٌتؽ١  ـٟ و١ّل تٌض ول ِٓ تٌض ٌل 

 -: و   ٟـترمش تٌّع  ٌل 

 ( 1   – 2ق = ن )                   

زسيُ ـيٟ ـتي ر  ١ِٕيل ِع١ٕيل ، ـتريمش ص ث ـٟ و١ّل تٌض ول ٌي ٌه تٌ ٞتٌتؽ١  تٌ ٚتْ 

 -: و   ٟتٌّع  ٌل 

 

   (/ْ –ق = ن )  

 

   ( / ْ  ٘ٛ تٌتعز١ً ٌٍزسُ  –)   أْٚبّ  

 

  أعْ

 د xتٌّع  ٌل )تٌم ْٔٛ ( تٌٕٙ  ٟ ٘ٛ  ق = ن  أ٠ّْىٕٕ  تٌمٛي 
 

  ( / ْ    xتٌتعز١ً =   / ْ     ،            ق  = )ن 

  

 -ٚؼشف قإٌَ َٕٛحٍ انثاَٙ :
  عز١ً تٌزسُ ٠تٕ سع ع  ٠   ِء تٌمٛر تٌّ ح ر ٚ ض ث تٌض ول ب  ز ر تٌمٛر   وْ   

 أٚ

  

 ٠تٕ سع تٌتؽ١  ـٟ و١ّل تٌض ويل  ٕ سيم   ع  ٠ي   ِيء تٌميٛر تٌّي ح ر ٚ ضي ث تٌض ويل 

   ٔفسٗب  ز ر تٌمٛر 
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 قإٌَ سد انفؼم  -انقإٌَ انثانث :
 

ي لييٛر ٠ريي  ٘  تٌزسييُ ) تٌ ٠  ييٟ ( ِييٓ بيي ٞ ص وييل  ييتُ ِييٓ نييا تٌم١يي َ وْ           

ٔعم  عٓ  ٍه تٌمٛر )ب ٌفعً ( ٚٔت١زل ٌٙ ت تٌفعً ٠ضرً تٌ ٠  ٟ عٍيٝ ليٛر  وْتٌّّىٓ 

 ِ   ر ِس ٠ٚل ٌّم ت  تٌفعً ٠ّىٓ تْ ٔاٍك ع١ٍٙ  )    تٌفعً (.

٘يٟ عمي  ر عيٓ ٚ ٔيٗ  ت  ضتلاعت١ي  ٞ عٍيٝ  ٚلٛـيٗ وحٕ ةـ ٌمٛر تٌتٟ ٠سٍاٙ  تٌزسُ 

نيي  عّييً تٌز عب١ييل  ت زيي ٠ٖيي   بمييٛر ِّ حٍييل ب ٌّميي ت  ٚعىييا  ت  ضـٕزيي  تْ سيياش 

 . ت   ١ل

ب ت٠ٚييل ِع١ٕييل ِييء ت  ض ـيي ْ    تٌفعييً  تٌ ٠  ييٟ ٠ريي  ٖويي ْ تٌفعييً تٌيي ٞ  وعت أِيي 

 ٠ىْٛ ب  ز ٖ تٌفعً ٔفسٗ وّ  ـٟ ص ول تٌم ة ـٟ تلا و ض تٌس ٠عل . 
 

ويٟ ٠ضريً عٍيٝ ليٛر  تٌتٟ ٠ر  ٘  تٌ ٠  ٟ ـٟ ت زي ٖ ٚتصي  ىْٛ تٌمٜٛ تْ  ع٠ٚز

تْ  ىيييْٛ ص ويييل تٌ ريييً تٌضييي ر ِ يي  ٖ عىيييا تلا زييي ر ، ـمييي ـ  تٌعييي ٌٟ ٠زيييع ع١ٍيييٗ 

ٚتٌ  تع١ٓ ب لا  ـل تٌٝ تٌ ـء ب ٌ رً تٌٕ ٘ ل بّ  ٠تٕ سيع ٚعم١عيل تٌّسي   تٌض ويٟ 

  .ت١ٌّى ١ٔىٟ ٚب ٌ ت٠ٚل تٌّع١ٕل ٚب  ز ٖ تٌع   ل 

ت-ُٚص قإٌَ َٕٛحٍ انثانث :ٔبزنك 

 ِس ٚٞ ٌٗ ب ٌّم ت  ِٚع وا ٌٗ ب لا ز ٖ     ٌىً ـعً    ـعً

 

 

 انقٕة يٍ انُاحٛت الدٛكاَٛكٛتتتت
تٌّتزيٗ تٌي ٞ ٠ضي ث  ؽ١ي ت )أٚ ٠عّيً عٍيٝ تص تحيٗ( ” ع ؾ تٌمٛر عٍيٝ تٔٙي                

ـييٟ و١ّييل تٌض وييل تٌلا١ييل ٌٍزسييُ. ٚ٘يي ت تٌتع ٠ييؿ ِيي نٛع ِييٓ ليي ْٔٛ ١ٔييٛ ٓ تٌخيي ٟٔ ، 

ُ ـ ٔٙ    ح  ع١ٍٗ عٕ  ٔمايل ِع١ٕيل ِضي  ر، بّعٕيٝ ٠ٚاصو تْ تٌمٛر تعت تح   عٍٝ رس

تٔٙ  تعت تح   عٍٝ رسيُ ـ ٔٙي   ي ح  ع١ٍيٗ عٕي  ٔمايل ِع١ٕيل ِضي  ر ، ٌي ت ـي ٌمٛر  تضي   

ن  عًّ تٌمٛر ٘ٛ تٌشع و تٌّٕاميك عٍيٝ ت زي ٖ تٌميٛر ِي  ت  بّم ت  ٚت ز ٖ ٚٔمال   ح١ .

 بٕمال تٌت ح١ .

 حأثير انقٕة :

   لا ض ث ص ول .تٌت ح١  تلاست  ١ىٟ : ـ١ٙ -1
تٌتييي ح١  تٌييي ٠ٕ ١ِىٟ : تٌييي ٞ ٠ضييي ث ص ويييل ٠ّٚىيييٓ تٌتعم١ييي  عٕيييل ب ٌّع  ٌيييل  -2

 د  xتٌ  ١س١ل ١ٌٍّى ١ٔه ٟ٘  ق = ن  

 ارٌ انقٕة :
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 تتْٙتي   تإ اتل  تجهٗت ضىت إَّتقدتٚرٛ تيٍت ان ّ 
  (تاًٛاتي آات  استصٕ د ت)َٕٛ ٍانًٛكاَٛكٛاتٔان ٕ ت 
  انُٕٛ ٍ 

تتتن كضككبّتت   ٚبككايتت(ىرككا1ّ)ايل ت ضككًايتا ه ككتاككومتصٓككاْككٕتان ككٕ تان ككٙت تتتتتتت

 و/ت8,9 ثاٛ تي دالِت
2
 

    :     ٌانٕز 
  ك×تانٕزٌت=تانث مت=تقٕ ت ومتايل تنهاضىت=ت ـتتتتتتتت

قككٕ ت ككومتاول تتانككٕزٌتْككٕت انككاترا ككاتيككٍتان ككٕ ت ٛكك تٚثكك  تجهككٗتلَككّ 

  نلأ ضككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككاو
ُْكاكت. (َٛكٕ ٍ) انكـتْٕتاًٛاتي آاتٔٔ كد تقٛاصكّتْكْٕٙتقٕ تٔ إٌتانٕزٌت 

ٌت)ارككى(ت ًككث تتزٚضكك جدوتانُككاستاهًككاتانك هككاتنه ثبٛكك تجككٍتانككٕتإ ريكك تئككا عت

اٛهكٕغ اوت(تْٔكٕتت50اٛهٕتغ اوت(تصمتلٌتا ه ّتي دالْات)تت50ان  متوتٚزٌت)ت

ت10اٛهكٕتغك اوت(ت كزٌت)ت1لٌتا هات)تَٕٔٛ ٍت(تجُدتصيحتايل تت500تٚزٌت)

ٍ َٕٛ) 
ٌسييُٙ عٍييٝ ِميي ت  تٌمييٛر ٠ٚ شيي   أ  تٌسييُٙ سييُٙ ٠ٚيي ي عييٛي تب  ّخييًتٌمييٛر  رر 

عٍييٝ ت زييي ٖ تٌميييٛر ، ٠زييع تٌت١١ّييي  بييي١ٓ تٌمييٜٛ تٌ تن١ٍيييل ٚ تٌميييٜٛ تٌل  ر١يييل، 

 ٚواّ٘  ٠زع تْ   ن  ـٟ تٌضس ب عٕ    تسل ١ِى ١ٔى١ل ت ٌع ب تٌ ٠  ١ل.
 

 ت(:1انقٕة الخاسجٛت ْٙ )انشكم  

 .(mg)تٌسضع تٌزسُ  ت   ١ل تٌتٟ  عًّ عٍٝ ز عب١لتٌ 

   ـعيً  –(N)ت  ض    تٌزسُ )ٚ سّٝ ب ٌمٛر تٌام١ع١ل  ٙ ٘  ٛر تٌتٟ  تٌم 

 تت.ت  ض(

 تتFuلٛر تلاصتى ن ب١ٓ تٌم ١ِٓ ٚت  ض  
   Faلٛر ِم ِٚل تٌٙٛتة  

   يا انقٕة انذاخهٛت:

  لٛر تٌع ٍل 
  Fلٛر تٌٛ   ٚ تٌ ب ع ٚت ٔسزل تٌ  ِل  
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 ( ٠ٛ ش تٌمٜٛ تٌل  ر١ل 1شىً )             

 

 قٕة الجاربٛت الأسضٛت : 
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 ع ؾ لٛر تٌز عب١ل عٍٝ أٔٙ  تٌمٛر تٌتٟ  عًّ عٍٝ تٌزسُ ـٟ ِ و  وتٍتٗ            

(، ٘ي ٖ تٌميٛر ٔ  زيل عيٓ سيضع ت  ض ٌ شي١ ة ب  زي ٖ ِ و ٘ي ، 1) ترء تٌشىً 

 ِخي ي وعت وي ْ ٚ ْٚصزُ تٌمٛر ٠عتّ  عٍٝ ٚ ْ تٚ وتٍيل تٌزسيُ تٌتيٟ  عّيً ع١ٍيٗ ،

 ١ٔيٛ ٓ، ٚ سيتعًّ تٌم١ّيل تٌت ١ٌيل٠611ّخً لٛر ِمي ت ٘   ـ ٔٗ وؽ٠61ُس ٚٞ    رسُ

١ٔييٛ ٓ عٕيي   ض٠ٛييً تٌى١ٍٛؼ تِيي   وٌييٝ  1.81و١ٍييٛؼ تَ = 1تٌتييٟ  يي ي عٍييٝ تْ 

٠ ِي  تٌيٝ وتٍيل تٌزسيُ وي ٌه (، د٠ ِ  تٌٝ ٘ ٖ تٌز عب١يل بي ٌض ؾ) ( ٚ ٔ )١ٔٛ ٓ

  .  ك x جٓ (=( ٌ ت ـ ْ تٌمٛر ١ٔٛ نتٌتٟ   ح  ع١ٍٙ   لٛر تٌز عب١ل ب ٌض ؾ)
 

 

 

 

 

 

 -حصُف اتجاْاث انقٕة الى :
 

 -:تٌمٛر عٍٝ ن  عًّ ٚتص   -1
ِلتٍفيي١ٓ ، ٠ىييْٛ تسييتل تد  ٓ ىييْٛ ٘يي ٖ تٌمييٛر ب  زيي ر ٚتصيي  أٚ ب  زيي ١٘

ِضريٍل تٌميٛر ـيٟ ٘ي ٖ تٌض ٌيل عٍييٝ تسي   تٌفي ق بي١ٓ تٌميٛ ١ٓ ـيٟ ص ٌييل 

تٌمييٜٛ ِتع وسييل ) صيي ٚث ص وييل ( تٚ رّعّٙيي  تِيي  تعت  سيي ٚ  تٌمييٛ ١ٓ 

 تىْٛ تٌّضرٍل )صف (.ـ

 

 

 -تٌّتٛت ٠ل : -2
ص ٌل  ـيء  عًّ ٚتص  وّ  ـٟ  ض ث تٌمٛر بشىً ِتٛت ٞ ١ٌٚا عٍٝ ن 

سيُ تٚ ري ة ِٕيل حمً ب ١ٌ ٠ٓ ٌتضم١ك ٚ ء ح بي  .ِخي ي   ت زي ٖ ٚ ْ تٌز

، تٌمٛر تٌّتٌٛي ر ٔت١زيل عّيً تٌع يا  =  ت سفًب  ز ٖ + ٚ ْ تٌخمً = 

 ب  ز ٖ ت عٍٝ     

  

 -تٌّتال١ل : -3
عٕ ِ  ٠تي ح  تٌزسيُ بي وخ  ِيٓ ليٛر ِلتٍفيل تلا زي ٖ ٌىٕٙي   ي ح  ـيٟ ٔمايل 

 ٚتص  ، ٠ستل َ ٘ ت تٌٕٛو ـٟ  خم١  تلارس َ .

 

 -تٌع ِل : -4
٠لتٍييؿ ٘يي ت تٌٕييٛو عييٓ ت ٔييٛتو ت نيي ٜ ِييٓ ص١ييج ِم  ٠ ٘يي  ٚت ز ٘ٙيي  

 ٚٔم ع   ح١ ٘  ـٟ تٌزسُ ٚناٛع عٍّٙ  .
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 -جمغ انقٕٖ :
 ٕٙ  ٠ٕمؽٟ عو  ِم ت ٘  ٚت ز ٘ٙ  .تٌمٛر و١ّل ِتزٙٗ ٌٍتعم١  ع

ـيٟ تٌزسيُ ـي ْ ِضريٍتٙ   سي ٚٞ تٌّزّيٛو تٌزمي ٞ  ليٛر ِٓ أوخ عٕ ِ    ح   

 2+تقت1وت=تقٌّٙ  أعت و ٔ  ب لا ز ٖ ٔفسٗ .   
 أعتو ْ ت ز ٖ ٘  ١ٓ تٌمٛ ١ٓ ِتع وسل ـ ْ تٌّضريٍل  سي ٚٞ تٌفي ق ب١ّٕٙي  ،  أعت 

 .  ت وم تٌمٜٛ  ب  ز ٖو ٔ  عٍٝ ن  عًّ ٚتص  ٚ ض ث تٌض ول 
ت2قت-1وت=تقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 ـٟ ص ٌل  ع  ي تٌمٛ ١ٓ  ىْٛ تٌّضرٍل )صف  ( . 
ـ ْ ِضرٍل ٘ ٖ تٌمٜٛ ٘يٟ لاي   ٠ٚلتب١ّٕٙ   أعت أح   أوخ  ِٓ لٛر ـٟ رسُ  

تٚ توخيي  ِٕٙيي   سييتل د  11ِتييٛت ٞ ت  يياو، تعت و ٔيي  تٌ ت٠ٚييل تلييً ِييٓ 

 ٌت ٌٟ .تٌّضرٍل ِٓ تٌم ْٔٛ ت
وتتتتتت

2
(1=ت)قت

2
(2+ت)قت

2
ت.ت  ات^تxت2ق1xقتxت2+ت

 

 -تحهٛم انقٕٖ :
تْ ع١ٍّل  ض١ًٍ تٌمٜٛ ٟ٘ عىا ع١ٍّيل رّعّٙي  تٚ   و١مّٙي  ـفيٟ ٘ي ٖ تٌض ٌيل 

عٕي ٔ   ىيْٛ تٌّضريٍل  ٔعًّ عٍٝ  ض١ًٍ تٌمٛر تٌٝ ِ ومت١ٙي  تلاـم١يل ٚتٌعّٛ ٠يل

 تٌّ ح ٖ ـٟ رسُ ِعٍِٛل .

 

ت(/تانٕ   اتانزأٚات=ت)انً اصمت

ت  اتانزأٚات=ت)تانًاألت(/انٕ  ت

ت

 -انقٕة انطاسدة ٔانقٕة الدشكضٚت :
تْ ص ٚث تٞ ص ول ٘ٛ عم  ٖ عٓ ِ ٠ذ ِيٓ  ي ح١ ت  ليٜٛ ِع١ٕيل ـيٟ          

ِيي ٠ ح  بشييىً ت٠زيي بٟ ٕٚ٘يي  ٠عّييً تٌ ٠  ييٟ عٍييٝ تٌزسييُ تحٕيي ة ص وتييل ـّٕٙيي  

ز ب١ييل ٌتٍييه تٌمييٜٛ  ع ٠يي  ٘يي ٖ تٌمييٜٛ ٚ سييُ ص وتييٗ بّيي  ٠تفييك ٚتٌام١عييل تلا٠

 تٌّ ح ر ِٕٚٙ  ِ ٠ ح  سٍم١  ٟٚ٘ تٌمٜٛ تٌتٟ ٠ض ٚي تٌ ٠  ٟ تْ ٠ض  ِٕٙ  .

 

 ٚـٟ تٌض ول تٌّستم١ّل ٠ىْٛ   ح١  تٌمٛر ِتٛت ٔل . 
 

ٔت١زل  ٚ تْ تٌزسُ صٛي ِضٛ  ٔزي  تْ تٌزسيُ ٠ميء  -ـٟ تٌض و   تٌ ٚ ت١ٔل : 

ٌمييٛر تٌّ و ٠ييل تٌتييٟ تٌايي   ر ) لاِ و ٠ييل ( تٌييٝ تٌليي  د ، ٚت ر يي ح١ تٌمٛ ضيي  

  عًّ عٍٝ سضع تٌزسُ ٔضٛ ِ و  تٌ ٚ تْ )ٌٍ تنً ( .
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  -انؼٕايم انخٙ حؤثش في يقذاس انقٕة انطاسدة انلايشكضٚت ْٙ :
 
وٍّيي  و ٔيي  تٌسيي عل وم١يي ر تحٕيي ة تٌيي ٚ تْ ويي ْ  -تٚ تٌزسييُ : ت  ترسيي عل  -1

 ِ   ر .ِم ت  تٌمٛر تٌا   ر وم١ ، ٚب ٌه ٠ضت د تٌٝ لٛر توم  ٌت١ٌٛ  لٛر 
 
٠  ٞ  ٚ  وم١  ـٟ ِم ت  تٌميٛر تٌاي   ر عٍيٝ تٌزسيُ  -وتٍل تٌزسُ تٌ ت   : -2

 ب ٠  ر تٌىتٍل    ت  تٌمٛر تٌا   ر . وْ وع، 
 

وٍّيي  ويي ْ ٔرييؿ لايي  تٌٍّعييع  -ٔرييؿ تٌمايي  ٚ  رييل ِيي١اْ تٌٍّعييع : -3

صؽ١  ) تٌّٕضٕٝ ش ٠  تٌتمٛ  (  ىْٛ   رل ١ِاْ تٌٍّعع وم١ ر وّي  ـيٟ 

   ر   تٌٙٛت ١ل و ٔ  تٌمٛر تٌا   ر وم١ ر .ِ ّ   سم ق تٌ
ٔزيي  تْ ِميي ت  تٌمييٛر تٌايي   ر ٌٍزسييُ ٠تٕ سييع ع  ٠يي   ِييء وييً ِييٓ تٌىتٍييل  وعْ 

ٚعىس١   ِء ٔرؿ لا  تٌ ت  ر تٌتٟ  تُ صٌٛٙ  تٌض ول ، وّي   ٚس عتٌٍٗزسُ 

 -: ت٢ ١لـٟ تٌّع  ٌل 
 

تتتانض جات  صٛعت/تَهاتان ي تتXان ٕ تانيالد ت=تانك هات

تت

سيتّ ت  سي عتل ع ِع ـل   رل ١ِاْ تٌع تة تٚ  توع تٌ  ترل تٌٙٛت ١يل لا٠ز

 ْٚ تْ ٠فم  ِٕٙ  ش١    ٠تُ عٌه ِيٓ نياي صسي ب  يً تٌ ت٠ٚيل تٌتيٟ ٠زيع تْ 

 -١ّ٠ً بٙ  ٚ ىْٛ ِع  ٌٗ  ً تٌ ت٠ٚل وّ  ٠  ٟ :

 

 

ظمتزأٚاتانًٛ ٌت=ت)ست(
ت2

تَهاتان ي تتx/تجت

ت

ت-انٕصٌ ٔ انكخهت :

تٌىتٍيل و١ّيل ل١ سي١ل ـٙيٟ   ِمي ت  ِ ٠ضت٠ٛيٗ تٌزسيُ ِيٓ ِيٓ ِي  ر  عتم           

ٚلا تؽ١يي  ِييٓ ِٛ ييء ٢نيي  ـٙييٟ  عميي  عييٓ ِميي ت  تٌمرييٛ  تٌيي ت ٟ ٌٍزسييُ ، 

وؽيُ عٍيٝ سياش تلا ض  مميٝ وتٍتيل ٔفسيٙ  ٌيٛ ت  فيء 111ـ ٌزسُ تٌي ٞ وتٍتيٗ 

 تٌؿ ل َ ، ٚٚص ر تٌىتٍل ٟ٘ وؽُ ، ؼُ .    21111تٌٝ 

 

  و١ّيل ِتزٙيٗ تٞ )ِمي ت  ٚت زي ٖ ( ٠ٚلتٍيؿ ٚ ْ تٌزسيُ تِ  تٌٛ ْ ٠عتم       

، ـيٛ ْ تٌزسيُ عٍيٝ سياش تلا ض ٠لتٍيؿ عيٓ ِي  ٘يٛ ع١ٍيل ِٓ ِٛليء ٢ني  

سيياش تٌمّيي  ، ت٠ يي   ٕ٘ ٌييه تنييتاؾ ـييٟ ٚ ْ تٌزسييُ بيي١ٓ تٌماميي١ٓ ٚنيي  

تلاسييتٛتة ، ٠ٚعييٛ  عٌييه تٌييٝ تنييتاؾ لييٛر تٌزيي ب تلا  ييٟ ٌيي ٌه تٌزسييُ ، تعت 
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  يٟ عٕي  سياش تٌمضي  عٕيل ـيٟ تٌّ  فعي   ، ٚصي ر ٠لتٍؿ ِم ت  تٌزي ب تلا

 تٌٛ ْ ٟ٘ ١ٔٛ ٓ ، تٌ ت٠ٓ .

 

 -ٚتٔاال   ِٓ ل ْٔٛ ١ٔٛ ٓ تٌخ ٟٔ :

 

تجتتتxٔ=تكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت

 ب نتاؾ تٌز عب١ل ت   ١ل . ِلتٍفل  أٚ تْوتٍتٗ تٌزسُ ٔفسٗ ٌٙ   ؤْستٕتذ 

 تٌزسُ . وعْ ٚ ْ تٌزسُ ٘ٛ ِم ت  تٌز ب ت   ٟ عٍٝ عٌه

 

 

 

 

 انشؼم ، انقذسِ ، انطاقت .   
 

  -انش م :

“ ٠ٚعي ؾ تٌزيٛي ب ٔيٗ“ تٌزيٛي”ـ١ ٠  ١يل ؼ١ي  ِتزٙيل  مي   بٛصي ر و١ّل       

١ٔيٛ ٓ ب  تصيل رسيُ ِي   1ِم ت  تٌشؽً تٌّم ٚي عٕ ِ   مَٛ لٛر ح بتل ِمي ت ٘   

 .“ِت  ٚتص  ـٟ ت ز ٖ   ح١  تٌمٛر 1ِس ـل  
سُ ٚ ض ن بفعً   ح١  تٌميٖٛ ـ ٔيٗ ٠ىيْٛ لي  أٔزي  عٕ    ح١  لٖٛ ِع١ٕٗ ـٟ ر

 شؽا  .

ـ عت  ض ن رسُ بفعً   ح١  تٌميٖٛ ٚلايء ِسي ـل ِع١ٕيٗ ٠ٚعيٛ  ٌيٕفا تٌٕمايل 

تٌتيييٟ بييي أ ِٕٙييي  ـّيييٓ   تٌّفٙيييَٛ ت١ٌّىييي ١ٔىٟ لا٠ٛرييي  شيييؽا  ، تٞ ٠شيييت ع 

ب ٌشييؽً تْ ٠ىييْٛ ٕ٘ ٌييه ت تصييٗ ٔت١زييل  يي ح١  تٌمييٖٛ ، ٚوٍّيي  و ٔيي  تٌّسيي ـٗ 

 وم١ ٖ و ْ تٌشؽً تٌّٕز  توم  .تٌّماٛعٗ 

 

 

تزتxانشرمت=تقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ٌي ت ـ ٌشيؽً ٘يٛ ٚص ر ل١   تٌشؽً ٟ٘ ) ١ٔٛ ٓ . ِت  ( ٠اٍك ع١ٍٙ  تٌزيٛي 

 "جبال تجٍتانًضا اتان ٙتٚ يثٓاتاناضىتصلثمت ا ٛ تقِٕتيثُّٛت".
 

 

  الدسا ت ( –انش م في الحشكاث انشٚاضٛت يدثم بذانت )انقِٕ 
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ؼ١يي  ِٕت ّييل ـيي١ّىٓ تٌتعم١يي عٓ تٌّسيي ـل تٌتييٟ  تٌمييٛر ـييٟ تٌض ويي   تٌ ٠  يي١ل

تٌّسيي ـل ( ، تٞ تْ تٌشييؽً  –٠تض وٙيي  تٌزسييُ بفعييً  يي ح١  تٌمييٛر ب تٌييل )تٌمييٛر 

 تٌّس ـل ( . –تٌّٕز  ٠س ٚٞ تٌّس صل تٌٛتلعل  ض  ِٕضٕٝ )تٌمٛر 

 

 

 تٌمٛر                                                             

 

 

 

 ( 1َ – 2=   ق ) َش                           

  1َ                                                         2َ        تٌّس ـل     

 

 

تِيي  ـييٟ ص ٌييل سييمٛع تٌزسييُ ِييٓ تلاعٍييٝ  ب  زيي ر تلا ض ـيي ْ ِميي ت  تٌشييؽً  

 ( . تٌّم ٚي بعفً   ح١ لٛر تٌز ب تلا  ٟ ) ٚ ْ تٌزسُ

     

ت)تاول لاعت(انًضا اتانثًٕدٚاتتتxطت=تٔت            

ت

ت

٠ضي ث ـيٟ بعي  تلاص١ي ْ تْ  ىيْٛ ص ويل تٌزسيُ ِيٓ ٔمايل تٌيٝ تني ٜ بفعيً 

   ح١  تٌمٛر لا٠ٕامك ن  عٍّٙ  عٍٝ ِس   تلا تصل ب ت٠ٚل ِع١ٕل .

 

 

 ر           تٌمٛ                                                                 

 

 

 ب     ن  عٍّٙ     أ                                                            

 

ت^  اتتxزتتxطتت=تقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت

ِم ت  تٌشؽً تٌّٕز  ٠ىْٛ توم  وٍّ  و ٔ  تٌ ت٠ٚل تٌّضريٛ ر بي١ٓ ني  عّيً  

 تٌمٛر ٚتلا صل صؽ١  ٚب ٌعىا .
  

 

ول بفعً   ح١  تٌمٛر عٍٝ ساش ِ  ً ٌٚي١ا عٍيٝ سياش ِسيتٛت  تعت ص ح  تٌض  

 -ـ ْ تٌشؽً ـٟ ٘ ر تٌض ٌل :
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ت ات^تxزتتxطتت=تقتتت                     

     
 
 

 تٌٛٚ                                                                                  
              

                                                               

 -انقذسة :
 ٘ٛ تٌشؽً تٌّٕز  ناي ٚص ر تٌ ِٓ .           

ت  في و ٚتصي  ِتي   وٌيٝٔي   211 ب ع١١ٓ  ّىٕ  ِٓ  ـء حمً ٚ ٔل  إٌْٔف ض 

ٌٚىيٓ تنتاـّٙي  ـيٟ  ِيٓ  ـيء تٌخميً تٌيٝ  ٔفسيٗتٌخميً  أٔزي ـىاّ٘  ٠ىيْٛ لي  

تٌشؽً  أٔز تٌشؽً ـٟ ح ١ٔل ٚتص ر ٚ تٌ ب و تٌخ ٟٔ  أٔز  ت ٚيـ ٌ ب و  ت عٍٝ

تٔزيي   تٌشييؽً بفتيي ر  ١ِٕييل تلييً  أْ٘يٛ  ّٙيي ـيي ْ تٌتف  ييً ب١ٕـيٟ ح ١ٔييل ٚٔرييؿ 

 ٠ىْٛ ٌ ٠ل ل  ر توم .

 

 

تزت/تٌتتxان دل ت=تانشرمت/تانزيٍتتتت=تتتتقتتتتتتتتتتتتتتتتت

ت-نًثادناتاٜ ٛات صًاتلٌتتز/ٌت=تانض جاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ٌتًٚكٍت ٛاغاتا

ت

تستتxان دل ت=تقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

تعتّ  ت  عٍٝ ٘ ت تٌم ْٔٛ ٔتٛصً وٌٝ صم١مل ِف  ٘  تْ ـعيً  ي ح١  تٌميٛر ٠ىيْٛ 

توم  عٕ ِ     ٜ تٌض ول بس عل ) بفت ر  ١ِٕل تلري  ( أٞ أْ ٕ٘ ٌيه  ٕ سيع 

 ع  ٞ ب١ٓ ل  ر تٌ ٠  ٟ ٚس عتٗ تٌض و١ل .

  

  ر ٟ٘ ) تٌزٛي / تٌ ِٓ (  ٠ّٚخً تٌٛتع .ٚص ر ل١   تٌم  
 

 

 -انطاقت :

ـٟ ٘ ت تٌّز ي ٘ٛ تٌا لل  ٠ّٕٙ ِتع  ر ِٓ تٌا لل ٚتٌ ٞ  أٔٛتوٕ٘ ٌه         

عٕ  ت ت ل ص ول ِع١ٕل ـ ٔل ٠ّتٍه ع لل ١ِى ١ٔى١ل  ٌ ٠  ٟت١ٌّى ١ٔى١ل ، تع تْ ت

   لتٍؿ أٔٛتعٙ  ب نتاؾ ٚ عل وحٕ ة تٌض ول .
٘يي ت تٌزسييُ ع لييل  ميي   بٛصيي ر تٌزييٛي/ث ، ٚ رييٕؿ ع لييل ٠ٚميي ي تْ ٌيي ٜ  

 .تٌض ول ت١ٌّى ١ٔى١ل تٌٝ ع لل ص و١ل ٚع لل ٚ ء)و ِٕٗ( 
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زسُ ـتع ؾ بم   ٗ عٍٝ ب ي شؽً بسيمع ص وتيٗ . ـيإعت ٍل ١ٌا لل تٌض وتٌ  -1

ـييإْ ع لتييٗ تٌض و١ييل  عاييٝ   ٚسيي عتٗ ص وتييٗ   نو ٔيي  وتٍييل تٌزسييُ 

 ب ٌّع  ٌل تلا ١ل: 

 

ستxكتت1/2انياقاتان  اٛات=تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ت2

ٌي ت ، ت  تة أحٕي ة ٚسي عتٗوتٍيل تٌزسيُ تٌّتضي ن  ؾأٞ ٠لتٍؿ ِم ت ٘  بي نتا

ـيي ْ تٌا لييل تٌض و١ييل ٠ّىييٓ تْ  سييتل َ ٌتض ٠يي  تٌشيي ر ٌيي ِٓ تلا تة تٌمرييٛٞ 

 تٌس ٠ء ب عتم  ت  ٘ ت تٌ ِٓ ٚوتٍل تٌ ٠  ٟ. 

          
ت

 
ـتع ؾ بم   ٗ عٍٝ ب ي شؽً بسيمع ٚريٛ ٖ ع لل تٌٛ ء )تٌى ِٕٗ( ٌزسُ   -2

 ـٟ ِٛ ء ٠ّىٕٗ ِيٓ بي ي عٌيه تٌشيؽً  ـّيخا تعت وي ْ تٌزسيُ عٍيٝ ت  في و

ِٓ ساش تلا ض ٚ ُ ن ١ٌسم  سمٛع   ص ت  ـإْ تٌشؽً تٌّمي ٚي ـيٟ   ِع١ٓ

( ِ ي ٚب  ـيٟ ٌٍزسيُ )أٞ ٚ ْ تٌزسيُ تٌسمٛع ٠س ٚٞ ليٛر ري ب تلا ض

 -:ٝ ب ٌّع  ٌل تلا ١ل ِس ـل تٌسمٛع ، تٞ تْ ع لل تٌٛ ء  عا

                         

 ع  x   انياقاتانكايُات=تٔت

تجتتxٔ=تكتت 

       

٠ٕٚك ل ْٔٛ بم ة تٌا لل عٍٝ حم   و١ّل تٌا لل تٌّٛريٛ ر ـيٟ ٔ ي َ ِعي١ٓ )   

 وزسُ تلأس ْ ِخا ( بض١ج ٠ّىٓ تْ  تضٛي ِٓ صٛ ر تٌٝ تن ٜ،  

ٓ ل١ّل تٌا لل ت١ٌّى ١ٔى١يل تٌى١ٍيل ٚ٘ي ت تْ  ضٛي تٌا لل ِٓ شىً  ن  لا٠مًٍ ِ

ِ  ٔك ع١ٍٗ تٌمي ْٔٛ تٌعي َ ٌٍا ليل )تٌا ليل لا فٕيٝ ٚلا سيتض ث (  تعتْ تٌا ليل 

 تٌض و١ل + تٌا لل تٌى ِٕل = ِم ت  ح ب  .

 
 -انكُٛخك انضأ٘ :

 ت يييّٓ   تسيييل تٌى١ٕتيييه تٌييي تٚٞ ِ ١٘يييل تٌميييٜٛ تٌّسيييممل ٌٍض وييي            

ِضيييٛ  ِعييي١ٓ ، ـمييي  عو ٔييي  تٌى١ّييي   ت١ٌّى ١ٔى١ييي  تٌ ت  ٠يييل تٌتيييٟ  ضييي ث صيييٛي 

٠عميييي   تحٕيييي ة تٌض ويييي   تٌّسييييتم١ّل ويييي ٌمٛر ٚتٌمرييييٛ  تٌيييي ت ٟ ...تٌييييخ ٌٚىييييٓ

٘يييي ر تٌى١ّيييي   تحٕيييي ة تٌض ويييي   تٌ ت  ٠ييييل ) تٌ ت٠ٚييييل ( بع ِٚٙيييي  ِخييييً  عييييٓ

 ع َ تٌمٛر ٚع َ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ .

 تْ تٌفيييي ق بيييي١ٓ صيييي ٚث تٌض وييييل تٌّسييييتم١ّل ٚتٌ ت  ٠ييييل ٠تّخييييً ـييييٟ ِٛ ييييء

 يي ح١  تٌمييٛر تٌّسييممل ٌٍض وييل ـيي عت ويي ْ نيي  عّييً تٌمييٛر ِيي  ت  بّ ويي  حمييً 

تٌزسييُ تٌّيي ح  ـ١ييٗ  ضيي ث تٌض وييل تلأتم ١ٌييل ، تِيي  تعت ويي ْ نيي  عّييً تٌمييٛر 
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لا٠ّيييي  بّ ويييي  تٌخمييييً عٕ  يييي   ضيييي ث ص وييييل  ت  ٠ييييل ٚب لا يييي ـل تٌييييٝ عٌييييه 

 ضييي ث ص ويييل تٔتمييي ي تٌزسيييُ تٌيييٝ ِٛ يييء تنييي  ـيييٟ ص ٌيييل عييي َ  خم١تيييل ِيييٓ 

 ٌ ٚ تْ .ِضٛ  ت

 

ِييييٓ حيييي ح١  تٌمييييٛر ل ٠ييييع ِميييي ت    ح١ ٘يييي  ـيييي عت ويييي ْ ِٛ ييييء  ـ١تضيييي   بيييي ٌه

ِ و تٌخمييييً ـيييي ْ و١ّييييل ص وييييل تٌزسييييُ  ىييييْٛ تلييييً ِّيييي  ٌييييٛ ويييي ْ ِٛ ييييء 

  ح١ ٘يي  تبعيي  ِييٓ عٌييه لاْ تٌمييٛر ـييٟ تٌض ويي   تٌ ت  ٠ييل  ىييْٛ تلييً ِّيي  ٌييٛ 

ويييي ْ ِٛ ييييء  يييي ح١  تبعيييي  ِييييٓ عٌييييه لاْ تٌمييييٛر ـييييٟ تٌض ويييي   تٌ ت  ٠ييييل ) 

مييييي ت ٘  ـمييييي  ٚتّٔييييي  بمعييييي ٘  عيييييٓ ِضيييييٛ  ّل ( لا٠ىيييييْٛ   ح١ ٘ييييي  بتٌ ت٠ٚييييي

 . تٌ ٚ تْ

 

 

 

 

 

 

 محاضرة نوعيت
 حطبيقاث القوانيج الديكانيكيت في الحركاث الرياضيت

 

 -: ت في الحركاث الخطيتقانون السرعدراست  -1     
كنس  ومسمي  يكذ ومنم ف  وم   كا نه  ومجمد إم  زنذ ف ع هذه            

من المميزات البدنية والتدريبية   ف سد كنكسس  نذ وم نرف عو  ومن ك  ومنم ف 
. فننلا  عس   روم  ا   ويرف د التم يمكن أن نطورىا بالتدريب لدى اللاعب

كمعبة فرديو تعتمد فم انجازىا عمى ( ن ر ننلا 155ومن منك  ومن  اا  يركض  
 ن ىذا الإنجاز يتأثرالزمن المتحقق والذي يعنم الإنجاز المتحقق، نلاحظ إ

ميكانيكية متعددة وىم كل من معدل السرعة والذي يرتبط بكل من بكميات
المسافة والزمن المستغرق لقطعيا، من جية، ومن جية أخرى يرتبط ىذا الرقم 
أي ا بمميزات ومكونات خطوة العداد التم ترتبط بالعديد من المميزات البدنية 

زمن الارتكاز  )وىمميكانيكية لاداد ىذه الخطوة ذات العلاقة بتطبيق الشروط ال
  ايهذو ( وتكراره  تردد الخطوات، وزمن الطيران وتكراره ، أي طول الخطوات
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كنكذ إذ ككاذ نن خ وممرع  ها س  ج مكخ نذ  اخ وم  اة ا ر  ه  اكنكذ إذ 
  كاذ ومنلاف  وم    ري هد نن  ه 
 ترددىا× معدل السرعة = طول الخطوة 

السرعة بالنسبة لمعداد ىو قدرتو عمى أداد حركات متكررة متتالية من فمعدل 
 نوع واحد فم اقل زمن ممكن
 السرعة = المسافة / الزمن

 ترددىا× وكذلك معدل السرعة = طول الخطوة 
إما تردد الخطوات فيو يعنم عدد الخطوات

ِتيي ( ٚبّع ـييل ِزّييٛو تٌلايييٛت  ٠111ّىييٓ ِييٓ نيياي  ض١ٍييً  ِيييٓ تٌييـ ) •

مايييء بٙييي  تٌعييي تة ٘ييي ٖ تٌّسييي ـل ، تٌتعييي ؾ عٍيييٝ لييي١ُ ويييً ِيييٓ عيييٛي تٌتيييٟ ٠

تٌلايييٛر ٚ    ٘يييي  ٚ ض ٠ييي  تٌ ييييعؿ ـييييٟ ٘ييي ٖ تٌعٛتِييييً تٌييي ٞ ٠يييي  ٞ تٌييييٝ 

 ييييعؿ ـييييٟ ِعيييي ي تٌسيييي عل ٚتلأزيييي   تٌىٍييييٟ ٚتٌيييي ٞ ٠عاييييٟ ـىيييي ر عييييٓ 

تٌرييف   تٌم ١ٔييل تٌتييٟ  يي ح  بشييىً ِم شيي  عٍييٝ ٘يي ٖ تٌّتؽ١يي ت  ، ٚب ٌتيي ٌٟ 

 .٠مٟ ٌتا٠ٛ ٘   تٌّس ع ر ـٟ بٕ ة ب ٔ ِذ    

ت

ت

 

   ٙت  دٚدتئد تان دلٚبتن لاا تان هٛ   تَا ٚاتانياقاتان  اٛاتتت-2
ِييييٓ تٌّسييييٍُ بييييٗ وْ  ض ٠يييي  تٌشيييي ر تٌت  ٠م١ييييل عٕيييي   يييي  ٠م   تٌسيييي عل        

ٌعييي ت ٟ تٌّسييي ـ   تٌمرييي١ ر، ٌؽييي ض  اييي٠ٛ  تٌسييي عل تِٚا ٌٚيييل تٌسييي عل 

ٌماييييء ٘يييي ٖ  تٌل صييييل ـيييي ْ عٌييييه ٠تاٍييييع ِٕيييي  تٚلا   ض ٠يييي  تٌيييي ِٓ تٌمرييييٜٛ

تٌّسييي ـل تٌمرييي١ ر تٌتيييٟ ٔ ٠ييي  ٔتييي  ٠ع لاعم١ٕييي  ع١ٍٙييي ، ٚ٘ييي ت تٌييي ِٓ  ٠ّخيييً  

%( حييييُ ٠ييييتُ  ض ٠يييي  تٌشيييي ر 111تٌشيييي ر تٌمرييييٛٞ ٌييييٗ )أٞ تٌشيييي ر تٌمريييي٠ٛل  

ِتيييي   ِٕييييٗ  111تٌّيييي ت  تٌتيييي  ٠ع ع١ٍٙيييي  ِييييٓ ٘يييي ٖ تٌشيييي ر، ـّييييخا لاعييييع 

ٗ ح ١ٔييل ( ٚ٘ييٛ ٠ّخييً تٌشيي ر تٌمريي٠ٛٗ ٌيي 11تٌمرييٜٛ ـييٟ ٘يي ٖ تٌّسيي ـل ٘ييٛ )

ِييي ت   3% ٚبتىييي ت  ) 11%( ٚت ٠ييي  ٌٙييي ٖ تٌعييي تة تٌتييي  ٠ع بشييي ر 111)

ٌٙييي ٖ تٌّسييي ـل( ـييي ْ  ض ٠ييي  تٌشييي ر ب ٌا ٠ميييل تٌّع ٚـيييل ـيييٟ تٌتييي  ٠ع ٠ىيييْٛ 

 بمسّل تٌ ِٓ تٌمرٜٛ عٍٝ تٌش ر تٌّ ت  تٌت  ٠ع ع١ٍٙ  ٚ ىْٛ ب ٌه:

 %11ث ٘ ت تٌ ِٓ ٠ّخً بش ر  11,11=  1.11 \ح ١ٔل  11           •

 ر ٠ىييْٛ تٌتيي  ٠ع ع١ٍٙيي  ِييٓ لمييً تٌعيي تة٠ٓ تٌيي ٠ٓ ٠ّتٍىييْٛ  ِييٓ ٚ٘يي ٖ تٌشيي  •

ح ١ٔييييل(  ْٚ ِ تعيييي ر أٚ تٔٙييييُ تٚ تٌفيييي ٚق تٌف  ٠ييييل ٌٙييييُ. ٌٙيييي ت ـميييي    11) 

ريييي ة  ٔ  ٠ييييل تٌا لييييل تٌض و١ييييل ٌتعاييييٟ ٚتلييييء تٌفيييي ٚق ـييييٟ أ ِيييي ْ ٘يييي ٖ 

تٌشييي ر ِيييٓ نييياي ِتؽ١ييي ت   ِعييي ي تٌسييي عل ٚتٌىتٍيييل ٌىيييً  ٠  يييٟ ٚوّييي  

:ٍٟ٠ 
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 21ِيييخا ٚوتٍتيييٗ  111ح ١ٔيييل ـيييٟ ِسييي ـل  11عييي تة ٠ّتٍيييه تٌا ليييل تٌض و١يييل ٌ •

 وؽُ ، ٟ٘ 

 ِ بء تٌس عل× تٌىتٍل  1.5ع س  =         •

•                 =1.5 ×21 ( ×111\ 11 )2 

 % 111رٛي ٟٚ٘  ّخً ع لتٗ تٌض و١ل  3511=                •

 %( ِٓ ع لتٗ تٌض و١ل ـٕمٛي:11ـٍٛ أ ٠  ٌٙ ٖ تٌع تة وْ ٠ت  ب بـ ) •

 1.11×3511ٓ ع لتٗ تٌض و١ل = % 11ِ •

% ِيييييييٓ ع لتيييييييٗ 11ريييييييٛي   ّخيييييييً شييييييي ر  3151=                            •

 تٌض و١ل تٌى١ٍل

 ٚب ٌ رٛو بشىً عىسٟ تٌٝ تٌّع  ٌل ت ٌٚٝ ٔمٛي : •

  2ن    1.5ع س=  •

•    3151 =1.5×21( ×111\)ْ2   

 ث 11.51ْ  =        

% ٚ٘ييي ت تٌييي ِٓ 11بشييي ر  ث ( ٚ٘يييٛ  ِيييٓ تٌتييي  ٠ع 11.51تعٔييي    ـيييـ )تٌييي ِٓ = 

٠ نييي  بٕ ييي  تلاعتمييي   وتٍيييٗ تٌاعيييع ٚتٌتيييٟ  عتمييي  أصييي  تٌّم ِٚييي   تٌٙ ِيييل تٌتيييٟ 

٠تعييي ض ٌٙييي  تٌعييي تة أحٕييي ة أ تة ص وييي   تٌييي و  )ع١ٍّييي   تلا  ىييي   ٚتٌا١ييي تْ( 

، ٚبييي ٌه ـييي ْ تٌعييي تة ٠مييي ي تٌميييٛر تٌضم١م١يييل تٌتيييٟ ٠فتييي ض وْ ٠مييي ٌٙ   ييي  تٌز عب١يييل 

 ل ) وتٍل رسّٗ (،ٚبمٛر  تٕ سع ِء ٘ ٖ تٌّم ِٚ

 

 

 

 

تانك هات ٙتان ٕاٍَٛتانًٛكاَٛكٛات 

ت

   نً تٌىتٍٗ ـٟ تٌع ٠  ِٓ تٌمٛت١ٔٓ ت١ٌّى ١ٔى١ل بي ة  ِيٓ وٛٔٙي   عمي  عيٓ ِمي ت  

لرييٛ  تٌزسييُ تٌيي ت ٟ ،، تٌييٝ عالتٙيي  بمييٛر تٌز عب١ييل ٚتٌتيي ح١ ت  تٌّضتٍّييٗ ـييٟ 

ت تٌزسييُ ص وييل تٌزسييُ تٚ ريي ة تٌزسييُ  ٚتٌتييٟ ليي   ىييْٛ ت٠ز ب١ييل ـييٟ ص وييٗ ٘يي 

ب ٠  ر ٘ ٖ وتٍتٗ ِٓ رٙيل ، تٚ سيٍم١ل بٕمري ْ ٘ي ٖ تٌىتٍيٗ ِيٓ رٙيل تني ٜ، أٚ 

تٌعىييا ، ٚٚـميي   ٌٍميي ْٔٛ ت١ٌّىيي ١ٔىٟ تٌتييٟ ٠ضىّٙيي  ، ـّييخا ليي ْٔٛ ١ٔييٛ ٓ تلاٚي 

٠مٛي تْ  ٠  ر تٌىتٍٗ ٠ ٠  ِٓ ِم ت  تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ٌٙ  ، ٚت ْ ٘ ٖ تٌ ٠  ر ـيٟ 

بمع  تٌّٙ  ت  تٌ ٠  ١ل ) ِخً تٌّري  و تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ِاٍٛبل عٕ  تٌم١ َ 

ٌيه لا  مي ع ٘ي ٖ تٌ ٠ي  ر أٚ تٌٕمري ْ  بّمي أ عِتي  ،،،  تٌيخ( ٚ 111، تٚ ع تة 

تٌّاٍييٛب  ٌٍّريي  و عٕيي   ام١ييك بعيي  تٌض ويي   ، ٌٚعيي تة  او ككزاٌتٔانثبككا 

٘ييي ت  ِٝتيي  ٌٍضريييٛي عٍيييٝ تـ يييً ٚ ييع١ٗ  ّىٕيييٗ ِيييٓ تلأااق.ٚعٍييي 111

 هّتا  دتانً رٛك ا تانًٛكاَٛكٛكاتانًًٓكاتان كٙتانكتلاس   س١تُ  ٕ ٚي ِٛ ٛو 

 درمت ٙتتانثدٚدتيٍتان ٕاٍَٛتانًٛكاَٛكٛاتٔان ٙتيٍتانًًكٍتاج بالْكاتي ئك ات
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تٌتيٟ ن  ٕٚىتانثًهٛاتان دلٚبٛاتاتٔاونختتجُدت ثهكٛىتصثكاتانًٓكالا تاوصاصكٛات

  ٌٙ  عالل بٙ ت تٌّٛ ٛو.

  يكككٕٚ تان  اكككا تلٌتقكككإٌَتجكككزوتان هكككٕلتانكككوا ٙتًٚككككٍتاٌتٚضككك جدوت كككٙت

 ٔانًٓالا تان ٚا ٛاتٔصدون ّتان ٚا ٛاتان انٛات 

 َككقت×تجككزوتان هككٕلتانككوا ٙت=تانك هككّتتتتتتتتتتت
2    

أٞ تْ )و  ق ي( ٠تٕ سييع 

ع  ٠  ِء وتٍيل تٌزسيُ ِٚ بيء عٌٛٙي   ، ٚتْ تٌىتٍيٗ  تٕ سيع عىسي١  ِيء ِ بيء 

  ،  ٘يً ِيٓ تٌاٛي، ٚ٘ ٖ صم  ك ٠ش١  ت١ٌٙ  ٘ ت تٌم ْٔٛ تٌ ٠  ٟ ، تٌس تي ٕ٘ي

تٌّّىٓ تستل تَ ٘ ٖ تٌّ ش ت  ٚـك ٘ ت تٌم ْٔٛ ـٟ    ٠ع صفل تٌميٛر ِيخا ، 

 تٚ ـٟ  ا٠ٛ  بع  ِٙ  ت  تٌمف  تٚ تٌ ِٟ.....

          ُـٟ ِز ي    ٠ع تٌمٛر ِخا ٠ّىيٓ تْ  ىيْٛ وتٍيل تٌزسيُ تٚ ري ة تٌزسي

 ي ح    ّخً ِم ِٚل ٌض ول عٌه تٌزسُ بضىُ ت  م عٙ  بمٛر ر ب تلا ض ٚتٌتيٟ

 ت ّ  ب  ز ٖ تلا ض ، ٌٙ ت ـ ْ ص ول ٘ ٖ تٌىتٍٗ    تٌز عب١يل  عٕيٟ تْ تٌزسيُ 

٠مي َٚ ٘ي ٖ تٌز عب١يل ، ٚ مييَٛ تٌع يا  بتٕف١ي  تٌعّيً  يي  ٘ي ٖ تٌّم ِٚيل ٚٚـميي  

ٌلرٛص١ل رسُ تلأس ْ ،،، ٌّٚ  و ٔي  وتٍيل تٌزسيُ أٚ أٞ ري ة ِيٓ تري تةٖ 

لسييّل تٌّم ِٚييل  تٌّتّخٍييٗ بعيي َ   م ٠ميي  ح بتييل لا٠ّىييٓ  ؽ١١ ٘يي   ٌيي ت ٠ّىييٓ  ٠يي  ر

 تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ِٓ ناي ت ز ١٘ٓ ّ٘ :

    -تصزٚاد تطٕلتاناضىتت

 صزٚاد تا ه ّت-تت 

            ْٛٚعٌيييه ِيييٓ  اصككك جداوتاو اكككاِتاؤلتن يكككٕٚ تاوداءتانًٓكككال٠٘ىييي ،

نيياي تٌت و١يي  عٍييٝ ت ليي ع تٌ ٚت٠يي  تٌّٕ سييمل ٚتٌتييٟ  عاييٟ تلتريي  ٠ل ع ١ٌييل ـييٟ 

 ع ع١ٍٗ ِٓ تلتري   ـيٟ تسيتل تَ تٌميٛر تٌّٕ سيمل ـيٟ تٌع يا  تلا تة ِٚ  ٠ت 

تٌع ٍِل عٍٝ ٘ ٖ تٌّف صً ،،، ص١ج ٔستا١ء ِٓ ناي تٌتضىُ ب ٚت٠ي  تٌّف صيً 

تٌع ٍِل تٌتضىُ ب عٛتي تري تة تٌزسيُ  ْٚ أٞ  ٕي لك ـيٟ وتٍيل ٘ي ٖ تلاري تة ، 

  تٌميٛر ٚب ٌت ٌٟ ٠ىْٛ تلا ز ٖ ـٟ تٌتع ًِ بض ول ٘ ٖ تلار تة ِيٓ نياي  اي٠ٛ

لإِى ١ٔييل تصيي تث ٘يي ٖ تٌض وييل،، ـّييخا ص ويي   لاعييع تٌزّٕ سييته ) ص ويي   

تٌتيي ن( عٕيي   يي ن تلارٙيي ر )تٌعمٍييل تٚ تٌّتييٛت ٞ تٚ .... تٌخ(تـ ٔييٗ ١ّ٠ييً تٌييٝ 

تلاليياي ِييٓ تٔريي ؾ تلايي   تٌزسييُ لإِى ١ٔييل  م١ٍييً تٌمييٜٛ تٌّم ِٚييل ٌض وتييٗ 

تة ، ص١ج تْ تلالياي ٕ٘ي  ٚلاعا ة ٘ ٖ تٌض ول تٔس١ ب١ل ع ١ٌل ٚرّ ١ٌل ـٟ تلا 

٠ىييْٛ عٍييٝ صسيي ب عييٛي تٌزيي ة ) سييٛتة ويي ْ تٌيي  تع١ٓ تٚ تٌيي ر١ٍٓ تٚ صتييٝ 

ٌٙي ت  انضك جاتانزأٚكاتٌز و ( ٚ٘ ت تلالياي سيٛؾ ٠ي ح  ـيٟ ِتؽ١ي  تني  ٘يٛ 
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تٌز ة ٚتٌ ٞ ٠عاٟ بّزٍّٗ ص ول ٚس عل تٔتم ١ٌل ع ١ٌل ٌٍزسُ ٚٚـمي  ٌٍمي ْٔٛ 

 تٌت ٌٟ :

تطٕلتاناضىت×توَ  انٛاتت=تانض جاتانزأٚاتنهاضىتتانض جاتاتتتتتتتتتتتتتتتتت

ص١ج ٠ ٙي  تٌتٕ سيع تٌعىسيٟ بي١ٓ عيٛي تٌزسيُ ٚسي عتٗ تٌ ت٠ٚيل ٚتٌتيٟ            

 بّزّٛعٙ   تٕ سع عىس١  ِء تٌس عل تلأتم ١ٌل.

ِٚييٓ رٙييل تنيي ٜ ٠ّىييٓ تْ  ىييْٛ تٌ ٠يي  ر ـييٟ تٌسيي عل تٌ ت٠ٚييل عٍييٝ          

٠  ر تٌ نُ تٌ تٚٞ ٌ ٌه تٌزسُ تحٕي ة تلا تة صس ب ٔمر ْ عٛي تٌزسُ  ١ٌا ٌ 

، ٚ٘ ت تلان١  ٠ّىٓ تْ ٠ ٠  تٚ ٠ٕمك ِيٓ  نيُ تٌزسيُ تٌىٍيٟ تحٕي ة تلأتمي ي ) 

 اٌتتٌض ول(. ص١ج 

 انض جاتانزأٚا×تانزرىتانزأ٘ت=تجزوتان هٕلتانوا ٙتتتتتتتتتتتتت 

 

ٔجهٗتْواتاوصاستٚككٌٕتي ئك تجكزوتان هكٕلتانكوا ٙتيكٍتانً ئك ا ت        

ان ٙتًٚكٍتان  اٛكدتجهٛٓكاتجُكدت يبٛكقتانًٓكالا تانًج هلكاتٔجُكدت كدلٚشتْكوِت

ان  اا تٚابتاوروتصُا تاوج بكالتجهكٗتا جكا تانزٔاٚكاتانًُاصكباتٔانهك ٛ ات

 ٔان ٙت ضٓمتاوداءتان  اٙتٔ ضٓمتجًهٛات ثهىتْوِتان  اا 

                  ٘يي ت ِييٓ رٙييل تٌت و١يي  عٍييٝ  ضم١ييك تلاعييٛتي ـييٟ تٌزسييُ تٚ ـيي ٟ

تريي تة تٌزسييُ تٌّلتٍفييل عٕيي  ت تة تٌض ويي   ،، أِيي  و١ييؿ ٠ّىييٓ تسييتؽاي ٘يي ٖ 

تلاعٛتي وّم ِٚل ٌض وتٙ  ) ص١ج ٠ّخيً تٌ ٠ي  ر ـيٟ عيٛي ٘ي ٖ تلاري تة  ٠ي  ر 

ـٟ ع َٚ لرٛ ٘  ( ـ١ّىٓ  ام١يك  بعي  تٌض وي   ب ٠ي  ر ٔسيم١ل ـيٟ  ٚت٠ي  

 ٝ عٌه ..تلا تة تٌتٟ  تضمك ـٟ ِف صً تٌزسُ ، ٌٕٚعاٟ ِخ ي    ٠مٟ عٍ

٠ّىٓ ت تة ص و   تٌمف  عٍٝ تلارٙ ر ِخً تٌضٛتر  تٚ تٌّسي عع بض١يج        

٠ىييْٛ تٌزسييُ ِّيي ٚ ت عٕيي  ترت١يي   ٘يي ٖ تٌضييٛتر  تٚ تٌّسيي عع ،، ٚعٌييه ٠شييىً 

 ِم ِٚل صم١م١ل ٌع ا  تٌزسُ تٌع ٍِل ـٟ ٘ ٖ تٌض و   .....

ٌايٛي ١ٌّخيً ِٓ رٙيل تني ٜ ،، ٚعٕي ِ  لا ٠ّىٕٕي  ِيٓ تسيتل تَ ِ شي  ت        

تٌّم ِٚيييل تٌّاٍٛبيييل ، ـ١ىيييْٛ تلا زييي ٖ ٔضيييٛ  ٠ييي  ر وتٍيييل ٘ييي ٖ تلارييي تة ٌ ٠ييي  ر 

تٌّم ِٚل ٚتٌتٟ ٠ٕتذ عٕٙ   ٠  ر ـيٟ تٌميٛر تٌتيٟ  تؽٍيع عٍيٝ ٘ي ٖ تٌّم ِٚيل ،،،، 

  ٌٕٚ ن  تٌّخ ي تٌت ٌٟ ٌ ٌه
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،، عٕ  ت تة ص و   تٌ  بٗ تٌس صمل تٚ تلا س ي تٌس صك سٛتة ٌاعميٟ تٌىي ر 

تٚ تٌتييٕا تٚ ص ويي   تٌتٙيي ٠ؿ ٌاعييع ويي ر تٌسييٍل ـ ٕٔيي  لا٠ّىييٓ  ؽ١يي  تٌايي   ر 

ٔإًَككاتًٚكُُككاتتلٌتَ ككٛاتا هككّتانككٗت ت٠ٚيي  تلا تة  رييً  رييع١ع تٌض وييل ،، 

ا ككزاءتاناضككىتانثايهككاتيككٍتا ككمتزٚككاد تانً أيككاتٔانككو٘تٚثُككٙتزٚككاد تجككزٔوت

تقهٕلْاتاتْٔوِتانزٚاد ت ٙتانثزٔوت ثُٙتزٚاد تانثبءتانًه ٗتجهكٗتانث ك  

انثايهاتٔان ٙتٚابتاٌت  كٛكاتٔ  كاتنهزٚكاد ت كٙتْكواتانً رٛك تاتٔصكونختَ كًٍت

 يككٕٚ تان ككٕ ت ككٙتْككوِتانث كك  تٔ  ككاتنزٔاٚككاتانثًككمتصان ككانٙت يككٕٚ تان ككٕ ت

      انجا اتصايداء.

تْ تٌعّييً تٌميي ٟٔ سييٛتة بإ يي ـل تٌييٛ ْ تٌّ يي ؾ أٚ ب ٠يي  ر عييٛي                

اسيا تٌت  ٠م١يل تٌريض١ضل ، ٚٚـمي  ٌٍضّيً تٌزسُ ) ٔك ( ٠زع تْ ٠ىْٛ ٚـم  ٌ

تٌتيي  ٠مٟ تٌعٍّييٟ، ص١ييج ٠زييع تْ ٔضيي   شيي ر تٌتيي  ٠ع ٚصزّييٗ ٚوخ ـتييٗ ٚٚـميي  

ٌٕييٛو تٌرييفل تٌّيي ت   ا٠ٛ ٘يي  ، ص١ييج ٠ّىييٓ تْ ٠ىييْٛ تٌعّييً بٙيي ٠ٓ تٌّميي أ٠ٓ 

ب  زيي ٖ  ايي٠ٛ  تٌسيي عل ٚتٌسيي عل تٌ ت٠ٚييل ٚتٌمييٛر تلأفز  ٠ييل ٚتٌسيي ٠عل ٚبٙيي ت 

 ٚ ٘  تٌشمٗ لر٠ٛل ٚتٌمر٠ٛل ٚتٌ تصل ٚـم  ٌٙي ٖ تٌشي ر  ىْٛ ش ر تٌت  ٠ع بض

. تِيي  تعت ويي ْ تلا زيي ٖ ٌتايي٠ٛ   ضّييً تٌمييٛر ِٚا ٌٚييل تٌسيي عل ـتىييْٛ تٌشيي ر 

بضيي ٚ ٘  تٌشييمٗ لريي٠ٛل تٚ تلالييً ِييٓ تٌشييمٗ تٌمريي٠ٛل ٌتا٠ٛ ٘يي  ٚـميي  ٌّميي أ 

 تٌمرٛ  تٌ ت ٟ. 

  ر ، ـيي ْ عيي َ ٚـييٟ ص ٌييل رسييُ تلأسيي ْ ٚتٌيي ٞ ٠تىييْٛ ِييٓ تريي تة ِتعيي           

تٌمرٛ  تٌ ت ٟ تٌ ت  ٞ ٠مي   بزّيء عي َ تٌمريٛ  تٌي ٚ تٟٔ ٌىيً تٌٕمي ع تٌّىٛٔيٗ 

 ٌٍزسُ ،

تْ ِم أ تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ٌٗ ت  م ع ب ٌ نُ تٌ تٚٞ تٌتٟ ٠تضمك ـيٟ تٌي  تو        

 انض جاتانزأٚا×تانزرىتانزأ٘ت=تعتصت تتحٕ ة تلا تة ، ٚبّ  تْ 

           

تٌض و   تٌتيٟ  يُ عو ٘ي  سي بم  تّٔي   ٙي ؾ تٌيٝ  ضم١يك تٌي نُ ر١ّء  أعٔ        

تٌيي تٚٞ تٌّاٍييٛب ٚتٌيي ٞ ٠تٕ سييع ِييء عم١عييل تٌض وييل تٌ ت٠ٚييل تٌتييٟ  يي  ٜ ـييٟ 

ٍيٗ  ي نً بم١ سي   ت٠ٚاصيو تْ تٌى ر١ّء تري تة تٌزسيُ ٚصسيع عم١عيل تلا تة،

تٌ نُ تٌ تٚٞ ، ص١ج تْ وً رسُ ٠ي ٚ  صيٛي ِضيٛ  ـ ٔيٗ ٠ّتٍيه و١ّيل ص ويل 

 نيييُ  تٚٞ( ٠ٚتعٍيييك ٘ييي ت تٌييي نُ بىيييً ِيييٓ عييي َ تٌمريييٛ  تٌييي ت ٟ   ت٠ٚيييل )

تٌيي نُ تٌيي تٚٞ ع  ٠يي  ِييء وييً ِييٓ عيي َ  عٚتٌسيي عل تٌ ت٠ٚييل ٌييٗ ، أٞ ٠تٕ سيي

تٌمرٛ  تٌ ت ٟ ٚتٌس عل تٌ ت٠ٚل ) ٚوٍّ   ت   تٌس عل تٌ ت٠ٚل بٕمر ْ عي َ 
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تٌمرييٛ  تٌيي ت ٟ ( ٠يي  ت  تٌيي نُ تٌيي تٚٞ ، ٚتٌعىييا صييض١ش ، أٞ وٍّيي  ٠يي  ت  

 تٌ ت ٟ بخم   تٌس عل تٌ ت٠ٚل ٠  ت  تٌ نُ تٌ تٚٞ.  تٌمرٛ 

 

تٌييٝ  ٠يي  ٞعٕيي   يي  ٠ع تٌض ويي   تٌ ت٠ٚييل   تْ ب ٠يي  ر تٌيي نُ تٌيي تٚٞ           

سي عتٗ × تٌ نُ تٌلاٟ ٚتٌي ٞ ل ٔٛٔيٗ  ) تٌي نُ تٌلايٟ = وتٍيل تٌزسيُ  ٠  ر 

ٞ تٌلا١ييل( ، ٌييٛ  رعٕيي  تٌييٝ ليي ْٔٛ تٌسيي عل تٌلا١ييل ) تلأتم ١ٌييل( تٌسيي بك ٚتٌيي 

ٔييك( ـيي ْ تصيي  ٔييٛت ذ تٌيي نُ ×ل ٔٛٔييٗ ) تٌسيي عل تٌلا١ييل = تٌسيي عل تٌ ت٠ٚييل

ٌي ت ـإٕٔي  ٠ّىيٓ تْ ٔع١ي       تٌي تٚٞ ٘يٛ ) /ث( ٚتٌي ٞ ٠عٕيٟ ٌٕي  سي عل  ت٠ٚيل

 ص١ ؼل ل ْٔٛ تٌ نُ تٌ تٚٞ وّ  ٠ٍٟ:

تٌ نُ تٌ تٚٞ = ن ٔك              
2
 س عل نا١ل/ٔك×  

 ٔك ،× تٌس عل تٌ ت٠ٚل  ب عتم   تٌس عل تٌلا١ل =              

تس×َق×انزرىتانزأ٘ت=تكتٌ ت ـ ْ تٌم ْٔٛ تٌز ٠  ٠ىْٛ       

 ن =  نُ ناٟ× ٚبّ                         

 ، انزرىتانجيٙ×انزرىتانزأ٘ت=تَقتٌ ت ـ ْ           

٘ٛ تٔيٗ وٍّي  ٠ي  ت  تٌي نُ تٌي تٚٞ ـي ْ عٌيه ٠ىيْٛ  عٌهٌ ت ـ ْ  فس١             

ٌ ٠  ر تٌ نُ تٌلاٟ ٌٍزسُ تحٕ ة تٌ ٚ تْ ِيء حمي   ٔسيمٟ ـيٟ عيٛي  سمم  و ـ١ 

عٌييه تٌزسييُ  ٚ٘يي ت ِيي  ٠ضيي ث ٌيي ٜ ِتسيي بمٟ تٌ ِييٟ ب ٌعيي ب تٌمييٜٛ ، ٚلاعمييٟ 

تٌزّٕ سييته ـييٟ ص ويي   تلأتميي ي تٌ ٚ ت١ٔييل ، ٚص ويي   لاعمييٟ تٌىيي ر تٌايي   ر 

تحٕييي ة ت تة بعييي  تٌض وييي   تٌٙز١ِٛيييل ٚوييي ٌه ص وييي   لاعميييٟ وييي ر تٌمييي َ ، 

و   تٌ ر١ٍٓ تحٕ ة تٌتم َ سٛتة ب لا و ض تٌمر١ ر تٚ تٌض و   تٌسي ٠عل ٚص 

تٌّلتٍفييل ٌّلتٍييؿ تلاٌعيي ب ، ٚص ويي   ع تعيي١ٓ تٌسييم س تحٕيي ة تٌتميي َ ـييٟ تٌّيي ة 

 ...... تٌخ.

 

ب١ٓ تر تة تٌزسُ ِٚ ٜ   ح١  عٌه  اَ  التانزرىأِ  ـ١ّ  ٠لك   ٘ ر       

س َ تٌض ول ، ـ ْ تٌّم أ تٌ ٞ ٠زع ـٟ  ٙٛ  تٌض و   ٚتٔس١ ب١ل تلا تة ب١ٓ تل

ت ًٛعتتلأتم ٖ ت١ٌٗ ٘ٛ  ت ٙ تأو ت    ك تاٌ تٚاب تان ٙ تْٙ تاواب  تانك هّ اٌ

، ص١ج  انًٓالا تصٕاءتااٌتاَ  التانزرىتيٍتاناوعتانٗتاوط ا تلٔتانثكش

لا٠ّىٓ تْ ٔم أ تٌض ول بز ة تٌزسُ تلالً وتٍٗ ِٓ تٌ  تو تٚ تٌ رً حُ 
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ص ل ٘ ٖ تٌ  ٘ ر عٕ  ت تة تٌض و   تٌّخ ١ٌل  ض ٠ه تٌز و ، ٠ّٚىٓ ِا

ٌٍّٙ  ت  تٌّلتٍفل   با ي تٌع ٌُ ـٟ ر١ّء تٌفع ١ٌ   تٌ ٠  ١ل سٛتة و ٔ  

تٌع ب رّٕ سته تٚ تٌع ب لٜٛ تٚ تٌع ب ِٕ ّل ٚأٌع ب تٌّ  ب تٚ تلاٌع ب 

ٔ شكمتْوِتتٌمت ١ٌل ، تٚ تٌّر  عٗ ٚتٌّاوّل تٚ ص و   تٌ و  تٌّلتٍفل.   

تانه ٛحتانااْ  تانلُٙ تاوداء ت يبٛق ت ٙ تاوصاصٛا تان اجد  تانًٛكاَٛكٛا  

تاج ِ ت ا   تان ٙ ، ٚٚـك ِم أ تٔتم ي تٌ نُ ب١ٓ تر تة تٌزسُ  نهًٓالا 

تٌّلتٍفل ، ٚتٌ ٞ ٠اٍك ع١ٍٗ ـٟ عٍُ تٌتعٍُ تٌض وٟ   ٘  تٌٕمً تٌض وٟ ، 

عاٖ ص١ج ٠ّىٓ تعا ة ل١ُ  ل١ّل ٌٙ ت تٌّم أ  ٚـك تٌم ْٔٛ ت١ٌّى ١ٔىٟ ت

ٚب ٌت ٌٟ ٠ّىٓ  ض٠ًٛ ٘ ٖ تٌ  ٘ ر تٌٕٛع١ل تٌٝ   ٘ ر و١ّل ٠ّىٓ  فس١ ٘  

ٚ ض١ًٍ ٔت  زٙ   ٚتعتّ  ٘  ِ ش  ِٓ ِ ش ت  تٌتعٍُ تٌض وٟ ٠ٚعىا ِ ٜ 

 ت م ْ تٌاعع ٌٍّ تصً تٌف١ٕل ٚتٔس١ ب١ل تلا تة ب ٌشىً تٌفٕٟ تٌرض١ش.

    ١ٍّل ٚتص ر ، ٟ٘ تْ    ٘ ر تْ ر١ّء ِ   ىٍّٕ  عٕٗ ٠ و  صم١مل ع                  

تٔتم ي تٌ نُ سٛتة و ْ ناٟ تٚ  تٚٞ  تٚ ع َٚ لرٛ  تٌزسُ ٚتٌتؽٍع ع١ٍٙ  ، 

٠عٕٟ ت  م ع  ٍه تٌّف ١ُ٘  بّفَٙٛ تٌمٛر تٌ تن١ٍل ) تٌع ١ٍل ( تٌتٟ ٠ت١ّ  بٙ  رسُ 

تلأس ْ ٚتٌتٟ  سمع ص وتٗ ، ـا ٠ؽ١  أٞ  رسُ سٛتة و ْ لاعع  تٚ تلا تة ِٓ 

  ب ٌض ول تٚ  ؽ١١  س عتٗ ، ِ ٌُ   ح  ع١ٍٗ بع  تٌمٜٛ تٌل  ر١ل ٚتٌ تن١ٍل. ص ٌتٗ

  ت تٌّفَٙٛ ٠ بإ  بّفَٙٛ تٌت ح١  تٌّتم  ي ب١ٓ ٘ ٖ تٌمٜٛ ، ـإعت و ٔ  تٌمٛر ٘ٚ

تٌ تن١ٍل ِٓ تٌىف ةر تٌع ١ٌل ٚتٌم  ر تٌىم١ ر  ٚتٌى ـ١ل ٌٍتؽٍع عٍٝ تٌمٜٛ 

ّلتٍؿ تر تة تٌزسُ سٛؾ   ٙ  تٌل  ر١ل ، ـ ْ تٌّس  ت  تٌض و١ل ٌٕ٘ٛٚ

 .بّ ٙ  ع ٌٟ ِٓ تٌّخ ١ٌل ٚتٌتٛتـك ٚتٌتضىُ 

 

 

 

 


