
 

 

ٔلاء فاظم اتشاْٛى. د                                     



 Philipٔذش أكٛهٛظ تذأ انرعشف عهّٛ تٕاعطح غثٛة ذششٚح أنًاَٙ ٚذعٗ 
Verheyen))  ٔانز٘ َغة ذغًٛح انٕذش انٗ أعطٕسج َٕٚاَٛح قذًٚح

"  ثٛرظ"، يهك يٛشيٛذٌٔ، أيّ "تٛهٕط"ٔذشخع انٗ أخٛهظ ٔ كاٌ اتُا نـ
ٔكاَد ذعرقذ أٌ ،ٔحغة انكراتاخ الإغشٚقٛح انقذًٚح، . كاَد يٍ انحٕسٚاخ

أخٛم حرٗ ٚخهذ ٔ لا ٚٓهك لاتذ ٔأٌ ٚرى غًش خغذِ تانكايم فٙ يٛاِ َٓش 
عٛركظ، إلا أَٓا ٔحٍٛ غًشذّ كاَد يًغكح تًُطقح انعشقٕب أٔ ٔذش 

أكٛهٛظ ، فكاٌ ْزا انًكاٌ انٕحٛذ فٙ خغًّ انز٘ نى ٚغًشِ انًاء، ٔأصثح 
ذُثأ أحذ انعشافٍٛ نهًهك ٔصٔخرّ أٌ اتًُٓا عٛقرم فٙ . رنك َقطح ظعفّ
.فهٓزا عًٛد ْزِ انًُطقح ٔذش أكٛهٛظ أٔ أخٛهٛظ" يعشكح غشٔادج  



ٔذش أكٛهٛظ ٔٚغًٗ فٙ انهغح انذاسخح انعشقٕب ٔ ْٕ أعًك ٔ 

ٔ ظٛفرّ أذصال انععلاخ انخاصح تثطٍ . أقٕٖ ٔذش تاندغى

 gastrocnemius (calf) and soleusانشخم 
muscles  انٗ عظـًح تانقذو ذغــــًٗ الcalcaneus. 



أٌ ْزا انٕذش ٔ َرٛدح نٕخٕدج فٙ ْزا انًكاٌ انحغاط ٔانز٘ لا ٚحٛػ تّ 

أ٘ ععلاخ ذحًّٛ ٔ لا ذحًّٛ غٛش غثقح سقٛقح يٍ اندهذ ٔ الأَغدح 

.تانكعةانغطحٛح ٚعًم أعاعا عهٗ أذصال انععلاخ انخاصح   

 

ٔانز٘ ٚعًم عهٗ شذ انقذو انٗ الأعفم ٔنٓزا ٚغاعذ ْزِ انععلاخ فٙ شذ 

.انقذو فٙ حانح اَقثاظٓا نقٕذّ ٔ أٚعا نثثاذّ  
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أذاس انععلاخ ٔ خصٕصا ٔذش أكٛهٛظ نذّٚ ذغزٚح ظعٛفح خذا يٍ انذو 
ٔ فٙ تعط الأحٛاٌ ٔ فٙ حالاخ الإصاتاخ انثغٛطح ٚرى خشٔج تعط 
انخلاٚا تًا ذحًهّ يٍ كًٛأٚاخ ٔذغزٚح فٙ يحٛػ انٕذش ٔ ْزِ انخلاٚا 

ٔ . يٓٛدح خذا نلأَغدح ٔ خصٕصا فٙ حالاخ ذلايغٓا يع الأعصاب
عهّٛ فئٌ إنرٓاب ٔذش أكٛهٛظ ٚعرثش يشحهح أٔنٗ يٍ يشحهح انقطع نهٕذش 

.عٕاء كايم أٔ خضئٙ  
إٌ أكثش انُاط عشظح نٓزِ الأنرٓاتاخ ْى انشٚاظٍٛٛ ٔ انعذائٍٛ ٔ انزٍٚ 
ٚغرخذيٌٕ انقذو تئعرًشاس ٔ تصٕسج عُٛفح ٔ ذضٚذ أكثش يع لاعثٙ كشج 

انقذو انًٓشج ٔانزٍٚ ٚغرخذيٌٕ انقذو فٙ حشكاخ صعثح ٔ فدائٛح نهخصى 
.حرٗ ٚظفش تانكشج  

 



 .شعٕس تأنى شذٚذ عُذ أنرقاء انٕذش تعظًح انكعة -

 

ٚضداد انشعٕس تالأنى دائًا تعذ فرشج يٍ انشاحح ٔ خصٕصا عُذ  -

 .انُٕٓض يٍ انغشٚش

 

 .تعط الأحٛاٌ ٕٚخذ إحًشاس ٔ ذٕسو تغٛػ  -

 

قذ ٕٚخذ صعٕتح فٙ نثظ انحزاء ٔ خصٕصا انعٛقح يُٓا ٔانشٚاظٛح  -

 أٚعا



.انشاحح انرايح -1  

 

.كًاداخ انثهح انًغرًشج -2  

 

.انعلاج تالأدٔٚح يعادج الانرٓاتاخ انغٛش عرشٔٚذٚح -3  

 

.تعط انعلاخاخ انطثٛعٛح ٔ انرأْٛهٛح -4  



 (((ultrasound)انعلاج تانًٕخاخ فٕق انصٕذٛح  -5

 

 (laser photostimulationتانًٕخاخ انهٛضسٚح انعلاج -6

 

 (electrical stimulation)تانًٕخاخ انكٓشتائٛح انعلاج -7

 

 (.قهًا ذغرخذو)دعايح تلاعرٛكٛح نذعى انٕذش ذشكٛة -8

 

ٔفٙ انحالاخ انًرقذيح يًكٍ اعرخذاو حقٍ انكٕسذٛضٌٔ ٔ نكٍ لا ُٚصح تٓا  -9

 (.انقطع انكايم ٔ اندضئٙ)لأَٓا ذؤد٘ فٙ انُٓاٚح انٗ الإصاتاخ اندغًٛح نهٕذش 

 

 .انحالاخ انًعقذج ذحراج إنٗ انرذخم اندشاحٙ يٍ غثٛة خشاحح انعظاو -10




