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 فسيولوجيا القمب
 

يعتبر القمب أوؿ الأجزاء الذي ينمو في الطفؿ وعادة القمب يبدأ بالنمو اعتباراً مػف الأبػبوع الرابػ  
بعد الإخصاب . وعند الولادة يكوف حجـ القمب كبيػراً ييابػاً بحجػـ التجويػؼ الصػدري لػدل المولػود الجديػد   

 مف وزف الجبـ الكمي .  1/130حيث يكوف حوالي 
عمػؿ العلػمم مبػتقؿ تػثيير الػدماغ إذ اف ذا النمو المبكر لمقمب دليلًا عمى انه لايحتػاج إلػى اف ه

لتنظػػيـ وتعػػديؿ ديػػات القمػػب والػػدليؿ الأخػػر عمػػى  إلاالعصػػبيم  للإشػػاراتعػػف الجزػػاز العصػػبي ولا تبػػتجيب 
 .ئي مناببغذا ميم القمب تعمؿ حتى بعد إزالتزا عف الجبـ اذا ما ول  في محموؿلذلؾ هو ملاحظم ع

ويعتبر القمب مركز الحياة في الكائنات الحيم وهو مصدر الطايم المبببم لحركم الدـ في الأوعيم 
الجبػـ  المحممػم بػالمواد اللػارة مػف يػاني  أجػزاءالػدـ مػف جميػ   إليػه يثتيالدمويم وهو يقوـ بعممه كملخم 

ييامزػػػا بوظائفزػػػا  إينػػػاءداخػػػؿ الخلايػػػا اوكبػػػيد الكربػػػوف وحػػػام  البوليػػػؾ الناتجػػػم مػػػف التفػػػاعلات الكيميائيػػػم 
 جيف اللرورييف الى بائر الجبـالاعتياديم  حيث يقوـ بتنقيتزا ولخ الدـ المحمؿ بالمواد الغذائيم والأوكب

ؿ كالتدريبيػم بشػ الإعمػاؿيجػب عمػى المػدربيف اف يخططػوا  الإنبػافهذا العلو في جبـ  ولأهميم
الشروط الخاصم التي ترتبط بعمميات تخطيط  إتباعوهذا يتطمب البمبيم  لمتثييراتعممي بميـ دوف التعر  

عمػػى الخبػػرة الذاتيػػم التػػي تنػػتو عػػف المحاولػػم  ومبػػتندعمػػى العشػػوائيم  يعتمػػد  فالتػػدريب الػػذي حمػػؿ التػػدريب 
 .البمبيم عمى علمم القمبالى تمؾ التثييرات  الأحيافوالخطث يؤدي في كيير مف 

 
 العضمة القمبية : 

التػامور علواً علمياً مجوفاً محاط مف الخارج بغشػاء مكػوف مػف كػيس يطمػؽ عميػه يعتبر القمب 
  مف الخلايا العلميم .  جدراف القمب بصورة رئيبيم وتتثلؼمف الداخؿ غشاء شفاؼ يبمى الشفاؼ  ويبطنه

بقػم يتركب جدار القمب مف يلاث طبقات تقوـ الطبقم الخارجيم لعلمم القمب بدور الغلاؼ الخارجي يـ الط 
عف انقبا  علمم القمب ودف  الدـ يـ الطبقم الداخميم وهي الطبقػم المبطنػم  المبئولمالعلميم اليانيم وهي 

  والصمامات. القمبلتجويؼ 
الفقريػػػات فزػػػي علػػػلات  أجبػػػاـوتعػػػد العلػػػمم القمبيػػػم طػػػرازا فريػػػدا مػػػف العلػػػلات الموجػػػودة فػػػي 

 الأيراص البنيم . دعى يالقوي لنزايتزا  والتلاصؽمخططم ولكنزا متشعبم 
يختمؼ بمؾ القمب تبعاً لاختلاؼ شدة العمؿ الذي يقوـ به كؿ جزء مف أجزاء القمػب فيبمػس بػمؾ 

 8 -5ممـ ( بينمػا يقػؿ عػف ذلػؾ جػدار البطػيف الأيمػف  مػف ) 15 – 10جدار البطيف الأيبر حوالي مف ) 
جػدراف القمػب بالإلػافم الػى حجػـ  ممـ (واف هذا البمؾ فػي 3- 2ممـ ( ويبمس بمؾ جدار الأذينيف حوالي )

 يحدداف حجـ القػػػمب .  التجويؼ القمبي هما المذاف
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 موقع القمب : 
يقػػ  القمػػب داخػػؿ التجويػػؼ الصػػدري بػػيف الػػرئتيف لحمايتػػه مػػف الصػػدمات الخارجيػػم ويشػػغؿ مكػػاف 

 . اليبرلالقص المتوبط مف الرئم 
ويبتند مف الخمؼ عمى جبـ الفقرات اذ يق  القمب خمؼ عظـ القص بيف اللم  الياني والبادس 

(الفقرات الصدريم وعادتاً فاف يميي حجـ القمب يق   في الجزم اليبرل واليمث البػايي فػي الجزػم  8 -5مف )
اليمنػػى مػػف مركػػز الجبػػـ   والجػػزء البػػفمي مػػف القمػػب يبػػمى رأس القمػػب يبػػتند الػػى الحجػػاب الحػػاجز لمجزػػم 

عػدد لػربات  القمػب بشػكؿ والػ  يجػب اف يولػ  جزػاز ييػاس اليبرل ولزذا فعند ظزور الحاجم لحباب 
ديات القمب فوؽ منطقم رأس القمب والذي يكوف بالتحديد في الفراغ ما بيف اللػم  الخػامس والبػادس وعمػى 

 لى الجزم اليبرل منه . ـ التريوة واظلع الأوبطخط  واحد م  الجزء 
 

 -شكل القمب : 
دري اذ يثخػػػذ القمػػػب فػػػي الانبػػػاف شػػػكلًا مخروطيػػػاً يتحػػػدد شػػػكؿ القمػػػب عمػػػى شػػػكؿ التجويػػػؼ الصػػػ

واينيف لػدف  الػدـ خػارج القمػب همػا البطينػيف مجرات اينيف منزـ لابتقباؿ الدـ هما الاذينيف  أرب مف  ويتكوف
 صؼ الايبر بوابطم جدار . والنصؼ الايمف مف القمب منفصؿ تماما عف الن

 
  -القمب:تغذية 

يحتػاج  الجبـ أعلاءالقمب كثي علو مف 
وتػػتـ تغذيػػم القمػػب عػػف طريػػؽ  والأوكبػػجيفالػػى الغػػذاء 

شػػراييف خارجيػػم تبػػمى الشػػراييف التاجيػػم تمػػد  بحاجتػػه 
كمػا اف علػمم القمػب  والأوكبػجيفالمبتمرة مف الغذاء 

 غنيػػػم لأنزػػػاتبػػػتخمص ويودهػػػا مباشػػػرة مػػػف الػػػدـ وذلػػػؾ 
ألمبنيؾ بالشعيرات الدمويم   ويتميؿ غذائزا في حام  

ـ وعلمم القمب تفلؿ ذلؾ الحام  عمى كوز الدوكمو 
يحػػػػوؿ دوف  ألمبنيػػػػؾتغػػػػذيتزا بحػػػػام   أفالبػػػػكر كمػػػػا 

 .  الإراديم تجمعه داخؿ القمب وذلؾ لعدـ تحمؿ تراكمه في داخمزا كما يحدث في العللات 
يتفػرع كػؿ شػرياف مػف الشػراييف الإكميميػم الػى فػروع صػغيرة مكونػم شػبكم شػعريم فػي علػمم القمػب 

الأيمػػػف معظػػػـ البطػػػيف الأيمػػػف والقبػػػـ الخمفػػػي مػػػف البطػػػيف اليبػػػر   بينمػػػا يغػػػذي الشػػػرياف  ويغػػػذي الشػػػرياف
الإكميمي الأيبر الجانبيف الإماميف والوحشي لمبطيف الأيبر   ويبمس معدؿ جرياف الدـ الإكميمػي فػي الإنبػاف 

مػب   وبمقػػدار مميمتػػر ( لكػؿ غػراـ مػػف علػمم الق 0.8 – 0.7مميمتػر /دييقػػم ( وهػو حػوالي )  225البػوي )
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مػػػرات اينػػػاء  7-4% مػػػف حجػػػـ الػػػدـ المػػػدفوع فػػػي الخفقػػػم الواحػػػدة واف هػػػذ  الكميػػػم تتلػػػاعؼ عػػػف  3-10
م  كميم الناتو القمبي . واف الطايم الكيميائيػم هػي الطايػم التػي التدريب البدني غير اف هذ  الزيادة تتنابب 

 بػػػدةكلألعمميػػػات الايلػػػيم الزوائيػػػم تبػػػتخدمزا علػػػمم القمػػػب لانجػػػاز عمميػػػم الػػػتقمص وهػػػي تبػػػتمدها مػػػف ا
الامينيػػم والكموكػػوز ففػػي ويػػت الراحػػم تتقػػارب نبػػبم ابػػتزلاؾ هػػذ  المصػػادر  والأحمػػا الدهنيػػم  الأحمػػا 

امينيػػم وفػػي المجزػػود البػػدني  أحمػػا % 28% الاحمػػا  الدهنيػػم و34% كموكػػوز و31حتػػى تصػػؿ الػػى 
 ؾ حام  اللاكتيؾ . تتغير هذ  النبب ويزيد نببم ابتزلا

فػاف نبػبم الطايػم التػي ينتجزػا القمػب مػف حػام   الأيصػىمػف  الأيػؿوفي الحمؿ البػدني الزػوائي 
 % .60الى  % مف مجموع الطايم الكميم ويمكف اف تزيد50اللاكتيؾ حوالي 

 
  -خصائص العضمة القمبية :

كاممم وعمى شكؿ دائرة اف خلايا العلمم القمبيم تكوف مرتبم عمى شكؿ طبقات محزومم معاً بقوة 
تكػػوف انقبالػػا كميػػا مبػػببم  فإنزػػاعمػػى التجػػاويؼ والحجػػر المممػػوءة بالػػدـ وعنػػدما تنقػػب  جػػدراف حجػػرة مػػا 

لػػغطاً عمػػى الػػدـ الػػذي تحتويػػه   تجمػػ  العلػػمم القمبيػػم خصػػائص كػػؿ مػػف العلػػلات الممبػػاء والزيكميػػم اذ 
الرييقػم اللاكتػيف ولكنزػا ايصػر  تينيػم البػميكم المايوبػيف والخيػوطو انزا مخططم  نتيجػم لترتيػب الخيػوط البر 

 .مالبيني الأيراصتفرعاً  مف الخلايا العلميم الزيكميم وترتبط نزايات الخلايا ببعلزا بتراكيب تبمى  وأكير
 

 :يأتييمكن تمخيص الخصائص الفسيولوجية لمقمب بما 
  
خارجيم  دوف ابتشارة إيقاعيمتعني هذ  الصفم اف علمم القمب تنقب  بطريقم  -: اللاإرادية -1

 للإيقػاع الأوؿالنبلات تظزر في القمب في العقدة الاذينيم بالذيف الايمف وهػي تعتبػر المػنظـ  لتثييرنتيجم و 
ابػفؿ البطػيف الايمػف تبػمى العقػدة البطينيػم وعنػدما القمبي يـ تنتشر موجم الانقبا  حتػى تصػؿ الػى عقػدة 

الاذينيػػم البطينيػػم والتػػي تنقبػػـ الػػى فػػرعيف تبػػري موجػػم الانقبػػا  الػػى البطينػػيف فانزػػا تمػػر خػػلاؿ الحزمػػم 
 في عممزا. اللاإراديم.وتتميز العقدة الاذينيم بصفم تمقائيم او 

 
مختمؼ المييرات ويجب  تثييرتظزر الابتيارة تحت  عندماوتبدو هذ  الخاصيم  -:الاستثارية -2

علػمم القمب(وتخلػ   يب لػهالػذي يمكػف اف نبػتج الأدنىتقؿ يوة الابتيارة عف العتبم الطاريم )الحد  اف لا
علػػمم القمػػب لقػػانوف الكػػؿ او لاشػػيء ولا تػػرتبط درجػػم الانقبػػا  بقػػوة المييػػر ولكػػف بدرجػػم امتطػػاط العلػػمم 

 القمبيم يبؿ الانقبا  وكذلؾ درجم حرارة ومكونات الدـ المغذي لزا.
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يم الى تباعد خاصيم التواصؿ عمى توصيؿ الموجم الانقباليم مف العقدة الاذين -: التواصل -3

 .الأوكبجيفنقص  عندعلمم القمب وتزيد خاصيم التواصؿ عند زيادة الحرارة وتقؿ  أجزاءجمي  
 
والبطينػيف يػتـ  للأذينػيفالمبػتمر  الإيقػاعينتيجػم لعمميػم الانقبػا  والارتخػاء  -: الانقباضية -4

 . برياف الدـ الى الجبـ والرئتيف
 

 :يفه الكيميائية الحيوية لعضمة القمب صائصالخ أما
 المايتوكوندريا. أجباـتكير بعلمم القمب  -1
 تكير بعلمم القمب مادة الزيموغموبيف الحمراء . -2
الخػػاص بالػػدـ مفلػػمم  ألمبنيػػؾالعاديػػم اف تؤكبػػد حػػام   أحوالزػػاتبػػتطي  علػػمم القمػػب فػػي  -3

ببػبب  الكلايكوجيف عمى البكر أي اف لزا القدرة عمى ابتخلاص الويود مف الدـ وليس مف ألمبنيؾحام  
 بزا . الدمويمكيرة الشعيرات 

وهو عدـ يدرة علمم القمب عمػى تحمػؿ غيػاب الاوكبػجيف ميػؿ  أخرهناؾ اختلاؼ كيميائي  -4
بػػػػداخمزا بػػػػنفس درجػػػم تراكمػػػػه فػػػػي العلػػػػلات  ألمبنيػػػؾالعلػػػلات الزيكميػػػػم أي عػػػػدـ تحممزػػػا تػػػػراكـ حػػػػام  

 الزيكميم.
 
 :  تضخم القمب

العمػر والجبػـ والنشػاط الحركػي  وبمقػاييسنػه يتحدد حجػـ القمػب بحجػـ تجويفػه وكػذلؾ بػمؾ جدرا
اف  إلا 3(بػػػػـ1200-1000ولمبػػػػيدات) 3(بػػػػـ800-700ويصػػػػؿ حجػػػػـ القمػػػػب بالنبػػػػبم لمرجػػػػاؿ) للإنبػػػػاف

 ( 393: 1يؤدي الى تلخـ القمب الذي يد يكوف بمبيا.)الزيادة المفرطم في حجـ القمب 
ة يتطػػابؽ فيزػػا الجنبػػاف اف حجػػـ القمػػب يػػرتبط بنػػوع النشػػاط الريالػػي التخصصػػي وهػػي ظػػاهر    

كما يلاحظ اف المماربيف لريالات التحمؿ ميؿ الدرجات وجػري المبػافات الطويمػم يممكػوف يموبػا تفػوؽ فػي 
ميػػؿ الملاكمػػم  الأولػػىتتطمػػب التحمػػؿ بالدرجػػم  مػػف المماربػػيف لريالػػات لا أيػػرانزـيمػػوب  إحجػػاـ إحجامزػػا

ولكف فقط ترتبط بزؤلاء  الريالييفتعـ كؿ  فاف ظاهرة اتباع القمب والحجـ الكبير لمقمب لا المصارعم . لذا
 تحمؿ. أنشطمالذيف يماربوف 

القمػػب  كفػاءةيزيػػد مػف  لأنػهاف أي زيػادة فػي وزف وحجػـ القمػػب يعتبػر تغيػر لصػػال  الجبػـ صػحيا 
ف هػذا الارتفػاع مؤيػت ينتزػي بانتزػاء الوظيفيم حيث اف التدريب الريالي يؤدي الى ارتفاع لغط الدـ الا ا

الانقبالػيم فػي علػمم  الأليػاؼيبػتمر عمػى الػدواـ كمػا هػو الحػاؿ فػي مرلػى لػغط الػدـ فػاف  التدريب ولا
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يبػػمى بحجػػـ الػػدـ المػػدفوع فػػي كػػؿ نبلػػم  القمػػب تػػزداد كفاءتزػػا حيػػث يػػؤدي التػػدريب المنػػتظـ الػػى زيػػادة مػػا
يلػػػخزا القمػػػب فػػػي الدييقػػػم الواحػػػدة يبػػػاوي عػػػدد ديػػػات القمػػػب )الػػػدف  القمبػػػي ( أي مجمػػػوع كميػػػم الػػػدـ التػػػي 

ويكػوف التلػخـ الػى نقصػاف عػدد ديػات القمػب دي يؤ  ملروب بحجـ الدـ المدفوع في كؿ نبلم وهذا بدور 
امػػػا تلػػػخـ فبػػػمجي لعلػػػمم القمػػػب او ملػػػاعفم حجػػػـ القمػػػب او التوبػػػ  الفبػػػمجي لمقمػػػب )ملػػػاعفم الحجػػػـ 

الػػى العلػػميم الانفراديػػم  الأليػػاؼلػػذيف يماربػػوف الريالػػم يػػؤدي تلػػخـ ا الأشػػخاصالاحتيػػاطي لمػػدـ( وعنػػد 
 تلخـ جدار بطيف القمب .

ولمتفريؽ بػيف التمػدد الريالػي لعلػمم القمػب والتمػدد المرلػى بزػا  فمػف المفيػد ربػط هػذ  الظػاهرة 
 او الحد الايصى لمنب  الاوكبجيف كما في المعادلم : للأوكبجيفبمقدار الابتزلاؾ 

 
 الحد الايصى للابتزلاؾ الاوكبجيف                                         

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =              الحد الايصى لمنب  
 معدؿ النب                                                           
لػػوحظ خػػلاؿ التػػدريب الريالػػي زيػػادة حجػػـ القمػػب مقرونػػا بزيػػادة الابػػتزلاؾ الاوكبػػجيف فػػاف  فػػإذا

ظػػاهرة زيػػادة حجػػـ القمػػب هػػذا تصػػب  ظػػاهرة فبػػيولوجيم طبيعيػػم تعبػػر عػػف حػػدوث عمميػػات تكيػػؼ لمحمػػؿ 
م حدوث زيادة الحجـ مقرونم بعدـ حدوث زيادة في الابتزلاؾ الاوكبجيف او نقصانزا التدريبي  اما في حال

ويصػػاحب  القمػػب   إنتاجيػػمفػػاف زيػػادة حجػػـ القمػػب هنػػا يمكػػف اف تكػػوف ظػػاهرة مرلػػيم يتبعزػػا انخفػػا  فػػي 
التلػػخـ الػػوظيفي لعلػػمم القمػػب زيػػادة فػػي شػػبكم الشػػعيرات الدمويػػم فيزػػا حيػػث يبػػزؿ ذلػػؾ فػػي عمميػػم مػػد 

 .ب لحاجتزا مف الاوكبجيفالقم معلم
 

 :التضخم القمبي أسبابومن 
 القمب مرليا عند التدريب بالرغـ مف وجود بؤر عدول. إصابميد تحدث * 
 التدريبيم بدوف تخطيط منابب . الأحماؿزيادة ابتخداـ * 
 ذهنيم ميؿ التدريب ايناء الامتحانات . أحماؿالمصاحبم  التدريبيم الأحماؿزيادة * 
 او التدريب الزائد. جزادالإ* 

زاد تلخـ القمب بشكؿ مفرط فاف نببم عدد الشعيرات الدمويم الى العناصر الانقباليم  إذاوفي النزايم 
 -مبيم يمكػف اف تػؤدي علمم القمب وهذا الظاهرة الب لأجزاء للأوكبجيفتنخف  ويظزر احتياج نببي 

 الى الموت.-ابتفحمت  إذا
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  -ى دقات القمب )ضربات القمب ( :العوامل التي تؤثر عم
زنػػي وولػػ  المرحمػػم العمريػػم والجػػنس )النػػوع ( والطػػوؿ والػػوزف والحالػػم التدريبيػػم والنشػػاط الم -1

 الجبـ .
 .الدـ والبف درجم الحرارة والتوتر العصبي ولغط -2
القمػػب والانفعػػالات وحػػرارة الػػدـ وكميػػم الػػدـ العائػػدة لمقمػػب ولػػغط الػػدـ فػػي الشػػراييف  أعصػػاب -3

 الزرمونات .  وتثييربا  العللات وغازات الدـ وانق
 

  -الدفع القمبي :
الػػدـ  لدينامكيػػممؤشػػر  أهػػـوهػػو يعتبػػر الػػدف  القمبػػي هػػو حجػػـ الػػدـ الػػذي يدفعػػه القمػػب فػػي الدييقػػم 

حػػد لمعػػدؿ لػػربات القمػػب  أيصػػىومػػف المعػػروؼ اف اينػػاء العمػػؿ العلػػمي   ويبػػتخدـ لتقيػػيـ عمػػؿ القمػػب 
  وبنػػاءً عميػػه فػػاف عمػػؿ القمػػب يتكيػػؼ مػػ  التػػدريب  الأصػػحاءوغيػػر الريالػػييف مػػف  يتشػػابه لػػدل الريالػػييف

 . الريالي نتيجم لزيادة حجـ الدـ المدفوع في كؿ لربم مف لربات القمب 
لتػػر /دييقػػم فػػي ويػػت الراحػػم ولػػيس هنالػػؾ فػػرؽ بػػيف المػػدربيف وغيػػر  6-5واف دفػػ  القمػػب مػػابيف 

التػػدريب تزيػػد حاجػػم العلػػلات لابػػتزلاؾ الاوكبػػجيف فيرتفػػ  الػػدف   المػػدربيف فػػي ويػػت الراحػػم   ولكػػف اينػػاء
لتر دـ في الدييقػم أي زيػادة  30القمبي ويمكف اف يصؿ الحد الايصى لمدف  القمبي لمريالييف المدربيف الى 

لتػػػػر /دييقػػػػم لػػػػدل بعػػػػ   40الػػػػدف  القمبػػػػي اينػػػػاء الراحػػػػم . وفػػػػي مبػػػػابقات التحمػػػػؿ يصػػػػؿ  ألػػػػعاؼ 5-6
 لتر /دييقم .25-20حد الى  أيصىيف اما بالنببم لغير المدربيف فيمكف اف يصؿ الريالييف المدرب

وبصفم عامػم فػاف اعمػى مبػتول فػي الحػد الايصػى لابػتزلاؾ الاوكبػجيف هػو اعمػى مبػتول فػي 
نفػػس  أداءعنػػد الػػدف  القمبػػي   وعنػػد مقارنػػم الرجػػؿ مػػ  المػػرأة يلاحػػظ زيػػادة الػػدف  القمبػػي لممػػرأة عنػػد الرجػػؿ 

عند نفس مبتول ابتزلاؾ الاوكبجيف  أكيرلتر/دييقم هذا يعني اف لممرأة يكوف  1.75-1,5دار الحمؿ بمق
 عمػى حمػػؿ الاوكبػجيف الػػى العلػلات نتيجػػم نقػػص المػػرأةمقارنػم بالرجػػؿ ويرجػ  بػػبب هػذا الػػى نقػص يػػدرة 

 .الزيموغموبيف بالدـ
 

  -العوامل المؤثرة عمى الدفع القمبي :
 طوؿ ووزف الجبـ . -1
 ولوجيم .عوامؿ فبي -2
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 درجم الحرارة  -3
واف مقدار الدف  القمبي )حجـ اللربم ومعدؿ القمب ( اكبر لدل الريالييف طواؿ القامم بالمقارنم 

 العاديم . الأطواؿبالريالييف ذوي 
 20-19بػنم والفئػم  18-17 الفئػمعامػؿ العمػر فػاف حجػـ الػدف  القمبػي لػدل الريالػييف فػي  أما

 بناً . الأكبرذا الحجـ كاف ايؿ بع  الشيء بالنببم لمفئات العمريم اف ه إلابنم متشابزم تقريباً 
 وبالنببم لموزف فاف زيادة الكتمم العلميم يزيد ابتزلاؾ الاوكبجيف وبالتالي يزيد الدف  القمبي .

 
  -: القمبيومن العوامل الفسيولوجية المؤثرة عمى الدفع 

حجـ الدف  القمبي   ويلاحظ  لتنظيـعامؿ  يعتبر القمب هو اهـ -الدف  القمبي ومعدؿ القمب : -1
الػػدـ المولػػوع فػػي اللػػربم الواحػػدة عنػػدما تكػػوف بػػرعم القمػػب بطيئػػم وعمػػى العكػػس يلاحػػظ  اكبػػر حجػػـاف 

 .ـ زيادة في معدؿ القمبانخفا  نببي لحجـ اللربم لدل الريالييف الذيف لديز
 
جبػـ فػي الفػراغ الػى تغيػرات ال أولػاعيػؤدي تغييػر  -الجبـ المختمفم : وأولاعالدف  القمبي  -2

في عمؿ القمب لذا فاف حجـ العادي لمدف  القمبي يحبب مػف الولػ  الافقػي لمجبػـ ويقػؿ عنػد تغييػر ولػ  
% ويختمػؼ عمػؿ 40% كمػا يقػؿ حجػـ اللػربم حػوالي 25%الػى 10الجبـ مف الافقي الى الرابػي حػوالي 

الػى الولػ  الرابػي فػاف  الأفقػيجبـ مػف القمب في الراحم تبعا لاختلاؼ ول  الجبـ وعند تحويؿ ول  ال
البػفميم ولػذا فػاف حجػـ الػدـ المركػزي )حجػـ  الأطػراؼمميمتر مػف الػدـ نتيجػم الػى 800 –مميمتر 300حوالي 

 الأفقػي% ايناء الراحػم فػي الولػ  الرابػي عػف الولػ  20الدـ الباري في الدورة الصغرل ( يكوف ايؿ مف 
اكبػر عنػه فػي لمحمؿ الايصى فػاف الػدف  القمبػي فػي الولػ  الرابػي  بالنببم أمالتر / دييقم ( 2-1بحوالي )
 .  الأفقيوتظزر تطبيقات ذلؾ في البباحم حيث تؤدي في الول   الأفقيالول  

 
 
تػػػػوير درجػػػػم حػػػػرارة البيئػػػػم المحيطػػػػم عمػػػػى  -الػػػػدف  القمبػػػػي ودرجػػػػم الحػػػػرارة البيئيػػػػم والجبػػػػـ : -3

يبػات درجػم حػػرارة الجبػـ وبنػاءً عمػػى ذلػؾ يزيػد لػػربات ديناميكيػم الػدـ   وذلػؾ لبػػبب محاولػم الحفػاظ عمػػى 
طمػػب العػػرؽ وتبخػػر  ممػػا يت إفػػرازمػػف الحػػرارة الزائػػدة عػػف طريػػؽ  لمػػتخمصالػػدـ فػػي الشػػعيرات الدمويػػم بالجمػػد 

 .زيادة الدف  القمبي 
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 عمى القمب :ــ وأثرهالتدريب الرياضي 
لقمػػػب وتشػػػتمؿ عمػػػى تغيػػػرات بعػػػ  التغيػػػرات فػػػي علػػػمم ا إحػػػداثيػػػؤدي التػػػدريب الريالػػػي الػػػى 

   القمبي ولغط الدـ . تشريحيم في حجـ ووزف القمب وتغيرات وظيفيم في نبلات القمب والدف
وتحصػػؿ تغيػػرات فػػي حجػػـ وكتمػػم ووزف علػػمم القمػػب وبػػمؾ جػػدرانزا كتزيئػػم لمظػػروؼ اللازمػػم 

ر ويػػػػؤدي الػػػػى كبػػػػر نتيجػػػػم التػػػػدريب المػػػػنظـ والمبػػػػتم بإحجامزػػػػاوتشػػػػمؿ هػػػػذ  التغيػػػػرات الصػػػػمامات القمبيػػػػم 
الريالي  النشاطوعدـ عودة الدـ بالاتجا  المعاكس   اف  الإغلاؽ إحكاـالصمامات لكي يتلمف عممه في 

 .الجبـ أجزاءعمى البطيف الايبر اكبر مف بايي  تثيير والمنظـ يكوف 
 

 التكيفات والتغيرات الناتجة من الجهد :ــ 
 
 ػػ  التغيرات الفسيولوجية: 

 لعلمي لمقمب )حجـ القمب ( زيادة المقط  ا -1
 التنابب العكبي فيما بيف حجـ القمب ومعدؿ النب  . -2
  القمب.اتباع الشرياناف التاجياف المغذياف لعلمم  -3
 زيادة يوة انقبا  العلمم القمبيم . -4
 ارتفاع معدؿ الدف  القمبي . -5
 زيادة بمؾ البطيف الايبر بتقدـ العمر التدريبي والحالم التدريبيم .  -6

 
 ات الفسيولوجية :ــالتكيف 

 الممقى عميه. العبءالقدرة عمى التكيؼ وبرعته م   -1
 العصبيم المنبزم لحجـ اللربم والنب  . لمتثييراتبرعم الابتجابم  -2
التنابب فيما بيف لغط الدـ الانقبالي ولغط الدـ الانبباطي وبػيف نػوع النشػاط الريالػي  -3

 التخصصي الممارس .
 . وأخرليمبيم  قبالهانزيادة الفترة الفاصمم بيف كؿ  -4
 الى الحالم الطبيعيم بعد انتزاء الجزد البدني . اللاعببرعم عودة  -5
 
 
 

    


