
 

 النفس علم وطبٌعة مفهوم

 كتبهم والباحثٌن المؤلفٌن أغلب بها وٌستهل ٌطرقها التً الأمور من بات النفس علم ماهٌة عن الحدٌث لعل

 المعاصر النفس علم طبٌعة عن للكشف محاولة فً مبسط وبشكل هذا كتابنا غرة فً سنتناوله لذا ، وأبحاثهم

 ، العقلٌة وعملٌاته السلوك ٌدرس الذي العلم بأنه الٌوم النفس علم ٌعرف ما عادة إذ.  التأرٌخٌة جذوره وعن

 .  والروح العقل دراسة تعنً ٌونانٌة كلمة من مشتقة( psychology)  النفس علم وكلمة

 الذاكرة ، الوعً ، الإدراك ، التعلم ، للسلوك الفسٌولوجٌة الأسس ، النمو)  على النفس علم موضوعات تشتمل

 المؤثرات ، وعلاجاته الشاذ السلوك ، التوافق ، الشخصٌة ، الذكاء ، الإنفعال ، الواقعٌة ، اللغه ، التفكٌر ،

 الهندسة والتربٌة الصناعة مجالات فً النفس علماء ٌبحث ما وغالبا  (  إلخ...  الاجتماعً ،السلوك الاجتماعٌة

 . والحركة الرٌاضة مجال عن فضلا   ، وغٌرهها والجرائم الحروب وفً والزراعٌة والتجارة

 وسلوك سلوكنا وشرح لفهم الجادة محاولاتنا اساس على( العام الفهم سٌكولوجٌة)بـ ٌسمى ما نستخدم جمعٌا   نحن

 حول الأراء بعض نستنتج ما وغالبا   ٌصدره ومتى ما سلوكا   ٌصدر سوف بمن نتنبأ أن نحاول كما ، الأخرٌن

 والتأثٌر الأصدقاء واكتساب الأطفال لتنشئة الطرائق أفضل)  مثل لنا الملائم بالشكل الحٌاة وتوجٌه ضبط كٌفٌة

 ٌفوق العلم إن  إلا(.  ذلك وغٌر والمنافسة التحدي مواقف فً والانتصار الغضب حالات وضبط الأخرٌن على

 ٌعتمدون النفس فعلماء لذا ، الأسس هذه صحة من للتحقق مقبوله واسالٌبنا للتقوٌم منطقٌة أسسا   بتزوٌدنا ذلك

 مثل علمٌة أهدافا   ٌتبعون وهم.   العقلٌة والعملٌات السلوك عن المعلومات لجمع(  العلمٌة الطرٌقة)  على دائما  

 المتضمنه العلمٌة الإجراءات ٌستخدمون وكذلك ، وتنظٌمها الكاملة المعرفة وتراكم الدقٌقٌن والتفسٌر الوصف

 . العلمٌة بالمبادئ الاتزام ٌحاولون وهكذا مباشرة بطرٌقة مشاهدةال البٌانات لجمع والتجرٌب المنظمة الملاحظة

                             

 وأعمال ودوافع ومٌول ورغبات مشاعر من الإنسانٌة الحٌاة ٌدرس الذي هو النفس علم إن نجد القول خلاصة

 الأمور النفس علم وٌستبعد وأسبابها حدوثها وكٌفٌة النفسٌة الحالات دراسة فً العلمً البحث مبدأ على وٌعتمد

 النفس لعلم الأساسٌة الصفات أهم من فإن لذا الكف وقراءة الأرواح كتحضٌر المنطقٌة غٌر او الواقعٌة غٌر

  -: الأتً الحدٌث

 (والفٌزٌاء الرٌاضٌات) مثل الأخرى كالعلوم النفسٌة الدراسات فً العلمً البحث اعتماد •

 او المنطقٌة غٌر البحوث اعتماد وعدم النفسٌة المشكلات لمعرفة اساسا   واللغة والتفكٌر الإدراك اعتماد •

 . وأمثالها والأبراج والكف النجوم وقراءة الأرواح كتحضٌر الواقعٌة غٌر

 ومعرفة بالمستقبل التكهن ٌمكن أنه ٌعتقدون لأنهم النفس علم عن دقٌق غٌر فهم الناس من العدٌد لدى •

 النفس علم إن والواقع ، لهم التوقٌع قراءة أو الرأس مسك أو العٌون إلى النظر خلال من النفسٌة الناس حالات

 .  الواقعٌة العلمٌة على اعتمادها لعدم الحالات هذه بمثل ٌعترف لا الحدٌث

 . والتطور كالنمو كافة مراحل فً الحٌة للكائنات السلوكٌة النشاطات ٌدرس الحدٌث النفس علم •

 وتحلٌل(  البٌئة)  الٌومٌة الحٌاة ونواحً العقل هما أساسٌٌن عنصرٌن على ٌعتمد الحدٌث النفس علم •

 .العلمٌة للبحوث واخضاعها ذلك

 

 التً العلوم أقدم من ٌعد النفس علم أن الباحثون ٌذكر التأرٌخٌة وجذوره النفس علم بداٌات على الضوء ولتسلٌط

 إلى تشٌر كانت وأرسطو لأفلاطون القدٌمة فالكتابات.  والروح العقل طبٌعة فً ٌفكر بدأ منذ الإنسان بها إهتم



 الٌونان فلاسفة إلٌها تطرق التً الكثٌرة الكتابات الأهمٌة هذه أكدت وقد ، والعقل الجسم بٌن العلاقة أهمٌة

  هذه وان. والروحٌة والفكرٌة الجسمٌة الفرد تربٌة على وركزوا

 

                       

 

 .  هذا ٌومنا إلى الاهتمام موضع تزال وما النفس علم دراسات من لكثٌر الأساس كانت والعقل الجسم بٌن العلاقة

 

 العصور فً العالم بقاع إلى الٌونانٌة الفلسفة إنتقلت أن فبعد ، بالأصل فلسفٌة جذور هً النفس علم جذور  

 وهؤلاء النفس وعلماء الفلاسفة وهم العقلٌة الظواهر بدراسة إختص الأول قسمٌن على الفلاسفة إنقسم الوسطى

 بدل العقل على التأكٌد بدأ حٌث الروحانٌات عن النفس علم لانفصال الحدٌث الأتجاه أشروا الذٌن هم الفلاسفة

 ( المعاصر النفس علم لازم مؤشر وهو)  الروح

 إلى الحقٌقٌة بداٌاته وترجع نسبٌا   الحدٌثة العلوم من فٌعد(  الفلسفة عن إنفصل الذي)  الحدٌث النفس علم أما

 رسمت مدارس وظهرت علماء ظهر حٌث المٌلادي عشر التاسع القرن وبداٌاته عشر الثامن القرن نهاٌة

 وكان التطور نظرٌة طرح الذي( م:@@8A-9@9) دارون ومنهم الحدٌث الحدٌث النفس لعلم الأولى الخطوطل

 وفونت.  الأنسان على والبٌئة الوراثة بتأثٌر تتعلق التً الأمور من كثٌر فً النظر إعادة على الكبٌر الأثر لها

(9@:;-9A:8م )وفروٌد ، النفس لعلم التجرٌبً الإتجاه بداٌات فً الفضل له   ٌرجع الذي (9-<=@9A;Aم )

 نشأت لروادا هؤلاء أعمال ومن الشعورٌة النفسٌة الحٌاة جانب إلى الـلاشعورٌة النفسٌة الحٌاة وجود طرح الذي

 .  النفس لعلم عدٌدة مدارس

 

 النفس علم أهداف                           

 وٌتعدى المختلفة الظروف فً علٌه سٌكون بما والتنبؤ إلٌه والترعف الإنسان سلوك دراسة علم هو النفس علم

 علم أهداف نلخص أن ٌمكننا باختصار المتعددة بمجلاتها ودٌمومتها الحٌاة لخدمه السلوك هذا توجٌه إلى ذلك

 : وهً العلم هذا ركائز تعد التً الأساسٌة الأهداف من جملة تحقٌق إلى عام بشكل النفس

  

 .فٌه تؤثر التً والعوامل حدوثه لمعرفة وتفسٌره الأفراد سلوك ومعرفة دراسة •

 الظواهر بٌن الموجودة العلاقات معرفة إلى إستنادا   وذلك الأفراد سلوك علٌه سٌكون بما التنبؤ •

 . المختلفة الحٌاة مجالات ضمن العدٌدة الإنسانٌة

 لضبط فٌه مرغوب هو ما إلى وتحسٌنه وتوجٌهه بتعدٌله فٌه التحكم ومحاولة الأفراد سلوك ضبط •

 . المجتمع فً الأفراد لتنشئة الطرائق أفضل ومعرفة الحٌاة وتوجٌه

  

 النفس علم ومٌادٌن فروع                           

 ٌتعامل التً المختلفة الحٌاتٌة والمجلات المٌادٌن حسب التخصص لٌبدأ العام النفس علم إختصاصات تنوعت

  -: الأتً المٌادٌن هذه ومن الإنسان معها



 ومٌولهم ودوافعهم ورغباتهم الرٌاضٌٌن لدى النفسٌة الحالات وٌدرس -: الرٌاضً النفس علم •

 ما وهو العالٌة الرٌاضٌة للإنجازات وغٌرها الإرادٌة مؤهلاتهم وكذلك الحركً تعلمهم ةوقابلٌ وإنفعلاتهم

 . الكتاب هذا من القادمة الأبواب لدراسته سنخصص

 الفردٌة العمال وسلوك والمصانع المعامل فً الصناعٌة النشاطات وٌدرس -: الصناعً النفس علم •

 الظروف تأثٌر عن فضلا   سلوكهم فً وتأثٌراتها لهم المعٌشٌة والظروف ومٌلوهم ودوفعهم والجماعٌة

 .  الصناعً الانتاج وعلى علٌهم الخارجٌة والتأثٌرات

 وٌهتم ، بها ٌتعاملون الذٌن والأفراد والتجارٌة الاجتماعٌة النشاطات وٌدرس -: التجاري النفس علم •

 . علٌهم التجارٌة والدعاٌة الأعلانات وتأثٌر الزبائن تصرفات أو والشراء البٌع حالات حٌث من الجماعة بسلوك

 فً( الدارسٌن) الطلبة تواجه التً التربوٌة المشكلات بدراسة العلم هذا وٌهتم -: التربوي النفس علم •

 .المدرسٌن عن فضلا   ، الدراسٌة المراحل مختلف

 الدعاٌة وتأثٌر والمحاربون العسكرٌون لها ٌتعرض التً الحالات بدراسة وٌهتم -: الحربً النفس علم •

 . موجهتها وكٌفٌة النفسٌة الحرب من ذلك إلى وما المقاتلة فً وإندفاعاتهم سلوكهم على المضادة

 وكل والمحامٌن والحكام والقضاة والمحكومٌن المتهمٌن بسلوك العلم هذا وٌهتم -: القضائً النفس علم •

 .ومحام ومدع   مرتكب من بالجرٌمة ٌتعلق ما

 

 الرٌاضة النفس علم نشوء                                         

 علم فروع من فرعا   لكونه القدٌمة الحضارات عصور إلى تعود جذورا   الرٌاضً النفس لعلم إن الباحثون ذكر

 بالنشاط الحضارتٌن هاتٌن إهتمام بإتجاه كثٌرة مؤشرات النٌل ووادي الرافدٌن وادي حضارتً وفً. العام النفس

 عن منفصلا   جسما   لٌس الأنسان إن معلنة أٌضا   بالرٌاضة الإسلامٌة العربٌة الحضارة إهتمام عن فضلا   البدنً

 تأثٌر على تقتصر لا بذلك والرٌاضة ، التركٌب معقدة متكاملة وحدة هو وإنما والعقل النفس عن أو الروح

 . للإنسان والعقلٌة والنفسٌة الروحٌة النواحً فً التأثٌر على تشتمل وإنما الأخرى والأجهزة والعظام العضلات

 حٌث المٌلادي عشر التاسع القرن بداٌة إلى ٌعود الحدٌث الرٌاضً النفس علم تارٌخ إن إلا سبق ما كل كل رغم

 تلتها( م89@9) عام إلى ترجع القدم كرة لاعبً بنفسٌة تهتم ألمانٌة كتب وجود إلى التأرٌخٌة المراجع تشٌر

 وتأثٌر والجماعً الفردي الأداء لدراسة أجرٌت والتً الدراجات لاعبً على( م@A@9) عام( ترٌلت) تجربة

 الأمور بعض إلى فٌه تطرق الذي(  Giseerand  جٌسٌراند)  كتاب ظهر ثم.  الأداء على المشاهدٌن حضور

(  Patrick باترٌك)  كتبه نفسه الموضوع حول أخر كتاب وهناك.  القدم كرٌة لعبة تخص التً المختلفة النفسٌة

 كتابات)  عنوان ٌحمل كان الذي(  م;9A9) عام بارٌس فً(  Cobirton كوبرتن) كتاب لٌظهر( م;9A8) عام

 (  الرٌاضً النفس علم فً

 التً النفسٌة للموضوعات علمـــــــٌة كمعالجة منها أكثر فلسفٌة كتابات عامة بصورة الكتب هذه كانت وقد

 التربٌة مدرسً لتدرٌب برامج بتنظٌم أ وربا فً معاهد عده بدأت الأولى العالمٌة الحرب وبعد.  إلٌها تطرقت

)  فـــــً عدٌدة كتب كتابة ذلك عت فضلا   تم وقد ، البدنً والنشاط الرٌاضً النفس علم مجالات فً الرٌاضٌة

 (  ســــبٌل)  و(  SHeelt شٌلت)  النفس علماء قبل من(  البدنً النشاط سكولوجٌة

 الموضوعات لمعالجة والعمـــــــــلٌة والعلمٌة الفلسفٌة الطرائق من واسعا   مدى شملت(  Gisee جٌسً)و

 .  الرٌاضً للنشاط المختلفة النفسٌة

 



 جرفت)  بها قام التً والرٌاضة النفس علم مقرر لتدرٌس رسمٌة محاولة اول كانت( م;:9A) عام وفً

Griffith  )عام ذاتها الجامعة فً الرٌاضٌة للبحوث معمل أول أنشأ ثم ، إلٌنوي جامعة لطلاب (9A:=م )ولٌعد 

 (م@:9A) عام(  الرٌاضة سٌكولوجٌة)فً كتاب أول

)  مثل علماء ٌد على الرٌاضً النفس علم فً الجادة العلمٌة الأعمال ظهور بداٌة لٌؤشر( م:>9A) عام جاء ثم

(  J.Lawther لوثر جون)  نشر( م9A=9) عام وفً( . Punio وبونً()  Rudik رودٌك)و(  Schalle شوله

 الأطروحات) الدراسات من العدٌد كتبت( م9A;8-9A>8) بٌن الفترة وفً ،( التدرٌب سٌكولوجٌة) بعنوان كتابا  

 تتعلق التً نفسٌةال العوامل بعض على فٌها التركٌز وكان البدنٌة التربٌة فً الدكتوراه شهادة على للحصول( 

 فً المتفوق الرٌاضً سلوك لفهم منسقة جهود على تشتمل لم لكنها الحركً-الإدراكً والسلوك بالشخصٌة

 عام ولٌكون الحركً والسلوك الحركً التعلم فً عدٌده دراسات على إشملت بل ، العلٌا المستوٌات رٌاضة

(9A>8م )الدراسات هذه ومن الحركً بالسلوك الأهتمام بداٌة (فرانكلٌن دراسة Frankln )و كالٌفورنٌا بجامعة 

 هذه وفً.  اندٌانا بجامعة( هامٌل)  و(  سلاتر أرثر) و بنسلفانٌا بجامعة(   J.lawther لوثر جون دراسة) 

 رابطه تصدرها التً سنوٌة ربع بحوث نشر فً الحركً النشاط نفس بعلم تعنً بحوث عدة ظهرت المرحلة

 . الأمرٌكٌة والتروٌج البدنٌة والتربٌة الصحة

 السلوك()Caraty كاراتً) كتاب منها الحركً التعلم النفس علم مجال فً كتب عدة الستٌنٌات فً كذلك ظهرت 

 عام وفً( م?<9A) عام( البدنً والنشاط النفس علم)  الأخر وكتابه( م><9A)  عام( الحركً والتعلم الحركً

(9A>=م )الرٌاضً النفس لعلم الدولٌة الجمعٌة تشكٌل ثم (ISSP )لتنظٌم روما فً العلمٌة مؤتمراتها أول وأقالة 

 . الأولمبٌة الدورات مع متزامنة سنوات أربع كل دوري بشكل المؤتمرات هذه

 تتكو توماس)  ٌد علً أمرٌكا فً العلٌا المستوٌات برٌاضة للاهتمام فردٌة محاولات ظهرت( م<<9A) عام فً

T.TUTHKO علم فً والتجرٌب البحث إنطلاق وتعلن المجال هذا فً المؤلفات أولى إنتاج لٌتم( أوجلٌفً و 

 .  الرٌاضة فً المتخصصة المقاٌٌس بناء وبداٌة ، الرٌاضً النفس

 العام وفً.   NASPAPA والنشاط الرٌاضً النفس لعلم أمرٌكا شمال جمعٌة تأسٌس تم( م@<9A) عام وفً

( م9A@9) عام لٌأتً.   CSPLSP الرٌاضً النفس وعلم حركً_ النفس للتعلم الكندٌة الجمعٌة تأسٌس تم التالً

 ( Henry  هنري)   وٌشٌر

 العلوم كأحد الرٌاضً النفس علم إلى للنظر والرٌاضة البدنٌة التربٌة علماء من المحاولات بعض وجود إلى فٌه

 دراسته فً ٌشتمل البدنٌة للتربٌة الأكادٌمً النظام إن حٌث ، الرٌاضً والتدرٌب الرٌاضة مجال داخل الفرعٌة

 لهذه تطبٌقا   فقط ولٌس( الاجتماع – التشرٌح – الأعضاء وظائف علم – النفس علم: ) مثل معٌنة جوانب على

 العراقٌة الجامعات ومنها العالمٌة الجامعات أغلب إلى الأثر هذا إنتقل وقد.  البدنً النشاط مواقف على العلوم

 الكلٌات فً سواء الرٌاضٌة التربٌة لتخصص الأساسٌة المواد إحدى(  الرٌاضً النفس علم)  مادة أصبحت حٌث

 جمعٌة تأسٌس( م=@9A) عام شهد وقد. التربٌة كلٌات فً الرٌاضٌة التربٌة اقسام فً أم المتخصصة الرئٌسة

 التً البلدان مقدمة فً العربٌة مصر جمهوٌة تعد وعربٌا  ( . AAASP) التطبٌقً الرٌاضً النفس بعلم الارتقاء

 ٌد على الهرم معهد فً( م9A=9) عام تدرٌسها تم حٌث(  الرٌاضً النفس علم)  بمادة إهتمت

                           

 التربٌة برامج فً النفسٌة الأسس)  موضوع فً وكتب إنكلترا فً درس الذي( الأفندي حامد محمد محمد)

 الشرقٌة المانٌا فً الموضوع هذا فً درست التً المصرٌٌن الخرٌجٌن دورات ذلك بعد وتوالت ،( الرٌاضٌة

 سعد)  كتب مثل المجال هذا فً والمؤلفات الكتب توالت كما ، المصرٌة معاهدهم فً بتدرٌسها لٌقوموا وروسٌا

 محمد ، راتب كامل اسامة)  إلى وصولا  (  كثٌر وغٌرهم الأفندي حامد محمد محمد علاوي، حسن محمد جلال،

 بها الأعتراف وتم( م>?9A) عام الرٌاضً النفس لعلم المصرٌة الجمعٌة تأسست وقد(  وغٌرهم شمعون العربً

 .  الرٌاضً النفس لعلم الدولٌة الجمعٌة ضمن



 

 بغداد جماعة فً الرٌاضٌة التربٌة كلٌة مناهج فً مرة لأول(  الرٌاضً النفس علم)  مادة دخلت العراق وفً

 ألأولٌة للدراسات القطر فً الرٌاضٌة التربٌة كلٌات لمناهج أساسٌة كمادة بعدها لتدخل( م9A?8) عام

 وكامل الطالب مجٌد نزار) كتب أبرزها ومن المجال هذا فً والكتب المؤلفات توالت وكذلك العلٌا، والدراسات

 الرٌاضً النفس علم مجال فً بحوثهم مواضٌع العلٌا الدراسات طلبة من العدٌد كتب كما ،(  إلوٌس طه

 .  الحٌوي المجال هذا فً المعلومات من غنٌا   رصٌدا   بذلك مضٌفٌن

         

 

 ومٌادٌنه ومجالاته الرٌاضة نفس علم طبٌعة

 إلٌه ٌنظر ما وكثٌرا   النفس علم فروع أحدث من أشرنا كما(  Sport Psychology)   الرٌاضً النفس علم ٌعد

 9A@A  Norman ترٌبلت نورمان)  إلى المنظمة العلمٌة البداٌات تعود إذ النمو مرحلة فً زال ما أنه على

Triplett  )ًالبلوغ مرحلة أثبتت الأخٌرة السنوات نجد أننا إلا النفس علم فً علمً بحث لأول إجرائه ف 

 تأثٌر تحت الأفراد وخبرة سلوك فهم محاولة كانت إذ ، العالم أنحاء كل فً الرٌاضً النفس لعلم والازدهار

 الجوانب فً المكتسبة المعلومات أساس على(  الإمكان قدر) الخبرة وهذه السلوك هذا وقٌاس الحركً النشاط

 .  والعملٌة التطبٌقٌة

 

 الرٌاضً النفس علم                                

 مجالاته مختلف على الرٌاضً بالنشاط المرتبطة النفسٌة الموضوعات فً ٌبحث الرٌاضً النفس فعلم

 تطوٌر بهدف الرٌاضً للنشاط الأساس تشكل التً للشخصٌة النفسٌة الخصائص فً وٌبحث كما ، ومستوٌاته

 . التطبٌقٌة مشكلاته لمختلف العلمٌة الحلول وإٌجاد البشري النشاط هذا

 

 التً الإنسان وصفات وحالات النفسً النشاط تنظٌم فً ٌبحث فإنه إجرائٌا   علما   بوصفة الرٌاضً النفس وعلم

 النفسٌة الأحداث إظهار فً الرٌاضً النفس علم أهمٌة وتكمن البٌئة مع الرٌاضً لمعالجة نفسٌة كمؤهلات تعد

 وحماسه ومواقفه وأحاسٌسه وتفكٌره إدراكه مثل بٌئته مع وتفاعله الرٌاضً للنشاط الإنسان مزاولة عن الناجمة

 .  بالنشاط تتأثر التً الشخصٌة وصفاته

 

 ولتوضٌح.  القانون أو المبدأ وحدة إلى والمتماثلة المتشابهة الوقائع رد أسلوب لنفسه الرٌاضً النفس علم إختط

 فً ٌبقى الاتفاق لكن.  تعرٌفه فً متعددة إتجاهات ٌفرض بما المنظورات تعدد نجد العلم هذا وطبٌعة مفهوم

 التدرٌب وعلم الرٌاضة فروع أحد بانه أخرون وٌصنفه العام النفس علم فروع أحد الرٌاضً النفس علم كون

 نفس علم وبٌن الإنسانٌة وخصائصهم باللاعبٌن ٌهتم الذي الرٌاضً النفس علم بٌن تفرق ثالثة وفئة ، الرٌاضً

 . كافة بالحركة المرتبطة المجالات ٌضمن الذي البدنً النشاط

 

 من العدٌد إتفاق موضع طوٌلة لمدة ظل الرٌاضً النفس علم مصطلح أن إلى الباحثون ٌشٌر العموم وعلى

 أهمٌة إعطاء ،مع والرٌاضة النفس علم مابٌن ٌربط الذي والتطبٌقً العلمً المجال كونه والمؤلفٌن الباحثٌن



( Sport Psychology exercise البدنً والتمرٌن الرٌاضً النفس علم)  مصطلح تستخدم التً النظر لوجهة

 الباحثٌن من لمجموعة أخرى نظر وجهة هناك إن إلا ،(  الرٌاضً النفس علم)  وهو الشائع المصطلح من بدلا  

 رٌاضة إنها على)  الضٌق بالمعنى الرٌاضة ٌفسر ذلك لأن المصطلح هذا إستخدام إستخدام تحبذ لا والمؤلفٌن

 العلٌا المستوٌات رٌضات ٌشمل متسع مصطلح الرٌاضة مصطلح إن إلى وأشاروا( فقط العلٌا المستوٌات

 .  وغٌرها والتروٌحٌة المدرسٌة والرٌاضة والأطفال المبتدئٌن ورٌاضات

                                

 ولكن واحد هنا فالمعنى(  الرٌاضً النفس علم)  من بدلا  (  الرٌاضة نفس علم)  مصطلح أحٌانا   ٌرد وقد

 ( . نظر وجة العموم على وهو)  الرٌاضٌات مجال عن بالرٌاضة المختص النفس علم لتفرٌق الأول المصطلح

 

 ، المختلفة ونشاطاتها بالرٌاضة المرتبطة النفسٌة الموضوعات فً ٌبحث الذي العلم هو الرٌاضً النفس علم إن

 تكمن الرٌاضً النفس علم وأهمٌة الرٌاضة نشاط تأثٌر تحت الفرد وخبرة سلوك لمعرفة ٌسعى الذي العلم وهو

 المراحل كافة فً الرٌاضً والإنجاز الفرد وبٌن ، والجماعة الفرد بٌن وللعلاقة ، العلمٌة الحقائق توضٌح فً

 والعملٌات والخبرة للسلوك العلمٌة الدراسة هو الرٌاضً النفس فعلم كذلك.  الرٌاضٌة المستوٌات ومختلف

 والاستفادة بها والتنبؤ وتفسٌرها وصفها أجل من وممارساتها ومستوٌاتها مجالاتها مختلف على بالرٌاضة العقلٌة

 فً النظرٌة الجوانب على فقط ٌقتصر لا فهو ، العملً التطبٌق فً المكتسبة والمعلومات المعارف من

 والتطبٌق التنظٌر وإعتبار الموضوعات لهذه التطبٌقٌة الجوانب دراسة إلى ذلك ٌتعدى بل المتعددة موضوعاته

 ٌكون لن التنظٌر لأن ضحٌح والعكس تنظٌر دون البقاء له ٌكتب أن ٌمكن لا العملً التطبٌق لأن واحدة وحدة

 .  المختلفة الرٌاضٌة المجالات فً وتطبٌقه تجرٌبه دون صادقا  

 

 تعلم على تؤثر التً والتربوٌة والأجتماعٌة النفسٌة العوامل دراسة على ٌشتمل الرٌاضً النفس فعلم إذن

 الجسمٌة إمكانٌاته ضمن إنجاز أفضل إلى للوصول الرٌاضً مساعدة وعلى جهة من الحركٌة المهارات

 . السباقات أثناء والنفسٌة

 

  -: الأتٌة الموضوعات فً دراسات على لتشتمل تبلورت فقد ومٌادٌنه الرٌاضً النفس علم مجالات عن أما

 

 

  -: الحركً والتعلم الحركً والنمو الحركً السلوك •

 فعالٌة من المهارة ونقل والنسٌان والتذكر الراجعة والتغذٌة ونظرٌاته التعلم بضرورات تتعلق موضوعات وهً

  الخ... والشخصٌة والذكاء والحاجات والدوافع ، والعقلً الجسمً والإستعداد أوقات وتقسٌم أخرى إلى

 

  -: المتقدم للرٌاضً النفسً الإعداد •

 طوٌل النفسً بالإعداد تتعلق التً والموضوعات العلٌا المستوٌات برٌاضة الرٌاضً النفس علم ٌعنً حٌث

 والتنوٌم والإٌحاءالذاتٌوالٌوجا كالإسترخاء)النفسٌة التهدئة أسالٌب من المستخدمة النفسٌة الوسائل وببعض المدى

 والمدرب اللاعب ومنظومة الذاتً والتدرٌب الحٌوٌة كالأحادٌث) النفسٌة التهدئة وأسالٌب(  المغناطٌسً



 والشخصٌة والفشل النجاح بخبرات تتعلق موضوعات عن فضلا   ،(وغٌرها والنشرات واللوحات لدٌنوالوا

 .  الصلة ذات الموضوعات من وغٌرها الرٌاضً الإنجاز على وتأثٌرها وقلق وتوتر خوف من والإنفعالات

 

 -: وجماعات كأفراد الرٌاضً للنشاط الإجتماعً النفس علم فً والبحث الدراسة •

 الجماعة وبصفات بالقٌادة تتعلق التً والموضوعات الجماعات نفس وعلم الاجتماعً النفس علم وتخص

 .  ذلك وغٌر وتصدعها الرٌاضٌة الجماعة تماسك وأسباب وأنواعها

 

 

 دراسته واهمٌة الرٌاضة نفس علم ووظائف مهام    

  -: الأتً أبرزها الأهداف من جملة تحقٌق إلى ٌمٌل أنه الباحثون ذكر فقد الرٌاضً النفس علم أهداف عن وأما

 

 

 .  فٌه تؤثر التً والعوامل حدوثه أسباب لمعرفة وتفسٌره الرٌاضً السلوك  معرفة -9

 الظواهر بٌن الموجودة العلاقات معرفة إلى إستنادا   وذلك الرٌاضٌٌن سلوك علٌه سٌكون بما التنبؤ -:

 .  الرٌاضة بمجال العلاقة ذات الإنسانٌة

 وكٌفٌة فٌه مرغوب ماهو إلى وتحسٌنه وتوجٌهه بتعدٌلة فٌه التحكم ومحاولة الرٌاضً السلوك ضبط -;

 الأخرٌن فً والتأثٌر الأصدقاء واكتساب رٌاضٌا   الأطفال تنشئة فً الطرائق أفضل لمعرفة الحٌاة وتوجٌه ضبط

 .  وغٌرها

 لقطاعات شامل إتساع وذات كثٌرة وهً الرٌاضً النفس لعلم أخرى وظائف تولد الرٌاضً السلوك ودراسة

 البحوث ان كما ، التربوٌة العملٌة فً وملحوظة واضحة إسهاماته لأن الرٌاضً والنشاط الرٌاضٌة التربٌة

  الإنجازٌة والقدرة الإستعداد رفع فً كبرى أهمٌة الرٌاضً النفس لعلم أن على تؤكد العلمٌة

 

 إنجازات من ٌحققه ما على ملحوظا   تأثٌرا   ٌؤثر الشخصٌة السمات ببعض الرٌاضً تحلً أن وعلى للرٌاضٌٌن،

 وظائف أبرز تتمثل( العموم علوم) و المختلفة الرٌاضٌة الأنشطة فً النفسً الأثر دراسة أهمٌة تأتً وهنا

  -: الأتً فً الرٌاضً النفس علم ومهمات

 :  النفسً والإرشاد النفسٌة الصحة -9

 النفسٌة وكذلك(  البدنٌة) الجسمانٌة القوة تحسٌن إلى ٌؤدي ومبرمج ومتواصل منظم رٌاضً نشاط كل

 بالنفس الثقة وتفعٌل والخوف القلق حالات على التغلب فً الرٌاضً النفس علم دور ٌتبٌن وهنا ، للرٌاضٌٌن

 والمنافسات الرٌاضً التدرٌب عن تنتج قد التً النفسٌة للمصاعب الحلول إٌجاد عن فضلا   الرٌاضٌٌن عند

 .   الرٌاضٌة

 



  وأثناءها المنافسات بدء قبل النفسً التوازن على المحافظة فً كذلك ٌتضح الرٌاضً النفس علم دور أن كما

 وشدتها المنافسة ولطبٌعة للرٌاضٌٌن الفردٌة للفروق تبعا   محسوبة برمجة وفق ذلك وكل إنتهائها بعد وحتى

 ٌقود أن فٌه ٌحاولً الذي والفعلً العملً الوجه ٌعد الذي النفسً الإرشاد عن أما.  لهم بالنسبة النفسٌة وأهمٌتها

 الجماعات أو للأفراد تقدٌمها ٌتم التً النفسٌة الخدمة قنوات أحد وهو المثلى النفسٌة الصحة صوب الرٌاضً

 تواجه التً الجماعات أو الأفراد توجه النفسً الإرشاد وخدمة.  وإنتاجهم توافقهم تعوق والتً إلٌها ٌنتمً التً

 عونا   تتطلب بحٌث والشدة التعقٌد من بدرجة تتصف التً أو(  حادة)  عالٌة إنفعالٌة صبغة لها مشكلات

 .  مواجهتها عن لعجزهم الخارج من ومساعدة

 

 ، خلالها ومن علٌها ٌحصل التً النجاح خبرات من ٌتكون التأكٌد وهذا ذاته تأكٌد الى دائما   الفرد ٌحتاج

 الجهد لبذل التفاعل ٌقودها التً الاٌجابٌة النفسٌة الحالة اساه لأن السهل بالعمل لٌس الصفة هذه واكتساب

  او الطلبة مشكلات معرفة فً المدرب او المربً ٌساعد الرٌاضً نفس وعلم.  المستوى وتحقٌق

 

 النفسٌة صحتهم على والمحافظة النفسً انتزانهم تحقٌق أجل من لها الملائمة الحلول إٌجاد لمحاولة الرٌاضً

 .  والمهارٌة النهائٌة الحركٌة وكفاءاتهم قدراتهم مستوى تحسٌن ثم ومن

 

     -: الشخصٌة السمات تطوٌر -:

 تنمٌة فً الٌها بحاجة هم للرٌاضٌٌن عالٌة صفات لتطوٌر فرصا   الرٌاضً للتدرٌب المنظمة البرامج توفر

 موضوعات فً الفرد ٌزاوله   الذي النشاط عن الرٌاضً النشاط وٌختلف.  شامل بشكل ونموها شخصٌاتهم

لقٌة ممٌزات ٌتطلب الجهد وهذا كبٌر نفسً جهد وٌرافقه   جمالٌة بصورة ٌتم الرٌاضً فالنشاط ، اخرى  معٌنة خ 

 .  النفسً الدفاع جانب إلى

 الشخصٌة السمات تنمٌة إلى ٌعزى أن ٌمكن الشخصٌة السمات فً الرٌاضٌٌن غٌر عن الرٌاضٌٌن أختلاف إن

 فستكون الشخصٌة السمات ت نمً الرٌاضٌة النشاطات كانت وإذا الرٌاضً النشاط مزاولة خلال من المعٌنة

 الرٌاضٌة الأهداف تحقق سمات تنمٌة بخدمة التدرٌب او الدرس لتوجٌه المربً او المدرب أمام ثمٌنة الفرصة

 .  والأجتماعٌة والتربوٌة

 السمات تنمٌة فً الرٌاضً ومساعدة السمات هذه تشخٌص فً الرئٌس الدور الرٌاضً النفس علم وٌؤدي

 هذا فً الرٌاضً المدرب عاتق على تقع التً الواجبات أهم ومن.  كثٌرة أسالٌب بإستخدام فٌها المرغوب

 تنمٌة قبل أساسً كمتطلب شخصٌاتهم فً الأجتماعً والسلوك الإٌجابٌة الشخصٌة المٌزات تنمٌة المجال

 . الرٌاضٌٌن جمٌع تستقطب التً المتعة شعور ٌتخلله   برنامجا   ٌقدم أن الإٌجابٌة المٌزات

  -: الرٌاضً المستوى رفع -;

 المقولة وهذه أفضل نتائج تحقٌق من الرٌاضً إنتاج زٌادة فً بفعالٌة المساهمة على الرٌاضً النفس علم ٌعمل

 إستخدام المدرب على تلقً العموم على وهً الرٌاضً على والمشرفٌن المدربٌن عند المسلمات من تعد

  النفسٌة المعارف

 التعلم عملٌة فً والنفسٌة البٌولوجٌة العوامل بٌن المتبادلة العلاقة ٌدرك ان علٌه التعلم عملٌة فً وقوانٌنها

 . صورة بأفضل الرٌاضً لدى الكامنة الطاقات استثمار من ذلك ٌمكنه   لكً الحركً



 فً أم الٌومٌة حٌاته   فً ذلك أكان سواء به المناطة واجباته   أداء من تمكنه معٌنة طاقة العادي الإنسان ٌمتلك

 الشخص فً.  الحاجة عند إضافٌة طاقات ٌملك فإنه   الإعتٌادٌة الطاقة هذه عن وفضلا   ، الرٌاضٌة الفعالٌات

 أو المسافة ٌضاعف أن ٌمكنه   محددة بسرعة مثلا  ( كٌلومترٌن) أو كٌلومتر لمسافة الركض ٌستطٌع الذي

 إذا السرعة أو المسافة مضاعفة ٌمكنه   وأٌضا  .  القوٌة الحوافز من معٌنة لأنواع إستخدامه   عند السرعة ٌضاعف

 ٌرفع وأن  أفضل بشكل طاقاته   ٌستخدم ٌمكن الشخص أن على دلٌل وهذا.  حٌاته على خطرا   سٌجنبه   ذلك كان

 طردٌا ٌتناسب لا الأنجازقد مستوى أن بالأعتبار الأخذ مع. )  الحوافز من معٌن نوع وجود عند مستواه  

 فً الكبٌر الأثر النفسٌة المعارف أن ٌرون الرٌاضٌة التربٌة علماء أن نجد لذا ،(  التحفٌز درجة مع بالضرورة

 .  الخصوص بهذا المرسومة لخطط وفقا   الرٌاضٌة الأهداف إلى الرٌاضً إٌصال

 

  -: الرٌاضً المستوى ثبات ->

 ورغم جٌدة ونفسٌة جسمانٌة بقوة تمتع   رغم الرٌاضٌة للمنافسة أستعداده أثناء ٌخفق معٌن رٌاضً إن نرى قد

 مما ٌتكرر قد الإخفاق ذلك إن احٌانا   نلاحظ وقد الباهرة النتائج ٌحرزون الذٌن   الرٌاضٌٌن من ٌكون أن ٌمكن أنه

 ٌتمرن الفرق أحد او الرٌاضٌٌن احد أحٌانا   نلاحظ وقد.  المؤلمة النفسٌة الصراعات نشوء إلى بالنهاٌة ٌؤدي

 .  المنافسة أثناء جٌدة ومهارٌة بدنٌة بمواصفات وٌتصف جٌدة بصورة

 وتؤدي عامة بصورة والرٌاضٌٌن الطلبة لدى تظهر والتً الظاهرة هذه دراسة فً النفسً العالم دور ٌأتً وهنا

 وعلى.  الرٌاضً النشاط سٌر تعٌق سلبٌة نتائج إلى تؤدي أن بالنهاٌة ٌمكن حرجة مواقف وإلى الأمل خٌبة إلى

  المدرب

 اجل من  النفسٌة المشكلات هذه مثل لتفادي مخطط فهم وفق النفسً التحمل شدة على الإعتماد الرٌاضً     

 .  أفضل بشكل ونموه   الرٌاضً المستوى ثبات

 

  -: وأختٌارها المواهب كشف -=

 وإهمال الجٌدة الرٌاضٌة والقدرة الحركٌة والقابلٌة الجسمً البناء أساس على الرٌاضً الشباب إختٌار عملٌة أن

 المنخفض الإنجاز مستوى تسببها التً الأمل خٌبة وقوع فً تسهم التً الأساسٌة العوامل من النفسٌة العوامل

 .  النفسٌة بالعوامل الإنجاز مستوى إنخفاض فً السبب ٌتلخص عندما المنتظم التدرٌب رغم

 وتشجٌعها بكر وقت فً الرٌاضٌة المواهب عن الكشف هً الرٌاضً النفس لعلم الرئٌسٌة الواجبات من فإن لذا

 اللازمة الإجراء بإتخاذ الكفٌلة والطرائق الرٌاضٌة الكفاءات ذوي على التعرف أسس فً الواجبات هذه وتكمن. 

 . القدرات هذه إظهار على تساعد التً

 

 -: والرغبات المٌول تطوٌر  -<

 إن اٌضا   والملاحظ المشاهد كما الفٌتات من أكثر الرٌاضً النشاط ٌمارسون الشباب الفتٌان إن المشاهد من

 النشاط لمزاولة والمٌول الرغبات تتكون كٌف إذن.  أعمارهن تقدم مع بالهبوط تبدأ بالرٌاضة الفتٌات رغبة

  ؟ الرٌاضً

 تكوٌن على العمل فً النتائج وتوضٌف الأسئلة هذه عن الإجابة فً تساهم الرٌاضً النفس علم بحوث إن

 ٌشعر أن منها كثٌرة مهمات الرٌاضً المربً عاتق على تقع لهذا.  وتطوٌرها الرٌاضٌة والرغبات المٌول

 الرٌاضً المدرب فعلى كذلك.  خارجها أو المدرسة داخل أكانوا سواء المنتظم الرٌاضً للنشاط بحاجتهم الطلبة



 فً التفوق لإحراز الملائم التحسن إلى وصولا   التدرٌب مواصلة بحاجتهم الرٌاضً ٌشعر أن منها كثٌرة مهمات

 . المعنٌة الرٌاضة

                               

 -: الرٌاضٌة للتربٌة العلمً البحث أسس تطوٌر فً الإسهام -?

 أفعال من الإنسان عن ٌصدر ما كل باتلسلوك ونقصد والخبرة السلوك ٌدرس الذي العلم هو الرٌاضً النفس علم

 أما ، ٌلاحظه   أن لأخر وٌمكن الإنسان بها ٌقوم التً الأنشطة أنواع كل ٌعنً وهذا ظاهرة حركات أو أقوال أو

 النفسٌة الأسس ٌدرس النفس فعلم وعلٌه  .  للفرد ذاتٌة لحٌاة كوقائع تصبح التً النفسٌة الظواهر فهً الخبرة

 الموضوعات فً ٌبحث فهو ، الفرد سلوك على والبٌئٌة الشخصٌة العوامل وفق الرٌاضة وتأثٌر الحركً للأداء

 .  الرٌاضً بالنشاط المرتبطة النفسٌة

 خلال(  الرٌاضً)  الإنسان ٌكتسبها التً فالخبرات الإنسانً والوعً النشاط بٌن ومترابطة متبادلة علاقة هناك

 الخبرات وهذه الرٌاضً لدى معٌنة مواقف تطوٌر شخصٌة ممٌزات نشوء إلى تؤدي الرٌاضً النشاط مزاولته  

 مٌادٌن كل   فً ٌدخل اإنسان سلوك إن وبما.  الإجتماعً بالسلوك الرٌاضً إلتزام مدى عن تكشف ما عادة

 فً العلمً البحث أسس بناء على التأكٌد فً الواضحة المكانة الرٌاضً النفس لعم إن نرى بها وٌتأثر الحٌاة

 . العلٌا المستوٌات للرٌاضة أو للطلبة الرٌاضٌة التربٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 . النفــس علم وفلسفة تارٌـخ

 المكتسب والسلوك الفطري السلوك) الانسانً السلوك بمختلف اهتمت التً العلوم اقدم من النفس علم ٌعد

 وما السلوك هذا بها ٌتم التً والعوامل الشروط ودراسة(  الاجتماعً والسلوك السوي والسلوك الشاذ والسلوك

 الانسان على تاثٌرها وما السلوك هذا وراء تقف التً واللاشعورٌة الشعورٌة والدوافع الكامنة الاستعدادات هً

 . بالعقل الجسم علاقة مدى وكذلك السلوك هذا فٌها ٌنبعث التً المختلفة الخارجٌة الظروف علاقة ومدى

 والروحٌة والفكرٌة الجسمٌة الفرد تربٌة ان للفلاسفة المختلفة العالم حضارات فً القدٌمة الدراسات اكدت وقد

 علما   واصبح النفس علم مجالات تطوٌر فً الاولى المساهمات وهً والعقل الجسم بٌن العلاقة مدى على تعتمد

 عن انفصاله وكذلك عشر التاسع القرن وبداٌة عشر الثامن القرن نهاٌة فً الفلسفة علم عن وانفصاله ذاته بحد

 ٌهتم والاجتماعٌة الطبٌعٌة العلوم من كغٌره علما    واصبح الدٌن برجال المتعلقة الروحٌة والظواهر الالهٌات

 . وغٌرها عالوالانف والتفكٌر والتذكر بالتعلم تتعلق ومرتكزات ومبادئ والقوانٌن والتفسٌرات الظواهر بدراسة

 نظرٌات ووضع له الاولى والاسس البداٌات ورسم النفس بعلم تهتم التً المدارس من العدٌد تأسست ثم ومن

 وغٌرها( الشعورٌة) فروٌد ونظرٌة(  فونت) لـ التجرٌبً النفس علم ونظرٌة(  دارون) لـ التطور نظرٌة امثال

 .  السلوكٌة والمدرسة الترابطٌة المدرسة مثل

 فً الانسانً والنشاط السلوك دراسة عاتقها على اخذت التً والزواٌا الاتجاهات المختلفة المدارس جمٌع ان

 -: التالٌة التساءلات تضع الحدٌث النفس علم مجال

 .اوداخلً ظاهري نشاط من الانسان عن ٌصدر ما .9

 .النشاط هذا ٌحدث كٌف .:

 . النشاط هذا حدوث سبب ما .;

 

 . الرٌاضــً النفس علم مفهـوم

 علما   بوصفه الانسانً العلم هذا من فرع الرٌاضً النفس وعلم ، الحٌاة مجالات مختلف فً أهمٌة النفس لعلم

 مع الرٌاضً لمعالجة نفسٌة كمؤهلات تعد التً الانسان صفات وحالات النفسً النشاط تنظٌم فً ٌبحث أجرائٌا  

 فالعلاقة كثٌرا   مختلفة معاٌٌر وفق نفسً توجٌه شكل على تحصل النفسٌة والحالات الاوضاع تغٌر ان كما بٌئته

 شخصٌة علٌهما تعتمد التً الاساس لانهما والنفس الجسم بٌن الفصل عدم إلى ادى مما وثٌقة والنفس الجسم بٌن

 . الرٌاضً

 تتضمن أن كبٌرة بصورة المحتمل فمن والتدرٌب، الرٌاضة علم من كفرع الرٌاضى النفس علم إلى النظر وعند

 .الرٌاضٌة المواقف فً به والتنبؤ وتفسٌره السلوك وصف محاولة الدراسة بؤرة

 الحركة علم مارتنز ٌعرف حٌث الرٌاضة؛ فً السلوك لدراسة شاملة نظر وجهة الحركة، نفس علم مفهوم وٌعد

 .والمجالات الأشكال كافة فً البدنى النشاط وخاصة   الإنسانٌة، الحركة دراسة: أنه على

 ٌتضمن ، الحركى والضبط والتعلم الرٌاضى النفس علم - الحركة نفس فعلم الشامل، المفهوم هذا من وانطلاق ا

 :الأخرى الجوانب وتشمل البشرٌة، للحركة النفسٌة الجوانب دراسة

 .التدرٌب فسٌولوجٌا - الحركة علم فسٌولوجٌا. 9



 .الرٌاضة فً ٌوٌةالح المٌكانٌكا - الحركة علم فً الحٌوٌة المٌكانٌكا. :

 .الرٌاضى الاجتماع علم - الثقافى الحركة علم - الاجتماعى الحركة علم.;

 .الحركى النمو - والنمو الحركة. >

 بما الأدوار وتتباٌن المنظورات تتعدد حٌث الرٌاضى؛ النفس لعلم دقٌق تعرٌف وضع بمكان الصعوبة ومن

 بأنه آخرون، وٌصنفه العام، النفس علم فروع أحد أنه على فئة فتصنفه التعرٌف، فً متعددة اتجاهات ٌفرض

ا ٌولى الذى الرٌاضى النفس علم بٌن تفرق ثالثة، فئة بٌنما الرٌاضى، التدرٌب وعلم الرٌاضة، فروع أحد  اهتمام 

 .بالحركة المرتبطة المجالات كافة ٌتضمن الذى البدنى النشاط نفس وعلم وخصائصهم باللاعبٌن

 

 :وهى الرٌاضى، النفس علم تعرٌفات بعض نتناول ٌلى وفٌما

 .اللاعبٌن ومواقف الألعاب على مبادئه وٌطبق ٌدرس تطبٌقى نفس علم بأنه: Singer سنجر ٌعرفه

 .البشرى السلوك على نفسها الرٌاضة أثر: بأنه ،Alderman الدرمان وٌرى

 .الرٌاضٌة المواقف على النفس علم مبادئ فٌه تطبق الدراسة من فرع: بأنه ،Cox كوكس وٌرى

 .الرٌاضة فً البشرى السلوك عن لتساؤلات إجابة تقدٌم إلى ٌهدف التدرٌب وعلم النفس علم من فرع هو او

 اللاعبٌن على اهتماماتها تركز النفس علم من فرعٌة فئة: بأنه الرٌاضى، النفس علم Craty كراتى وٌعرف

 . الرٌاضٌة والألعاب

 الإنسان وخبرة سلوك ٌدرس الذى العلم: بأنه الرٌاضى، النفس علم ،Amro Badran بدران عمرو وٌعرف

 .الحٌاتٌة مهاراته فً منها للإفادة تقوٌمها ومحاولة والرٌاضة، البدنٌة التربٌة ممارسة تأثٌر تحت

 .الرٌاضة فً الفرد سلوك ٌدرس الذي العلم بانه(( sport PsycHlogy الرٌاضً النفس علم ٌعرف هنا من

 ومستوٌاته مجالاته مختلف فً الرٌاضً بالنشاط المرتبطة النفسٌة الموضوعات بدراسة ٌهتم الذي العلم هو أو

 هذا تطوٌر اجل من الرٌاضً للنشاط لذاتً الاساس تعد التً للشخص النفسٌة والسمات الخصائص فً والبحث

 .تواجهه لتً المشاكل لمختلف العملٌة الحلول واٌجاد النشاط

 والواجبات الاهداف تحقق التً والخبرات والمعارف المعلومات باعطاء تقوم التً الانسانٌة العلوم من هو أو

 .الرٌاضً التدرٌب علم الٌها ٌسعى التً

 ،الباٌومٌكانٌك الرٌاضة فسٌولوجٌا مثل الرٌاضة بعلوم مرتبطا   للانسان الحركة بدراسة ٌهتم الذي العلم هو أو

 .... خال الرٌاضً الرٌاضً،التدرٌب

 سلوك على تؤثر التً النفسٌة العوامل اكتشاف محاولة هو الرٌاضة فً السلوك دراسة من الهدف ان اذ

 الرٌاضً شخصٌة جوانب على نفسها الرٌاضٌة الممارسة خبرة تاثٌر اخرى ناحٌة من ناحٌة من هذا الرٌاضً،

 ( .Maximum Performance) الشخصٌة وتنمٌة الاقصى الأداء تطوٌر فً ٌسهم الذي ،الامر ناحٌة من

 السلوك)            منها الرٌاضً النفس علم بدراستها ٌقوم التً الموضوعات من العدٌد ظهرت هنا ومن

     .......(                                    ،الـــخ والنجاح الفشل خبرات ، القلق الرٌاضٌة، القٌادة العدوانٌة،الاتجاهات، الدوافع، ،الشخصٌة،

 



 لتدرٌب برامج تخصٌص واصبح الرٌاضً النفس لعلم التطبٌقً بالمجال ملحوظا   تزاٌدا   الاخٌرة السنوات وتشهد

 والنواحً الحركٌة المهارات تطوٌر مع جنب إلى جنبا   ٌسٌر((  logical skills training النفسٌة المهارات

 . والبدنٌة الخططٌة

 -: هً الرٌاضً التدرٌب فً الرٌاضً ٌحتاجها التً النفسٌة المهارات امثلة ومن

 . الذهنً التصور.9

 .النفسٌة الطاقة تنظٌم.:

 (.الاسترخاء على التدرٌب) الرٌاضٌة المنافسة توتر مواجهة اسالٌب.;

 .الاهداف بناء.>

 ـ:  فٌـ الرٌاضً النفس علم تبرزاهمٌة هنا ومن

 اوجه ثلاثة امامنا نضع والتجرٌب والقٌاس الملاحظة اساس على تقوم كظاهرة كان مهما السلوك دراسة لغرض

 . هً للسلوك رئٌسٌة

 .الرٌاضً الفرد سلوك اتجاه -:اولا  

 .للفرد السلوك مقدار أو كمٌة -:ثانٌا  

 .الرٌاضً الفرد من الصادر السلوك دقة -:ثالثا  

 الفرد ٌسلك لماذا به ٌقصد الرٌاضً الفرد سلوك ،فاتجاه بعضها عن فصلها لاٌمكن اعلاه الثلاثة المظاهر ان

 إلى واتجاهه السلوك هذا ٌعزى هل اوالعكس تمرٌرها من بدلا بالكرة ٌحتفظ القدم كرة لاعب مثلا   السلوك هذا

 .السلوك ذلك وتفسٌر والامكانٌات القدرات إلى ام النفسٌة الحالة

 باتجاه رٌاضً ٌقوم اي بالاداء الاستمرارٌة مع والشدة الدرجة اي السلوك ومقدار كمٌة ٌمثل الثانً المظهر اما

 متعلق اٌضا   وهذا والكم الشدة حٌث من السلوك تغٌر نلاحظ دولٌة منافسة فً لكن محلٌة منافسة فً معٌن

 .الرٌاضٌة للمنافسات النفسً بالاعداد

 ٌستغرقه الذي الزمن عن ٌعبر والذي الرٌاضً الفرد من الصادر السلوك دقة ٌمثل والذي الثالث المظهر اما

 من الرٌاضً انطلاق لحظة الصحٌحة الاستجابة ذلك على مثال الصحٌحة اي المطلوبة الاستجابة لصدور الفرد

 ان اذ( الدقة( )الحجم) الكمٌة  زٌادة اي بٌنها فٌما مرتبطة الثلاثة المظاهر ان القوى العاب فً البداٌة مكعبات

 -:على ٌتوقف بٌنهما الانسجام ان وعلٌه وبالعكس سلوك دقة غٌر من الأداء اتمام إلى ٌؤدي الاتجاه اختلاف

 . للرٌاضً العام الإعداد.9

 .للرٌاضً المهاري الاعداد.:

 .الخططً الإعداد.;

 (.الرٌاضً ٌمتلكها التً والمعارف المعلومات) النظري الإعداد.>

 

 ـ: فٌـ تكمن الرٌاضً النفس علم أهمٌة فان الٌه الإشارة تجدر ومما



 .وتطوٌره الرٌاضً الانجاز دوافع على التعرف.9

 . الرٌاضً بالانجاز الخاصة والمشاكل المعوقات على التعرف.:

 . الشخصٌة تطوٌر فً المساهمة.;

 .الرٌاضً والتدرٌب التمارٌن وتحدٌث وتنظٌم برمجة.>

 .الرٌاضً الانجاز لمتطلبات ملبٌا   وتنفٌذها للسباقات التحفٌز تجعل التً النفسٌة الآراء معرفة.=

 علٌه والمحافظة الرٌاضً المستوى رفع.<

 والنفسٌة البدنٌة الصحة على المحافظة.?

 والاتجاهات والمٌول والدوافع الرغبات تطوٌر.@

A.الاٌجابٌة المواقف وتكوٌن للإنسان الاجتماعً السلوك اسس فً الاسهام 

 

 .  النفس علم فـروع

     التجرٌبً النفس علم .9

  الاكلٌنٌكً النفس علم .:

 (النمو) الارتقائً النفس علم .;

 والاجتماعً الشخصٌة نفس علم .>

  الصناعً النفس علم .=

 الهندسً النفس علم .<

 العسكري النفس علم .?

 الشخصٌة النفس علم .@

 

 

 


