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 :الخطة المنوعة 
والخبرات التعميمية وجوانب انماط التعمم الاخرى لخدمة اهداف سموكية متنوعة وهي جزء من المنهاج التعميمي التي  لأنشطةهي تنظيم ل

مهارات ( 7-6تضم اكثر من مهارة تعميمية ) لأنهايضعها مدرس التربية الرياضية ويخطط لها ويحدد اهدافها وسميت الخطة المنوعة 
 في منهاج المدارس. مما تستخدوبذلك فان تحديد الهدف السموكي يكون متنوعا ولايعتمد عمى عبارة سموكية واحدة وعادة 

بتقسيم الصف الى ثلاث مجاميع تتوزع في ساحة المعب وكل مجموعة تعطي لها مهارة حركية تختمف عن  فقد يعطي المدرس نداء
( دقيقة لمتدريب عمى تمك المهارات ويكون حصة كل مهارة خمسة دقيقة فيعطي المجموعة 59ويخصص لها وقتا مثلا )الثانية والثالثة 

 وبإيعازالاولى مهارة الدحرجة الامامية بالجمناستك والمجموعة الثانية مهارة الطبطبة بكرة السمة والمجموعة الثالثة التهديف بكرة القدم ، 
دقيقة( يقوم المدرس  /9موقت المخصص لكل مجموعة )رة المراد تعممها وبعد الانتهاء للممها بالأداءمن المدرس تعمل كل مجموعة 

سوف تؤدي جميع  عمما انها المجموعات لتغييرمنه الى المجموعات بالانتقال وبالسير النظامي حسب دوران عقرب الساعة  وبإشارة
 بالترتيب.و المهارات 
 ا الخطة المنوعة.مزاي 

 .الحركية يؤدي الى زيادة النمو المعرفي والمهاريان التنوع في المهارات  -5
 .يقمل ضجر وممل الطمبة بسبب تنوع المهارات -6
 .تمنح المدرس الفرصة لمكشف عن قابميات الطمبة -7
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 .عيوب الخطة المنوعة 
 .في المدارس التي تفتقر لمتجهيزاتتحتاج الى تجهيزات وادوات رياضية ولذا يصعب العمل بها  -5
 / رقيقة(.84المحدد بـ ) الطالب اكتساب المهارات المتنوعة خلال وقت الدرس علا يستطي -6
 .كاممةاهداف الدرس  قلا تحق ) الخطة المنوعة(اغمب الاحيان -7
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 لخطة المنوعة لدرس التربية الرياضية
 عمى النظامتعويد الطلاب  -5//  اليدف التربوي

 بث روح المنافسة بين الطلاب -6                 
 المدرسة //                                              الارسال المواجه من الاسفل في كرة الطائرة           -5//   اليدف التعميمي

 الصف //                                                   المناولة الصدرية في كرة السمة                  -6                    
 الوقت //                                              ي الجمناستك                 الوقوف عمى اليدين ف -7                    

 // كرات طائرة ، كرات سمة ، بساط جمناستك الادوات المستخدمة
 

الوحدة اقسام 
 ةالتعميمي

 التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعميمية الاىداف السموكية تالوق

*ان يتعود الطالب  /د22 القسم الاعدادي
 عمى النظام

*ان يؤدي الطالب 
 احماء الموانع

تحضير الطلاب واداء التحية الرياضية وتسجيل 
اليرولة  – والكعبينالغياب ثم السير عمى الامشاط 

 مع رفع الركبتين 

+ + + + + + + + + + + + 
 المدرس 

 عمى التحية الرياضية التأكيد*
المقدمة  عمى احماء الجسم التأكيد*

 والاحماء
 /د7

*ان يطبق الطالب  /د5 التمارين البدنية
التمارين البدنية 

 بمستوى جيد

ة بفتح وضم *)الوقوف( قفزات عمى البقع
 عدة(2الساقين

لمجانبين فتل الراس  تخصر( *)الوقوف،
 عدة(4بالتعاقب)

 والخمف )حر( للأمامتدوير الذراعين  *)الوقوف،فتحا(

+   +   +   + 
+   +   +   + 

 +   +   +   +    المدرس
+   +   +   + 

 فرق بأربععمى وقوف الطلاب  التأكيد*
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ثلاث  للأسفلثني الجذع  (*)الوقوف،فتحا،تخص
 عدة(4)مده بالعدة الرابعة مرات و

حركة لعبة ، 
 مفاجئة

*ان تنمي في  /د5
الطالب روح 

 المنافسة

يتم ذلك بصورة مفاجئة  –*لعبة سباق التتابع 
من المدرس عند انتياء التمارين البدنية  وبإيعاز

بالركض مسرعا لمسك جدار المدرسة والرجوع الى 
التي توقف اولا تعد ىي الفائزة  الفرق مسرعا والفرقة

 ويتم التصفيق ليا

   +  + + + 
   + +  +  + 
   + +  +  + 

+  +  +  + 
 المدرس                   

 عمى عدم التدافع بين الطلاب التأكيد*

*ان يصغي الطالب  /د28 القسم الرئيسي
الى المدرس 

 باىتمام

 م الطلابشرح الميارات الثلاث وعرضيا اما *
 الميارات الثلاث بأداء*قيام طلاب جيدين 

 الفورية من قبل المدرس *التغذية الراجعة
 *اداء الميارات من قبل الطلاب

  + + + + + + + + 

 المدرس  

 + + + + + + + + 

 عمى الاداء الصحيح لمميارات التأكيد*
 /د8 النشاط التعميمي

النشاط 
 التطبيقي

*ان يطبق الطلاب  /د22
الميارات الثلاث 

 بمستوى جيد

 الى ثلاث مجموعات الصف طلاب*تقسيم 
 ( ميارة الارسال المواجو من الاسفل2)مج -2
 ( الميارة الصدرية بكرة السمة2ج)م -2
 ( الوقوف عمى اليدين في الجمناستك3)مج-3

 + + + + + + 
   + + + + + + 

+ + + + + + 
 المدرس          

عمى تبادل المجموعات باتجاه  التأكيد*
 عقرب الساعة 

 القسم الختامي
 تمرين ايجابي

*ان يؤدي الطالب  /د2
 تمطيو عضلات
الذراعين واخذ 
الشييق وطرح 

 الزفير

*)الوقوف( تشبيك اليدين عاليا فوق الراس تحريك 
 اسفل )حر( –اماما  –الذراعين جانبا 

+ + + + + + 
 + + + + + +    المدرس

+ + + + + + 

عمى اعادة الحياة الطبيعية  التأكيد*
 لمطلاب
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