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 الخطة التدريسية 

ربية الرياضية عينة صغيرة من التمناىج لمتربية الرياضية وان درس ان من مناىج التربية العامة 
ياج والتي تكون من واجبات المدرس التي يقدميا بصيغة عممية الى طمبتو ليمارسوىا في ذلك المن

مدرستيم لموصول الى الاىداف التي صيغت ليذا الغرض وان عممية نجاح البرنامج الدراسي 
 اذن ىي . فالخطةلمتربية الرياضية يتوقف عمى حسن تحضير واعداد واخراج الدرس 

زمة والمتوفرة لانجازه وتوزيعو لالقيام بو وتحديده وتقدير الامكانيات الاستعراض لمعمل المراد ا" 
 "تعتبر كل مرحمو خطوة من الخطوات الضرورية لمسير نحو تحقيق العمل المطموب في مراحل اذ

ىي التي تنتيي بتحقيق  الناجحةجيد واقل كمفة وفي اقصر مدة والخطة  ليتم العمل باق أي ان 
اجميا التخطيط لذا يجب عمى واضع الخطة لدرس التربية الرياضية ان  الاغراض التي وضع من

 يراعي النقاط التالية.
 ان تكون لديو خبرة واسعة وخمفية عممية جيدة في التربية الرياضية. -1
 دراسة الاىداف العامة والخاصة لممراحل التي سوف يطبق فييا المنياج. -2
 واصفاتيم وميوليم ورغباتيم واستعداداتيم البدنية والحركية.لديو المام تام بالمراحل العمرية وم -3
  من اجل وضع البرنامج . اجراء عممية المسح ولكل مرحمة في المدرسة -4
تقسيم البرنامج ولكل مرحمة عمى اشير السنة ومن الخطة الشيرية تنبثق الخطة الاسبوعية ثم -5

 اليومية.
ن الملاحظات حول مدى ملائمة الوحدات لمستوى خلال تطبيق البرنامج عمى المدرس تدوي -6

 الطلاب وتمبية رغباتيم.
 من اىداف. قما تحقاجراء عممية التقويم لمنتائج التي حصل عمييا الطلاب لمعرفة  -7
 
 
 
 
 
 



 

3 
 

 : الخطوات المتبعة في اخراج الدرس
 مباشر عمى نجاح الدرس يمكن تمخيصيا بالاتي. تأثيراخرى ليا  ىناك عوامل

 اد مكان الدرس :اعد -ا
يعتبر الاعداد خطوة متوسطة بين التحضير والتنفيذ فعند تحضير الدرس اليومي يحاول المدرس 
ان يفكر بتحضير كل العوامل التي يجب عميو ملاحظتيا لمقيام بتطبيق اوجو النشاط والتي 

والطريقة  يتضمنيا الدرس ، فالتحضير يشمل اعداد الدرس نفسيا وعمميا بالمادة التي سيشرحيا
الممعب من تخطيط ومكان الاجيزة  عميو التي سيتبعيا والادوات والاجيزة وما يجب ان يكون

ترتيب الالمختمفة ويتمو ذلك الاعداد لتنفيذ الدرس ىو التحقق من وجودىا ومدى صلاحيتيا ثم 
حينما لاجيزة او عمى الاقل معرفة مكان كل جياز اوتخطيطو وتوزيع الادوات و واعداده  لمممعب

 تدعو الحاجة لاستخدامو.
 تطبيق الدرس : -ب

خطوة تطبيق الدرس تبدا عند لقاء المدرس بالطلاب وينتيي الدرس عند عودتيم الى 
وبحسب التسمسل الطبيعي بخطوات تنفيذ  اوجو النشاط المخصصة لمدرس تأديتيمالصف بعد 

 وتطبيق الدرس كما يمي.
 مقابمة الطلاب لممدرس -1
 لابستبديل الم -2
 الذىاب الى المكان المخصص لدرس التربية الرياضية. -3
 الغياب. لأخذالاصطفاف  -4
     البدء في تنفيذ اوجو نشاط الدرس وحسب الترتيب ) المقدمة ، التمرينات، النشاط التعميمي ،  -5

 . (النشاط التطبيقي ، الختام
 الاصطفاف بعد الانتياء من الدرس وترديد التحية.-6
 ىاب الى المغاسل.الذ -7
 التوجو الى الصف. -8
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 درس التربية الرياضية  خطةالاقسام الرئيسة ل: 
 القسم الاعدادياولا : 

 الرئيسي. القسم  في لاث مراحل قبل ان يدخل بطلابوفي ىذا القسم يتدرج المدرس في ث
الملابس ودخوليم الطلاب تربويا اذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل  وتتضمن اعداد الخطوة الاولى:

م ثم اخذ الغياب وتوزيع التي سبق لممدرس ان عينيا لي اماكنيم ووقوفيم فيالى ساحة الالعاب 
 و الادوات الى اماكنيا المعدة في خطة الدرس.الاجيزة  

 
 الخطوة الثانية:

 الاكثر شمولا وتحقيقامصطمح الاحماء يعتبر و او التسخين او التدفئة  بالأحماءوتسمى 
 . التالية فللأىدا

 .ضريوات القمب وزيادة كمية الدفع القمبي في كل العمل عمى زيادة سرعة ضرب -1
 .العمل عمى زيادة سرعة التيوية حتى يصبح التنفس اسرع واعمق -2
 .العمل عمى رفع درجة حرارة الجسم -3
 .لمعمل الاصعب والمفاصل العضلات تييئةالعمل عمى  -4

وتيرة واحدة فلا بد من تغير فعاليات المقدمة من درس  عمى نلا تكو ان فعاليات ىذا القسم  اـعمم
 وما يتفق وطبيعة الجو والممعب. لأخر

 الخطوة الثالثة:
في الوصول الى  الاداء الجيد وزيادة قدرة الطالبوتتمثل بعامل الاثارة عمى ايقاظ القابميات عمى 

 شيق ومثير. بأسموبنتائج جيدة كشرح الواجبات المطموبة 
 

 قسم الرئيسيثانيا : ال
مطموب انجازه من خلال  وما ىفي الدرس الاىداف التعميمية لارتقاء وتطوير  ىذا القسم يحقق

الرياضية المحددة بالدرس كما  للأنشطةخطوات التعميم والتثبيت والمعالجة لمميارات الحركية 
، فالقسم  يمكن الاستفادة من ىذا القسم في بعض الدروس لتحسين الصفات وفقا لاتجاه الدرس

 .الرئيسي ىو النواة التي يبنى عمييا الدرس كمو ويمكن توضيح اىدافو بالاتي
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 الرياضية بالأنشطةتطوير الميارات الحركية الطبيعية وتعميم الميارات الخاصة  -1
 تحسين وترقية الصفات البدنية وذلك وفقا لنمط الدرس واتجاىو -2
 اضيةالري بالأنشطةاكساب الطلاب المعمومات المرتبطة  -3

 الى.القسم الرئيسي يقسم  التربويةمن الناحية  اما
 
 .النشاط التعميمي -أ

يقوم المدرس بتعميم الميارة ويتناوليا من خلال خطوات متدرجة مراعيا في ذلك النواحي الفنية 
 عمى النحو التالي.ويقوم المدرس بعرض النشاط التعميمي  الميارى للأداء

 والصورعن طريف الشرح او الافلام  يبدأ بالتقديم الشفيي لمميارة .1
 العرض العممي لمميارة عن طريق النموذج سواء بنفسو او احد الطلاب المتميزين .2
 الميارة والتدريب عمييا من قبل الطلاب. اداء .3

 
 اهم النقاط التي يجب مراعاتها في النشاط التعميمي

 .يجب ان يكون الشرح سيلا ومناسبا لمموقف التعميمي .1
 .دام الالفاظ والعبارات الاصطلاحية الفنية في تدريس النشاطمراعاة استخ .2
 .ان يكون الشرح مناسبا لممرحمة العمرية وقدرتيم عمى الفيم .3
 .ان يكون الطلاب في وضع يسمح ليم بالمشاىدة الجيدة لمنموذج .4

 
 .النشاط التطبيقي -ب

ة وقد يتخذ النشاط وفيو ينتقل الطالب الى التدريب عمى الميارات التي تعمميا بصورة عممي
 التطبيقي عمى الميارات احدى الصور الاتية.

ان يقوم كل طلاب الصف بالتدريب عمى نفس الميارة التي تعمموىا في نشاطيم التعميمي فقط  .1
وتحت اشراف المدرس وذلك اما من خلال مباريات تنافسية او من خلال مواقف لعب تدريبية او 

 من خلال احد التشكيلات التدريبية.
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( وكل واحدة منيا تمارس احد الانشطة  ) فرقان يقسم طلاب الصف الى مجموعتين او اكثر  .2
، مع مراعاة تبادل الممارسة في المحطات وفقا لمزمن المخصص لمنشاط التعميمية التي درست 

 التطبيقي.
 

 .القسم الختاميثالثا : 
وجيا والعودة الى الحالة فسيول الجسم الدرس والغرض منو اما تيدئةالاخير من  وىو الجزء

اذا كان بعد الدرس عدة دروس لمواد اخرى  حالةمنيا بقدر الامكان في  بما يقار الطبيعية او 
اذا كان الدرس في نياية اليوم الدراسي فيمكن زيادة الحمل مرة اخرى الى  اما في اليوم الدراسي

ومن اغراض ىذا القسم  ان يتحممو الطلاب كعمل مباريات او مسابقات ... نما يمكاقصى 
الادوات  بإعادةايضا ىو تحقيق المستوى التربوي الجيد فالدقائق الاخيرة من الدرس يقوم الطلاب 

ثم القيام بعممية تقويم لمدرس فضلا عن القيام بالثناء والتشجيع والتوجيو ثم القيام بالتحية في 
 نياية الدرس

 
 اضيةدرس التربية الري خطةاقسام  حول عامة ملاحظات: 

الا انو من المعتاد تقسيم ، قد يختمف تنفيذ درس التربية الرياضية في مراحل التعميم المختمفة             
ثابتة فقد يتغير عدد الاقسام وطبيعة واجبات كل قسم  نلا تكو الدرس الى عدة اقسام ويجب ان 

مثلا  فالأحماءدرس عمى واجبات الدرس المحدد وكذلك بالنسبة لمزمن المخصص لكل جزء في ال
في فصل الشتاء تطول فترتو والعكس في فصل الصيف ، وبصورة عامة ان خطة الدرس قد 

وىذه الاقسام  يقسم الختامالو  والقسم الرئيس القسم الاعدادياقسام ىي  ثلاثقسمت الى 
كما فالقسم الاعدادي يخدم القسم الرئيسي  بالأخريرتبط بل انما كل قسم مستقمة الثلاثة ليست 

ان قسم الختام يتوقف عمى كمية ونوع الحمل في القسم الرئيسي ويشترك كل من القسم الاعدادي 
او  بالمقدمةوالختامي في الناحية الجسمية والنفسية والتربوية لمطالب فالقسم الاعدادي والمتمثل 

بل كمية الاحماء وىي مرحمة اعداد الطالب وتحضيره لمقسم الرئيسي لكي يمكنو من القيام بتق
الحمل الذي سيعطى في القسم الرئيسي اما القسم الختامي فيمثل في احيان فترة الراحة الايجابية 

 في الحمل وفي احيان اخرى تغيير الحمل.
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وفد يتجانس القسم الاعدادي والقسم الختامي في الناحيتين التربوية والنفسية فقد اصبح من 
القسم التحضيري ان تكون المقدمة مشوقة لضمان  المعموم ان يضع المدرس في اعتباراتو عند

جذب انتباه وتركيز الطلاب وما عمى المدرس الا ان يعتني بيذا القسم ويحاول ان يغيره من 
مشوق وفيو من الحماس مما يترك درس الى اخر وكذلك بالنسبة لقسم الختام فيجب ان يكون 

 .ة في نفوس الطلابجيد اثار
 
 
 
 
 


