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 مهارات التدريس. 

 مهارات التدريس مفهوم. 

ٌعتبر التدرٌس الٌوم احد مجالات المعرفة التابعة لعلم التربٌة وهو ٌنتمً الى مجالات المعرفة 

وٌبحث التدرٌس فً مجالات أربعة هً المعلم والمتعلم والمادة الدراسٌة وبٌئة العلمٌة والابداعٌة 

التعلم حٌث ٌهدف الى وضع صٌغة مناسبة تربط بٌن اعداد المعلم ومحتوى المادة وخصائص 

 المتعلم والبٌئة التً ٌعٌش فٌها.

سجام المعلم الناجح هو من ٌستطٌع ان ٌحول درسه الى جو من التفاعل والان ،فالمدرس 

 على احتواء طلابه من حٌث رغباتهم ومٌولهم واتجاهاتهم.والتناغم بحٌث تكون لدٌه مقدرة تامة 

ومهارات التدرٌس هً مجموعة السلوكٌات التدرٌسٌة التً ٌظهرها المعلم فً نشاطه التعلٌمً 

للمعلم فً بهدف تحقٌق اهداف معٌنة وتظهر هذه السلوكٌات من خلال الممارسات التدرٌسٌة 

صورة استجابات انفعالٌة او حركٌة او لفظٌة تتمٌز بعناصر الدقة والسرعة فً الأداء والتكٌف 

مع ظروف الموقف التعلٌمً ومهارات التدرٌس لها القدرة على احداث التعلم وتٌسٌره وتنمو 

 هذه المهارات عن طرٌق التدرٌب والخبرة.

 وعرفت بانها.

دائما فً قٌق اهداف محددة والذي ٌصدر عن المعلم " نمط من السلوك التدرٌسً الفعال فً تح

شكل استجابات عقلٌة او لفظٌة او حركٌة او عاطفٌة وتتكامل فً هذه الاستجابات عناصر الدقة 

 والتكٌف مع ظروف الموقف التدرٌسً "

 

 العلاقة بين التدريس ومهارات التدريس. 

بممارستها فهً لٌست مجرد أداء التدرٌس مهنة فنٌة دقٌقة تحتاج الى اعداد جٌد لمن ٌقوم 

 ٌمارسه أي فرد وفقا لما ٌمتلكه من قدرة عامة.

ولكنها تهدف أساسا الى تعدٌل مجرد نقل معلومات من معلم الى متعلم  لا تعنًومهنة التدرٌس 

 السلوك أي ان عملٌة التدرٌس لابد ان ٌصاحبها تعلم حقٌقً والا فقدت معناها واهمٌتها.

جرد نشاط بسٌط ٌتكون من فعل ورد فعل بل ان التدرٌس هو مهمة معقدة ولم ٌعد التدرٌس م

تتطلب معرفة متنوعة وقدرات عالٌة ومهارات تدرٌسٌة مركبة ولذا نجد ان الاتجاه الٌوم فً فهم 

عملٌة التدرٌس هو استخدام مدخل تحلٌل النظم وتأكٌد دور التغذٌة الراجعة بالنسبة لنتائج عملٌة 

تمكن من مهارات التدرٌس الأساسٌة التً اللقٌام بعملٌة التدرٌس ضرورة التدرٌس وٌتطلب ا

 تؤهله لتوفٌر مناخ اجتماعً وانفعالً ٌؤدي الى تحقٌق افضل عائد تعلٌمً تربوي.
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 .خصائص مهارة التدريس 

تعبر المهارة التدرٌسٌة عن القدرة على أداء عمل او نشاط معٌن ذي علاقة بالنشاط المهنً  .1

للمعلم سواء اكان هذا العمل اثناء التخطٌط للتدرٌس او اثناء تنفٌذه او اثناء التدرٌسً 

 تقوٌمه.

 ٌمكن تحلٌل كل مهارة تدرٌسٌة الى عدد من السلوكٌات ) الاداءات (. .2

 تظهر المهارة التدرٌسٌة فً شكل سلوكٌات ، معرفٌة وحركٌة واجتماعٌة مختلطة معا. .3

 المهارة التدرٌسٌة محل الاكتساب ٌعد امرا ضرورٌا.تزوٌد المتعلم بخلفٌة معرفٌة عن  .4

 ٌعد التدرٌب والممارسة الفعلٌة للمهارة التدرٌسٌة شرطا أساسٌا فً اتقانها. .5

 

 مهارات التدريس في التربية الرياضية. 

التدرٌس مهارة وقدرة على احداث التعلم والنمو عن طرٌق المرور خلال الخبرات المناسبة 

 احل أساسٌة ٌجب على المعلم مراعاتها للنجاح فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة.للمتعلم ، وهناك مر

 .للدرس التخطيط مهارة -أولا 

تعتبر مهارة التخطٌط مرحلة أساسٌة ومهمة للتعلٌم والتعلم ٌكتسب من خلالها الدرس الطابع 

مسلسلة العلمً ٌشتمل تخطٌط الدرس على ترتٌب الحقائق التً ٌشملها الدرس بطرٌقة منطقٌة 

تتناسب مع قدرات وخصائص الطلاب واحتٌاجاتهم بالإضافة الى تحدٌد الأهداف وتحلٌلها ، 

طة زمنٌة محددة لتوزٌع خوترتٌب أفكاره والتزامه بوتساعد خطة الدرس المعلم على تنظٌم 

 المحتوى.

 ومن المتغٌرات التً تتصل بتخطٌط الدرس ما ٌلً.

 بطرٌقة سلوكٌة.تحدٌد الأهداف التعلٌمٌة وصٌاغتها  .1

 اختٌار الأنشطة التعلٌمٌة ، أدوات ووسائل تعلٌمٌة مناسبة لتحقٌق الأهداف المحددة. .2

 جعل الدرس مشوقا وممتعا للطلاب مما ٌحفزهم وٌزٌد رغباتهم فً التعلم. .3

 التسلسل والتعاقب المنطقً للإجراءات التدرٌسٌة. .4

 التعرف على الأوضاع الأساسٌة والمشتقة للتمرٌنات. .5

 تحدٌد الزمن المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس.  .6
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 .الدرس تنفيذمهارة  -ثانيا 

تنفٌذ الدرس ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بالتخطٌط وٌسعى اثناءه المعلم الى انجاز ما خطط له عن 

طرٌق مجموعة من المهارات الفنٌة المتخصصة ومهارات عرض الدرس ولنجاح المعلم 

 عاة الاتً.ٌجب علٌه مرافً تنفٌذ الدرس 

 الاعداد النفسً للطلاب لتقبل المادة الدراسٌة. (1

 استخدام وسائل تعلٌمٌة شٌقة للتأثٌر الفعال اثناء التدرٌس. (2

 استخدام أسالٌب تدرٌسٌة متنوعة. (3

 تدرٌب الطلاب على العمل الجماعً. (4

 ربط الدرس بمواقف الحٌاة المختلفة. (5

 المراحل السنٌة.مراعاة تشكٌل الحمل والراحة بما ٌتناسب مع  (6

 الاهتمام بالوضع الابتدائً والوضع لكل تمرٌن. (7

 النقد البناء اثناء أداء الطلاب للمهارات المختلفة. (8

 

 .الدرس تقويممهارة  -ثالثا 

التقوٌم عملٌة مستمرة تشمل اعداد الاختبارات وتحلٌلها وتبدأ عملٌة التقوٌم قبل بدء الدرس 

الطالب من دروس التربٌة الرٌاضٌة ، ومدى تقدمه او تأخره لمعرفة الفائدة التً ٌجنٌها 

 على أساس مقارنة ما ٌبذله من جهد وما ٌحصل علٌه من نتٌجة.

 وللتقوٌم فوائد عدٌدة منها.

 تقوٌم جمٌع الجوانب الشخصٌة للطلاب كالمعرفٌة والمهارٌة والنفسٌة. (1

 التعرف على مدى تحقٌق الأهداف المحددة. (2

 الطلاب وتصحٌحها.التعرف على أخطاء  (3

 تشجٌع الطلاب على بذل الجهد بعد الاطلاع على نتائج التقوٌم. (4

 

 

 .وسائل التقويم 

 الاختبارات التحرٌرٌة . .1

 مقالٌه ) مقالٌه طوٌلة او مقالٌه قصٌرة(. -
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موضوعٌة وتشمل ) الاختٌار من متعدد ، الخطأ والصواب ، الاكمال ، الترتٌب ، املاء  -

 ت (الفراغات ، المزاوجا

 الاختبارات الشفوٌة. -

 الاختبارات العلمٌة. -

 


