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عبب لاوٌعنً كل الاجراءات التً ٌتبعها المدرب بهدف وصول ال -الاعداد المهاري : : ثانٌا

 ةمتقن ةآلٌ ةبحٌث تؤدى بصور ةوالاتقان والتكامل فً اداء جمٌع المهارات الاساسٌ ةالى الدق
 تحت أي ظرف من ظروف المباراة.

 

 -:عداد المهاري *مراحل الا
وفٌها ٌقوم المدرب  -: ةاء المهارات الاساسٌلاد الأولًمرحله بناء الشكل  -1

 ةالحركٌ ةستخدام )التقدٌم المرئً ( اداء نموذج للمهاراب ةالرٌاضً بتقدٌم المهارات الحركٌ
ستقبال فً حٌن ٌقوم الفرد با . ةالحركٌ ةواٌضا )التقدٌم السمعً ( وٌعنً شرح ووصف المهار

أولٌة  ةكتجرب ةالحركٌ ةم بأداء المهارعبن طرٌق البصر والسمع ثم ٌقو ةالحركٌ  ةالمهار
 كتساب الأحساس الحركً بها .لا

 -ٌأتً : ما ةومن خواص هذه المرحل
 فً الجهد. ةزٌاد - أ

 الشعور بالتعب . - ب
 الاداء . ةفً نوعبٌ ةالرداء - ت
 . ةالحركٌ ةالافتقار الى الدق - ث
 الاخطاء . ةكثر - ج

 

المدرب بالتوجٌه قوم وهنا ٌ -: ةالحركٌ ةجٌد للمهارة اكتساب التوافق المرحل -2

الارتقاء به  ةوالارشاد واصلاح الاخطاء فً حٌن ٌقوم الفرد الرٌاضً بتكرار الاداء ومحاول
 حتى ٌستطٌع اكتساب الاداء التوافقً الجٌد.

 -ٌأتً : ما ةومن خواص هذه المرحل
 فً التعلم الحركً. ةوالمختلف ةوالكلٌ ةمن الطرائق الجزئٌ أكثر او ةاستخدام واحد - أ

 . ةالراجع ةاصلاح الاخطاء من خلال التغذٌ ةاولمح - ب
  الشعور بالتعب.ة قل - ت
 

وهنا ٌقوم  -: ةالحركٌ  ةفً الاداء وتثبٌت المهار ةالوصول الى الآلٌ ةمرحل -3

لمتعددة التً ٌشكلها المدرب حتى االلاعبب بالتدرب عبلى الاداء تحت مختلف الطرق 
وانعدام الاخطاء  ةهو قل ةالمرحل واص  هذهخ أهمٌستطٌع بذلك اتقان الاداء وتثبٌته ومن 

 ةفً الحرك ةوالانسٌابٌ ةوالاداء الجوهري الصحٌح والدق الواضح لتعباوعبدم الشعور ب
 .  ةوعبدم التردد واتخاذ القرارات الصحٌح

 

 -: ةالعوامل المؤثرة فً تطوٌر الاداء المهاري  ووصوله الى الآلٌ
ان اللاعبب لن ٌستطٌع الوصول  -: عبلجسم اللا ةوالتشرٌحٌ ةالعوامل الوظٌفٌ -1

 ةالوظائف الحٌوٌ ةلم تكن كفاء الاداء المهاري ما ةفً كفاء ةالى المستوٌات العالٌ
للاداء المهاري فً  ةتناسب مع المعدلات النموذجٌتله  ةبالجسم والقٌاسات الجسمٌ

اء الاد ةومن احد أبرز الخطوات لتحقٌق اهداف تطوٌر كفاء ، ةالتخصصٌ ةالرٌاض
 لجسم اللاعبب. ةالوظٌفٌ ةالاجهزالمهاري هو تطوٌر كفاءة 

من الضروري تحقٌق توازن امثل بٌن مستوٌات الصفات  : ةعوامل الصفات البدنٌ -2

ً تسمح بخروج افضل وادق مستوى للاداء لتاالبدنٌة الضرورٌة للرٌاضة التخصصٌة 



تسهم اٌجابٌا فً   نٌةالبد طوٌر الصفاتة لتالاٌجابٌ ةالاستجاب ةوان درج، المهاري 
 تطوٌر مستوى الاداء المهاري .

ل الانتباه العملٌات العقلٌة مث ةالعمل عبلى تطوٌر كفاء ةمن الاهمٌ -: ةالعوامل النفسٌ -3

وٌجب الوصول  ةمهارٌ ةوالادراك  والتذكر وتكامل ادوارهما معا لتحقٌق افضل كفاء
 .ةمن الدافعٌ ةممكن ةفضل درجخلال الاداء مع الوصول لا ةانفعالٌ ةالى افضل استثار

 ةالجسمٌ وهذا ٌعود الى القابلٌات  -: ةفً الامكانات الحركٌ ةالفروق الفردٌ -4

الفعالٌات   ةداخل الجسم مما ٌؤثر عبلى طبٌع ةالحادث ةلوجٌووالتكٌفات الفسٌ ةوالعقلٌ
 ت كل فرد.ة والتً تنسجم مع قابلٌاالرٌاضٌ

اسرع  ةتطور الاداء المهاري بدرجأي ٌ -:ةمتنوع ةمدى توافر خبرات حركٌ -5

من الاداء الحركً المتنوع المتعدد الاتجاهات والمختلف فً  ةعبرٌض ةفر قاعبدعبندما تتو
 الاداء. ةشد
 

 -: ةالتدرٌب السنوٌ ةالاعداد المهاري فً خط
  -: التدرٌب ةالاعداد المهاري فً جرع  - 1

روري ان ٌتم بعد ذا كان من الضذهنٌا مرتفعا جدا ل الاعبداد المهاري ٌتطلب تركٌزا ان - أ
 التدرٌب . ةوخلال الجزء الرئٌسً من جرعب ةالاحماء مباشر

ٌعتمد عبلى الاداء الصحٌح للمهارات ولا التدرٌب  ةالتقدم بمستوى التمرٌنات فً جرعب - ب
 التعب . ةتحدده درج

 اري داء المهمن تقدم فً الا اللاعببن التمرٌنات تتحقق فردٌا لما ٌحققه ٌب ةرات الراحتف - ت
 

  -)الصغرى (: ةالحمل الأسبوعٌ ةالاعداد المهاري فً دور -2
افضل من تركٌبها  ةومتقارب ةوقصٌر ةمتكرر ةفً جرعبات تدرٌبٌٌجب ان ٌتم الاعبداد  –أ 

 . ةخلال هذه الدور ةبحٌث تكون متباعبد
الاداء المهاري قبل ان ٌحل التعب  ةبجرعبات تطوٌر كفاء ةٌجب البدء فً هذه الدور -ب
 للاعبب. ةالحٌوٌ ةالاجهزب

 

 -:الكبرى( )ً دوره الحمل الفترٌةالاعداد المهاري ف -3
 -الاعداد : ةلال فترخ            

 ةالمناسب ةالاعبداد العام ٌتم تعلم المهارات الجدٌد ةالاعبداد وخلال مرحل ةخلال فتر -أ
 . ةانواع الرٌاض ةفً كاف ةالمختلف ةللمراحل السنٌ

ٌخصص قدر  اذالمهاري  حجم الاعبداد ةد العام ٌتم التركٌز عبلى زٌادداالاعب ةخلال مرحل-ب
 من اجله . ةالمستخدم ةزمن والطاقكبٌر من ال

 اذ الأقصىمن  الأقلالاعبداد فً حدود  ةفً فتراحمال التمرٌنات  ةٌراعبى ان تكون شد -ج
 الاداء.  ةلتحكم فً سرعباالحمل ب ةمن شد ةتسمح هذه الدرج

 
 -خلال المنافسات :    -
 . ةعبلى درجات الآلٌى أالمنافسات ال ةٌصل الأداء المهاري خلال فتر اذ -أ

فً ظل ظروف  ةالحركٌ ةخدم الاعبداد المهاري بهدف الوصول بالاداء الى القمتٌس -ب
 المنافسات .

 
عببٌن لارهاق النظرا لا ةٌقل الاعبداد المهاري فً هذه الفتر اذ -الأنتقال : ةخلال فتر -

 المنافسات . ةً فترف



 

المعارف والتعلٌمات والتحركات عنً تعلم واتقان وٌ -ثالثا: الاعداد الخططً :

  ةمتطلبات قواعبد اللعب ةوالمناورات التً ٌمكن استخدامها طبقا لطبٌع
 

باختلاف نوع   ةططً من حٌث اهمٌتخٌختلف الاعبداد ال -الاعداد الخططً : ة*اهمٌ

حاجتها للاعبداد  ةفس فٌها . وفٌما ٌلً تقسم الرٌاضات طبقا لدرجالتنا ةطبقا لطبٌع ةالرٌاض
  -الخططً :

تً تتمٌز لهً تلك الرٌاضات ا -للاعداد الخططً : ةكبٌر ةرٌاضات ذات حاج -1

                .                                                                     ةالفردٌ ةفٌها او بالمواجه بكبر عبدد المتنافسٌن
 ةالطائرة الٌد والكر القدم وكرة ةعبدد المتنافسٌن وهً كرالرٌاضات التً تتمٌز بكبر  -أ

 . ةوالهوكً والعاب المضرب الزوجٌ ةوكرة السل
والسلاح والجودو  ةوالمصارعب ةوهً الملاكم ةالفردٌ ةالرٌاضات التً تتطلب المواجه -ب

 درجات .تٌه والعاب المضرب الفردٌة والاوالكار

التً ٌنعدم  وهً تلك الرٌاضات -للاعداد الخططً : ةرٌاضات ذات حاجه قلٌل -2

والجمباز  ةجمٌعها والسباحخلالها الاحتكاك المباشر او تبادل الاداة ومن امثلتها الاركاض 
 والغطس .

 
  -* اهداف الاعداد الخططً :

 درجات الانتباه لمجرٌات التنافس . أعبلىتحقٌق  .1
  التوقع خلال التنافس . تحسٌن مستوى .2
 . التنافسدل تناقص الزمن خلال عوم ةوالمساح ةتحسٌن كفاءة الادراك بالمساف .3
 خلال التنافس فً ضوء المعلومات الخططٌة . ةمستمر ةبصور ةتحلٌل المواقف المتغٌر .4
 ممكنة. ةبالاداء الخططً بأفضل صور ةالمتعلق ةاتخاذ القرارات والاستجاب .5
عانة بها فً تنفٌذ تللاس ةالحركٌ ةر كم ممكن من الحلول المهارٌالعمل عبلى خزن اكب .6

 الخطط.
 التفاعبل الاٌجابً والتعاٌش مع مجرٌات التنافس. .7

 
وهً كل الاستجابات والتحركات المبنٌة عبلى اختٌار نتٌجة تفكٌر والتً  -*مفهوم الخطة :

 .ومن خلالها ٌتم تحقٌق افضل النتائج تتناسب مع المواقف التنافسٌة 
  -وتنقسم الخطط عبادة الى نوعبٌن وهً:

 . ةوخطط هجومٌ ةتً تنقسم اٌضا الى خطط دفاعبٌلوا خطط اللعب : - أ
كما فً رمً  ةوهً التً تهدف الى تحقٌق رقم من خلال مساف خطط تحقٌق ارقام : - ب

السباحة او تهدف الى تحقٌق  الرمح او تهدف الى تحقٌق زمن معٌن كما فً الجري او
 غطس. لوامناستك كما فً الج ةدرج
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 -*مراحل الاعداد الخططً :
 

 -بالاداء الخططً: ةالمرتبط تمعلومالفهم واكتساب المعارف وا ةمرحل -1
 قدرها الذي ٌجسد اهمٌتها .  ةٌجب ان تنال هذه المرحل - أ

 هالتصورات لتنفٌذ ةالخططً تقدم للاعبب كاف بالاداء ةالمعارف والمعلومات المرتبط - ب
 وتسهم فً زٌادة المقدرة عبلى تحلٌل المواقف . همن اجزاءل جزء وما ٌجب فعله فً ك



 استخدام وسائل الاٌضاح من نماذج مصغرة للملاعبب واجهزة العرض مثل الفٌدٌو . -ج
 عببٌن. لاٌجب ان تتاح فرصة للمناقشة وتبادل وجهات النظر بٌن المدرب وال -د
 ةالاساسٌ ةقواعبد وقوانٌن اللعب من خلال شرح ةفً هذه المرحلٌنصح بالتدرج التعلٌمً  -و

النظر الى اهم  وشرح مراكز اللاعببٌن وواجبات كل منهم وتوجٌهمع وصف نظام اللعب 
 ةطط لعب الفرٌق المنافس ووضع الحلول المناسبخ ةومعالجالتً ٌحتمل حدوثها  الاخطاء

 .  لها 
 -الخططً:ة تنفٌذ واتقان الاداء مرحل -2

من خلال اداء نموذج  ةبداٌة هذه المرحل لإنجاحالظروف  ان ٌطوع كافة المدربعبلى  -أ
 وكذلك ربط النموذج بالشرح الوافً والتحلٌل المنطقً للخطة . ةمناسب ةسلٌم وبسرعب

 . ةدون صعوب حتى ٌتمكن اللاعبب من تنفٌذها ةغٌر معقد ةتنفٌذ الخطط فً مواقف سهل -ب
 . ةخلال المنافسمن المواقف التً ٌمكن ان تحدث  تنفٌذ الخطط فً عبدد  - ث
 
 -: ةمرحله التفاعل الخلاق مع المواقف  الخططٌ -1

المطلوب هنا هو التفاعبل مع المواقف بقدر واسع من الابتكار والابداع فً استخدام الخطط -أ
 .  ةوهذا احد أدوار المدرب فً هذه المرحل

طط عبلى استخدام الخ ةالمقدرتشجٌع اللاعببٌن لاقصى مدى فً اظهار عبلى المدرب  -ب
 .  ةكبٌر من الابتكار والتجدٌد والتركٌب والتنوٌع وعبدم الارتباط بالنمطٌبقدر 

 ةبصور ةوالتً توضح المواقف الخططٌ ةوالمرئٌ ةوالتعلٌمٌ ةتخدام الموارد العلمٌاس -ج
 .ةوالتً تسهم بقدر كبٌر فً تفاعبل اللاعببٌن مع المواقف الخططٌ ةواضح

 
 
 

 


