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 : feed backالتغذية الراجعة 
بدء  لببدثون ب بءسل دف وم د ت لبة الدف لبسلحتدف ةود  ومدالن سلدت لبرمتكلب دلبسرة   لبدا           

إا أب هددال لبتلددت أسلددء بدد  ، ت  لبوشددةم وددب لبكلوددف لبل رثرلددف ك ددلبس رددثة     1441أبةكددسو  لرددس سددثت 
 بكدب ، ئج لبحلدء  قطدا ك أرةودف لبت د     لتةوء سلى لبرةث أب لبلب بأب لبتول لبرثةج  لبرثحن لا
 قددح وثبددف ةتلدت لبو ددثسل  لبوسكلددف  ددء  لبة حل ددث  لبورث دبف ، لتةودء أل ددثل سلددى لبرمدثئن لبو ئوددف 

، قةطدد ت لهح دد    ل ددةالا لبوددةتلت  وددب ردد ل ربسةدد  أب لطددثسب بددلب لبرةلحددف  لبتوددل لبددا  لطدد ت بدد 
سادددث  ة الدددف سلحتدددف  ءلرللدددف بةمدددولن لبرادددأ هه  ل دددوى هدددال لبرددد   لبو دددلف بوودددث لا  ةتدددءلل  لي

لبو دثسل   لةطرد للبدالب بدت  لبوةتلودلب قدح لبوسلودل له بدى ودب لبدةتلتإب  ،  لبءلرللفبثبة الف لبسلحتف 
ومددد ل سلدددى لبوتل ودددث  بل ؤلبحءلدددء  قدددأر ت دلدددس  دددثءسلب سلدددى ةمددد س لبوسكدددف ،   ودددب ندددت للحددد

أب هدال لبرد   ودب  ،لبوسكف لى ةتءلل و ثس لبةح ة ثسء س بلةمولن وب ر ل لبومثءس لبرثسحلف
 هلبةمولن لالم سلل  بثبة الف لبسلحتف لبرثسحلف 

  ددء سددء  لبة الددف لبسلحتددف وددب أكبددس لبوة لددسل  لبتلولددف أهولددف قددح ةوطلددم لبددةتلت  لهءل       
لبمولن ،  أساى بوم  ت لبة الف لبسلحتف وكثرف سلولف ب مم ث أسةدت ودث لتةودء سلل دث قدح   دا 

طثللت  للارةبثسل  لبرم لف  لبتطللف ،  سُءّ وم  و ث أق ل وة لس لرمسء ء ب دلدسو ودب لبوة لدسل  لبو
 ه  قح لب لاس  سلى لكة ثب لبو ثسل 

حولددا لبوتل وددث  لبةددح لوكددب أب لومددل سلل ددث لبوددةتلت  وددب  بأر ددث لبسلحتددف لبة الددفتدس   ةُ        
 ودث وتدث  بدل أ  أنردث  أ  بتدء لهءل   لب دء  ومثءس ورةلمدف  د ل  كثرد  ءلرللدف أت رثسحلدف أ  كلل

وتسقدددف  بأر دددث ور دددث ةتدددءلل للا دددةحثبث  لبوسكلدددف  مددد لا إبدددى للا دددةحثبث  لبونلدددىه  ةتدددس  أل دددث
 لبرةثئج  ةط لو ث  للا ةمثء  ور ث سب اسلم لبوتل وث  لب لسء  بلوةتلت رةلحف  ل ك  لبوسكح ه

 
 أهمية التغذية الراجعة :

ف لبءلرللف  لبرثسحلف سلى ةط لف للا ةحثبث  لبوسكلف  هح سثول ةتول لبة الف لبسلحت -1
 و ثسء      قح لبةتلت ه

 ةتول لبة الف لبسلحتف سلى إس ت لبوةتلت برةلحف أءلئ    ل  كثر  مولوف أت رثائفه -2
ة ثسء لبة الف لبسلحتف لبوةتلت سلى ةمولن للا ةحثبث  لبرثائف  سلى ةكسلس  -3

 للا ةحثبث  لبرثحوف قطا ه
تول لبة الف لبسلحتف سلى  لثء  لبةمثسل بلب لبوءست  لبوةتلت لبةح ةؤء  إبى وء ث ة -4

 ة لسل  وسد ب ب ث قح  ل   لبوةتلت أ  لب سب ه
 سوللف لبةتلت ه حةت    ءسل  لبوةتلت أ  لب سب  ةشحت  سلى للا ةوسلس ق -5
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   وث ه  ة  ن لبة الف لبسلحتف بلوةتلت أ  لب سب ألب لط  وب لب ء  لبوسد ب قل -6
 لب وب لبا  لوةثح  بةوطلط ه

 
 التغذية الراجعة :  أنواع

 : أولا: التغذية الراجعة الخارجية
هح حولا لبوتل وث  لبةدح لومدل سلل دث لبودةتلت أ  لب سدب ودب ومدثءس رثسحلدف  دء ةكد ب       

ونددل  وبثشددس  أ  وةددأرس  كةتللوددث  لبوددءسب أ  لبوددءست أ  لبةتللوددث  لبةددح ةددأةح وددب ومددثءس أرددس 
  ددثئل للاسدد ت ه لوكددب ةط ددلت هددال لبردد   وددب لبة الددف لبسلحتددف  و ددب  وددب ةطددءلو ث إبددى لهردد ل  

 للآةلف :
   لبة الف لبسلحتف لبوبثشس -1
 لبوةأرس  لبة الف لبسلحتف  -2
 

  :  التغذية الراجعة المباشرة 
ودا وسلسدث  لرد  لابدء  ل لهءلطمء ب دث لبة الدف لبسلحتدف لبرثسحلدف لبةدح ةةد قس  ةتادى أنردث           

 س ء لهءل  لبرددثا، ،  ةتددء لبة الددف لبسلحتددف لبوة لورددف  وددب إساددث  هدداو لبة حل ددث   لبرمددثئن سرددء
بونثبددف وسلحددا بةمددولن ءلئددت ب ل دداف لبر لددث لبتمددبلف لبوسكلددف لبو حدد ء  بثهبلددث  لبت ددللف ووددث 

الدف لبسلحتددف لبوة لوردف سدب اسلددم  لددةت أسادث  لبة  ، لدؤنس قدح ل دةوسلسلف لبةمددولن  لبةطدءت  لبدةتلت 
لبةأشدددلس سلدددى أس دددث  لبح دددت لبةدددح لا ةكددد ب قدددح لب  دددا لبمدددولن ، أ  سدددب اسلدددم لبكددد ت ، إا 

 لبو ثس    ه    لحس  قل  لبوةتلت  ةابلطث   أءلئ  قح لرةبس لبوتلت لبوةتلت سب أراث 
 

 :المتأخرة التغذية الراجعة 
 هح لبة الف لبةدح ةدةت سطدب للارة دث  ودب لبوسكدف ،  هدال لبرد   ودب لبة الدف لبسلحتدف لودءث         

وبثشس ل بتء أ  بتء للارة ث  وب أءل  لبوسكف أ  لبمتثبلف  اب  هر  كلودث كثرد  لبة الدف لبسلحتدف  رلدف 
ل     وتل ودث  ود ل لهء (KR سثء  ةأردا شدكل لبوتل ودث  ود ل لبرةلحدف    سلتف كثر  أق ل ه

ويمكن أعطاء المعلوماث حول النتيجت بعد الأداء مباشرة , ويمكن أيضاا  أايرير أعطااء ,   هK Pك

   ههذه المعلوماث
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 ثانيا: التغذية الراجعة الداخمية:
 هددح لب سددب وددب ومددءس ءلرلددح كالةددح  ،  أ هددح لبوتل وددث  لبةددح لومددل سلل ددث لبوددةتلت        

ودث  سمدبلف ةدؤنس قدح   ةورس و دلف ءلرللدف إا ةشدةس  قل دث سدء  لبوتل وث  لبةح ةدأةح ودب ومدثء
 كددداب  ة ودددء بردددث لبوتل ودددث  لبةدددح ةدددأةح سدددب اسلدددم وث دددف  ، لب دددلاس  سلدددى لبوسكدددف وندددل لبةددد ل ب

أر ددث ةددأةح وددب ءلردل لبح ددت بةربددس لبطددثئت بثبوسكددف   لبلودت  لب دد ا  للاوةددءلء  لبددةطلي لبت دلح ، 
 ه سب ر   لهءل  لبا   ثت ب 

 المؤثرة في التغذية الراجعة: العوامل
 وسولف لبةتلت -1
    ح لبوتل وث  لبوطءوف ب سب أ  لبوةتلت  ء ة ث ه                         -2
 ه     إساث  لبة الف لبسلحتف -3
 كولف لبوتل وث  لبوطءوف بلوةتلت أ  لب سب ه -4
 

 وظائف التغذية الراجعة :
 لحتف  هاو لب ةثئ  هح :ة حء  ةثئ  أ ث لف سء  بلة الف لبس 

 ةوء لب سب أ  لبوةتلت بثبوتل وث  لبرثمف بثبوسكف أ  لبومثءس ه -1
 ةك ب وثق ل   لث بتوللف لبةتلت ه -2
لوكب أب ة ةرءت كوبءأ بلن لب سرءوث ةك ب لبوتل وث  وشحت  سرء  سب  م ل لبوةتلت أ   -3

 هي:ة الف لبسلحتف بل وظائف ثانويةلب سب إبى لب ء  لبووءءه كوث إب هرث  
  ةلمف ءلقتلف -
  ةلمف ةشحلتلف  –
 لبرحثح  لبمشل سب  بوتل وث   ةلمف وتل وثةلف كةوء لبوةتلت -
 ه ةلمف إس ولف كإربثس لبوةتلت سب لبرةلحف أ  سب لهءل   -
  ةلمف ةت ل ل  ه -
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 دور التغذية الراجعة في المنافسات الرياضية :
للا ددةسلوف بددلب  أ قددح لب  دد  لبو ددةطاا  أوددثث  وددب  بددل لبوددءسب لكدد ب لبةتللودد إساددث  إب       

بتدددل لبة حل دددث  لبةدددح لحدددب إةبثس دددث قدددح إسادددث  ه  قلودددث للدددح ورثق دددف  دددلس لب أنردددث  أ  لهشددد لا
 هلبة الف لبسلحتف

 :  وثحددث  ح ددولف  إبددىلوةددثا لب سددب قددح بءللددف لبمةددس   الاستتتراحة بتتين اطشتتوا
 وةددى وددث شددتس  ، لب ددء    إبددى للانددثس    وددب وددث    رم ددلف كلبسحدد –كووثوددث  

لبةتللودث   بإسادث وكر  لبوبثشس  هء ئ  لُ  لبوءسب بثب لب سب ل ةتثء اث ة   
ساث  وسلحتف لبراا  للارط دثل  لبرادأودب    ،  وتل وث  حءلء   وسلوف  لي

بلدددف ثلبت للاندددثس  إب دددلبح سلدددى لبلتدددبه  ةدددأنلسوسلدددى لب سبدددلب بثلارةطدددثءل  لاب 
ة ون ب  بث ةطبثل  لا لب سب قح بءللف قةس  للا ةسلوف لبا  لشتس ب   للاسلث 
     لر ثهث ه إ حءلء   للاوةمثة ب ث ك أقكثس

    بتددل لب  دد  ب سبددلب بشددسب لبوددث   إساددث لحددب  : أثنتتاء الو تتت المستتت
لكدد ب رمددد   أب لوكددب  ،ةسكلدد هت سلددى لبوددءسب    ةو لددل إنددثسة ت ل ددةتثء  

أ  لبوةتلودددلب بودددءسب بحلدددب لرةبدددثو كثقدددف لب سبدددلب لب  ددد  لبو دددةطاا ووث بدددف ل
 هله ب لفورةمس    لللف  و ب  وءسبةك ب ةتللوث  لب أب وب لبوم ل 

 : سرءوث لك ب لب سب ور وكث قح لبلتدب قثرد  لةردا رادا  أثناء سير المباراة
بوسكددف وتلرددف  دد    لهوددسلبوددءسب  إساددث لب   لرمدداهث  أبرثمددف بدد   لوددث ل 

 ، لبةش لش إبىقح لةرثا  سلسل  لبةوس   بثبةثبح لؤء  اب  ةءلرل  إبىلؤء  
ال   لبةتللوددث  وددب لبوددءسب سلددى ادد ل لب ددبثم ق دد   لطدد ت لب سددب  ةكددسس  لي

بكسءت للارةبثو  ،    بطاا للاةمثل بثبوءسب لبك ت لبكنلس  لبةتللودث  لبءلئودف  لي
 ر ل لب بثم ة ت  شرملف لبوءسبه

 

  
 

         
 


