
 من كتاب التعمم الحركي وتطبيقاتو في التربيو البدنيو والرياضيو محاضره
 : Open Lop (Schema Theory)كية( نظرية الدوائر المفتوحة )البرامج الحر 

باا فاضعن  يض اااد  ل االم ا اااال ا  5791( فااان  اا    Richard Schmidtقاا ا عالاا اا            
عااالةع،ض عالق  ااد فاان  دعاحضكاان لق ااي ا  ظاا   يض ااد  يض اا  عااالةع،ض عالكاةحااد ن  ة ااا  ا  ااةض  يض اا

 اك  ض عاحضك ت عا ض لد.
ت  يض اااد عاااالةع،ض عالق  اااد ااااة اااالا اك ااا ضا  ال اااك   عااااان ةع ظااا كلاتإن لااان لااااا عال ااا        

اخاان ن عاحضكاا ت ن فاام ع امل  اا  لاالا عال اا حد عاااان  اق بظاا   ااا  ا اخاان ن عال ك اا  اكاا  عاحضكاا ت 
إن لاا   Schmidt) عاااان  يل ظاا  عاكااضل  لضك اا  إن عال اا حد  اااكةن كب ااضم  االعن ةاظاا ع عفاااضن   

ابا ضم اان ل لةاا  لاان عاللاقا ت ةعا ةعاال عاااان   خانن فان عاا عكضم ااا    لاق ل بات ا حضكاد ةاك اا 
 احلل ع لعء عاحضكن ة عالظ ضي .     

لن   (Sir ferdrik)ا اال  كااض عالل اال لاان عال لاا ء حااة   يض ااد عابااضعلر عاحضك ااد ف اال  كااض         
عابض  لر عاحضكن  يظض ا ل ع ااخلعا خقاد لضاباد ا اع عالاضةن عالعخ  اد ةا ي لا ت عاحضكاد ة 

ا بض اا لر عاحضكاان لكظااةا عاح  ااد إاااك   (franklin & Hernry &Rogers) لاقااك كاا  لاان
 عاالن ن لن خلا  علإلضع  ةعاا ضباد ةقال عفاضااةع ع ا  ا ال عابالء ب احضكاد فا ن عابض ا لر  ا يا ا ك ا 

لن ا ع  خ ا  با ن  اك     عاحضكد لع عاح   د ع   لا اة ل إلك   د ا الل   خلا  ا ك   عاحضكد.
عالكاةحااد اال اان ب االضاظ  ا ااك عاال لاا  لااع عاحضكاا ت عا ااض لد ة ااا  ب لااالاا ل ا ااك  يض اا  عااالةع،ض 

عابضعلر عاحضك د عالخنة د فن عالل غ ةعاان  اا اظ ،اظا  ل اب   ةبل اضل يظاةض عالل اض  ااا ع االا ء 
 عابض  لر عاخ   ب  .

 التباين والاختلاف بين نظام الدائرة المغمقة ونظام الدائرة المفتوحة : 
ن  ياا ا عا اا قضم عاحضك ااد فاان عااالع،ضم عالق  ااد  ة ااذ ع اااخلعا عااق  ااد عاضع لااد  ة ااا  اة ااةل إ -5

عاةقت عاك فن الل  د ة ة  عالل ةل ت لان عاحضك ت عاان ا ع الن ا ع عا ي ا اال ن ببق،ظ  ن 
ت ب  ل   يا ا عا ا قضم ا الع،ضم عالكاةحاد لا  ة اذ ع ااخلعا عااق  اد عاضع لاد ن ة اا  الالا ة اةل ةقا

الل  د عاا ح ح لة عاالن ن لان عاحضك ت عاان ا ع احت ا ع عا ي ا اال ان ب ا اضاد عال ا اد ن اا ع 
 عااق  د عاضع لد ااا بلل ع لعء لب  ضمً  . علا اك لم لنال  د عن 

 لاحي ا ل للعء عاض  ان الظ ضم لل    إن عالل ةل ت عا ةعب د اض   بةع اقد عال اا بلات        
ةااااد إااااك لضكااان عا ااا قضم ةعاقاااضن لااان اااا م عالل ةلااا ت ااااة إاقااا ء لل ةلااا ت ع  ااا  عاح ااا   عالا 

حل لاا   االعً ة ااض لد إاااك لضكاان عا اا قضم حااة  عاا ااح ح ت فاان عاحضكااد ن ةا ااضي ااا م عاح اااد لااع 
لاااذ عا اب حد ح اش   الض ب اخقام عالظ ضعت عاان اكةن الن لع،ضم عا  قضم عالق  د ةلل    اا  

ن  ةاكان فاان عاحضكا ت عالل الم ةعالضكبااد ةعالاق اضم فاان حضكاد علإ  اا ن ن  عل ا ء علعء  ضعاا  عة  اا ق 



ةاا م عاح ااد ايظاض  عا ل  دف ااق  د عاضع لد امان لن عال ا بلات عالض، د ةعا لل د ب لإا فد إاك 
 لع لع،ضم عا  قضم عالكاةحد . 

كاةحاد احااةي ا اك ع ةعلض عاحضك د عا  لضم لن لضكن عا  قضم عاحضك د فان ح ااد عاالع،ضم عال  -2
ا اك  اك  بض ا لر  ك فد عالل ةلا ت عاااضةض د ا لايلضعت عااان احل ظا  عاحضكاد عالخقاق اظا  ل اب  ً 

ة اااا  ب ااابذ اااالا ع ااااخلعا عااق  اااد عاضع لاااد فااان عا ااا قضم ا اااك ل ض ااا ت عاحضكاااد ن ةلا   حضكااان
  لعلظا اخلا عااق  د عاضع لاد فان عا ا قضم ا اك ل ض ا ت عاحضكاد ب ابذ االا ة اةل ح  ا  لا ااخ

ةبظاا ع اظلا  بااملعء عالظاا ضم لة عاحضكااد .ااالا اااةفض ةقاات اة ااةاظ  إاااك لضكاان عا اا قضم بلاال علا اا لة
 كاةحد ان  ي ا عالع،ضم عالق  د  كةن ا    عخالاع كب ض ب ن ع ةعلض عاحضك د فن  ي ا عالع،ضم عال

 : Motor Programالبرنامج الحركي 
ال ا اك حا  عالل ال لان عال ا ك  عااان ك  ات اةع ا  إن يظةض  يض اد عاالع،ضم عالكاةحاد  ا        

  ا قضم عاحضك اد يض د عالع،ضم عالق  د حة  عاحضك ت عا ض لد ةك ك د لل ا اد ع خقا ءن ح اش لن عا
حلش ان قض اي اضا اذ ةا يا ا عالل ةلا ت فان عاالل غ ل اب ً  لةن عاض اة  افن عاحضك ت عا ض لد 

د عاضع لااد ةعم لاا   كااةن عاباالء ب احضكااد ا ااك لاا  اااة إاااك ااامل ض عالحاا ق ةلةن علااالاا ل ا ااك عااق  اا
 لخقق فن عابض  لر عاحضكن عالخنةن فن عالل غ.

لن عابض ا لر عاحضكان عالل ل لان عال لا ء حاة   يض اد عاباضعلر عاحضك اد ف ال  كاض  احلشا ل         
 يظض ا ل ع اخلعا خقد لضاباد ا اع عالاضةن عالعخ  اد ةا ي لا ت عاحضكاد ن ةكلا  ةااح االل 

 عال ل ء لكظةا عابض  لر عاحضكن ةقل عفاضااةع ع ا  ا ال عابالء ب احضكاد فا ن عابض ا لر  ا يا ا ك ا  لن
 اك     عاحضكد لع عاح   د ع   لا اة ل إلك   د ا الل   خلا  ا ك   عاحضكد.

ك لاا (  -عاحضكاان بم اا  ل لةاااد عااكة  اا ت عال ااب د اكةعلااض عاحضك ااد  لاكاا   ةاااضع عابض اا لر       
ا ظاا  حضكاا ت لة ظااد إاااك لااالعع لحااللم  ا  ااد لإل ضاظاا  ةلا ااااملض ب ااق  ااد عاضع لااد   ااار ةعاااان 

 عاقضف د لة ا ،ل عالل ةل ت حاك اة ع اظلفت عااق  د عاضع لد لة ا ،ل عالل ةل ت اق  ض عاظلع.
اااضع عابض اا لر بم اا  ل لةاااد لاان ع ةعلااض عال ااب د عالااا  د ةعالبضل ااد  اا كً  ةعا اا لضم كلاا         
بم   ل لةاد لان عااكة  ا ت   عخضةن ةاضف ن   ك ا ك   عاحضكد لةن عاح  د إاك عااق  د عاضع لدا

عال ااب د اكةعلااض عاحضك ااد ةعاااان ا ااار ا ظاا  حضكاا ت لة ظااد إاااك لااالعع لحااللم  ا  ااد علا لاا نعت 
 عا  لضم لن عا ظ ن عال بن عالضكني إاك عالالات  لعء عاحضك ت عالق ةبد.  

ت  يض اااد عاااالع،ضم عالكاةحاااد ا اااك ة اااةل  اااةا ن لااان عاااا عكضم عاحضك اااد ةالااا   عكاااضم ةقااال لكااال       
 ةاد ان ا ة ا عاحضكدي ن ة عكضم  عاال ن( ةان عال  ةاد ان إ   ل عاحضكدي ان عال ة  علا اض   ( 

ن كل  لكلت ا م عا يض د ا ك الا ة ةل ا ح ح لة الل   لل  ء ع لعء ةعم ل   ااا حالةش اق اضعت 



عاحضكن لن ةقت  خضن اا ع اكاةن عا ا قضم ا اك عاالةع،ض عالكاةحاد اا يا ا عالالخلات فن عابض  لر 
(in put)  يضعً اللا ة ةل  يا   قضم ا ك الل   ةا ح ح عالخض  ت (out put). 

ة حن  ضا لن عابض ا لر عاحضكان اكا  لظا ضم  لالال ب الض اد ع  ا   ا اك كل اد عالل ةلا ت        
ةعا ااد ع اااض  اظ  للاا    ااذ  لاان خاالا  عالل ض ااد اااا عاح ااة  ا  ظاا  عاااان فاان عااالل غ ة  عالخنة ااد

 اض  اظ  ا ل عاح  اد إا ظا ن   ظ  ال  د ع الا ،ظ  لة ع اكا   ع ا م عالل ةل ت عالخنة د ح
ع ااالا ء عابض اا لر عاخاا   بلظاا ضم اااضبد ع بلاا ل ع ل ل ااد لاان فااةي عاااضل  ب اض  ااد عاقاا ،ضم  للاا 

كلا  عن ع االا ء لظا ضم  حضكن ا اضبد ع ل ل د لن فةي عااضل ن   ال ا ك ع الا ء لي بض  لر 
اا ع لان عالظاا  عاا ة ذ بكضم عا ل    ال ا اك ع االا ء كا  علا اك   عالظ ض ا  الظا ضم عاا اة ذ ن

ل اا ء لةقاا ت عالل ض ااد لاان خاالا  للعء حضكاا ت ل اا بظد ع االعً اااةف ض عالل ةلاا ت عاخ  ااد ب الظاا ضم 
 احضك ت عا لذ عاح   ن.

 التي تدعم فكرة البرنامج الحركي: الشواىد 
: إن لل ا د لل ةل ت عااق  د عاضع لد ان ال    بق ،د   ب ً  ا ا  ةا ك ع ق  إن عاحضك ت  أولا

عا اااض لد  اااةع اكالااا  قبااا  ة اااة  عااق  اااد عاضع لاااد ةعلا ااااك لم ل ظااا  ةا اااح حظ  ن ةبظااا ع اكاااةن 
   عابض  لر عاحضكن (  ب احضك   ضة عاح  د إاك ال   ت احا ض لة ع اللعل  ا ن ةبل ن قب  عا

: إن يظةض عاحضك ت عا ض لد لخقق اظ  ل اب ً  ن ب لااالا ل ا اك ح   اد إن ضل عاكلا   انلعل  ثانيا  
لااع عاحضكاا ت عالل االم ةعا االبد ةا اااضي ااا م عاح   ااد إن لضح ااد علا ااا  بد عالبضل ااد ااق ااذ ةقاااً  

م عاح   اد اباضن عاح  اد إااك عابض ا لر عاحضكان لكلض ا اخق ق ا حضك ت عالل لم عالانع الم ن ةلان اا 
 ةعا ي اة عااخق ق عال بي اا     نلن ضل عاكل .

للبااات عالضع اا ت عاقب ااد ا ااك عاح ااةعن ةعلإ  اا ن الاقااد علا ااا  بد عال ااب د ب الااالات ن  : ثالثااا  
فاان ا اا ذ عااق  ااد عاضع لااد لاان عالاااة عالاحااض  ةااا ع لاا   لكاا  ة ااةل  احاالشفلاان عاللكاان لن 

 م لضكن   لن عالل غ ل ،ةاد ان  ك  عاحضكد ة ا  ب  اخلعا بض  لر  ا ن .   قض 
 

 :مراحل تكوين البرنامج الحركي 
إن ال  د ب  ء بض  لر حضكن  ي لظ ضم ةفن لي فل ا د  اق ذ الم لضعح  ا ة اة  إااك          

حااا  عابض ااا لر للعء لظااا ضي للااا ان ن ةاااا ع  ااااا لااان خااالا  عااكاااضعض ةعالل ض اااد اكااا  لضح اااد لااان لضع
 :  ك لاان عاحضكن ةعاان   اا  كضا  

عالااااال ا لي لل ةلاااا ت  اااا ب   لة  كااااةن ال اااا   لا  لا اااا فاااان عالضح ااااد ع ةاااااك لاااان عاااااال ا  :  أولا
عالالضذ اكاة ن  اةضم لقبةااد عالل اا عة لل ةل ت ب  قد ان عالظ ضم عالاضعل ال لظا  ن اا ع  حا ة  

  ضي ل نعء ةاك     عالظ ضم عا ل لم. ان عالظ ضم عالق ةذ ا ك  ا  لن خلا  اضن ة 



فض عا ةضم ع ةا د ا لظ ضم عالضعل ال لظ  ةا ع  اا لن خلا  للضف  ك   نء لن ل نعء عبلل اة  ثانيا:
ن للاا    اا ال عالااال ا ا ااك خاانن عكبااض ااالل لاان عالل ةلاا ت فاان عااالل غ  عالظاا ضم ةلل ض اااظ  ال  اا ً 

ا ا ض إحالا عاباضعلر عاحضك اد عالخنة اد ةعااان  لكان ان ا م عالظ ضم ن ةا ع    ال عالال ا ا ك عخ
 لن ا اخلا ا ة ة  إاك عاظلع عالق ةذ. 

بلااااال ع اااااااخلعا إحاااااالا عابااااااضعلر عاحضك اااااد عالخنة ااااااد فاااااان عاااااالل غ   ااااااةا عالااااااال ا بل  ض ااااااد              ثالثااااااا :
ع عا ا  اااد لاااع عاظااالع اااان قض اااي ع ااااخلعا عااق  اااد عاضع لاااد ةعن لي عخاااالاع بااا ن عا ا  اااد ةعاظااال

  ح ة  عالال ا اق  ض بض  ل   عاحضكن بل   لا،ا الف  حة  عالظ ضم عالق ةبد. 
بلل لح ةلات عالال ا عال الضم ا ة ة  إاك اق بي ب ن عاظلع ةعا ا  د  ب ا   ةع  اكةن  رابعا :

بض  لر حضكن ل   ذ اا   عالظ ضم ةلاك ل  ب ن عابض  لر عاحضكن ف ن عاكضل عالاال ا  اةع  حاا   
( إااك لن عابض ا لر Schmidt. ة   ض ةخ    فن ال ا عالظ ضعت عالكاةحد لل ا ا ع عابض  لرإاك ا

 عاحضكن  اكةن لن خلا  اخن ن لضبلد ل ةع  لخا كد لن عالل ةل ت ةعاان ان : 
  .يضةع عابلع د : ةان عايضةع عاان ااا ف ظ  بلع د عاحضكد 
  ا بض اا لر عاحضكاان عالاا ا عالق ااةذ لحااللعت علا ااا  بد عالق ةبااد: ةااان عال اا     عالحااللم

 لن خلا  علإ  بد ان ل  ع   ذ لن عفل ؟ ةك ع عفل   ا ؟ 
     عا اااااااا ،ر عاح ااااااا د: ةق ااااااال بظااااااا  علإح   ااااااا ت عالعخ  اااااااد ا لااااااايلي ةعا  ا اااااااد اااااااان ا ك ااااااا

 عاحضكد عا لةض ب احضكد ةعا ةت عا  ار ا ظ (. 
 فاااد  ااا ار  للعء اااا م ة ل ااان للض  عالخض ااا ت عاحضك اااد: ةااااة لااا   لاااضع ب اللضفاااد ب ا اااا ،رن

 عاحضكد فن عاب ،د عالح قد.
إن لاا   كااض لاان لضعحاا  اب اا ء عابض اا لر عاحضكاان   اال   ل ااع عالظاا ضعت عاض  ااا د ن لاان خاالا     

عالل ض د ةعااكضعض عا ح ح   ك   عالظ ضم عاةعحلم ن ةع اخلعا عااق  د عاضع لد اا ح ح ع خقا ء 
  ةع  اكةن ال    بض  لر حضكن ا ا .ف ل ض دةعاا ة  فن عال ةالن ن علا ا  ب ت عا ح حد

 
 
 
 
 

 المشاكل التي أدت إلى نشوء فكرة البرنامج الحركي العام :
ةع ظاات فكااضم عابض اا لر عاحضكاان  ا  ااد ا ااة  عاحضكاا ت عاض  ااا د ةقض  اااد  كلاتا اا   ل اا       

 للع،ظ  ةلةض عااق  د عاضع لد فن ا ح ح ع خق ء اظ م عاحضك ت ةلن ا م عال  ك .



 مشكمة الخزن: -1 
إن ال  اااد ع اااالا ء عابض ااا لر عاحضكااان  لا ااال ع ااا   ااااا اةا ااالم ة كاااةن ل ااالض ع ةعلاااض إااااك        

عالااالات عاااان احاالل عااا لق عاخاا   ااا ا  عاكلاا ن ةعم ع كاا ن ااا ع عااا لق لاان عاحضكااد  حااا   إاااك 
ر عاحضكن عا ل ل عااق  ض لل   لق اضذ عاكضم عاق ،ضم لن فةي عاضل  إاك عا   ذ( فل ل،  عابض  ل

   اذ لن الا ا  بض  ل ا ً  ع اك   عالظا ضم  ذ لن  اا اكة    ةا ةضم ن إن ك  اا م عاقاضي لإ اا   
ةاك اا  عاحا لات عا ا ب د  ةلظ ضعا ا  عاان  يلي بظ  حضك ا ا   ك  الل علا ن فل لل   ا ةض ل ا لاً 

 علر عاحضك د. ةعالاح د اك  ا م عاحضك ت ف      ذ لن  لا   لالعلعً كب ضم لن عابض 
 : مشكمة الحركات الجديدة -2

ن ااااان إ  اااا  علاااااضابق ااااا م عال ااااك د بل ااااك د عاخاااانن ةاكااان ب ااااك  لخا ااااع لان عال ااااك د         
ا ال للعء لظا ضم عاااضبد ع ل ل اد با اا   ع ضاان ف الل ال    اق ع عا  ا ا بحضكا ت  ل الم ن فلاللاً 
 ن اكاان إ ع ك اات اااا ااايلم ااا م عالظاا ضم مةبم ااك   حضك اا   ل اال لاان ع  ااخ     اااق لةن فلاا   ااا 

لن قب  ةبل  إن اك  لظ ضم بض  لر حضكن خا   بظا  ن ف ا ايع  ا ا  ااة ك اع  ااا  ب ا ك  عا ل ل
 ؟ يلعماةف ض بض  لر حضكن ا لظ ضم عال

حاة  لحلةل اد فكاضم عابض ا لر عاحضكان ةاا ع لا   لكظةلا ً ا ع ف ن عال اك ا ن عا ا ب ا ن اقاضي        
لإ  ا ل عاح اة  عال   ابد عااان ا اةل إااك لن عابض ا لر عاحضكان  ( Schmidt 1976اا  ا ء با  عالا 

   ذ لن  كةن الةل ً  لة ا لً . 
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بضعلر عاحضك د   ءت اا ا ل  يض د  للا( اللا قلضاظ  ا ك عاال ل  لع عاحضك ت عالن  يض د       
ل لظاا  ااا ع  اا ءت  يض ااد عااللاا ا لإ  اا ل عاح ااة  ا ل اا ك  عاااان ك  اات عاااان  اااا اةعا ااض لد عا ل االم 

 اةع   عابض  لر عاحضكن.
إن فكااضم الةل ااد عابض اا لر عاحضكاان ااان إن عابض اا لر عاحضكاان ا ااة  للاا ن لاان عالل ةلاا ت         

با ا  عابض ا لر  اةع  ايلا ةاكان  خ  ا ً  حضك ا ً   خنن فن عا عكضم ةا ل احك ن عابض ا لر فا ن  لقا ً 
قضن عااحك ن   ذ اةف ض لي ضعت لل  د ا بض  لر احلل ب اابق ك ك اد احك ان عابض ا لر عاحضكان ا

 الضن عاحضكد عالق ةبد.
اكة  اااً  ا  اااً   إن لكظاااةا عابض ااا لر عاحضكااان عالللاااا   ياااض إااااك عابض ااا لر ا اااك ل ااا   كة ااا         

لر عاحضكااان عالللاااا ااااة ن ةعابض ااا ب الل ةلااا ت ةعاخباااضعت عال ةااااد ةعااااان اللااا  ع اااا  ب ت لخا كاااد 
ب اااك  قك اااع ا ااال ا ك ااا م ة  ااالح ا لااايلي الااال   عابض ااا لر عاااا ي  لكااان عن  لااال  فااان ع اااا  با  

 . عاحضكد     لن اال  ك لع عالاق ب ت عاب ، د عالاق ضم
 ل اان لل ةلاا ت ل خ ااد  ا  ااد لحاالعش لل  ااد  (Schema theory)عابض اا لر عالاا ا ة         

عابض ا لر عاحضكان  كاةن لن لا ت احالل عا  اا ت لل  اد احضكاد لل  اد ن بح ش ا ك  ق  ة اً  لة ال  
ا لً  ا لل   ةفض ع ا  ب ت ل  بظد ةا ا  ا ل عالح ةاد االل ا بض  لر حضكان الظا ضم لل  اد   اةا 

بض اا لر حضكاان ااا ا  للاا   اايلي عاااك اكااة ن عالاالضذ با ة ااع ل ااك   عالظاا ضم ةاق  ااض يااضةع للع،ظاا  
 اا   عالظ ضم.

ع  اك   عاحضك اد ا لظا ضم عاةعحالم احاا   لان عالاال ا إااك االل ا اض لحالةل ن حن  اضا إة        
لاان علا ااا  ب ت عاحضك ااد ةااا ع ك اا   اااا لاان خاالا  اللاا ا عابض اا لر عاحضكاانن فلااللًا ال ااا لظاا ضعت 

 عا ذ لظ ضعاظا  لانعاان الل  عة كضم عا ل عاكضم عاق ،ضم لة عاا   لة ا   عاق ةا عاض  د عاق ،ضم لة 
عالظ ضعت عالكاةحد ف لاحي لللا عاض  اد لة عاكاضم عااان اامان  حاة عالاال ا ب ضاكا   ة اض  ةعا  اا ت 

ضاد ةعلاضاك   ةعلاا  م ةلل ض د  لخا كد ةلن خلا  عاا ة  فن عالل ض د ا ك عالظ ضم لن ح ش عا
 ع ا اااك ن ااا ع  ااك   عالظ ض ااد قااال  اة اا  عالاااال ا إاااك ااااةف ض ع ااا  ب ت ل   ااابد اا اا  عالاق اااضعت

ان ا ا  عاحضكا ت حااك   ااق ع لن  يل ظا  فان  ل اع عاياضةع ك ف د عالال ا لن  لا   لل ةل ت 
بااامن عااللااا ا ااااة يااا اضم الباااض اااان اك لااا   Kephartةاااا ع لااا  لكااالم  ن  عالاق اااضم ااااكلعء عالظااا ضي

 ةاك ةت ب ن ع  ل ق عاحضك د فن ةع ب ت لكلض عا  اً  ةالل لً .
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 قاااااا ا خ  ااااااد فاااااان عابض اااااا لر عاحضكاااااان عالاااااا ا لق ااااااي ا  ظاااااا  ع ااااااا عال اااااا     عن يظااااااةض        
 parametersبم ظااا  ق لاااد اال اااي باللااا ا عابض ااا لر عاحضكااان ةعااااان الاااضع بم ظااا   ت( ن ةقااال اضفااا

 عاالب ض عاخ   ا لة   عا   ق عالل ن. 
ل ظا عا   ااد با ن ا ا   االلعً لحاللعً إاك لن ةعالن  يض د عاباضعلر عاحضك اد اا (Schmidtة   ض 

لاان عال اا     عاااان  لكاان اقب  ظاا  ا ااك عابض اا لر عاحضكاان عالاا ا ن ةبلاان ااا م عال اا     عاااان اظاا  
  للا،  قة د ةان:

 :عاككااااااضم ع    اااااا د اظاااااا ع عال  اااااا   ااااااان ع اااااا  لاااااا لعا              مقياااااااس المااااااد  ا جمااااااالي
لضاباد ب اال قاذ  اا ع فب لإلكا ن  عابض  لر عاحضكن  حاةي ا ك ةقت   بن ةلل ةل ت

 ا ك  م ب ةضم بق ،د لة  ض لد عاال لع ا ك ل     عاللا علإ ل ان عالخ  . 
 :لااااال اااااا ع عال  ااااا   لااااان ل ااااا ل ض عا اااااةم عال ا اااااد فااااان              مقيااااااس القاااااوة ا جمالياااااة 

عالااالات عال اا ضكدن ة ااااالن ااا ع عال  ااا   احل اال   اا ق عالاااا د عال   اابد عااااان 
 ن اا ك   عاحضكد.  ةع ا  ب

 :ع اااا  عابض اااا لر عاحضكاااان عااااا ي ااااا  عاحض ااااد فاااان عااحااااض               مقياااااس اختيااااار العضاااامة
 لن عا ل ن لة عا   ض ة لكن ا ك  م ا ك االات عا ل ن ةعا   ض. 

 
 


