
 الاتحاد الدولي بكرة اليد   

 m20*40           Dimenisons of the fieldابعاد الملعب 
 

 Substitution area                                                     منغقح انتثذيم

 cm 15  line Substitution             خظ منغقح انتثذيم                          

 line                                           Out side goulانخارجي  خظ انمرمً

 Goal area line                                                    خظ منغقح انمرمً

 Centre line،Division line،Half line  خظ انىضظ                           

 free throw line                                                        خظ انرميح انحرج

 7m line                                                                    امتار 7خظ ال

 Side line   خظ انجانة                                                                   

 Goal post                                                                      قائم انهذف

 Back court                                                       نصف انمهعة انخهفي

 Corner of the goal                                                     زاويح انهذف 

 Goal 3*2 m                                                                        انهذف

 

 

 

 Basic skills of Hand ballاليد       المهاراث الاساسيت لكرة 
 

        all Catching the b-Aمسك الكرة                                              

 

                                                  Catching the ball  with one hand-1      مطك انكرج تيذ واحذج

 Catching the ball  with two hand                                                      2-نيذين امطك انكرج ت

 

     iving the ballRece -B       تسلم الكرة                                      
 

 -Receiving the ball                              1تطهم انكرج                                                  

 -Receiving the low ball                           2تطهم انكرج انمنخفضح                             

 -Receiving the high ball                         3    تطهم انكرج انعانيح                          

                                             Receiving  Bouncing  ball -4 تطهم انكرج انمرتذج

    ball   passing the -C   مناولت الكرة                                        

 
 

 

 passing the ball from running                                                        -1مناونح من انركط

                                                  Whip passing from pivot-2ح ضىعيح من الارتكازنمناو

                                                                                 Passing from the ball-3مناونح من انقفس

                                                 passing behind the head-4مناونح من خهف انرأش

 passing                              5- Bouncingمناونح مرتذج                                   

                                                    Passing from basin-6مناونح من انحىض

 

     Dribbling the ball   -D        طبطبت الكرة                                  

  

 

 

 



    E- Shooting the ball,Throwing the ballتصىيب الكرة ,رمي الكرة
 

                                                                        Jumping Shooting-1تصىيثح من انقفس 

                                                  Shooting from head level-2من مطتىي انراش تصىيثح

                                                                                Whip shooting-3تصىيثح ضىعيح

                                                                     Falling Shooting  -4تصىية من انطقىط 

                                                                                  Side Shooting-5تصىيثح جانثيح 

           falling shooting reverse hand of throwing-6 تصىيثح من انطقىط تعكص يذ انرامي

                                                            Lod shot from jumping-7تصىيثح قىضيح من انقفس

                                                   Leaning Shot with jump-8تصىيثح من الارتكاز تانقفس

                                                        Leaning shot with jump-9تصىية من الارتكاز 

 

                                                                                               throw inرميح انثذايح

                                                                                           long throw               رميح عىيهح

 play maker                                                                                         صانع انعاب

                                     inter national hand ball federation   الاتحاد انذوني نكرج انيذ

 Score                                     تطجيم هذف                                                             

                                                                        Shooting at goal تصىية عهً انهذف

                                                                                              free throw رميح حرج

                                    penalty shot ,seven meter throwأمتار7تصىيثح جساء او رميح 

 plocking                                                                                    تغغيح اوضتار او صذ

  


