
          2                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 تارَخ نؼثح كرج انُذ :

9997

9997

9999

77875767



          3                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

9925

63

922

9928

9934

9936

9928

7958

67

 تارَخ كرج انُذ في الاقؽار انؼرتُح :

9937

9938



          4                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 تارَخ كرج انُذ في انؼراق

99

9949

9964

99687

9972

9973



          5                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

9976

 الدهاراخ الحركُح الاصاصُح : 

الدهاراخ الذجىيُح :

 الدهاراخ الذجىيُح تذوٌ كرج : -أ
9

2

3



          6                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

4

5

6

7

8

 الدهاراخ الذجىيُح تانكرج : -ب

9 

2  

3  

4  

5  

6  

 

 : يضك انكرجيهارج 



          7                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 يضك انكرج تُذ واحذج :-1

 يضك انكرج تانُذٍَ : -2

 اصتلاو ) اصتقثال ( انكرج :يهارج 

 

  

  



          8                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

نكرجتضهى ا -

9 

2 

 انتضهى تانُذٍَ  : -1

 ُح تضهى انكراخ انؼان



          9                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 انؼانُح :خ هى انكراضالاخؽاء انشائؼح في ت
9 

2 

 

3  

  : تضهى انكراخ الدنخفعح 



          97                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الاخؽاء انشائؼح في تضهى انكراخ الدنخفعح :
9 

2 

 

 انتضهى تُذ واحذج : -2

 

 الاخؽاء انشائؼح تتضهى انكرج تُذ واحذج :



          99                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

9 

2 

 

3 

 

 

 

 : انتقاغ انكرج -

 انتقاغ كرج صاكنح : -1

 انتقاغ كرج يذحرجح يٍ الاياو ػكش اتجاه ركط انلاػة :  -2



          92                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 انتقاغ كرج يذحرجح يٍ الجاَة : -3
2

 انتقاغ انكرج الدذحرجح تؼُذا ػٍ انلاػة ) أٌ في اتجاه حركتو ( : -4

2



          93                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الاخؽاء انشائؼح لدهارج انتقاغ انكرج :
9 

2 

 

3 

 

4 

 

 تمرَر ) يناونح ( انكرج :يهارج 



          94                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 

  

  

  

  

 الدناونح انضىؼُح :  -

 الدناونح انضىؼُح يٍ فىق انرأس : -1



          95                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الدناونح انضىؼُح يٍ يضتىي انرأس : -2



          96                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الاخؽاء انشائؼح :
9 

2  

3  

4 

 -نركط :انثاَُح : يٍ ا



          97                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الاخؽاء انشائؼح :
9 

2  

3  

4 

 ٍ يضتىي الحىض وانركثح :الدناونح انضىؼُح ي -3



          98                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 يناونح انذفغ الجاَبي : -

 الدناونح الدرتذج : -

 الدناونح يٍ انقفز : -



          99                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الدناونح انرصغُح : -

 الدناونح انرصغُح يٍ خهف انرأس : -1

 الدناونح انرصغُح يٍ خهف انظهر : -2



          27                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 ناونح انرصغُح اى  الخهف :الد -3

 الاخؽاء انشائؼح :
9 

2  

3 

 

4  

 انؽثؽثح :يهارج 

 



          29                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 

 

 ؼرَقح الاداء :

 الاخؽاء انشائؼح :
9 

2  

3 

 

4 

 

5 

 اصثاب قهح اصتخذاو انؽثؽثح تكرج انُذ :



          22                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

9 

2 

 

3 

 

4  

5  

6 

 يهارج انتصىَة :



          23                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 َة :انؼىايم الدؤثرج في ػًهُح انتصى

9 

2 

3 

 

4  

 اَىاع انتصىَة :

9 

 

 

  

  

 

2 

 

 

  

  



          24                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

  

 

3 

 

 

  

  

 

4 

 

 

  

 

 انتصىَثح انضىؼُح : -

 ح يٍ فىق انرأس : وتتى تؽرَقتين هما :انتصىَثح انضىؼُ -1



          25                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 

979

979

 انتصىَثح انضىؼُح يٍ يضتىي انرأس : -2

 انتصىَثح انضىؼُح يٍ يضتىي الحىض وانركثح :  -3



          26                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 انتصىَة يٍ انقفز : 

 انتصىَة تانقفز ػانُا :  -1

الدرحهح الاوى  :

نثاَُحالدرحهح ا



          27                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

الدرحهح انثانثح

 انتصىَة تانقفز ايايا : -2



          28                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الاخؽاء انشائؼح :
9 

2 

3  

4  

 انتصىَة يٍ انضقىغ  :

 انتصىَة يٍ انضقىغ الايايٍ :

7



          29                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الدرحهح انتًهُذَح :

 : الأصاصُحالدرحهح 

 الدرحهح اننهائُح :

9 

2-  



          37                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 :انشائؼح  الأخؽاء
9 

2- 

 

3-  

4- 

 

5- 

 

 انتصىَة يٍ انزاوَح : -
 

 

9 



          39                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

2 

 

3 

 يهارج الخذاع :



          32                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

الأوى 

انثاَُح 

 اَىاع الخذاع :

 الخذاع دوٌ كرج : -أ

الخذاع تتغُير صرػح انركط  -1

 الخذاع تتغُير اتجاه الجضى : -2

-الاول : الخذاع انثضُػ :



          33                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

انثاٍَ : الخذاع الدركة

الخذاع تانكرج -ب

الخذاع انثضُػ  -1



          34                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 الخذاع الدركة : -2

الخذاع انزوجٍ -3

 خذاع الدظهح : -4



          35                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 : انفردَح الدهاراخ انذفاػُح 

 تقضُى الدهاراخ انذفاػُح :

 يهاراخ الدذافغ ظذ يهاجى غير يضتحىر ػهً انكرج وتشًم : -أ
9

2



          36                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

3

4 

 يهاراخ الدذافغ ظذ يهاجى يضتحىر ػهً انكرج وتشًم : -ب

 اػاقح انتًرَراخ ) وتشًم قؽغ انكرج والاصتحىار ػهُها ( : -1

 :  الأوى انؽرَقح 

 انؽرَقح انثاَُح : 

 

 اػاقح انتصىَة ) وتشًم حائػ انصذ ( : -2

 ) الدثكرج ( : الأوى انؽرَقح 



          37                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 انؽرَقح انثاَُح ) الدتأخرج ( :

 انتصذٌ نهًراوغح ) الخذاع ( : -3



          38                               كرة اليد                           إعداد : الدكتور حاسم عبد الجبار

 انذفاع ظذ ؼثؽثح انكرج ) وَشًم قؽغ انكرج والاصتحىار ػهُها ( : -4

انذفاع ظذ حركح الدتاتؼح ورنك يٍ خلال ) يراقثح ويتاتؼح الدهاجى -5

 : يراقثح ويتاتؼح الدهاجى انقائى تالحجز ( –الدضتحىر ػهً انكرج 
 

 انؽرَقح الدثكرج : -أ
 

 انؽرَقح الدتأخرج : -ب

 


