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 منحنيات التعمم الحركي :
 لح  ااا  للح يااا    لأ  ءىااال  لل يااا   لااا   ت  ااا    ل ياضاااي   لح  يااا لماااا  اااا  لمهااات  لمياااا            

 ا  ر يا   ياا    للمهيميا شا   ىا    لل يا   هاا ما     لمل  ا      سا ل جب ممي  ،  اناو يم ا  
حال ي   حا ىما   سا  يم اا   هاا م  لأ  ء ا   ما     ا  مل  ا   رلها ياو ملشااهيو للساجي    لأ  ء
 يم        لمحاللا  ،  يظي  لنا منحنا يره   هيو منحنا  للمهت. أ    ل لأر  م    ه
، ل   لشااام   لمحااال   هاااو ،  ملساااالي ل ااال  لح  لاااو  أ  نااا  ل سااايت  لمحااال   ل أسااا  يجاااب        

 انااو يم اا    لأ  اا    لمحاال  أمااالم اا     لاالمهت  لاا ع نلل مااو ،   لأ  ءليلل اا  ىاا    لل ساايت  هااا ناال  
     هلاا  ء مل  جاا  ملسااالي  هااا راال   لمحاال  ل هااا مسااا ا   هأ  ااات إليااو اا   ماا     ل يااا  ليشااي  

 هااا   لم  جاا لهمسااا ا   مسااالي ل اال  ىاا ه  لمسااا ا   أ ليفضاا  ، ماا   لل ا ااو هااالمحل   ل  ساا  
  لفااا  يم اا    ل يااا  للضااط ن رااو  اال    اات  ل يااا  ل هااا نليجاا  لمحاال   ل  ساا  ، ل ناا  لسااجي  
 نليجا ،  ات يالت لللاي   لان ر  للا  لمها   ا  منياا  هاا   لمحاللا م      لالمهت  ماا ي اا   ا  ىا ه 

 يره   هيو منحنا  للمهت .  لأ  ء يا  ،  نحل   ها رر يمه     ش    لل ي     
 

 : أنواع المنحنيات 
 ما  حيال  ل ا ن يم   للني  منحنيا   لالمهت ما  حيال  ل ا ن لما  حيال  لشا    ،       

 للن   الأل  :
 : منحنى التحصيل )النجاح(  -1
يظيا  ىاا    لمنحناا م اا     للحسا   اا  أ  ء  لفا    هااا ما     لمل  اا   للمهيميا  أل راا          

 مهاا ساهي   لم اا  يم ا    ل    لل  يب ، ل لك م  ر   ما يسالريط  لفا   أ  يي ياو  ا   ا  ما   .
    لاا ع ح  ااو  لماالمهت   اا  أ ناااء لمهمااو لميااا   ح  ياا  مميناا  م اا  لهماا  ب  ل ياضاا  لسااجي   لم اا 

  لخ.…  لإ سا  هاللن  ، أل  لللليب  ها  لسه  ، أل     إلاه   لي       ل ماي  
 منحنى الخطأ :  -2

، لل ا  ىا     للمهيميا  هاا م ا     لمل  ا    لأ  ءليظي  ى    لمنحنا م      للحس   ا         
 لأرراااااء ،  للاااا  ي ل هيااااا  لفاااا   أ ناااااء ىاااا    لمنحنااااا ماااا  راااا   ن ااا   اااا     للحسااا  يظياااا   اااا 
لهرهيماا   لحااا   همااا ل اا ت مساااللا  لفاا   أ ناااء  مهياا   للمهاايت أل  همااا   لساااب  محاااللا   ل يااا  .

  للل     لجي  لهميا    لح  ي   هما  ه   لأرراء  لل  يسجهيا.
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 منحنى الزمن : -3
ماا  راا     للمهيمياا  هااا ماا     لمل  اا    لأ  ءم اا     للحساا   اا    ىاا    لمنحنااا يظياال        

  اا  ممااي   ناا   ياسااو أ  اا  ماا  ماا   ، ماا   اا  أ  ء  ماا  حن اا   لااام   لاا ع يساال   و  لماالمهت 
را   ىاا    لمنحنااا نساالريط مم  او ماا ا  لل اا ت  اا     ء  لميااا     للا  لملماا   هااا  لااام ،   همااا 

 ااات   انياااو  (05ت( مااا   ب  55 الساااهال  لااا ع  اااا  ي راااط   ااا   لاااام   هماااا  اااا  ىنااااك لرااال    ، 
 (  انيو ي ل  مسلل ه  لل  يه     لرل  .75 رميا  

 المنحنى الفردي والجمعي : -4
، م ا     للرال  لأ  ء  لماالمهت همفا  ه را   مل اا  لمهيما  ل حاا   الفررردي لمنحناا  يلضا         

، أماااا   ااا   هاااا حااا هل  لف يااا   لل حااا   أ ااا     هاااي  لف  يااا ليااالت مااا  ر لاااو لح يااا  لمم  اااو  لفااا ل  
 انو يلض  م      للرل  لم   م   ل  هي    لف ي  ( م  را   مم  او مللسار  الجمعي لمنحنا 

يااالت جماااط نلاااا لأ ل يااايت  لأ  ء ل ااا  أ ضااااء  لف يااا  لمااا   ااات يااالت  سااالر     للسااار  إ محااااللاليت ، 
 ااا  م ا نلاااو ماااط مح اااا  أرااا ا لمم  اااو  لحسااااه  ، لمااا  رااا   مم  اااو  يماااو  للسااار  لحسااااه  يم

 مسللا  لف ي   لح ي   . 
 

 أما من حيث الشكل فيمكن تصنيف منحنيات التعمم إلى :
 منحنى الزيادة المنتظمة : -1
يشااي  ىاا    لمنحنااا إلااا إ  مماا    لل اا ت  اا   لاالمهت يسااي  هلاال   منلظماا ، لهممنااا أراا           

لمااا  هفالااا  امنااا   إ       ل ياااا  ماااىا  اهااا   ااا  جمياااط إ   لاياااا    للااا  يح اىاااا  لمااالمهت م ااا    
 .   ى    للمهت ي ل  مسل يما إ   لرر  ل ع يمه  لل لك ن حظ  ملسالع ،

 
 
 
 
 

  منحنا  لايا    لمنلظم  (                                                                    
 منحنى الزيادة السمبية :  -2
ي  ىا    لمنحناا إلاا إ  ىنااك اياا   مسالم    ا   لالمهت ، لل ا  مما   ىا ه  لاياا   ي ا  يشا         

ل  يااا    ماااا  ااا   لم  حااا   لأريااا   مااا   لااالمهت  ااا  لهاااك  لاياااا    للااا   انااا   ااا   لم  حااا   لأللاااا ، 
لهميااا     لح  ياا   لج ياا   ساا      لأللااا لماا  ب  ل ياضاا   اا   م  حاا   لاالمهت  أليلااا    لممهاات 
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لماااالمهت لياااا ه  لميااااا     اااا  ل اااا   لااااي  نسااااهيا . ل    لسااااهب  اااا  ساااا  و   لساااااب ىاااا ه   لساااااب  
 :   إلايمل    لأللا لميا       م  ح   للمهت 

    ميو  لملمهت ل سلم   ه للمهت  لميا     لج ي  . -
  يلج  ل ا  لملمهت ره    ساه و  سلفا  منيا    لمهت  لميا     لج ي  . -
 
 
 

                                                                    
 (  لسههي  منحنا  لايا                                                                  

 

 الايجابية : الزيادةمنحنى  -3
يشي  ى    لمنحنا إلا إ  ىناك ايا   مسلم    ا   لالمهت لل ا  مما   ىا ه  لاياا   ياا     ا         

  لم  ح   لأري   م   للمهت    لهك  لايا    لل   ان      لم  ح   لأللا .
 ل   أسهاب  لايا    لايجاهي  لمل  إلا  لأسهاب  لآلي  :

    لمهميا .لا ل ل  ل ا  لملمهت ره    ساه و     لميا    لم   -
 لمله  ل لي  لل    امو     لميا    لج ي   . -
 لأ ي   للمهت  لساه  لأ ي    سههيا   ها  للمهت  لج ي . -
 حي  ل ل   ل      لح  ي  لهملمهت     مما للرههو  لميا  . -
حي  ي ل   لملمهت     حماسا لهميا    لل  لمهميا     لم حه   لأللا لل ا  هما  مما ساليا  -

 ماسو  يا    لمهمو.يا    ح
 
 
 
 

 (يجاهي  منحنا  لايا    لا                                                             
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 المنحنى المثالي : -4
منحنااا رراا   ات منحنااا سااهه   اا  نيايلااو ، أع   اات ي ال  ىاا    لمنحنااا  يجاهياااا  ا  ه  يلااو        

. ليساالم  ىاا   ( Sلي اال  ىاا    لحاا   مشاااهيا لهحاا     ل حاا  ،  نااو يماا  هماا   منحنيااا   اا  ل اا 
  لمنحنا ل لا  رلي   لأنو ي ل  مناسها  مط  لمسلليا   لمهيا .

 
 
 
 
 

 ( لم ال منحنا  ل                                                                        

 :الهضاب في منحنى التعمم الحركي 
 طة : الهضاب المتوس -أولا
 ألسااااههيو  أل منلظماااا ساااال ء  اناااا   هالايااااا  يساااالم     مااااا  أ يم اااا   منحنااااا  لاااالمهت لا إ        

 لمنحنااا  يهاا أل لاا  لهماا ىا  ألي هاا   ناا  مسااللا ممااي  لفلاا    اا  لراال    يجاهيااو ، لل اا    ياا   مااا
ىاا ه ماا   أراا ا ، لىاا ه  لممهياا  لل اا   أ  اا  ماا  ماا    هااا ماا     لمنحنااا ، ليرهاا   هااا  هالايااا  

 لفلااا     للااا  ي هااا   يياااا  لااالمهت  ااا  لسااار  لمنحناااا هاليضااااب  لمللسااار  . لل جاااط أساااهاب ىااا ه 
  ليضاب إلا  لأسهاب  لآلي  :

 اا  ي لسااب  لماالمهت هماان  لأرراااء أ ناااء  لاالمهت  اا  لمل ااو  اا   لاساالم     اا   لل اا ت ، لل اا   -1
 و إلا  لل  ت.حينما للح  لو ى ه  لأرراء هل سر   لممهت أل  لم  ب ن حظ  ل ل

   لح ل همن  لل ي     لفسيلللجي  أل ظ ل  أر ا لاي ع إلاا  للماب لفلا   مميناو لما   ات  -2

 إلا  ها   للمهت أل  نرفاضو  هي .

ىا ه ، أحيانا يف    لملمهت  ل   ط لهل  يب لفل   مي ل  نليج  لأع ظ ل  شرلايو أل  جلما ياو  -3

 مسللا  للمهت .  نرفان إلالل ع  أل لظ ل     لمل و     لل  ت     للمهت 
 إ    ت للايط حم   لل  يب للايما مناسها    يي ع إلا  نرفان مسللا  للمهت.  -4
لظياا   ليضااه   لمللساار  حينمااا ي ياا   لماا  ب ماا  ر ي ااو ل  يهااو أل حينمااا يهاا أ  اا   لل  يااا  -5

  ها   و  لأ  ء هم  إ   ا  ي  ا  ها س  لو. 
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مللسااار   نااا ما للاااه  أ ل    للااا  يب  ااا  حالاااو ساااي   أ ااا   سااالمماليا  ااا  لظيااا   ليضاااه   ل -6
 لمساالم  ، لل اا  هماا  أ  لسااله   ىاا ه  لأ ل   هااأر ا ج ياا   أل ماا  ناال  أراا    اا  يهاا أ  لاالمهت  اا  

  لايا   م   أر ا.
غالهااا  مااا لظياا   ليضااه   اا  منحنااا  لاالمهت حينمااا يساالم   لماا  ب  اا   للاا  يب هر ي ااو ل حاا    -7

 ليط . ل  أع لن
 

  الهضاب النهائية : -ثانيا
إ  منحنااااا  لاااالمهت لأع ميااااا   ح  يااااو لا يم اااا  أ  يساااالم   اااا   لايااااا   إلااااا مااااا لا نياياااا         

ي ها   أ  أمااهاسلم     لل  يب ، ل لك لا  ىناك ح ل    لممهيو  للمهت ، ى ه  لحا ل  لجما   لمالمهت 
مااا      أل أ  اا  اا  منحنااا  لاالمهت  راار  ا ياا  لني  ليضااه ي اا   هااي   ،  لهاا ل  أل نا  مسااللا ممااي  

ل  يااا   مااا يرراااا  لممهمااي  ل لمااا  هي   اا   للميياااا هااي   ليضاااه   لمللسااار    لانحااا     هااي  . إلااا
ل لنيا ي  ،  همج   م حظ   ها     منحنا  للمهت يمله ل   لك ىضه  نيا يو ، لل ا  سا  ا  ماا 

لليسا  نيا ياو إ    للجا  أساهاب حا ل يا ، لليا   لل ي   لنظ   إلا ى ه  ليضه  للملها  مللسارو 
 ننل   لممهمي  ل لم  هي  همحاللو  للم    ها أسهاب  ليضاب هأنل  يا  ه   لح ت  هييا.

 إ  ح لل  ليضاب  لنيا ي  ي جط إلا  لأسهاب  لآلي  :
  اا  لم اا   ليضااه   لنيا ياا   للاا  يساالريط  ل  ااب أ  يلاا  إلييااا نليجاا  :  ماديرر أسررباب  

سااااااليب أل  لأ ل    لمسااااالر م   ااااا   للااااا  يب ، ليحااااا ل ىااااا   غالهاااااا  ااااا   لااااا ل      للأ
  لا للا   لضمي  أل  لل  لا لسلر ت  لل نلللجيا  لح ي       للمهت  لح    .

 يلاا   إ  للاا  يساالريط  ل  ااب   لنياياا لهااك   لنيا ياا   ليضااه   اا  لم اا   : دافعيرر  أسررباب
ها   لم  ب     ر ي او  لالمهت ل للا  يب مماا يللا  ليهلر مسللا  لحما  أل ل  نليج  إلييا

ل ا  لملمهمي  حالو م   ل للي  ل لمه  لي ا إلاا ىهالر مساللا  ل   ميا  لا ييت مماا ياي   
  لك  ها منحنا  للمهت.

  اا  لم اا   ليضااه   لحاا ل   لفساايلللجي   لنيا ياا  لهفاا   لىاا ه  لحاا ل  أسررباب فسرريولوجية   :
   لأرا  هساهب لح اات  نلا   لل   ا  ، لماط إ   لحاا ل  مل ل ا  للا لك  يا  لرلها  ماا   ا

 لفساايلللجي  لسنساااا  ماا لااا  غامضاا  إلا أنياااا إلاااا حاا  ماااا ممهلمااا   اا  همااان  لأنشااار  
  لح  ي  .

 


