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ٛٞ اُؼِْ اُز١ ٣ذسط ر٣ٌٖٞ اٗغغخ اُغغْ اُجشش١  :Anatomyانتشرَر       

 ٝرطٞسٛب ٝٝػؼٜب ثبُشٌَ اُٜ٘بئ٢ ك٢ اُغغْ ٝػلاهزٜب ثجؼؼٜب ٝثبُٔؾ٤ؾ اُخبسع٢.

٢ٛٝ اهذّ ؽش٣وخ ٖٓ ؽشم ( ٖٓ ًِٔخ اُزوط٤غ anatomyٝرأر٢ ًِٔخ اُزشش٣ؼ )

اُزشش٣ؼ ٝاًضشٛب اٗزشبسا ا٠ُ اُٞهذ اُؾبػش ؽ٤ش ٣غزخذّ أُششؽ ُزوط٤غ اُغغْ 

 ٝٓؼشكخ رلبط٤ِٚ اُزشش٣ؾ٤خ.

ُـشع دساعخ رشش٣ؼ اُغغْ اُجشش١ ثظٞسح ٓٞؽذح كوذ  انىػغ انتشرَسٍ:      

٠ عطؼ ارلن اُؼِٔبء ٝأُظبدس اُزشش٣ؾ٤خ أُخزِلخ ُٝٔخزِق اُِـبد ٝالآبًٖ ػِ

ساعخ اُزشش٣ؾ٤خ خبص ثبُغغْ اُجشش١ ٣زْ ٖٓ خلاُٚ اُذاٌُشح الاسػ٤خ ػ٠ِ ٝػغ 

ٛزا اُٞػغ ثــ )اُٞػغ اُزشش٣ؾ٢ أُٞؽذ( ٝٛٞ ٝػغ اٗزظبة  أُلظِخ ٣ٝغ٠ٔ

 ٝاطبثغ اُوذ٤ٖٓ ٓإششح ا٠ُ الآبّ.اُوبٓخ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ اُٞعٚ ُلآبّ ٝساؽزب ا٤ُذ ُلآبّ 
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ُـشع دساعخ  (:Anatomical planesانًماؽغ انتشرَسُح )انًضتىَاخ او       

اُزشش٣ؼ ارلن اُؼِٔبء ػ٠ِ روط٤غ اُغغْ اُجشش١ ثٔغز٣ٞبد ٤ٔٛٝخ ُـشع رغ٤َٜ 

الاٗغغخ أُخزِلخ ػ٠ِ اُغغْ اُجشش١ ٝرشزَٔ ػ٠ِ صلاصخ الاػؼبء ٝ رؼ٤٤ٖ ٓٞاهغ

 ٓغز٣ٞبد ٢ٛ:

ٝٛٞ أُغزٟٞ اُز١ ٣وغْ عغْ  :Median planeانًضتىي انىصطٍ  .1

 الاٗغبٕ ٖٓ اُٞعؾ ا٠ُ ٗظل٤ٖ ٓزشبث٤ٜٖ أ٣ٖٔ ٝأ٣غش.

 

 

 

 

 

ٝٛٞ أُغزٟٞ اُز١ ٣وطغ عغْ  :Coronal planeضتىي انتاخٍ انً .2

 الاٗغبٕ ٖٓ اُغبٗت ا٠ُ ٗظل٤ٖ ؿ٤ش ٓزشبث٤ٜٖ أٓب٢ٓ ٝخِل٢.
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ٝٛٞ أُغٞر٠ اُز١ ٣وطغ  :Transverse planeانًضتىي انًضتؼرع  .3

عغْ الاٗغبٕ ٖٓ أُ٘زظق ثظٞسح ٓغزؼشػخ ا٠ُ ٗظل٤ٖ ؿ٤ش ٓزشبث٤ٜٖ 

 ػ١ِٞ ٝعل٢ِ.

 

 

 

 

 

 

ٖٓ اُغذ٣ش ثبُزًش ثإٔ ٛزٙ أُغز٣ٞبد رغزؼَٔ ُزوغ٤ْ ا١ عضء ٖٓ اعضاء  :يلازظح

 غبم ٝؿ٤شٛب ًٝزُي اُغغْ ثبًِٔٚ.الاٗغبٕ أُخزِلخ ًبُزساع اٝ اُ عغْ
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ٗز٤غخ لاعزخذاّ  :Anatomical terminologyانًظطهساخ انتشرَسُح       

أُغز٣ٞبد اُزشش٣ؾ٤خ ُٝـشع رغ٤َٜ رؼ٤٤ٖ الاٗغغخ ٝاُزؼبس٤٣ظ اُزشش٣ؾ٤خ 

أُخزِلخ ػ٠ِ اُغغْ ٣غزخذّ ػِٔبء اُزشش٣ؼ ٓظطِؾبد خبطخ ثؼِْ اُزشش٣ؼ ٗزًش 

 ٜٓ٘ب ٓب٢ِ٣:

 ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ هش٣ت ٖٓ عطؼ اُغِذ. :Superficialانضطسٍ  .1

 ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ اثؼذ ػٖ عطؼ اُغِذ داخَ اُغغْ. :Deepك انؼًُ .2

 ٝٛٞ ا١ عضء اٝٗغ٤ظ ٣وغ اهشة ا٠ُ أُغزٟٞ اُٞعط٢. :Medialالاَضٍ  .3

 ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ اثؼذ ػٖ أُغزٟٞ اُٞعط٢. :Lateralانىزشٍ  .4

 ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ آبّ أُغزٟٞ اُزبع٢. :Anteriorالايايٍ  .5

 ا١ عضء اٝٗغ٤ظ ٣وغ خِق أُغزٟٞ اُزبع٢.ٝٛٞ :Posteriorانخهفٍ  .6

ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ كٞم اٝ اػ٠ِ ٖٓ أُغزٟٞ  :Superiorانؼهىٌ  .7

 أُغزؼشع.

ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ رؾذ اٝ اعلَ أُغزٟٞ  :Inferiorانضفهٍ  .8

 أُغزؼشع.

٣ٝغزؼَٔ ٛزا أُظطِؼ ػبدح ك٢ دساعخ رشش٣ؼ  :Proximalالالرب  .9

الاؽشاف اُؼب٤ُب ٝاُغل٠ِ ٣ٝوظذ ثٚ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ اهشة ا٠ُ اُغزع اٝ 

 اُخؾ اُٞعط٢.

ٝٛٞ ا١ عضء اٝ ٗغ٤ظ ٣وغ اثؼذ ػٖ اُغزع اٝ اُخؾ اُٞعط٢  :Distalالاتؼذ  .11

 عخ رشش٣ؼ الاؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغل٣ٝ.٠ِغزؼَٔ ا٣ؼب ك٢ دسا
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ٝٛ٘بى ٓظطِؾبد رشش٣ؾ٤خ رغزؼَٔ ُزٞػ٤ؼ اُؾشًخ ك٢ ٓلبطَ عغْ الاٗغبٕ ٗٞسد 

 ٜٓ٘ب ٓب٢ِ٣:

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رظـ٤ش صا٣ٝخ أُلظَ ا٠ُ داخَ  :Flexion انثٍُ )انمثغ( .1

 ٓذٟ ٌٖٓٔ.ٝاهشة 

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رٌج٤ش صا٣ٝخ أُلظَ ا٠ُ اثؼذ ٓذٟ  :Extensionانًذ )انثضؾ(  .2

.ٌٖٔٓ 

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ اثؼبد اُطشف ػٖ اُغزع اٝ ػٖ أُغزٟٞ  :Abductionالاتؼاد  .3

 اُٞعط٢.

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ روش٣ت اُطشف ا٠ُ اُغزع اٝ ا٠ُ  :Adductionانتمرَة  .4

 أُغزٟٞ اُٞعط٢.

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رؾش٣ي أُلظَ ثؾشًخ  :Internal rotationانتذوَر انذاخهٍ  .5

 دٝسا٤ٗخ ا٠ُ اُذاخَ.

رؾش٣ي أُلظَ  ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ :External rotationانتذوَر انخارخٍ  .6

 ثؾشًخ دٝسا٤ٗخ ا٠ُ اُخبسط.

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رذ٣ٝش اُوذّ  :Inversionأَملاب انمذو انً انذاخم )شتر داخهٍ(  .7

 ا٠ُ اُذاخَ.

٢ٛٝ ػ٤ِٔخ رذ٣ٝش اُوذّ : Eversionأَملاب انمذو نهخارج )شتر خارخٍ(  .8

 ا٠ُ اُخبسط.
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 Tissuesالأَضدح 

 ب ثٔبدحٜٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخلا٣ب أُزشبثٜخ ٝأُشرجطخ ٓغ ثؼؼؼ انُضُح:      

٣ٌٕٝٞ اُ٘غ٤ظ ػبدح ٓزخظظب ثٞظ٤لخ اٝ اًضش ٖٓ اُٞظبئق أُٜٔخ لادآخ  ،خساثط

ؽ٤بح اُغغْ اُجشش١. ٝرخزِق الاٗغغخ ٖٓ ؽ٤ش اُٞظ٤لخ ٝاُزش٤ًت ؽ٤ش رخزِق 

اُشاثطخ ث٤ٖ خلا٣ب خلا٣ب الاٗغغخ ثشٌِٜب ٝؽغٜٔب ٝرشر٤جٜب ٤ًٔٝخ ٝٗٞػ٤خ أُبدح 

 ا٠ُ اسثؼخ ٓغب٤ٓغ سئ٤غ٤خ ٢ٛ: اُغغْ ٗغغخ، ٣ٌٖٝٔ روغ٤ْ ااُ٘غ٤ظ اُٞاؽذ

 .Epithelial tissues انطلائُحالاَضدح  .1

 .Connective tissuesالاَضدح انراتطح  .2

 .Muscular tissuesالاَضدح انؼؼهُح  .3

 .Nervous tissuesالاَضدح انؼظثُح  .4

 ٓغب٤ٓغ صب٣ٞٗخ ًٝٔب ٢ِ٣:ٝرؾز١ٞ ًَ ٓغٔٞػخ سئ٤غ٤خ ػ٠ِ 

ٝرٌٕٞ  اثغؾ اٗٞاع الاٗغغخ ٢ٛٝ :Epithelial tissues الاَضدح انطلائُح .1

 ٓزشاطخ ثشذح ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ، ٓغ ٝعٞد ٤ًٔخ ه٤ِ٤ِخ ا٠ُ ٓؼذٝٓخ ٖٓ

ٝرزٌٕٞ ٖٓ ؽجوخ ٝاؽذح ٖٓ اُخلا٣ب ا٠ُ ػذح  ،ث٤ٖ اُخلا٣ب خاُشاثط أُٞاد

)ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُ٘غ٤ظ  ؽغت ٓٞػغ ٝٝظ٤لخ رُي اُ٘غ٤ظ ؽجوبد ٖٓ اُخلا٣ب

ك٤زشًت ٖٓ ؽجوخ ٝاؽذح ٖٓ اُخلا٣ب ٣ٝغ٠ٔ   َضُح ؽلائٍ تضُؾاُطلائ٢ آب 

َضُح ؽلائٍ يطثك ؽغت شٌَ ٛزٙ اُخلا٣ب، أٝ ٣ٌٕٞ اُ٘غ٤ظ اُطلائ٢ 

ك٤زشًت ٖٓ اًضش ٖٓ ؽجوخ ٝاؽذح ٖٓ اُخلا٣ب ٣ٝغ٠ٔ ؽغت ٗٞع  _يركة_

ٞم اُ٘غ٤ظ اُؼبّ ، ٝروغ ٛزٙ الاٗغغخ اُطلائ٤خ ك٘غ٤ظ(اُخلا٣ب اُغطؾ٤خ ُٜزا اُ

ثبُـشبء ) ٝرٌٕٞ ٓ٘بؽن الاُزظبم ث٤ٜ٘ٔب سه٤وخ عذا رغ٣ٝ٠ِٔزظن ثٚ ثوٞح 

 :، ٝروغْ الاٗغغخ اُطلائ٤خ ا٠ُ(اُوبػذ١

 



 د.حيدر ناظم الخالصي                           التشريح الرياضي                                                     

 
8 

ًٔضبٍ أُجط٘خ ُِلْ  endothelial tissuesالاٗغغخ اُطلائ٤خ أُجط٘خ  - أ

 .ٝالاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُغٜبص اُٜؼ٢ٔ

 

 

 

 

 

 

أُؾ٤طخ ُجؼغ اػؼبء  ٢ٛٝ epithelial tissues اُظٜبس٣خالاٗغغخ  - ة

 ٝاٗغغخ اُغغْ ًٔضبٍ الاٗغغخ اُغِذ٣خ.

 

 

 

 

 

 mesothelialٗغغخ اُطلائ٤خ أٌُٞٗخ ُجؼغ أؿش٤خ ٝاٗغغخ اُغغْ الا - د

tissues .ًٔضبٍ أٌُٞٗخ ُـشبء اُخِت اٝ ؿشبء اُغ٘ت اٝ ؿشبء شـبف اُوِت 
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٢ٛٝ اًضش الاٗغغخ : Connective tissues )انؼايح( الاَضدح انراتطح .2

٢ٛٝ  ،٤ُ٘خ ٝطِذح ٝعبئِخ ;ػذح اٗٞاعاٗزشبسا ك٢ عغْ الاٗغبٕ ٝرٌٕٞ ػ٠ِ 

)سثؾ الاٗغغخ اُطلائ٤خ ثبلاٗغغخ أُخزِلخ  رؼَٔ ؽغت ٗٞػٜب ػ٠ِ اُشثؾ

 ٝالاع٘بد ٝاُ٘وَ ٝاُذكبع ػٖ اُغغْ ٝرشَٔ: الاخشٟ(

 :رؼْٝ، أٝ اُؾو٤وخ الاط٤ِخ الاٗغغخ اُشاثطخ - أ

 (.اُلشاؿبد ث٤ٖ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ) اُشخٞاُ٘غ٤ظ اُؼبّ  .1

 اٌُض٤ق، ٣ٝوغْ ا٠ُ: ا٤ُِل٢ اُ٘غ٤ظ اُؼبّ .2

a. ّالاٝربس( اٌُض٤ق أُ٘زظْ ا٤ُِل٢ اُ٘غ٤ظ اُؼب(. 

b. ّالادٓخ( اٌُض٤ق ؿ٤ش أُ٘زظْ ا٤ُِل٢ اُ٘غ٤ظ اُؼب(. 

 ، ٝرؼْ:الاٗغغخ اُشاثطخ أُزخظظخ - ة

 )اعلَ اُغِذ ٝؽٍٞ ثؼغ الاػؼبء ًبُوِت ٝا٤ٌُِز٤ٖ(.اُ٘غ٤ظ اُؼبّ اُذ٢٘ٛ  .1

 (.الاسثطخ اُظلشاء ُِؼٔٞد اُلوش١اُ٘غ٤ظ اُؼبّ أُشٕ ) .2

 .)ك٢ اُؼظبّ( اُ٘غ٤ظ اُؼبّ إٌُٔٞ ُِذّ .3

 .)اُؾجَ اُغش١( اُ٘غ٤ظ اُؼبّ أُخبؽ٢ .4

 ، ٝرؼْ:الاٗغغخ اُشاثطخ اُغبٗذح - د

 اُ٘غ٤ظ اُؼبّ اُـؼشٝك٢، ٣ٝوغْ ا٠ُ: .1

a.  ًٝزُي ك٢  )الاعطؼ اُزٔلظ٤ِخ ُِٔلبطَ أُزؾشًخاُـؼشٝف اُضعبع٢

 (.الاٗق

b. .)اُـؼشٝف أُشٕ )ه٘بح اٝعزب٢ً، ُغبٕ أُضٓبس 

c. .)اُـؼشٝف ا٤ُِل٢ )الاهشاص ث٤ٖ اُلوشاد 

 اُ٘غ٤ظ اُؼبّ اُؼؼ٢ٔ، ٣ٝوغْ ا٠ُ: .2

a. .اُؼظْ اُظِذ 

b. .اُؼظْ الاعل٘غ٢ 
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  حاو انراتط حانؼاي الاَضدحيًُزاخ: 

 اُجؼغ.رجبػذ خلا٣بٙ ػٖ ثؼؼٜب  .1

 اؽزٞائٚ ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ أُبدح ث٤ٖ اُخلا٣ب )أُبدح الاعبط أٝ اُٞعبدح(. .2

 لا٣ٞعذ ػ٠ِ الاعطؼ اُؾشح، ثَ ٣زٞاعذ اعلِٜب. .3

 

ٖٓ خلا٣ب خبطخ هبثِخ  ٝرزٌٕٞ :Muscular tissues الاَضدح انؼؼهُح .3

 ُلاٗوجبع ٝالاٗجغبؽ ٓشرجطخ ٓغ ثؼؼٜب، ٢ٛٝ ػ٠ِ صلاصخ اٗٞاع:

 أُخططخ(. أٝ ساد٣خالأ) ا٤ٌِ٤ُٜخ الاٗغغخ اُؼؼ٤ِخ - أ

 (.ؿ٤ش أُخططخالاٗغغخ اُؼؼ٤ِخ أُِغبء )ؿ٤ش الأساد٣خ أٝ  - ة

 الاٗغغخ اُؼؼ٤ِخ اُوِج٤خ. - د

 :يًُزاخ الاَضدح انؼؼهُح 

% ٖٓ ٝصٕ عغْ الاٗغبٕ ٣ٝوذس ػذد اُؼؼلاد ك٢ عغْ 41رٔضَ اًضش ٖٓ  .1

 ػؼِخ. 611الاٗغبٕ ؽٞا٢ُ 

 اُوذسح ػ٠ِ اُزوِض ٝالاٗجغبؽ. ُٜب١ الاٗغغخ اُؼؼ٤ِخ ػ٠ِ خلا٣ب رؾزٞ .2

 رٌضش ك٤ٜب ث٤ٞد اُطبهخ )أُب٣زًٞٞٗذس٣ب(. .3

 

٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخلا٣ب اُخبطخ : Nervous tissues الاَضدح انؼظثُح .4

 ٓٞصػخ ا٠ُ هغ٤ٖٔ ؽغت أُٞهغ:

 بص اُؼظج٢ أُشًض١.ٗغغخ اُؼظج٤خ ُِغٜالا - أ

ثذٝسٛب ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ الاٗغغخ اُؼظج٤خ ُِغٜبص اُؼظج٢ أُؾ٤ط٢، ٝاُز٢ رشَٔ  - ة

 سئ٤غ٤٤ٖ ٖٓ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ:

a) اُؾغ٤خ. اُؼظج٤خ اُخلا٣ب 

b) اُؾش٤ًخ. اُؼظج٤خ اُخلا٣ب 
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 اُ٘غ٤ظ اُؼظج٢ ثشٌَ ػبّ ٖٓ:٣ٝزٌٕٞ 

 اُخلا٣ب اُؼظج٤خ. .1

 خلا٣ب اُذثن )اُـشاء(. .2
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 Bonesانؼظــــــاو 

الاٗغبٕ ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٕ ػ٤ِٚ عغْ الاعبط اُز١ ٣ز٣ٌٞؼزجش ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ       

٤ٌَ اُؼظ٢ٔ ٖٓ اُؼظبّ اُز٢ رأخز ػ٠ِ ػبروٜب ػَٔ اُؾٔب٣خ ٝالاع٘بد، ٝروغْ اُٜ

 اُؼظبّ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ؽغت اُزش٤ًت:

ٝٛٞ ٗغ٤ظ طِت ٝه١ٞ ٣شجٚ  :Compact boneانؼظى انظهذ )الأطى(  .1

 اُؼبط ٣زٞاعذ ك٢ اعغبّ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٣ٝـط٢ ٜٗب٣زٜب ثطجوخ خل٤لخ.

٣ٝزٌٕٞ ٖٓ : Cancellous bone or Spongy boneانؼظى الأصفُدٍ  .2

شجٌخ ٖٓ ؽٞاعض سه٤وخ ٓزشبثٜخ ػ٠ِ شٌَ ًزَ ػظ٤ٔخ ٓـِلخ ٖٓ اُخبسط 

 ثطجوخ سه٤وخ ٖٓ اُؼظْ اُظِذ.
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٣زٌٕٞ اُؼظْ ٖٓ ٗغ٤ظ ػظ٢ٔ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ خلا٣ب ؽ٤خ ٝٓٞاد ساثطخ ُٜزٙ اُخلا٣ب       

ٝأُؾز٣ٞخ ػ٠ِ  matrixٝرز٤ٔض ٛزٙ الاٗغغخ اُؼظ٤ٔخ ثزـِت أُبدح أُغٔبح ثبُوبُت 

ش اٗغغخ ٤ُل٤خ ًٞلاع٤٘٤خ ٣ٝخزِق هبُت اُؼظبّ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ الاٗغغخ اُشاثطخ ثأٗٚ اًض

طلاثخ ثغجت رشعت اٌُبُغ٤ّٞ ك٤ٚ، ٣ٝظٜش رش٤ًت اُؼظْ رؾذ أُغٜش ػ٠ِ شٌَ 

٢ٛٝ اُٞؽذح اُج٘بئ٤خ ُِؼظْ  Haversian system أخهزج هافرسرغٔؼبد رغ٠ٔ 

شش٣ؼ الا٤ٌِٗض١ ًِٞثزٕٞ ٛبكشط، ٝع٤ٔذ ثٜزا الاعْ ٗغجخ ا٠ُ ٌٓزشلٜب ػبُْ اُز

 ٌٕٞ ًَ عٜبص ٛبكشط ٖٓ اسثؼخ رشا٤ًت سئ٤غ٤خ ٢ٛ:ز٣ٝ

 .Lamellaeطل٤ؾبد ٓؾ٤ط٤خ  .1

 .Lacunaeاُلغٞاد اُذاخ٤ِخ  .2

 .Haversian canalه٘بح ٛبكشط  .3

 .Canaliculiاُو٤٘بد  .4

ٝاُخلا٣ب اُؼظ٤ٔخ  osteoblastesٝرٞعذ ك٢ اُ٘غ٤ظ اُؼظ٢ٔ خلا٣ب ثب٤ٗبد اُؼظْ       

osteocytes  ْٝخلا٣ب ٗبهؼبد اُؼظosteoclastes ْ٣ٝشجٚ أُوطغ اُؼشػ٢ ُِؼظ ،

ٓوطغ اُجظَ ٌُٖٝ ػ٠ِ شٌَ اعطٞا٢ٗ، ٣ٝخزِق رش٤ًت اُؼظْ الأعل٘غ٢ ػٖ اُؼظْ 

ح ٛبكشط ثَ ٣ؾز١ٞ ثذلا ػٜ٘ب ػ٠ِ اُظِذ ثأٗٚ لا٣ؾز١ٞ ػ٠ِ رغٔؼبد ٖٓ اعٜض

رغٔؼبد ٓزٌٞٗخ ٖٓ رش٤ًجبد ٗخبػ٤خ ٓشرجطخ ٓغ ثؼؼٜب ثأسثطخ رشجٚ اُظلبهبد 

 ٝرلظِٜب ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ أٗغغخ رشجٚ اُشجٌخ.
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  وظائف انؼظاو:

رؼط٢ اُٞػغ اُطج٤ؼ٢ ُِغغْ ؽ٤ش طلاثخ اُؼظبّ رغ٘ذ اُغغْ ٝرؼَٔ ػ٠ِ  .1

 اٗزظبة اُوبٓخ.

ٖٓ اُؼظبّ ٣ؾَٔ ٝصٕ اُغغْ ٣ٝ٘وِٚ ا٠ُ اُؼظبّ الاخشٟ ًبُؼٔٞد اُلوش١ هغْ  .2

٣ٌٕٞ  ُزا رٌٕٞ ػظبّ الاؽشاف اُغل٠ِ ه٣ٞخ ٓز٤٘خ ٝاُؾٞع ٝاُلخز ٝاُوظجخ

 .اُؼظْ اُظِذ اُوغْ الاػظْ ك٢ رش٤ًجٜب

هغْ ٖٓ اُؼظبّ رؼَٔ ًٔؾبٝس رؼَٔ ػ٤ِٜب اُؼؼلاد ثبرظبٛب ثٜب ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب  .3

 اُغغْ ًٔب ك٢ ؽشًبد الاؽشاف اُؼ٤ِب.ٓخزِق اُؾشًبد ك٢ 

رؾلع اُؼظبّ ثذاخِٜب اػؼبء ؽ٣ٞ٤خ ك٢ عغْ الاٗغبٕ ٖٓ أُإصشاد اُخبسع٤خ  .4

ثز٣ٌٜٞ٘ب ٓضَ اُظ٘بد٣ن اُؼظ٤ٔخ ًبُغٔغٔخ ٝاُولض اُظذس١ ٝاُؾٞع 

 .٣ٌٝضش اُؼظْ الاعل٘غ٢ ك٢ رش٤ًجٜب ٣ٝوَ اُؼظْ اُظِذ
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اخشٟ ؽ٤ش ٣ؾظَ اُذّ د رؼزجش اُؼظبّ ك٢ اُغغْ ًٔخضٕ ٌُِبُغ٤ّٞ ُٝٔٞا .5

 ٗوظبٜٗب. ػ٤ِٜب ك٢ ؽبُخ

روّٞ اُؼظبّ ٖٓ خلاٍ ٗو٢ اُؼظْ )ٗخبع اُؼظْ( ثز٣ٌٖٞ خلا٣ب اُذّ ًبٌُش٣بد  .6

 اُؾٔشاء ٝاُج٤ؼبء ٝاُظل٤ؾبد اُذ٣ٞٓخ.

يكىَاخ انهُكم انؼظًٍ ندضى الاَضاٌ فتمضى يٍ انُازُح انتشرَسُح انً لضًٍُ 

 رئُضٍُُ هًا:

 ،ػظٔخ ٣ٝ81زٌٕٞ ٖٓ  ،Axial skeleton)أُشًض١(  ا٤ٌَُٜ أُؾٞس١ - أ

 ٣ٝشَٔ:

 اُغٔغٔخ. .1

 اُؼٔٞد اُلوش١. .2

 اُولض اُظذس١. .3

 ٣ٝ126زٌٕٞ ٖٓ  ،Appendicular skeleton)أُؾ٤ط٢(  ا٤ٌَُٜ اُطشك٢ - ة

 ٣ٝشَٔ: ،ػظٔخ

 ٤ٌَٛ اُطشف اُؼ١ِٞ. .1

 ٤ٌَٛ اُطشف اُغل٢ِ. .2

 

 

 

 

( ػظبّ ٣ٝ216جِؾ ػذد ػظبّ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ُلاٗغبٕ ؽٞا٢ُ ٓئزبٕ ٝعزخ ) يلازظح:

ٓخزِلخ اُشٌَ ٝاُؾغْ ٝاُزش٤ًت، ٜٓ٘ب اسثؼخ ٝصلاصٕٞ ػظٔب ٓلشدا، ٝعزخ ٝصٔبٕٗٞ 

 ػظٔب صٝع٤ب.
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 الهيكل العظمي

الهيكل العظمي 
 الطرفي

هيكل الطرف 
 السفلي

العظم .1
 الوركي

العظم .2
 الحرقفي

العظم .3
 العاني

عظم .4
 الفخذ

عظم .5
 الرضفة

عظم .6
 القصبة

عظم .7
 الشظية

رسغ .8
 القدم

مشط .9
 القدم

السلاميا.10
 ت

هيكل الطرف 
 العلوي

لوح .1
 الكتف

عظم .2
 الترقوة

عظم .3
 العضد

عظم .4
 الزند

عظم .5
 الكعبرة

رسغ .6
 الكف

مشط .7
 الكف

 السلاميات.8

الهيكل العظمي 
 المحوري

القفص 
 الصدري

عظم .1
 القص

الفقرات .2
 الصدرية

 الاضلاع.3

العمود 
 الفقري

الفقرات .1
 العنقية

الفقرات .2
 الصدرية

الفقرات .3
 القطنية

الفقرات .4
 العجزية

الفقرات .5
 العصعصية

 الجمجمة

 القحف.1

عظام .2
 الوجه

الفك .3
 السفلي

قاعدة .4
 الجمجمة

 )يخطؾ َىػر ألضاو انهُكم انؼظًٍ انتشرَسُح (
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 تظُُف انؼظاو زضة أشكانها انً خًضح اَىاع رئُضُح:

ٝرٔزبص ثطُٜٞب ٝرزٌٕٞ ٖٓ عغْ ٜٝٗب٣ز٤ٖ  :Long bonesانؼظاو انطىَهح  .1

 ٖٝٓ أٓضِزٜب ػظْ اُلخز ٝػظْ اُؼؼذ ٝػظٔب اُوظجخ ٝاُشظ٤خ.

 

 

 

 

ٝرٔزبص ثوظش ؽُٜٞب ٖٝٓ آضِزٜب ػظبّ  :Short bonesانؼظاو انمظُرج  .2

 اُغلا٤ٓبد ٝٓشؾ اٌُق ٝٓشؾ اُوذّ ٝػظبّ اُشعؾ.

 

 

 

 

ٝرزٌٕٞ ٖٓ ُٞؽ٤ٖ خبسع٢ ٝداخ٢ِ ٖٓ  :Flat bonesانؼظاو انًضطسح  .3

اُؼظْ اُظِذ ٣ؾظشإ ث٤ٜ٘ٔب ؽجوخ ٖٓ اُؼظْ الاعل٘غ٢، ٢ٛٝ ػظبّ راد 

 ؽشًخ ه٤ِِخ اٝ ٓؼذٝٓخ اُؾشًخ ٖٝٓ آضِزٜب ػظْ ُٞػ اٌُزق ٝػظبّ اُوؾق.
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٢ٛٝ ػظبّ ُٜب شٌِٜب اُخبص  :Irregular bonesانؼظاو غُر انًُتظًح  .4

 ع٘بد ٝاُؾٔب٣خ ٓضَ اُلوشاد ٝػظبّ اُٞعٚ ٝاُؾٞع.ثٜب ٝٝظ٤لزٜب ُلا

 

 

 

 

 

٢ٛٝ ػظبّ طـ٤شح ٝٓذٝسح  :Sesamoid bonesانؼظاو انضًضًاَُح  .5

اطِٜب ؿؼبس٣ق رزؼظْ ػ٘ذ اُجِٞؽ، ٓـِلخ ك٢ ثؼغ اٝربس اُؼؼلاد ػ٘ذ 

ٓشٝسٛب ثبُوشة ٖٓ اُؼظبّ ػذا اُغطؼ اُز١ ٣زٔلظَ ثٚ اُؼظْ ٣ٝزضؽِن ػ٤ِٚ 

 ؽ٤ش اٗٚ عطؼ آِظ.
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 ونهؼظاو انضًضًاَُح انىظائف انتانُح:

 .رغبػذ ك٢ رٞع٤ٚ اُٞرش ػ٘ذ ٓشٝسٙ ؽٍٞ أُ٘ؾ٤٘بد 

 .رٔ٘غ اؽزٌبى اُٞرش ثبُؼظبّ أُغبٝسح ُٚ ػ٘ذ ٓشٝسٙ ثٜب 

  َؽٔب٣خ أُلظَ اُز١ رٔش ػ٤ِٚ ٓضَ ػظْ اُشػلخ اُز١ ٣وّٞ ثؾٔب٣خ ٓلظ

 اُشًجخ.

٣وغ اُؼٔٞد اُلوش١ ػ٘ذ أُغزٟٞ  :Vertebral columnانؼًىد انفمرٌ       

اُـ٤ش ٓ٘زظٔخ ٝٛٞ عِغِخ ٖٓ اُؼظبّ أُ٘ظق ُِغغْ، ٝك٢ اُغضء اُخِل٢ ُِغزع، 

ٝأُغٔبح ثبُلوشاد رزظَ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ثٞاعطخ ؿؼبس٣ق ٓشٌِخ ٓلبطَ 

ٓؾذٝدح اُؾشًخ ٝٛٞ ثزُي ٣شٌَ عضء ٖٓ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ أُؾٞس١، ٣ذػْ 

ظبّ اُؾٞع، ٣ٝطٞم ٣ٝؾلع اُ٘خبع اُش٢ًٞ اُشأط ٝرشرٌض ػ٤ِٚ الاػلاع ٝػ

كوشح  33ثذاخِٚ ٣ٝذػْ ٝصٕ اُغغْ ٣ٝ٘وِٚ ا٠ُ الاؽشاف اُغل٠ِ، كٜٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

ٖٓ ٛزٙ اُلوشاد ٓ٘لظِخ ػٖ ثؼؼٜب ثٞاعطخ ٝعبئذ ٤ُل٤خ ؿؼشٝك٤خ  24رٌٕٞ 

كوشاد أُزجو٤خ كز٘ذٓظ ٓغ ثؼؼٜب  9آب اُــ  Discsرذػ٠ ثبلاهشاص اُلوش٣خ 

 .Coccyxٝاُؼظؼض  Sacrumٛٔب: اُؼغض ُزٌٕٞ ػظ٤ٖٔ 

إ ػظبّ اُؼٔٞد اُلوش١ ٓوغٔخ ا٠ُ خٔغخ ٓ٘بؽن يُاؽك انؼًىد انفمرٌ:      

لاػ٠ِ ا٠ُ الاعلَ ػ٠ِ اُٞعٚ ٝرغ٠ٔ ؽغت أُ٘طوخ اُز٢ رشـِٜب ٝرشهْ ٖٓ ا

 :اُزب٢ُ

 كوشاد ػ٘و٤خ رٌٕٞ اُشهجخ. 7: رزأُق ٖٓ Cervicalأُ٘طوخ اُؼ٘و٢  .1

 كوشح. 12: ٝرزأُق ٖٓ Thoracicأُ٘طوخ اُظذس٣خ  .2

 كوشاد. 5: ٝرزأُق ٖٓ Lumberأُ٘طوخ اُوط٤٘خ  .3

 كوشاد أ٣ؼب. 5: ٝرزبُق ٖٓ Sacralأُ٘طوخ اُؼغض٣خ  .4

 كوشاد. 4: ٝرزأُق ٖٓ Coccygealأُ٘طوخ اُؼظؼظ٤خ  .5
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 :Spinal Curvaturesأَسُاءاخ )ألىاس( انؼًىد انفمرٌ 

ٗشاٙ شبه٤ُٞب ػ٠ِ الاسع الا اٗ٘ب ُٞ ُٞ ٗظشٗب ا٠ُ اُؼٔٞد اُلوش١ ٖٓ الآبّ       

ٗظشٗب ا٤ُٚ ٖٓ اُغبٗت ُشأ٣٘ب ثأٗٚ ػٔٞد ؿ٤ش ٓغزو٤ْ ثَ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أسثؼخ 

ك٢ ٓ٘بؽوٚ أُخزِلخ ٓغ رطبثن خؾ اُغبرث٤خ ٓغ أٗؾ٘بءاد )أهٞاط( أٓب٤ٓخ ٝخِل٤خ 

٠ رٞاصٕ اُغغْ ٝص٣بدح أُشٝٗخ خؾ اُؼٔٞد اُلوش١، ٝرغبػذ ٛزٙ الاٗؾ٘بءاد ػِ

 ٝأُزبٗخ ُِؼٔٞد اُلوش١، ٝروغْ ٛزٙ الاٗؾ٘بءاد ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ:

 :Primary Curvaturesيدًىػح الاَسُاءاخ الأونُح )الاتتذائُح(  - أ

الاٗؾ٘بء اُظذس١: ٣ٌٕٝٞ ٓؾذثب ا٠ُ اُخِق ٣ٝوغ ك٢ ٓ٘طوخ اُلوشاد  .1

 اُظذس٣خ.

ا٠ُ اُخِق ا٣ؼب ٣ٝوغ ك٢ الاٗؾ٘بء اُؼغض١ اُؼظؼظ٢: ٣ٌٕٝٞ ٓؾذثب  .2

 ٓ٘طوخ اُؼغض ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ ٜٗب٣خ اُؼظؼض أُذثجخ.

الاٗؾ٘بءإ الا٤ُٝبٕ ٓؾذثبٕ ا٠ُ اُخِق ُزا ٣ٌٕٞ اُطلَ ػ٘ذ ٝثٔب إٔ  يلازظح:

 ٝلادرٚ ٝك٢ اشٜش ؽ٤برٚ الا٠ُٝ ػ٠ِ شٌَ هٞط ٓؾذة ا٠ُ اُخِق.

 :Secondary Curvaturesيدًىػح الاَسُاءاخ انثاَىَح  - ة

لأٜٗب رظٜش ثؼذ ٝلادح اُطلَ ٝخلاٍ اُغ٘خ الا٠ُٝ ٖٓ ػٔشٙ، ٝرشَٔ ٝرغ٠ٔ ًزُي 

 ػ٠ِ اٗؾ٘بئ٤ٖ:

الاٗؾ٘بء اُؼ٘و٢: ٣ٌٕٞ ٓوؼشا ا٠ُ اُخِق ٣ٝظٜش ك٢ اُشٜش اُشاثغ اٝ اُخبٓظ  .1

 ٖٓ ػٔش اُطلَ ػ٘ذٓب ٣جذأ اُطلَ ثشكغ سأعٚ ٖٓ اُلشاػ.

اُؼبشش ٖٓ الاٗؾ٘بء اُوط٢٘: ٣ٌٕٝٞ ٓوؼشا ا٠ُ اُخِق ا٣ؼب ٣ٝظٜش ثؼذ اُشٜش  .2

 ػٔش اُطلَ ػ٘ذٓب ٣جذأ ثبُٞهٞف ٝأُش٢.
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 وظائف انؼًىد انفمرٌ:أهى 

٣ؼزجش الاع٘بد اُٞظ٤لخ اُشئ٤غ٤خ ُِؼٔٞد اُلوش١ ؽ٤ش ٣ؼزجش أُؾٞس اُشئ٤غ٢  .1

 ُِغزع.

 ٗوَ ٝرٞص٣غ صوَ اُغغْ ا٠ُ الاؽشاف اُغل٠ِ ػٖ ؽش٣ن اُؾٞع. .2

٣ٌٕٞ اُؼٔٞد اُلوش١ اُو٘بح اُلوش٣خ اُز٢ رؾلع اُ٘خبع اُش٢ًٞ ٝٓب٣ؾ٤ؾ ثٚ ٖٓ  .3

 ذ٣ٞٓخ.اُعزٝس الاػظبة ٝالاٝػ٤خ 

 ٣ؾبكع ػ٠ِ اٗزظبة اُغغْ. .4

رزظَ ثٚ الاػلاع ٖٓ الآبّ ُز٣ٌٖٞ اُولض اُظذس١ ٣ٝؼط٢ اسرجبؽبد  .5

ُِؼؼلاد اُز٢ رضجذ ٝرغ٤طش ػ٠ِ اُشأط ٝاُشهجخ ٝالاؽشاف اُؼ٤ِب اػبكخ 

 اسرجبؽ اُؼؼلاد اُظٜش٣خ. ا٠ُ
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 تمضى فمراخ انؼًىد انفمرٌ انً َىػٍُ رئُضٍُُ:

ٝاُلوشاد  ٢ٛٝ اُلوشاد اُؼ٘و٤خ اُضبُضخ ا٠ُ اُغبثؼخ انفمراخ انُىرخُح: .1

 اُظذس٣خ الاص٢٘ ػشش ٝاُلوشاد اُوط٤٘خ اُخٔغخ.

ٝاُلوشح اُؼ٘و٤خ اُؼ٘و٤خ الا٠ُٝ )الأؽِظ(  ٢ٛٝ اُلوشح انفمراخ غُر انُىرخُح: .2

اُضب٤ٗخ )أُؾٞس( ًٜٞٗب ٓؾٞسح لاع٘بد اُغٔغٔخ ٝؽشًزٜب أػبكخ ا٠ُ اُلوشاد 

اُؼغض٣خ اُخٔغخ ًٜٞٗب ِٓزؾٔخ ٓغ ثؼؼٜب ٌٓٞٗخ ػظٔب ٝاؽذا ٛٞ ػظْ اُؼغض 

 ٝاُلوشاد اُؼظؼظ٤خ الاسثؼخ ًٜٞٗب ٓ٘ذصشح.

عضئ٤ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ٛٔب عغْ اُلوشح رزٌٕٞ اُلوشح اُ٘ٔٞرع٤خ ٖٓ  انفمرج انُىرخُح:      

Body  الاعطٞا٢ٗ اُشٌَ ٓؾذة ٖٓ عٜخ لاخشٟ ٝٓوؼش ٖٓ ٝٛٞ اُغضء الآب٢ٓ

الاػ٠ِ ا٠ُ الاعلَ، ُٚ عطؾ٤ٖ ػ١ِٞ ٝعل٢ِ خش٤ٖ٘ ُِزٔبعي ٓغ اُوشص 

٣ٝزٌٕٞ عغْ اُلوشح ٖٓ ًزِخ ٖٓ اُؼظْ الاعل٘غ٢ ٓؾبؽ  ث٤ٖ اُلوشاد اُـؼشٝك٢

ضب٢ٗ ٖٓ اُلوشح آب ثبُ٘غجخ ا٠ُ اُغضء اُ ،ثطجوخ سه٤وخ ًـشبء ٖٓ اُؼظْ اُظِذ

ٝٛٞ اُغضء اُخِل٢ ٖٓ ( Vertebral Archاُ٘ٔٞرع٤خ ٣ذػ٠ ثبُوٞط اُلوش١ )

كزؾخ رذػ٠ ثبُلزؾخ اُلوش٣خ ٝرشرجؾ اعغبّ اُلوشح، ٣ٝ٘ؾظش ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُغضئ٤ٖ 

 اُلوشاد ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ثٞاعطخ اهشاص ؿؼشٝك٤خ رذػ٠ ثبلاهشاص اُلوش٣خ.

ٝرٞعذ ػ٠ِ ًَ عبٗت ٖٓ اُؼٔٞد اُلوش١ صوٞة طـ٤شح رؼشف ثبُضوٞة ث٤ٖ       

اُلوشاد ُٔشٝس الاػظبة اُش٤ًٞخ ٖٓ داخَ اُو٘بح اُلوبس٣خ ا٠ُ خبسعٜب، ٝػ٘ذ ثشٝص 

ا١ عضء ٖٓ الاعضاء أُؾ٤طخ ثٜزا اُضوت ٣ؾذس ػـؾ ػ٠ِ اُؼظت اُش٢ًٞ أُبس 

زذ ػ٠ِ ؽٍٞ اُؼٔٞد اُلوش١ ك٤ٚ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ؽبلاد الاٗضلام اُـؼشٝك٢، ٣ٝٔ

 سثبؽبٕ آب٢ٓ ٝخِل٢ ٣غبػبٕ ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُؼٔٞد اُلوش١ اص٘بء الاٗض٘بء ٝالاٗؾ٘بء.

اُلزؾخ اُلوش٣خ ٓضِضخ اُشٌَ ك٢ اؿِت اُلوشاد ٝػ٘ذ رشاثؾ اُلوشاد ك٢ اُؼٔٞد       

 اُز٢ ٣ٞعذ ثذاخِٜباُلوش١ رٌٕٞ ٛزٙ اُلزؾبد ه٘بح رغ٠ٔ ثبُو٘بح اُلوش٣خ )اُش٤ًٞخ( 

 اُؾجَ اُش٢ًٞ ٓؾبؽب ثأؿش٤زٚ )اُغؾب٣ب( أػبكخ ا٠ُ ثذا٣خ الاػظبة اُش٤ًٞخ.
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 غ اعضاء اُلوشح اُ٘ٔٞرع٤خ ٢ٛٝ: ٣ٌٖٝٔ رًش ثؼ

 عغْ اُلوشح. .1

 اُوٞط اُؼظج٢ اٝ اُلوش١، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ: .2

a) .اُغ٣ٞوخ 

b) .اُظل٤ؾخ 

  اُجشٝصاد، ٝرشَٔ: .3

a) .اُ٘زٞء اُش٢ًٞ 

b) .اُ٘زٞء أُغزؼشع 

c)  اُزؾز٢.اُ٘زٞء اُزٔلظ٢ِ 

d) .اُ٘زٞء اُزٔلظ٢ِ اُلٞه٢ 

 أػبكخ ا٠ُ ٓبرًش عبثوب ٖٓ اُلزؾخ ث٤ٖ اُلوشاد ٝاُلزؾخ اُلوش٣خ. .4
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ؽٍٞ اُؼٔٞد  سثغ إ  :Intervertebral Discsالالراص تٍُ انفمرَح       

ٓغ ٓشًض ٓزٌٕٞ ٖٓ اُـؼشٝك٢  اُلوش١ ٓزٌٕٞ ٖٓ هطغ دائش٣خ ٖٓ اُ٘غ٤ظ ا٤ُِل٢

 رغ٠ٔ ٛزٙ اُزشا٤ًت ثبلاهشاص ث٤ٖ اُلوشاد.ٓبدح ٛلا٤ٓخ 

رزٞاعذ ٛزٙ الاهشاص ث٤ٖ اعغبّ اُلوشاد لآزظبص اُظذٓخ اُ٘برغخ ػٖ ع٤ٔغ       

اُؾشًبد اُز٢ رؾذس ث٤ٖ اُلوشاد ؽ٤ش رؼَٔ ًٞعبدح لآزظبص اُظذٓخ ٝاُشذح 

اُ٘برغخ ػٖ ع٤ٔغ اُؾشًبد اُز٢ رؾذس ث٤ٖ اُلوشاد اٝ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُؼٔٞد 

اُلوش١ ًشد كؼَ ػ٠ِ الاهذاّ اُؾبطَ ٖٓ اُزٔبط اُشذ٣ذ ٓغ عطؼ الاسع ك٢ ؽبُخ 

 اُولض ػلاٝح ػ٠ِ رُي روّٞ ثشثؾ ٝٓغي اعطؼ اُلوشاد ع٣ٞخ.

 اُ٘غ٤ظ ا٤ُِل٢ اُـؼشٝك٢إ ًَ هشص ٣زٌٕٞ ٖٓ ؽبكخ دائش٣خ  خبسع٤خ ٖٓ       

ق الارغبٛبد ػ٠ِ شٌَ شجٌخ ٓٔزذح ثظٞسح ٓبئِخ ػ٠ِ آزذاد عٔي اُوشص ك٢ ٓخزِ

ُزا روبّٝ هٞح الاُزٞاء ك٢ ا١ ارغبٙ ٣غ٠ٔ ؽِوخ ٤ُل٤خ ٣ؾ٤ؾ ثٔشًض ٖٓ ًزِخ ُج٤خ ٛلا٤ٓخ 

ٖٓ اُوغْ اُخِل٢ ُِوشص ٝٛزٙ اٌُزِخ روغ ثبُوشة  اُٟ٘ٞ اُِج٤خٓطبؽ٤خ رغ٠ٔ 

أُشًض٣خ ٓزؾشًخ ٣ٌٖٝٔ دكؼٜب ُلآبّ اٝ اُخِق رجؼب ُِؼـؾ أُغِؾ ػ٤ِٜب ٖٓ 

 ء اعغبّ اُلوشاد.الاػ٠ِ ٝالاعلَ ٖٓ عشا

رزظَ ٛزٙ الاهشاص ثبُغطؼ اُؼ١ِٞ ٝاُغل٢ِ لاعغبّ اُلوشاد ثٞاعطخ ؽجوخ       

 سه٤وخ ٖٓ اُـؼبس٣ق اُضعبع٤خ.

٣خزِق عٔي الاهشاص ث٤ٖ اُلوش٣خ ك٢ ٓخزِق ٓ٘بؽن اُؼٔٞد اُلوش١ ك٢ٜ سه٤وخ       

ٔ٘طوخ اُوط٤٘خ ه٤َِ ك٢ أُ٘طوخ اُظذس٣خ ٝع٤ٌٔخ ك٢ أُ٘طوخ اُؼ٘و٤خ ٝك٢ اُراد عٔي 

ٝاًضش عٌٔب ثٔوبسٗزٜب ثبهشاص اُز٢ رؾَٔ ٝصٕ اُغغْ رٌٕٞ الاهشاص ك٤ٜب ه٣ٞخ 

أُ٘طوخ اُؼ٘و٤خ، ٝثبُ٘ظش لإ ٛزٙ اًضش عٌٔب ك٢ ؽبكزٜب الآب٤ٓخ ػٖ اُؾبكخ اُخِل٤خ 

  ك٢ أُ٘طوخ اُؼ٘و٤خ ٝاُوط٤٘خ ُزا رؼط٢ ٛزا اُزؾذة ُلآبّ ك٢ ٛزٙ أُ٘بؽن.
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اُضعبع٤خ اُز٢ رشثؾ اُوشص ث٤ٖ اُلوشاد ثبُغطؼ اُؼ١ِٞ  رجذأ اُـؼبس٣ق      

ٝاُغل٢ِ ُغغْ اُلوشح ثبُؼٔٞس ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ك٤ضاػ اُٟ٘ٞ اُِج٢ آب ا٠ُ الاػ٠ِ اح ا٠ُ 

 الاعلَ ثذاخَ عغْ اُلوشح.

 أهًُح الالراص انغؼروفُح تٍُ انفمراخ:

 اُؾشًبد.رؼط٢ اُؼٔٞد اُلوش١ أُشٝٗخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔخزِق  .1

 رٔ٘ؼ اُؼٔٞد اُلوش١ اُزوٞعبد اُضب٣ٞٗخ. .2

رؼَٔ ػ٠ِ آزظبص اُظذٓبد اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُؼٔٞد اُلوش١ ٗز٤غخ اُولض  .3

 ٝاُشًغ ٝاُغوٞؽ.
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  Thoracic Cageانمفض انظذرٌ 

ٝٛٞ ػجبسح ػٖ رغ٣ٞق ػظ٢ٔ ٣ؾز١ٞ ثذاخِٚ ٣ٝؾ٢ٔ اُوِت ٝاُشئز٤ٖ ٣ٝوغ ك٢       

الاؽشبء اُذاخ٤ِخ ػؼِخ اُؾغبة اُؾبعض، ٣ٝزٌٕٞ اُوغْ الاػ٠ِ ُِغزع ٣ٝلظِٚ ػٖ 

 اُولض اُظذس١ ٖٓ:

 اُؼظبّ، ٝرشَٔ: .1

a) .ّػظْ اُوض ٖٓ الآب 

b) ( 12اُلوشاد اُظذس٣خ .)كوشح 

c) ( 12الاػلاع .)ٖصٝعب ػ٠ِ اُغبٗج٤ 

 اُـؼبس٣ق، ٝرشَٔ: .2

a) .الاهشاص ث٤ٖ اُلوشاد 

b) .اُـؼبس٣ق اُؼِؼ٤خ 

اُؼؼلاد ٝرِٔئ اُلزؾبد ث٤ٖ اُؼِؼ٤خ اُز٢ رغبػذ ك٢ ؽشًخ الاػلاع ٓغ  .3

 ٝ الاػظبة أُغٜضح ُٜب. الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ

الاسثطخ ٝرشَٔ الاسثطخ أُخزِلخ اُز٢ رشثؾ اُؼظبّ ٝاُـؼبس٣ق أُزًٞسح  .4

 ثجؼؼٜب.
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  ّرش٤ًت ٢ٌِ٤ٛ ػ٠ِ شٌَ ٓخشٝؽ ٗبهض ٓوطٞع اُشأط ُٚ رٌٕٞ ٛزٙ اُؼظب

ٓذخَ ػ٤ن ٣وغ ك٢ عزس اُشهجخ ٝٓخشط ٝاعغ ٣ـِق ثظٞسح ؿ٤ش ربٓخ 

 ثؼؼِخ ٜٓٔخ ك٢ اُغغْ ٢ٛ ػؼِخ اُؾغبة اُؾبعض.

  ٚٔاُغذاس الآب٢ٓ اهظش ٖٓ اُغذاس اُخِل٢ ؽ٤ش ٣ٔزذ ٖٓ ػطْ اُوض ك٢ هغ

 ٝؽز٠ اُؼبششح.الآب٢ٓ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُلوشح اُظذس٣خ اُضب٤ٗخ 

  ٚٗاٝعغ هطش ُِولض اُظذس١ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُؼِغ اُغبثغ ٝاُضبٖٓ ثغجت ٤ٓلا

 اٌُج٤ش.

 يذخم انمفض انظذرٌ:

  َػ٠ِ شٌَ ا٤ٌُِخ.٣ٔزذ عطؾٚ ثٔغزٟٞ ٓبئَ ا٠ُ الآبّ ٝالاعل 

  ٖٓ ٍٝ٣زٌٕٞ ٖٓ عغْ اُلوشح اُظذس٣خ الا٠ُٝ ٖٓ اُخِق ٝهٞط اُؼِغ الا

 ػظْ اُوض ٖٓ الآبّ.ًَ عٜخ ٝاُؾبكخ اُؼ٤ِب ُوجؼخ 

 يخرج انمفض انظذرٌ:

 .٣ٔزذ عطؾٚ ا٠ُ الاعلَ ٝاُخِق 

 ( ٝعضءا ٖٓ 12، 11( ٝالاػلاع )٣12زٌٕٞ ٖٓ عغْ اُلوشح اُظذس٣خ )

( ٜٝٗب٣خ 9، 8، 7اُؼِغ اُؼشش ٝؿؼشٝكزٚ اُؼِؼ٤خ ٓغ ؿؼشٝف اُؼِغ )

 ػظْ اُوض.

  انمفض انظذرٌ:يًُزاخ 

إ اُزش٤ًت ) اُؼظ٢ٔ، اُـؼشٝك٢، اُؼؼ٢ِ( ٣ؼط٢ ُِولض اُظذس١ أُزبٗخ  .1

ٝأُشٝٗخ ٝثخبطخ ُِؾشًبد اُز٘لغ٤خ ؽ٤ش ٣زٞعغ اُولض اُظذس١ ٤ُغٔؼ 

 .ُِشئخ ٝػ٘ذ روِظٚ ٣ؼـؾ ُخشٝط اُٜٞاء ٖٓ اُشئخثذخٍٞ اُٜٞاء 

الاػلاع رؼط٢ أُزبٗخ ُِولض اُظذس١ ٤ُؾ٢ٔ ثذاخِٚ اُوِت ٝاُشئزبٕ  .2

 ٝالاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اٌُج٤شح.ٝالاػظبة 
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إ ٓزبٗخ اُولض اُظذس١ رٔ٘غ ٝٛؾ )اٌٗٔبػ( اُولض اُظذس١ ٖٓ رأص٤ش  .3

 اُؼـؾ اُغ١ٞ.

٣ٝغ٠ٔ ا٣ؼب ثؼظْ اُضذ١، ٝٛٞ ػظْ ٓلشد ؽ٣َٞ ٖٓ  :Sternumػظى انمض       

اُؼظبّ أُغطؾخ ٓزٌٕٞ ٖٓ اُؼظْ الاعل٘غ٢ ٓـط٠ ثطجوخ سه٤وخ ٖٓ اُؼظْ اُظِذ اٝ 

عْ، ٝػؼٚ  19ػظْ اُوض ٖٓ ػذح هطغ ِٓزؾٔخ ٣ٝجِؾ ؽُٞٚ ؽٞا٢ُ الاطْ. ٣زٌٕٞ 

ك٢ اُغغْ عطؾ٢ ثظٞسح شبه٤ُٞخ ٓغ ٤ٓلإ ه٤َِ ٗؾٞ الآبّ ك٢ هغٔٚ اُغل٢ِ ٣ٔزذ 

ٓبث٤ٖ ٓغزٟٞ اُلوشح اُظذس٣خ اُضب٤ٗخ ٝاُظذس٣خ اُؼبششح ػ٘ذ اُخؾ أُ٘ظق اُٞعط٢ 

 ُشٛبثخ( ًٝٔب ٢ِ٣:اُِغغْ ٣ٝزبُق ٖٓ صلاس هطغ ِٓزؾٔخ ٢ٛ )اُوجؼخ، اُغغْ، 

٢ٛٝ اُوغْ الاٍٝ اُؼ١ِٞ ٖٓ اُؼظْ ٝاًجش اُوطغ الاخشٟ ُٜب عطؾبٕ  انمثؼح:      

آب٢ٓ ٝخِل٢، ػش٣ؼخ ك٢ هغٜٔب اُؼ١ِٞ ػٖ هغٜٔب اُغل٢ِ ٝرزٞعؾ ؽبكزٜب اُؼ٤ِب 

صِٔخ ؿ٤ش ػ٤ٔوخ ٣ٌٖٔ ُٔغٜب ثبُغغْ ك٢ هبػذح اُشهجخ رغ٠ٔ ثبُضِٔخ كٞم اُوظ٤خ 

ٝع٤ٜبٕ رٔلظ٤ِبٕ ٣زٔلظَ ثٜٔب ٖٓ ًَ عٜخ اُٜ٘ب٣خ الاٗغ٤خ ٣ٞعذ ٝػ٠ِ عبٗج٤ٜب 

ُؼظْ اُزشهٞح ٌٓٞٗب أُلظَ اُوظ٢ اُزشه١ٞ، ٝاُوجخ لارٕٔٞ ثأعزوبٓخ ٝاؽذح ٓغ 

 اُغغْ ُٜٝزٙ ا٤ٔٛخ ك٢ ؽشًبد اُولض اُظذس١.

ٝٛٞ اُوغْ اُٞعط٢ ٖٓ ػظْ اُوض، اؽٍٞ ٖٓ اُوجؼخ ٌُٝ٘ٚ اهَ  اندضى:      

زٔلظَ ٓغ اُؾبكخ اُغل٠ِ ُِوجؼخ آب اُؾبكخ اُغل٠ِ كززٔلظَ اُؼ٤ِب رػشػب، ؽبكزٚ 

ُِٝغغْ عطؾبٕ عطؼ أٓب٢ٓ ٝعطؼ خِل٢. اُؾبكبد اُغبٗج٤خ رؾَٔ ٓغ اُشٛبثخ، 

 (.6، 5، 4، 3، 2ٝع٤ٜبد رٔلظ٤ِخ ٓغ اُـؼبس٣ق اُؼِؼ٤خ )

٢ٛٝ اُوغْ اُضبُش ٖٓ ػظْ اُوض رزٔلظَ ثبُؾبكخ اُغل٠ِ ُِغغْ ٢ٛٝ  انرهاتح:      

 ح ػٖ طل٤ؾخ ٓذثجخ ؿؼشٝك٤خ ك٢ ٓوزجَ اُؼٔش ٝرزؾٍٞ ا٠ُ ػظْ ثزوذّ اُؼٔشػجبس

 ٝرجشص ا٠ُ اُخبسط ٌٓٞٗخ اسرلبػب ك٢ اُوغْ اُؼ١ِٞ ٖٓ اُجطٖ.
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ٌّٕٞ اُوغْ  (:Ribsالاػلاع )       ٢ٛ ػظبّ ٓغطؾخ صٝع٤خ ػ٠ِ شٌَ اهٞاط رُ

( صٝعب 12ػذدٛب )اُخِل٢ ٝاُٞؽش٢ ٝالآب٢ٓ اُؼظ٢ٔ ُغذاس اُولض اُظذس١ 

كوشح ٝرزظَ ٓؼٜب ٖٓ  12ٓٞاكوخ ٝٓغب٣ٝخ ُؼذد اُلوشاد اُظذس٣خ اُز٢ ػذدٛب ا٣ؼب 

اُخِق ارظبلا ٓلظ٤ِب ثشؤٝعٜب ػ٠ِ عبٗج٢ اعغبّ اُلوشاد اُظذس٣خ ؽ٤ش ساط ًَ 

ػِغ ٣زٔلظَ ٓغ ٓغ عغْ كوشر٤ٖ اُغل٠ِ رؾَٔ سهْ اُؼِغ ث٤٘ٔب اُلوشح اُؼ٤ِب رغجن 

 الأٓبّ ك٤ٌٕٞ ارظبُٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:ٖٓ ُؼِغ ػذدا، أٓب ا

الأػلاع اُغجؼخ الاصٝاط اُؼ٣ِٞخ ٖٓ اُؼِغ الأٍٝ ؽز٠ اُغبثغ ٌَُ ٜٓ٘ب  .1

ؿؼشٝكخ خبطخ ثٚ ٣شرجؾ ثٞاعطزٜب ثؼظْ اُوض ٓجبششح ٝرغ٠ٔ ٛزٙ 

 (.True ribsالأػلاع ثبلأػلاع اُؾو٤و٤خ )

لارشرجؾ ثؼظْ ش( اُضلاصخ أصٝاط اُز٢ ر٤ِٜب أ١ )اُؼِغ اُضبٖٓ ٝاُزبعغ ٝاُؼبش .2

اُوض ٓجبششح ؽ٤ش رزظَ ؿؼبس٣ق ًَ ٝاؽذح ثبُـؼشٝكخ اُز٢ كٞهٜب 

ٓجبششح ٌٓٞٗخ ؿؼشٝكخ رزظَ ٛزٙ ثـؼشٝكخ اُؼِغ اُغبثغ أ١ إ ارظبُٜٔب 

ثؼظْ اُوض ٣زْ ثٞاعطخ ؿؼشٝكخ اُؼِغ اُغبثغ ٝرغ٠ٔ ُزُي ثبلأػلاع 

 (.False ribsاٌُبرثخ )



 د.حيدر ناظم الخالصي                           التشريح الرياضي                                                     

 
31 

ؼِغ اُؾبد١ ػشش ٝاُضب٢ٗ ػشش( كلا الأخ٤شإٓ ٖٓ الأػلاع أ١ )اُاُضٝعبٕ  .3

رزظَ ٜٗب٣زٜٔب الأٓب٤ٓخ ثؼظْ اُوض ٝلاثـؼشٝكخ ػِغ آخش ُزُي رذػ٠ 

 (.Floating ribsثبلأػلاع اُغبئجخ )

  ٖٓ ٣ٔزبص ًَ ػِغ ثٞػؼ٤زٚ أُبئِخ ك٢ اُغغْ ثؾ٤ش إ اُٜ٘ب٣خ الأٓب٤ٓخ اٝؽأ

ٛزا ا٤ُٔلإ ٗؾٞ  اُٜ٘ب٣خ اُخِل٤خ ٝأٓضش الأػلاع ٤ٓلاٗب ٛٞ اُؼِغ اُزبعغ ٣ٝوَ

الأػ٠ِ ٝالأعلَ ٖٓ اُؼِغ اُزبعغ، كبُؼِغ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ػشش اهَ الأػلاع 

 ٤ٓلاٗب.

 اُؼِغ اُغبثغ. ؽٍٞ الأػلاع ٛٞأ 

 ٍٝث٤٘ٔب أهِٜب ػشػب ٛٞ اُؼِغ اُضب٢ٗ ػشش أػشع الأػلاع ٛٞ اُؼِغ الأ. 

 .ٍٝأًضش الأػلاع روٞعب ٛٞ اُؼِغ الأ 

  اُضب٢ٗ ػشش.أهَ الأػلاع روٞعب ٛٞ اُؼِغ 

ك٤ظٜش صٝعب ك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُشبرح  12هذ ٣ضداد ػذد الأػلاع أًضش ٖٓ  :يلازظح

 ػِغ اٝ ػِؼ٤ٖ ك٢ عزس اُشهجخ كٞم اُؼِغ الأٍٝ ٣ٝغ٠ٔ ثبُؼِغ اُشهج٢.
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٣زٌٕٞ اُؾٞع ٖٓ ػظ٤ٖٔ أ٣ٖٔ ٝأ٣غش  :(Pelvic girdle) ززاو انسىع      

ثغبٗج٢ ٣ِزو٤بٕ ك٢ الأٓبّ ٓغ ثؼؼٜٔب ك٢ الأسرلبم اُؼب٢ٗ، آب ك٢ اُخِق ك٤زظلإ 

اُؼغض ٝثزُي ٣زٌٕٞ ؽضاّ اُؾٞع ٝاُز١ ٣ؾ١ٞ ثذاخِٚ رغ٣ٞق اُؾٞع، ٣ٌٕٝٞ 

اُؾٞع ٓبئلا ا٠ُ الأٓبّ ثؾ٤ش إ اُؾبكخ اُؼ٤ِب ُؼظْ اُؼغض اػ٠ِ ك٢ ٓغزٞاٛب ثوذاس 

  ع٘ز٤ٔزشاد روش٣جب ػٖ اُؾبكخ اُؼ٤ِب ُٔلظَ الاسرلبم اُؼب٢ٗ. (11)

 

 

  

 

 

 

 َمىو انسىع تانىظائف انتانُح:

ُِؾٞع ٢ٛ ٗوَ ٝصٕ اُغغْ ٖٓ اُؼٔٞد اُلوش١ ا٠ُ اُٞظ٤لخ اُشئ٤غ٤خ  .1

ٖٓ خلاٍ اُٞػغ آبئَ ٝرزْ ٛزٙ اُٞظ٤لخ الأؽشاف اُغل٠ِ ك٢ ؽبُخ اُٞهٞف 

ُِؾٞع ُلأٓبّ ٝرٔلظِٚ ٖٓ اُخِق ثبُؼٔٞد اُلوش١ ثغبٗج٢ ػظْ اُؼغض 

ٓٔب ٣ؼط٢ ا٤ُٔلإ ٝالأعزوشاس ثٔلظَ صبثذ ؿ٤ش ٓزؾشى ٝثبلأسثطخ اُو٣ٞخ 

ُِؾٞع ٝٛٞ اُؼشٝس١ ُ٘وَ ٝصٕ اُغغْ ٖٓ اُؼٔٞد اُلوش١ ٖٓ اُلوشح 

 ل٤٤ِٖ.اُوط٤٘خ اُخبٓغخ ا٠ُ ػظْ اُؼغض صْ ا٠ُ اُطشك٤ٖ اُغ

إ اُٞػغ أُبئَ ُِؾٞع ٝصجبد أُلظَ اُؼغض١ اُؾشهل٢ ٣ؼط٢ اُغغْ  .2

 أٗزظبة اُوبٓخ.

ٌّٕٞ اُؾٞع ؽضآب ٣زٔلظَ ٓؼُٚ ٖٓ ًَ عٜخ ػظْ اُلخز ُزا ٣ؼزجش ٝاعطٚ  .3 ُ٣

 ُشثؾ اُغزع ثبلأؽشاف اُغل٠ِ.
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ٌّٕٞ ػظبّ اُؾٞع أُغطؾخ  .4 أػؼبءاً داخ٤ِخ ك٢ ط٘ذٝهب ٣ؾلع ك٢ داخِٚ رُ

 أُإصشاد اُخبسع٤خ.اُغغْ ٖٓ 

اطلاً ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼؼلاد اٌُج٤شح ٣ؼط٢ اُغطؼ اُخبسع٢ ُؼظبّ اُؾٞع  .5

ٝالاسثطخ اُو٣ٞخ رؼَٔ ػ٠ِ رضج٤ذ سأط ػظْ اُلخز ك٢ ؽُنْ اُؾٞع اُز٢ 

 رضجذ ٓلظَ اُٞسى.

إ ػظبّ اُؾٞع ػظبّ ٓغطؾخ اٝ ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ صٝع٤خ، رش٤ًجٜب ٓز٤٤ٌق  :يلازظح

ك٢ عغْ الأٗغبٕ. ٝرزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ػظبّ رلظَ ث٤ٜ٘ب طلبئؼ ُِٞظبئق اُز٢ روّٞ ثٜب 

ؿؼشٝك٤خ صعبع٤خ ٝرِزؾْ ع٣ٞخ ػ٘ذ عٖ اُجِٞؽ )ؽٞا٢ُ اُغ٘خ اُغبثؼخ ػشش(، ٝٛزٙ 

 اُؼظبّ ٢ٛ:

 .Iliumانسرلفح  .1

 .Ischiumانىرن  .2

 .Pubisانؼاَح  .3

ٌُّٕٞ اُوغْ اُؼ١ِٞ اُخِل٢ ُِؾٞع، ا٣ٝؼزجش اُؼظْ اُؾشهل٢ أًجش ٛزٙ اُؼظبّ  ٓب ٣ُٝ

ٕٞ اُوغْ اُغل٢ِ اُخِل٢ ُِؾٞع، ث٤٘ٔب ػظْ  ٌُّ ػظْ اُٞسى كٜٞ أهٟٞ ٛزٙ اُؼظبّ ٣ُٝ

ٕٞ اُوغْ الأ ٌُّ  ٓب٢ٓ ُِؾٞع.اُؼبٗخ ك٤ُ

ٖٓ أْٛ اُزؼبس٣ظ اُزشش٣ؾ٤خ ُؼظْ اُؼبٗخ ٢ٛ )اُلزؾخ اُغذادح( ٢ٛٝ  :1يلازظح

 اُغل٠ِ.ٜٓٔخ ُذخٍٞ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝأُِل٤خ ٝالأػظبة ٖٓ اُغزع ا٠ُ الأؽشاف 

ػ٘ذ اُشعبٍ ٝرخزِق كزؾخ اُغذادح ك٢ اُشعبٍ ػٜ٘ب ك٢ اُ٘غبء ًٜٞٗب ث٤ؼ٣ٞخ اُشٌَ 

 ٝٓضِضخ ػ٘ذ اُ٘غبء.

٣خزِق اُوٞط اُؼب٢ٗ )ٝٛٞ اُوٞط أُزٌٕٞ ث٤ٖ الأٓزذاد٣ٖ اُغل٤٤ِٖ ُؼظْ  :2يلازظح

ٌّٕٞ صا٣ٝخ ؽبدح ػ٘ذ  اُؼبٗخ ػ٠ِ عبٗج٢ اُخؾ اُٞعط٢( ػ٘ذ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ؽ٤ش ٣ُ

 اُشعبٍ ٝصاص٣خ ٓ٘لشعخ )أًجش( ػ٘ذ اُ٘غبء.
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٢ٛٝ ؽذٝد اُلزؾخ أُإد٣خ ا٠ُ اُؾٞع اُؾو٤و٢، ٣ٝزٌٕٞ ٓذخَ  يذخم انسىع:      

اُؾٞع ٖٓ اُوٞعبٕ اُؼب٤ٗبٕ ٝاُوٞعبٕ اُؾشهل٤٤بٕ ٝاُؾبكخ اُؼ٤ِب ُِؼغض. ٣ٝؼزجش 

اُز٢ رزٔزغ ثٔذخَ ٓذخَ اُؾٞع ْٜٓ ك٢ ٓغبٍ اُٞلادح ػ٘ذ اُ٘غبء ؽ٤ش إ أُشأح 

طـ٤ش ُِؾٞع كأٗٚ ع٤ٔ٘غ ٓشٝس عٔغٔخ اُطلَ ٣ٝٔ٘غ ثبُزب٢ُ ؽذٝس اُٞلادح 

 اُطج٤ؼ٤خ.

ٝٛٞ اُزغ٣ٞق اُٞاهغ رؾذ ٓذخَ اُؾٞع ٣ٝشزَٔ ػ٠ِ  انسىع انسمُمٍ:      

اُغذاس اُؼظ٢ٔ ٝاُؼؼ٢ِ ُِؾٞع ٓغ هبػذح اُؾٞع. ٝك٢ رغ٣ٞق اُؾٞع اُؾو٤و٢ 

 روغ الأؽشبء اُؾٞػ٤خ.

ٝٛٞ اُغضء اُؼؾَ اُٞاهغ كٞم ٓذخَ اُؾٞع ٣ٝؼزجش عضءاً  سىع انكارب:ان      

ٌّٕٞ هغٔٚ اُؼظ٢ٔ.  ٖٓ اُغٞف اُجط٢٘ ئلا ئٕ اُؼظْ اُؾشهل٢ ٣ُ

ٝٛٞ ٓؾ٤ؾ ؿ٤ش ٓ٘زظْ ٣إشش اُؾذٝد اُغل٤ِخ ُِؾٞع اُؾو٤و٢  يخرج انسىع:      

 اُغبٗج٤ٖ.٣ٌٕٝٞ ٓؾبؽبً ثٜ٘ب٣خ اُؼظؼض ٖٓ اُخِق ٝاُؾذثزبٕ اُٞس٤ًزبٕ ٖٓ 
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ٛ٘بى أخزلاكبد ث٤ٖ ؽٞع اُشعَ ٝؽٞع  انفروق تٍُ زىع انرخم وانًرأج:      

أُشأح ؽ٤ش إٔ ؽٞع أُشأح ٣ز٤ٔض ثٞعٞد ثؼغ اُزؾ٣ٞشاد اُزشش٣ؾ٤خ رغؼِٚ 

 طبُؾبً ُِؾَٔ ٝاُٞلادح ًٝٔب ٢ِ٣:

ػ٘ذ أُشأح دائش١ ٝاعغ اُشٌَ ث٤٘ٔب ٞع اُؾو٤و٢ )ؽبكخ اُؾٞع( ؾٓذخَ اُ .1

 ٠ شٌَ ٓخشٝؽ٢ ٣شجٚ اُؤغ ٝٛٞ أػـش ؽغٔب.ػ٘ذ اُشعَ ػِ

 اُؾٞع اُؾو٤و٢ ػ٘ذ أُشأح أٝعغ ٝأهَ ػٔوب. .2

 ٓخشط اُؾٞع اُؾو٤و٢ ػ٘ذ أُشأح أٝعغ. .3

ؽ٤ش رٌٕٞ ؽبدح ػ٘ذ اُشعَ ٖٓ اُشعَ صا٣ٝخ اُوٞط اُؼب٢ٗ ػ٘ذ أُشأح أًجش  .4

 ػ٘ذ أُشأح. °91ٝرظَ ا٠ُ 

 أُشأح.ر٤َٔ اُؾذثخ ٝاُشًٞخ اُٞس٤ًخ ا٠ُ اُخبسط ػ٘ذ  .5

اُضِٔخ اُٞس٤ًخ اٌُجشٟ راد صا٣ٝخ ٓ٘لشعخ ػ٘ذ اُ٘غبء ٝراد ػِؼ٤٤ٖ  .6

 ٓزٞاص٤٣ٖ روش٣جبً )أ١ ثضا٣ٝخ طـ٤شح( ػ٘ذ اُشعَ.
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 Upper Limbهُكم انطرفٍ انؼهىٌ 

 :طشك٢ اُؼ١ِٞ ٖٓ عضئ٤ٖ سئ٤غ٤ٖ ٛٔب٣زٌٕٞ ا٤ٌَُٜ اُ

 : ـ٣شزَٔ ػ٠ِ ػظ٤ٖٔ ٝٓلظَ ًٝٔب ٢ِ٣ ؽضاّ اٌُزق ٝ .1

 .ُٞػ اٌُزقػظْ  - أ

 .ػظْ اُزشهٞح - ة

 .ٌُزق(آلظَ أٌُ٘ت ) - د

 ػظبّ اُطشف اُؼ١ِٞ ٝرشَٔ ػ٠ِ: .2

 .ػظْ اُؼؼذ - أ

 .ٝاٌُؼجشح( ضٗذاُػظ٢ٔ اُغبػذ ) - ة

ػظبّ ٝعلا٤ٓبد  5ػظبّ ٝٓشؾ اٌُق  8اٌُق  ؾػظبّ اٌُزق )ػظبّ سع - د

ػظبّ ا ٣ٌٕٞ ٓغٔٞع علا٤ٓخ ٌَُ أطجغ صلاصخ أثٜبّ اص٘بٕ ٝثٜز 14الأطبثغ 

 ( ػظٔب.32ٔٞع ػظبّ اُطشف اُؼ١ِٞ ك٤جِؾ )، أٓب ٓغػظْ( 27اٌُق 
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  : Clavicleػظى انترلىج 

ٝٛٞ ػظْ ؽ٣َٞ رٝ ٜٗب٣ز٤ٖ ٣ٔزذ ثظٞسح أكو٤خ ك٢ عزس اُشهجخ كٞم هٞط اُؼِغ       

اُوض الأٍٝ ٣شرجؾ ك٢ ٜٗب٣زٚ الاٗغ٤خ اُو٣ٞخ ٝاُذائش٣خ ٝأُؾذثخ ثوجؼخ ػظْ 

 ثبُٔلظَ اُوظ٢ اُزشه١ٞ.

ثٜزا الاسرجبؽ ٣ٌٕٞ ؽِوخ ػظ٤ٔخ ؿ٤ش ًبِٓخ ٣زؼِن ثٜب اُطشف اُؼ١ِٞ ٖٓ ًَ       

٣ٌٕٝٞ ػظْ اُزشهٞح  ،عٜخ ٝرغ٠ٔ ٛزٙ اُؾِوخ ثؾضاّ اٌُزق أٝ ؽضاّ اُطشف اُؼ١ِٞ

اُغضء الأٓب٢ٓ اُغطؾ٢ ٖٓ اُؾِوخ ؽ٤ش ٣ـط٢ ك٢ هغٔٚ الأٓب٢ٓ ٝاُؼ١ِٞ ثبُغِذ 

. إٔ هغٔب ٖٓ ٝصٕ ُزا ٣شٟ ك٢ اُغغْٝاُِلبكخ اُغطؾ٤خ ٝثؼغ الاػظبة اُغطؾ٤خ 

اُزساع ٣غز٘ذ ػ٠ِ ػظْ اُزشهٞح ٣ٝ٘وِٚ ئ٠ُ ا٤ٌَُٜ أُؾٞس١ ٝثزا ٣وَِ هغٔب ٖٓ اُغٜذ 

. ًٔب ئٗٚ ٣ؼَٔ ًٔغ٘ذ ُِ٘زٞء ُؾشًخ اُزساع ُِؼظْ عغْ ٜٝٗب٣ز٤ٖ اُؼؼ٢ِ اُز١ ٣جزٍ

 .خش٢ٓ ُؼظْ اٌُزق ٣ٝضجزٚ ك٢ ٓٞػؼٚالا

أؽذٛٔب ٓوؼش ُلإٓبّ ٝاُضب٢ٗ ٓوؼش ٝٛز٣ٖ الاٗؾ٘بء٣ٖ رٝ  ُغغْ اُؼظْ ئٗؾ٘بء٣ٖ      

 .ٞدح ث٤ٖ اٌُزق ٝاُظذس٤َ ٝٛزا ٢ٌُ ٣٘بعت اُلغؾخ أُٞعِاُزٞاء ه

اُزشهٞح راد ٓذٟ ػ٤ن ٗغج٤ب لأٗٚ ٓشرجؾ ٖٓ اُغٜخ اُٞؽش٤خ إٔ ؽشًبد ػظْ       

ؽ ثٔزبٗخ ثشثبؽ هظ٤ش ثؼظْ اٌُزق ٖٝٓ اُغٜخ الاٗغ٤خ ثؼظْ اُوض ٖٝٓ الأعلَ ٓشثٞ

٤خ ُِغٞاٗت ُِطشف عؾ٣ضجذ أٌُ٘ت ٣ٝغَٜ اُؾشًخ اُزأس ُزا ،الأٍٝ ٝه١ٞ ثبُؼِغ

  ٌج٤ش.عٔؼٚ ٝإٔ ٛزٙ اُؾشًخ ٣ؼَٔ ثٜب ػظْ اٌُزق اُذٝس اُاُؼ١ِٞ ثأ

رٌٕٞ اُٜ٘ب٣خ اُٞؽش٤خ ُؼظْ اُزشهٞح ػ٘ذ اُشعبٍ أػ٠ِ ٗغجخ ئ٠ُ اُٜ٘ب٣خ  :يلازظح

أٓب ػ٘ذ اُ٘غبء كزٌٕٞ اُٜ٘ب٣زبٕ  ،الاٗغ٤خ ٝثزُي ٣ٌٕٞ اٌُزق ػ٘ذ اُشعبٍ ٓشرلؼب

الاٗغ٤خ ٝاُٞؽش٤خ ُؼظْ اُزشهٞح ٓغزٟٞ ٝاؽذ روش٣جب ٝثزُي ٣ٌٕٞ اٌُزق ٓ٘خلؼب ػ٘ذ 

 اُ٘غبء ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ .
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 :Scapulaػظى نىذ انكتف 

ْٕ ٌّ ٝٛٞ ػظْ ٓغطؼ ٣ُ        ٝٛٞ ٓضِش اُشٌَ ُٚ  ،اُوغْ اُخِل٢ ٖٓ ؽضاّ اٌُزق ٞ

 صلاس صٝا٣ب ٝصلاصخ ؽبكبد ٝعطؾبٕ .

ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُضا٣ٝخ ٓؾٞسح ػ٠ِ شٌَ ؽلشح ٓـطبح ثغطؼ  أؽذ صٝا٣ب ُٞػ اٌُزق      

سأط ػظْ اُؼؼذ اُز٢ ٣غزوش ثذاخِٜب  اُؾلشح اُؼ٘بث٤خؿؼشٝك٢ رٔلظ٢ِ رغ٠ٔ 

 .ٌٓٞٗخ ٓلظَ أٌُ٘ت

 

 

 

 

 

 

اُز٢ رٌٕٞ  ٣ٝز٤ٔض ٓلظَ أٌُ٘ت ثٞعٞد ػذّ ر٘بعت ث٤ٖ ؽغْ اُؾلشح اُؼ٘بث٤خ      

سأط ػظْ اُؼؼذ اُز١ ٣ٌٕٞ ًج٤شا ٓٔب ٣غؼَ ٓلظَ أٌُ٘ت طـ٤شح ٗغجخ ئ٠ُ ؽغْ 

 .ئلا ئٗٚ ػؼ٤ق رشش٣ؾ٤ب ٣غَٜ خِؼٚ ٝاعغ اُؾشًخ )رؼذد ٓؾبٝس اُؾشًخ(
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٣ٌٕٞ اُغطؼ الأٓب٢ٓ ٓوؼشا ٣ٝٞاعٚ الأػلاع ٝرزظَ ثٚ اُؼؼِخ رؾذ اٌُزل٤ٚ       

 ٣ٝز٤ٔض ٛزا اُغطؼ ثٞعٞد اُ٘زٞء اُـشاث٢.

 ش٢ٛٝ ػجبسح ػٖ عغ ،ِل٢ ك٤ز٤ٔض ثٞعٞد شًٞخ ُٞػ اٌُزقأٓب اُغطؼ اُخ      

)ؽ٤ذ( ػظ٢ٔ ٣جذأ ٖٓ أػ٠ِ اُؾبكخ الاٗغ٤خ ٓزغٜب ئ٠ُ اُٞؽش٤خ ٝالأػ٠ِ ٤ُ٘ز٢ٜ ئ٠ُ 

اُضا٣ٝخ اُٞؽش٤خ ػ٠ِ شٌَ ٗزٞء ٣غ٠ٔ اُ٘زٞء الاخش٢ٓ ، ٝروغْ شًٞخ ُٞػ اٌُزق 

عطؼ طـ٤ش ػ١ِٞ ٛٞ اُغطؼ كٞم  ؼ اُخِل٢ ئ٠ُ عطؾ٤ٖ ؿ٤ش ٓزغب٣ٖٝاُغط

زؾشى ػظْ ُٞػ اٌُزق ٣ٝ ،اُش٢ًٞ ٝعطؼ ًج٤ش عل٢ِ ٛٞ اُغطؼ رؾذ اُش٢ًٞ

ثظٞسح سئ٤غ٤خ ؽشًخ اٗضلاه٤ٚ ُلإٓبّ ٝه٤ِلا ُِخِق ُٝلأػ٠ِ ػ٠ِ اُولض اُظذس١ 

 ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُؾشًبد ٌِٓٔخ ُؾشًبد اُطشف اُؼ١ِٞ ثظٞسح ػبٓخ .

 :Humerusػظى انؼؼذ 

 انُهاَح ،ٛٞ أؽٍٞ ػظبّ اُطشف اُؼ١ِٞ ُٚ ٜٗب٣زبٕ ػ٤ِب ٝعل٠ِ ٝعغْ ه١ٞ      

 ـ: تتأنف يٍ انؼهُا

: ٛٞ ػجبسح ػٖ ٗظق ًشح روش٣جب رزغٚ ثبُ٘غجخ ُغغْ اُؼظْ ئ٠ُ الأػ٠ِ اُشأط .1

ظْ اٌُزق ٌٓٞٗب ُِٝغٜخ الاٗغ٤خ ٝه٤ِلا ُِخِق ٣زٔلظَ ثبُغٞف اُؾوب٢ٗ ُؼ

 .ٓلظَ أٌُ٘ت

ٝٛٔب ثشٝصإ ػظْ رِزظن ثٜٔب ػؼلاد ٜٓٔخ  ،اُؾذثزبٕ: اٌُج٤شح ٝاُظـ٤شح .2

 ٖٓ ػؼلاد اُطشف اُؼ١ِٞ.

ٝٛٞ أخذٝد شبه٢ُٞ ٝاػؼ ٣وغ ث٤ٖ اُؾذثز٤ٖ اٌُج٤شح  :اُشأع٤ٖأخذٝد راد  .3

 ػ٠ِ اُوغْ اُؼ١ِٞ ُِٜ٘ب٣خ اُؼ٤ِب.ٝاُظـ٤شح 

أعطٞا٢ٗ ك٢ هغٔٚ اُؼ١ِٞ ٣ٝزغغ ك٤ظجؼ  ،كٜٞ أؽٍٞ أعضاء اُؼظْ -:أيا اندضى

ر٘ز٢ٜ ًَ  ،ُضب٤ٗخ ٝؽش٤خٓغطؾب ك٢ هغٔٚ اُغل٢ِ ثٞعٞد ؽبكز٤ٖ أؽذٛٔب اٗغ٤خ ٝا

ؽبكخ ك٢ هغٜٔب الأعلَ ثجشٝص ػظ٢ٔ ك٢ عٜخ ٖٓ ٓلظَ أُشكن ٣غ٠ٔ ثبُِؤخ 
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ش٤خ ٣ٌٖٝٔ ُٔغٜب ك٢ اُغغْ ٝاُِؤخ الاٗغ٤خ أًجش ٖٓ اُِؤخ اُٞؽ الاٗغ٤خ ٝاُٞؽش٤خ

 .ثغُٜٞخ

رٔزبص اُٜ٘ب٣خ اُغل٠ِ ُِؼظْ ثأٜٗب ٓغطؾخ ٝثٞعذ أعطؼ اُزٔلظَ  :انُهاَح انضفهً

ػ٠ِ اُوغْ الأٓب٢ٓ  الاص٘بٕ الاٗغ٤بٕ ٣ٌٞٗبٕ اُجٌشح ثشٝصادصلاس أُِغبء ٌٓٞٗخ 

 خ اُؼ٤ِب ُؼظْ اُضٗذ ٓلظَ ٓـِنٝاُخِل٢ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٓغ اُٜ٘ب٣

 .( دسعخ 181لا ٣جغؾ ئ٠ُ أًضش ٖٓ )ٓلظَ أُشكن   :يلازظح

 

 

 

 

 

 

 

  : Forearm Bonesػظاو انضاػذ 

 ٣ٝشثؾ اُغبػذ ػظْ ،اٌُؼجشحظ٤ٖٔ ٛٔب ػظْ اُضٗذ ٝػظْ ٣ؾز١ٞ اُغبػذ ػ٠ِ ػ      

ثؼظبّ سعؾ اٌُق، ؽ٤ش رزٔلظَ اُٜ٘ب٣زبٕ اُؼ٣ِٞزبٕ ُِضٗذ ٝاٌُؼجشح ٓغ اُجٌشح  اُؼؼذ

٢ لا٤ٌُُٞٗبٕ ٓلظَ أُشكن ٝٛٞ ٓلظَ ص ٣ظ ُِٜ٘ب٣خ اُغل٠ِ ُؼظْ اُؼؼذؤاُشٝ

ٜ٘ب٣زبٕ اُغل٤ِزبٕ ٝثبُزاد اُٜ٘ب٣خ اُغل٠ِ ُؼظْ اٌُؼجشح كززٔلظَ ٓغ اُ آب ،ٓذاس١

ٖٓ ػظبّ سعؾ اٌُق ٌٓٞٗٚ ٓلظَ اُشعؾ. ٣ٝزٔلظَ ػظٔب )اُوش٣ت( اُظق الأٍٝ 

 اُغبػذ ٓغ ثؼؼٜٔب اُجؼغ الأػ٠ِ ٝالأعلَ.
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ٛٞ اُؼظْ اُٞؽش٢ ٖٓ ػظ٢ٔ اُغبػذ ٝٛٞ ػظْ ؽ٣َٞ  : Radiusػظى انكؼثرج 

ٝػ٠ِ شٌَ هشص ثٚ  ٓذٝس أِٓظشأط ٝٛٞ اُوغْ اُؼ١ِٞ ٖٓ اُؼظْ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُ

٣ٝزٌٖٔ اُشأط ٖٓ اُذٝسإ ؽٍٞ ٓؾٞس ؽ٢ُٞ ؽٍٞ اُضِٔٚ اٌُؼجش٣خ  ،اٗخغبف ػ١ِٞ

ُشثبؽ اُؾِو٢ أٝ اُشثبؽ ُؼظْ اُضٗذ ٣ٝٔغٌٚ سثبؽ ه١ٞ ػ٠ِ شٌَ ؽٞم ٣غ٠ٔ ثب

 .ٔشكنًٔب ٣ٝزؾشى رؾشى ٓـِن ػ٠ِ س٣ٝظ ك٢ ص٢٘ ٝثغؾ اُ ،اس١أُذ

أٓب اُشهجخ ك٢ٜ ٝاػؾخ ػ٠ِ شٌَ رخظش أعلَ اُشأط ٓب ث٤ٖ اُشأط ٖٓ الأػ٠ِ       

 .علَاُؾذثخ اٌُؼجش٣خ ٖٓ الأٝ

اُغغْ ٣ٔزذ ٖٓ اُشهجخ ٗؾٞ الأعلَ ٝٛٞ أؽٍٞ أعضاء اُؼظْ ٣ٝزغغ ك٢ هغٔٚ       

ثبرغبٙ اُلغؾخ ث٤ٖ اُؼظ٤ٔخ ٣شرجؾ  ،ٝأخشٟ ؽبدح اٗغ٤خاُغل٢ِ ثؾبكخ ٓذٝسح ٝؽش٤خ 

 .ٜب اُـشبء ث٤ٖ اُؼظ٢ٔث

 ٣ٌٖٔ ُٔظ عغْ اُؼظْ ك٢ ٓؼظْ ؽُٞٚ ٖٓ خلاٍ اُغِذ. :يلازظح
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رٔزبص  ،٢ٛ أًجش أعضاء اُؼظْ ٝأػشػٜب رزغطؼ ٖٓ الأٓبّ ُِخِقانُهاَح انضفهً : 

ٝٛٞ أٝؽأ ٖٓ اُ٘زٞء الاثش١  زٜب اُٞؽش٤خ ٣غ٠ٔ ثبُ٘زٞء الاثش١ثٞعٞد ثشٝص ك٢ عٜ

 .ع1ْ، 25ُؼظْ اُضٗذ ثؾٞا٢ُ 

٣ؾَٔ اُغطؼ اُغل٢ِ ُِٜ٘ب٣خ اُغل٠ِ ٝع٤ٜب ٓوغٞٓب ا٠ُ عضئ٤ٖ ثخؾ ؿ٤ش ربّ       

اُٞػٞػ؛ عضء اٗغ٢ ٓشثغ اُشٌَ ٝآخش ٝؽش٢ ٓضِش اُشٌَ ٤ُزٔلظَ ٛزإ 

ٜخ اُٞع٤ٜبٕ ٓغ اُؼظ٤ٖٔ اُٞؽش٤٤ٖ ُِظق الأٍٝ ٖٓ ػظبّ اُشعؾ )اُضٝسه٢ ُِغ

 اُٞؽش٤خ( ُز٣ٌٖٞ ٓلظَ اُشعؾ.

 :  Ulnaػظى انزَذ 

 ٛٞ اُؼظْ الاٗغ٢ ٖٓ ػظبّ اُغبػذ ٣زظق ثٔب ٢ِ٣ :

٣غ٠ٔ ثبُضِٔخ اُجٌش٣خ  ،٢ِٜ٘ب٣خ اُؼ٤ِب رٔزبص ثٞعٞد روؼش ًج٤ش رٝ عطؼ ٓلظاُ      

رزأُق ٛزٙ اُضِٔٚ اُجٌش٣خ ٖٓ  ؛٣ذٝس ؽٍٞ ثٌشح اُؼؼذ ك٢ اُض٢٘ ٝاُجغؾ ػ٘ذ أُشكن

ثبُ٘زٞء عضئ٤ٖ عضء ػ١ِٞ ػ٠ِ شٌَ ٗزٞء ثبسص ػ٠ِ شٌَ ؿطبء أٝ ٓظِخ ٣غ٠ٔ 

ثبُ٘زٞء ٝعضء عل٢ِ ػ٠ِ شٌَ ٗزٞء أدم ٣جشص ُلإٓبّ ثٔب ٣شجٚ أُ٘وبس ٣غ٠ٔ  أُشكو٢

رؾزٚ ؽذثخ ٣ٝٞعذ اػزلاء ػ٠ِ شٌَ ؽشف ٣ٔزذ ثظٞسح ؽ٤ُٞخ ك٢ داخَ  اُزبع٢

 غزوش ثٜب ػ٠ِ اُجٌشح اُؼؼذ٣خ ٤ُض٣ذ ٖٓ صجبد اُزٔلظَ.اُضِٔٚ اُجٌش٣خ ٣

 : Carpal Bonesػظاو انرصغ 

رزأُق ػظبّ اُشعؾ ٖٓ صٔب٤ٗخ ػظبّ ر٘زظْ ثظل٤ٖ ٓ٘ؾ٤ٖ٘ ًَ طق ٓزٌٕٞ ٖٓ       

أسثؼخ ػظبّ ٝخؾ اُزٔلظَ ٓب ث٤ٖ اُظل٤ٖ ٤ُظ ثخؾ ٓغزو٤ْ ثَ ٓ٘ؾ٢٘ ثزوؼش ٗؾٞ 

 الاٗغ٤خ . علَ. أطـش ٛزٙ اُؼظبّ ٣وغ ك٢ اُغٜخالأ

إٔ ٌَُ ػظْ ٖٓ ػظبّ اُشعؾ ػذح عطٞػ ٓلظ٤ِخ ٢ٌُ ٣زٔلظَ ٓغ ػظ٤ٖٔ أٝ      

ٖٓ اُؼظبّ أُغبٝسح ُزا كإٔ اُؾشًخ اُلشد٣خ ك٤ٜٔب ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أٜٗب ه٤ِِخ اًضش 

ٓؾذٝدح أُذٟ ٌُٜٝ٘ب ٓؼوذح ٝٓغٔٞع ٛزٙ اُؾشًبد اُلشد٣خ ًٔب ك٢ رؾشى اُلوشاد ٝ

 .ٝاُزوش٣ت ٝالأثؼبد ُِشعؾ ٝا٤ُذؾ ؽشًخ اُض٢٘ ٝاُجغ
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رغ٠ٔ ٛزٙ اُؼظبّ ؽغت أشٌبُٜب ٢ٛٝ ر٘ظْ ثظل٤ٖ ٓ٘ؾ٤ٖ٘ ٛٔب اُظق الأٍٝ     

ٌٓٞٗب عطؼ ٓؾذة ئ٠ُ الاػ٠ِ أِٓظ ٝٛٞ اُز١ ٣زٔلظَ ثبُغطؼ أُلظ٢ِ ُِٜ٘ب٣خ 

ثشأط ػظْ اُضٗذ اُغل٠ِ ُؼظْ اٌُؼجشح ٝاُوشص أُضِش ا٤ُِل٢ اُـؼشٝك٢ أُشرجؾ 

 ٗغ٤خ: ـُلأظبّ رشر٤جٜب ٖٓ اُغٜخ اُٞؽش٤خ ٝٛزٙ اُؼ ،شعؾٌٓٞٗب ٓلظَ اُ

 ( .(Scaphoid Boneاُؼظْ اُضٝسه٢  .1

 ( .(Lunate Boneاُؼظْ اُٜلا٢ُ  .2

 ( .(Triquetrum Boneاُؼظْ أُضِض٢  .3

 ( .(Pisiform Boneاُؼظْ اُؾٔظ٢  .4

، ك٢ ٝرش اُؼؼِخ ٓض٤٘خ اُشعؾ اُضٗذ٣ٚ ب٢ٗغ٣ٝٔٔؼزجش اُؼظْ اُؾٔظ٢ ػظْ ع      

 : ـ شر٤جٜب ٖٓ اُغٜخ اُٞؽش٤خ ُلإٗغ٤خؿ٤ش ٓ٘زظْ ٣زٔلظَ ٓغ الاع٘بؽ  ٝرٝٛٞ 

 .((Trapezium Boneاُؼظْ أُشثغ أُ٘ؾشف  .1

 .((Trapezoid Boneاُؼظْ شجٚ أُ٘ؾشف  .2

 .ٞ أًجش ػظبّ اُشعؾ( ٝٛ(Capitalum Boneاُؼظْ اٌُج٤ش )اُشأع٢(  .3

 (.(Hamate Boneاُؼظْ اٌُلاث٢  .4

ٖٓ ػظبّ اُشعؾ )خظٞطب اُضٝسه٢( ٓغ اُٜ٘ب٣خ اُغل٠ِ ُؼظْ إٔ أ١ ػظْ  :يلازظح

لأ٣ذ١ أُلزٞؽخ ٝأُٔذٝدح اٌُؼجشح ٓؼشع ٌُِغش ٖٓ عشاء اُغوٞؽ ثوٞح ػ٠ِ ا

 .ُِخبسط
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 :Metacarpals And The Phalangesػظاو انًشؾ وانضلايُاخ 

 .ػشش علا٤ٓخإٔ ػظبّ ا٤ُذ رؾز١ٞ ػ٠ِ خٔظ ػظبّ ٓشط٤ٚ )اع٘بؽ( ٝأسثؼخ      

اُؼظبّ أُشط٤ٚ ٢ٛ ػظبّ ؽ٣ِٞخ ٝرٌٕٞ ٤ٌَٛ ا٤ُذ ؽ٤ش رزغٔغ هٞاػذٛب ٝرزٔلظَ 

ٓزٌٕٞ ٖٓ ػظْ ًَ  ،اُظق اُضب٢ٗ ٖٓ ػظبّ اُشعؾ ٝرزلشم ك٢ ٜٗب٣زٜب الأٓب٤ٓخٓغ 

 :ٓغ ػظبّ اُشعؾ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُهبػذح ٣زٔلظَ 

ٝٛٞ أهظش ػظبّ أُشؾ ٣زٔلظَ ثٔلظَ عشع٢ ٝثغطؼ ٓؾذة ٓوؼش ػ٠ِ  :الأول

هبػذرٚ ٣وبثِٚ ػ٠ِ عطؼ ثبُؼٌظ ػ٠ِ اُؼظْ أُشثغ أُ٘ؾشف ٓٔب ٣٘غْ ػٖ رُي 

 ٓغبٍ ًج٤ش ُِؾشًخ اُز٢ ٣ز٤ٔض ثٜب الأطجغ اٌُج٤ش ك٢ ا٤ُذ.

هبػذرٚ رزٔلظَ ٓغ ػظْ شجٚ أُ٘ؾشف ٝرزٔلظَ أ٣ؼب ٓغ ػظْ أُشثغ  :انثاٍَ

ظش هبػذرٚ ُزا ؾشف ٝاُؼظْ اٌُج٤ش ٓٔب ٣إد١ ٛزا اُزٔلظَ ٓغ ٛزٙ اُؼظبّ ئ٠ُ ؽأُ٘

 .رزؾذ ؽشًزٚ

 .ٓغ اُؼظْ اٌُج٤ش )اُشأع٢( :انثانث
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 .ٓغ اُؼظْ اٌُلاث٢ :انراتغ وانخايش

ذ أٓب اُغغْ كٜٞ ٓ٘ؾ٢٘ ُِخِق ٌٓٞٗب روؼشا ُجطٖ ا٤ُذ ٣ٌٖٝٔ ُٔغٚ ك٢ ظٜش ا٤ُ      

. ًٔب إٔ ٛزٙ اُوٞاػذ ُؼظبّ أُشؾ ٓب ػذا الإثٜبّ اُغلا٤ٓبدأٓب اُشأط ك٤شرجؾ ٓغ 

، ٝئٗٚ ٣وغ ك٢ ٓغزٟٞ أٓب٢ٓ ثبُ٘غجخ رشرجؾ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ـ٢ الأٍٝٝٛٞ اُغ٘

ُجو٤خ الاع٘بؽ ٝئٕ ٛزا أُٞػغ الأٓب٢ٓ ٓغ اُشٌَ اُغشع٢ ُِغطؼ أُلظ٢ِ ُوبػذرٚ 

ح اُط٢ُٞ ٝٛزٙ اُؾشًخ ٣غٔؼ ُِغ٘ؾ الأٍٝ ثبُذٝسإ اٗغ٤ب )ٗؾٞ اُذاخَ( ؽٍٞ ٓؾٞس

لإثٜبّ ٢ٛ ؽشًخ ؽ٣ٞ٤خ ك٢ اُوجغ ك٢ ا٤ُذ ًٝؼبَٓ ٓغبػذ ُِٜٔبسح اُجشش٣خ ثزوش٣ت ا

 .ئ٠ُ ثو٤خ الأطبثغ الأسثؼخ

 انضلايُاخ: 

 اُغلا٤ٓخ اُٜ٘بئ٤خ ٓغزذهخ ٓغرؼزجش ٖٓ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ػذا اُغلا٤ٓخ اُٜ٘بئ٤خ.       

إٔ ؽشًخ ا٤ُذ رؼزٔذ ػ٠ِ أُلبطَ  ،طـ٤شح رغبػذ ك٢ ئع٘بد ُت الأطجغ ؽذثخ

رشرٌض ػ٠ِ ػظبّ اُشعؾ ٝالاع٘بؽ اُظـ٤شح ٝاُؼذ٣ذح ٝػ٠ِ اُؼؼلاد اُظـ٤شح اُز٢ 

 .خؾ هظ٤ش ٝػ٠ِ ٓؾبٝس طـ٤شح رؾشًٜبغلا٤ٓبد ٝثؼِٜٔب ثبُغؾت ػ٠ِ اُٝ

رؼشف الأطبثغ ك٢ اُِـبد أُخزِلخ ثأعٔبئٜب كٔضلا ك٢ اُِـز٤ٖ اُؼشث٤خ  :الأطاتغترلُى 

 ٝالإ٤ٌِٗض٣خ أطبثغ اٌُق ٢ٛ : 

  Thumb. الإثٜبّ .1

  Index.اُغجبثخ  .2

  .Middle fingerاُٞعط٠  .3

    Ring Finger.اُج٘ظش  .4

  .Little Fingerاُخ٘ظش  .5

رشه٤ْ الأطبثغ ٠ِ ٤خ كوذ أرلن ػِٔبء اُزشش٣ؼ ػؾأٓب ك٢ أُظطِؾبد اُزشش٣      

جغ اُٞؽش٢ رغِغلا ٝاٗزٜبء ثبلأطجغ الاٗغ٢ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اٌُق ك٢ اثزذاء ٖٓ الأط

 ٝثزُي ٣ٌٕٞ اُزشه٤ْ ًٔب ٢ِ٣ :  ،اُٞػغ اُزشش٣ؾ٢ )ساؽخ اٌُق ئ٠ُ الأٓبّ(
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 غ الأٍٝالإثٜبّ ـ الأطج. 

 اُغجبثخ ـ الأطجغ اُضب٢ٗ. 

 .اُٞعط٠ ـ الأطجغ اُضبُش 

 اُج٘ظش ـ الأطجغ اُشاثغ. 

 ٘ظش ـ الأطجغ اُخبٓظاُخ. 
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 Lower Limbانهُكم انطرفٍ انضفهٍ 

ْ عٞٛش١ ُؾشًخ ُٝؾَٔ ٝصٕ   إٔ رش٤ًت اُطشف اُغل٢ِ ٝٝػؼٚ ك٢ اُغغ      

ثٞكشح . ُزا كإٔ ػظبٓٚ أهٟٞ ٝأؽٍٞ ٖٓ ػظبّ اُطشف اُؼ١ِٞ ٝرش٤ًجٜب ٣ٔزبص اُغغْ

ُطشف اُؼ١ِٞ اُز٢ ػظبّ ااُؼظْ الاطْ ٓغ طـش كغؾخ اُ٘و٢ ػٔب ٛٞ ٓٞعٞد ك٢ 

 .رؾَٔ ٝصٕ اُغغْ

اسرٌبص ٝاعغ ٝٓز٤ٖ ثغٔؾبم إٔ ػؼلاد اُطشف اُغل٢ِ ٢ٛ أًجش ٝأهٟٞ ُٜٝب      

ًٔب ك٢ ػظْ  ،ُغل٢ِ ثٞعٞد ثشٝصاد ًض٤شح ًٝج٤شح. ًٔب رٔزبص ػظبّ اُطشف ااُؼظبّ

 .ُوظجخ ثٔوبسٗزٜب ثبُؼؼذ ٝاٌُؼجشحاُلخز ٝػظْ ا

دسعخ ٖٓ اُضجبد  ُٜب رش٤ًجٜب اُخبص اُز١ ٣ؼط٤ٜب إٔ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ      

ٝثضجبد ٛزٙ أُلبطَ ٓغ اُؼظبّ ٣غزط٤غ اُغغْ إ ٣وبّٝ اُغبرث٤خ  ،ؽبُخ ٝهٞف اُغغْ

٣ٝغزط٤غ أُش٢ اٝ اُشًغ ٝثذٜٝٗٔب لا ٣غزط٤غ اُغغْ الاٗزظبة ثَ ٣غوؾ ػ٠ِ 

زؾشى الأسع ٝٓغ ٛزا اُضجبد ك٢ ٓلبطَ اُطشف اُغل٢ِ رٞعذ دسعخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُ

ك٤ٜب ٌُٜٝ٘ب أهَ ؽجؼب ٓٔب ٛٞ ك٢ ٓلبطَ اُطشف اُؼ١ِٞ ئر ٣ٌٖٔ رؾش٣ي ٓلظَ 

ثبُ٘غجخ ُؾشًخ ًَ ٖٓ أٌُ٘ت ثغُٜٞخ ٝثغشػخ أًضش ٖٓ ٓلظَ اُٞسى ٝٗلظ اُش٢ء 

 .ا٤ُذ ٝاُوذّ

٣ٝشرجؾ اُؾٞع ٖٓ اُخِق ٓغ اُؼغض ثأسثطخ ه٣ٞخ ٝٓز٤٘خ ٖٓ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ       

ُؾٞع ٖٓ الأٓبّ ٓغ ثؼؼٜٔب اُجؼغ ُز٣ٌٖٞ ؽضاّ ٝا٤ُغشٟ ث٤٘ٔب رشرجؾ ػظٔب ا

غزع ٝرشثؾ الأؽشاف اُغل٠ِ اُؾٞع ٝاُز١ ٣ؼَٔ ًوبػذح ٓذٝسح صبثزخ رؾَٔ اُ

 .ثبُغزع

ّ ٣ٝزٌٕٞ ٤ٌَٛ اُطشف اُغل٢ِ ٖٓ ػظبّ اُؾٞع ٝاُلخز ٝاُغبم ٝاٌُبؽَ ٝاُوذ   

 :اُزب٢ُ اُشًٌَٔب ٓج٤ٖ ك٢ 


