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 س .ــخ وفلسفة علم النفـتاري

التي اىتمت بمختمؼ السموؾ الانساني )السموؾ الفطري اقدـ العموـ  مف يعد عمـ النفس
ودراسة الشروط والعوامؿ  والسموؾ المكتسب والسموؾ الشاذ والسموؾ السوي والسموؾ الاجتماعي (

يتـ بيا ىذا السموؾ وما ىي الاستعدادات الكامنة والدوافع الشعورية واللاشعورية التي تقؼ  التي
الظروؼ الخارجية المختمفة التي ينبعث  ةعلاقعمى الانساف ومدى  تأثيرىاوراء ىذا السموؾ وما 
 ة الجسـ بالعقؿ .مدى علاق فييا ىذا السموؾ وكذلؾ

العالـ المختمفة لمفلاسفة اف تربية الفرد وقد اكدت الدراسات القديمة في حضارات 
وىي المساىمات الاولى  الجسمية والفكرية والروحية تعتمد عمى مدى العلاقة بيف الجسـ والعقؿ

القرف واصبح عمماً بحد ذاتو وانفصالو عف عمـ الفمسفة في نياية  عمـ النفس مجالات في تطوير
والظواىر الروحية المتعمقة  الاليياتصالو عف اية القرف التاسع عشر وكذلؾ انفدالثامف عشر وب
الظواىر عمماً كغيره مف العموـ الطبيعية والاجتماعية ييتـ بدراسة  واصبح  برجاؿ الديف

 ومرتكزات تتعمؽ بالتعمـ والتذكر والتفكير والانفعاؿ وغيرىا . ومبادئ والتفسيرات والقوانيف

الاولى والاسس التي تيتـ بعمـ النفس ورسـ البدايات العديد مف المدارس  تأسستومف ثـ 
 ونظرية عمـ النفس التجريبي لػ )فونت(  ػ )داروف( لامثاؿ نظرية التطور ووضع نظريات  لو

  . ونظرية فرويد )الشعورية( وغيرىا مثؿ المدرسة الترابطية والمدرسة السموكية

اخذت عمى عاتقيا دراسة السموؾ اف جميع المدارس المختمفة الاتجاىات والزوايا التي 
 -التالية : التساؤلاتتضع  ؿ عمـ النفس الحديثاوالنشاط الانساني في مج

 .داخمي ما يصدر عف الانساف مف نشاط ظاىري او .1

 كيؼ يحدث ىذا النشاط. .2

 ما سبب حدوث ىذا النشاط . .3

 



 

 

 ي .ػػوـ عمـ النفس الرياضػمفي

عمـ النفس أىمية في مختمؼ مجالات الحياة ، وعمـ النفس الرياضي فرع مف ىذا العمـ ل
يبحث في تنظيـ النشاط النفسي وحالات صفات الانساف التي تعد  إجرائياالانساني بوصفو عمماً 

كمؤىلات نفسية لمعالجة الرياضي مع بيئتو كما اف تغير الاوضاع والحالات النفسية تحصؿ 
و نفسي وفؽ معايير مختمفة كثيراً فالعلاقة بيف الجسـ والنفس وثيقة مما ادى إلى عمى شكؿ توجي

 عدـ الفصؿ بيف الجسـ والنفس لانيما الاساس التي تعتمد عمييما شخصية الرياضي .

( بانو العمـ الذي يدرس سموؾ (sport PsycHlogy يعرؼ عمـ النفس الرياضيمف ىنا 
 الفرد في الرياضة.

ت النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي في االذي ييتـ بدراسة الموضوعأو ىو العمـ 
والبحث في الخصائص والسمات النفسية لمشخص التي تعد الاساس مختمؼ مجالاتو ومستوياتو 

كؿ لتي يجاد الحموؿ العمية لمختمؼ المشاالرياضي مف اجؿ تطوير ىذا النشاط وا لذاتي لمنشاط
 .تواجيو

التي تحقؽ المعمومات والمعارؼ والخبرات  بإعطاءسانية التي تقوـ و مف العموـ الانأو ى
 الاىداؼ والواجبات التي يسعى الييا عمـ التدريب الرياضي.

مثؿ فسيولوجيا مرتبطاً بعموـ الرياضة  للإنسافأو ىو العمـ الذي ييتـ بدراسة الحركة 
 التدريب الرياضي الخ .... الرياضة ،البايوميكانيؾ الرياضي،

السموؾ في الرياضة ىو محاولة اكتشاؼ العوامؿ النفسية التي اذ اف اليدؼ مف دراسة 
خبرة الممارسة الرياضية نفسيا  تأثيرتؤثر عمى سموؾ الرياضي، ىذا مف ناحية مف ناحية اخرى 

ية ،الامر الذي يسيـ في تطوير الأداء الاقصى وتنمية عمى جوانب شخصية الرياضي مف ناح
 .( Maximum Performanceالشخصية )



            ومف ىنا ظيرت العديد مف الموضوعات التي يقوـ بدراستيا عمـ النفس الرياضي منيا
القمؽ ، خبرات الفشؿ  الاتجاىات، القيادة الرياضية، السموؾ ،الشخصية، الدوافع، العدوانية،)

                                        ..(..... خػػػوالنجاح ،ال

 

 وتشيد السنوات الاخيرة تزايداً ممحوظاً بالمجاؿ التطبيقي لعمـ النفس الرياضي واصبح
يسير جنباً إلى جنب مع ( ( logical skills trainingص برامج لتدريب الميارات النفسية تخصي

 تطوير الميارات الحركية والنواحي الخططية والبدنية .

 -الرياضي في التدريب الرياضي ىي :ومف امثمة الميارات النفسية التي يحتاجيا 

 .التصور الذىني .1

 .تنظيـ الطاقة النفسية.2

 توتر المنافسة الرياضية )التدريب عمى الاسترخاء(..اساليب مواجية 3

 .بناء الاىداؼ.4

 فيػ : ػ اىمية عمـ النفس الرياضي تبرزومف ىنا 

والقياس والتجريب نضع  لغرض دراسة السموؾ ميما كاف كظاىرة تقوـ عمى اساس الملاحظة
 رئيسية لمسموؾ ىي .امامنا ثلاثة اوجو 

 .اتجاه سموؾ الفرد الرياضي -اولًا:

 كمية أو مقدار السموؾ لمفرد. -ثانياً:

 دقة السموؾ الصادر مف الفرد الرياضي. -ثالثاً:

،فاتجاه سموؾ الفرد الرياضي  بعضيافصميا عف  لا يمكفاف المظاىر الثلاثة اعلاه 
 اويقصد بو لماذا يسمؾ الفرد ىذا السموؾ مثلًا لاعب كرة القدـ يحتفظ بالكرة بدلا مف تمريرىا 



واتجاىو إلى الحالة النفسية اـ إلى القدرات والامكانيات وتفسير  العكس ىؿ يعزى ىذا السموؾ
 ذلؾ السموؾ.

 بالأداءاما المظير الثاني يمثؿ كمية ومقدار السموؾ اي الدرجة والشدة مع الاستمرارية 
اي يقوـ رياضي باتجاه معيف في منافسة محمية لكف في منافسة دولية نلاحظ تغير السموؾ مف 

 النفسي لممنافسات الرياضية. بالأعدادوىذا ايضاً متعمؽ  حيث الشدة والكـ

ي يمثؿ دقة السموؾ الصادر مف الفرد الرياضي والذي يعبر عف اما المظير الثالث والذ
مثاؿ عمى ذلؾ الاستجابة  الزمف الذي يستغرقو الفرد لصدور الاستجابة المطموبة اي الصحيحة

الثلاثة اف المظاىر  الصحيحة لحظة انطلاؽ الرياضي مف مكعبات البداية في العاب القوى
يؤدي إلى اتماـ  جاهتاذ اف اختلاؼ الا )الدقة( (الحجـالكمية ) مرتبطة فيما بينيا اي زيادة 

 -سموؾ وبالعكس وعميو اف الانسجاـ بينيما يتوقؼ عمى:الأداء مف غير دقة 

 . .الإعداد العاـ لمرياضي1

 .ي لمرياضيعداد الميار .الا2

 .الخططي الإعداد.3

 .النظري )المعمومات والمعارؼ التي يمتمكيا الرياضي( الإعداد.4

 تكمف فيػ :ػ الرياضي عمـ النفس أىميةاليو فاف  الإشارةومما تجدر 

 وتطويره. التعرؼ عمى دوافع الانجاز الرياضي.1

 الرياضي . بالإنجازوالمشاكؿ الخاصة التعرؼ عمى المعوقات .2

 المساىمة في تطوير الشخصية ..3

 برمجة وتنظيـ وتحديث التماريف والتدريب الرياضي..4

 النفسية التي تجعؿ التحفيز لمسباقات وتنفيذىا ممبياً لمتطمبات الانجاز الرياضي. الآراء.معرفة 5

 رفع المستوى الرياضي والمحافظة عميو.6



 البدنية والنفسية المحافظة عمى الصحة.7

 .تطوير الرغبات والدوافع والميوؿ والاتجاىات8

 يجابيةاقؼ الاوتكويف المو  للإنساف.الاسياـ في اسس السموؾ الاجتماعي 9

 

 

 

 . ةػػالمرتبطة بالرياض روع عمـ النفسػف

 عمـ النفس التجريبي     .1

 عمـ النفس الاكمينيكي والارشادي .2

 )النمو(عمـ النفس الارتقائي  .3

 لشخصية والاجتماعياعمـ نفس  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ( النفسي الشكؿ يبيف العلاقات المتداخمة لتطوير الميارات النفسية في البرنامج الرياضي)
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 تنظٌم الطاقة النفسٌة

 بناء الاهداف          اسالٌب مواجهة التوتر

 التصور الذهنً      تركٌز الانتباه     



 

 

 

 

 

 

 اػيػػالشخصية ومفيوم

تمؾ  التي شاع استخداميا في حياتنا اليومية لوصؼ المصطمحاتتعد الشخصية مف        
لذلؾ نحب الافراد الذيف  للأخريفالجوانب التي تجعؿ الشخص جذاباً أو غير جذاباً بالنسبة 

لا الاوصاؼ الجيدة أو العكس مف ذلؾ  او طؼػ المأو وصفيـ ب لشخصيةا بامتلاكيـيوصفوف 
 .إلى اكثر مما ىو مطموب يكونوا عديمي الشخصية أو مف ىـ متساىميفمف  نحب

يممكو البعض  شيءليست لذلؾ فمفيوـ الشخصية ليس مف السيؿ والبسيط معرفتو فالشخصية 
لا اي شخص قوياً أو ضعيفاً لاف ىذه التعابير قد يمكننا التكيف باف  ض الاخر ولاعولا يممكو الب

 الافراد. حقيقةطبيعة و  تظير

ية لمفرد اكثر مف اىتماماتيا بطبيعة جالمظاىر الخار تعاريؼ لمشخصية تؤكد عمى فمثلًا ىناؾ 
اذ انيا تيتـ بقدرة الفرد عمى استثارة استجابات الآخريف الايجابية في مختمؼ الداخمية  تكويناتيا
ومف ابرز عيوب ىذا  مف ىنا اف الشخصية ينظر الييا مف حيث قيمتيا )) كمثير(( المواقؼ

واىماؿ المظاىر الداخمية  الخارجية والسموؾ الظاىري المظاىرالنوع مف التعاريؼ الاىتماـ ب
السموكيات  لا تظيرىاالتي  شخصية التي تتضمف المدركات والاتجاىات والدوافع والرغباتلم

اي سموكو مما يؤدي إلى اختلاؼ  الآخريف بالحكـ عمى سموكو الخارجي ما يترؾالخارجية وىذا 
 صادقاً لمشخصية . تعريفاً  يعطيلا مف سموؾ وىذا  ما يروهاحكاميـ باختلاؼ 



بانيا )) استجابة (( اذ يرى فمويد كما اف ىناؾ تعاريفاً اخرى لمشخصية تنظر الييا 
والبيئية أو الرياضية وغيرىا تكيفاً مع ( اف الشخصية استجابة لممثيرات الاجتماعية 1924البورت)
، وبالرغـ مف اف مفيوـ الشخصية يرتبط ببعض المظاىر السموكية الموضوعية في الموقؼ

اف بعض العمماء يروف اف مفيوـ الشخصية كاستجابة  يثير  الاالمواقؼ الاجتماعية المختمفة 
الكثير مف استجابات الآخريف مما يؤدي إلى عدـ الدقة لممفيوـ بعض الصعوبات مثؿ تشابو 

 الشخصية .

ليا كذلؾ  الحقيقيةالصورة  لا تعطي(  كاستجابة)كمثير ( أو )اف تعريؼ الشخصية وعميو نجد 
لتي تعبر عنو لذلؾ يرى البورت اف كممة تشابو الآخريف مف حيث وصفيـ بالشخصية ا

وتعني   persoaبالغة الالمانية أو الانكميزية مشتقة مف الكممة اللاتينية   personlشخصية
 وجو واظيار شخصية غير حقيقية لإخفاءالذي كاف يستخدمو  لمممثؿ الوجو المستعار القناع او

يرونو  بترؾ الآخريف بالحكـ عميو مف خلاؿ ماوىذا يشبو مفيوـ الشخصية كمثير أو استجابة 
 .وليس كما تظيره حقيقتو

كما اف ىناؾ تعاريؼ لمشخصية تؤكد عمى تكويف الفرد الداخمي وطبيعتو ومايظيره         
اف العمماء ينظروف اف ىذه التعاريؼ تمثؿ وحدة معقدة في طبيعتيا لا يمكف تحميميا  الاسموكو 
 واخضاعو لمدراسة مما يجعميا غامضة وتنسيبيا إلى عالـ الغيبيات .وفيما 

 :_ نجد اف ىناؾ ملامح خاصة ينبغي اف تحدد مفيوـ الشخصية وتميزىامف ىنا 

فرد بالرغـ مف تشابو الافراد في بعض  تختمؼ مف فرد إلى الشخصية تتميز بالتفرد اي .1
الفريد الذي تنتظـ فيو استعداداتنا اذ انيا تمثؿ الشكؿ  النواحي بحكـ البيئة أو الثقافة

 الاجتماعية الديناميكية لذلؾ يختمفوف فيما بينيـ.

 شيءوليست الشخصية تمثؿ العلاقة الديناميكية بيف الافراد والبيئة وىي بالتالي مكتسبة  .2
 لا نفسناموجود عند الطفؿ منذ الولادة فيي نتاج تفاعؿ اجتماعي لذلؾ نحف نخمؽ 

عمى الفيـ  ما يدؿوىذا  نواجياشخصيات تختمؼ باختلاؼ المواقؼ والمشاكؿ التي 
 لحقيقي لمشخصية وادراؾ المواقؼ.



مثيراً  ولااستجابة  ولكنيا  الشخصية ليست سموؾ ظاىري لمفرد اي اف الشخصية ليست .3
 .تعداد لنوع معيف مف السموؾ يظيره الفرد في موقؼ معيف مف المواقؼ اس

الشخصية تنظيـ أو نظاـ متكامؿ مف الاجيزة المتعددة تتفاعؿ وتتعاوف معاً لاداء  .4
                                                                                                                                                الوظائؼ والواجبات الحيوية.

 

جسمية  -ميكي لمفرد داخؿ الاجيزة النفس" التنظيـ الدينا -:فالشخصية عمى ىذا الاساس ىي
 .والتفكير " التي تقرر الطابع الفريد لمشخص في السموؾ 

 .لمفردعبارة التنظيـ الديناميكي تؤكد حقيقة الطبيعة المتغيرة والمستمرة  -

 والسطحية. عبارة داخؿ الفرد تشير إلى الاىتمامات الداخمية اكثر مف المظاىر الخارجية -

جسمية تعني الترابط بيف العوامؿ النفسية والجسمية وعدـ -عبارة الاجيزة النفس -
 .الاستقلالية

عبارة تقرر بمعنى توجو وتحدد قرارات نحو سموؾ وتفكير معيف يتناسب مع امثيات  -
 .المختمة

يوجد شخصاف ليما نفس  عبارة الفريد تعني الطابع الخاص لمفرد والمميز اذ لا -
 الشخصية.

غير ظاىري محاولًا  يقوـ بو الفرد مف نشاط ظاىري او السموؾ والتفكير تعني ما عبارة -
 البيئة ومحاولًا السيطرة عمييا.التكيؼ والتوافؽ مع 

 . 6976ة ػػ( لفيـ وتحميؿ الشخصي (Hollanderنموذج ىولاندر 

 -لفيـ الشخصية اربعة محاور اساسية وىي:يتضمف نموذج ىولاندر 

 .psychological core/ .الجوىر النفسي1

 . Tyical responses.الاستجابات النمطية/2

 . Role-related behaviors.السموكيات المرتبطةبالدور/ 3

 . Social environment.البيئة الاجتماعية / 4



شخصية الفرد ويتضمف مفيومو عف نفسو وعف ذاتو وادراكاتو  رالنفسي محو .يعني الجوىر 1
 لمعالـ الخارجي واتجاىاتو وقيمو وميولو ودوافعو اي حقيقة الفرد نفسو.

بو الفرد لممواقؼ البيئية فمثلًا  جيبتيعني بػ الاستجابات النمطية الاسموب المعتاد الذي يس.2
أو الخوؼ أو النجاح وىذه الاستجابات النمطية عبارة  كالإحباطالفرد لبعض المثيرات  يستجيب

ليذا  عف اساليب متعممة لمتعامؿ مع البيئة ومثيراتيا وتكوف مؤشراً صادقاً لمجوىر النفسي لمفرد
يمكف اف نستنتج  فأنناالمستمرة بالتوتر والاضطراب عند ملاحظة شخص يتميز بالاستجابة 
اي اف الاستجابات النمطية بمثابة سموؾ يمكف  مؽوبدرجة كبيرة مف الثقة اف ىذا الشخص ق

 .النفسي جوىرال التنبؤ بو والذي ينبع مف

 تعني الجانب الظاىري والسطحي اي السموؾ الذي يقوـ بو الفرد السموكيات المرتبطة بالدور.3
 بالدور كما يتغير السموؾ المرتبطالبيئة الاجتماعية وادراكو لعوامؿ البيئة و  تأثيراتيومياً في ضوء 

 بتغير تفسير المواقؼ وادراكيا مما يؤدي إلى اختلاؼ السموؾ.

وفي ضوء ىذا النموذج يمكف القوؿ باف انواع السموؾ المرتبط بالدور بالنسبة للاعبيف يمكف توقع 
بيف خصائص الجوىر النفسي للاعب وطبيعة الاستجابات  المركبة ما كنتيجة لمعلاقة حدوثيا

 يدة لمبيئة أو المواقؼ المرتبطة بالحدث الرياضي.النمطية والخصائص الفر 

 

 

 

 

 .Hollander (1976) نموذج لػ ىولاندر في الشخصية
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  -: اأبعاد الشخصية ومكوناتيػػ
 ( إلى اف لمشخصية ثلاثة ابعاد ىي .Bloomأشار بموـ )

 الحاجات والاتجاىات والقيـ .      بإشباعالبعد الوجداني ويتمثؿ بالاىتمامات المحكومة  .1

 بالذكاء والقدرات العقمية والقدرات المفظية والرياضية والميكانيكية .البعد العقمي ويتمثؿ  .2

 المختمفة . ويتمثؿ بالميارات النفسية البعد النفسي .3

 وىناؾ أدبيات نفسية تشير إلى اف ابعاد بناء الشخصية أيضاً تتمثؿ بثلاثة أبعاد ىي.

نسجتو وخلاياه زتو واالبعد التكويني ويتمثؿ في بناء الكياف العضوي وكما يتمثؿ في اجي .1
 وغدده فضلًا عف وظائؼ تمؾ المكونات.

 

 الجوهر النفسً



تطبع شخصياتو بمجموعة مف خصائص البعد الثقافي ويتمثؿ في اف ثقافة المجتمع  .2
خصائص وعادات ومفاىيـ وافكار وانماط مف السموؾ تغاير تماماً  ـيوعادات ومفاى

 شخصيات اخرى تكونت في ثقافات اخرى .

( الذي يعتمد عمى التنشئة (Uniuenessويتمثؿ بما يسمى بالتفرد  البعد الاجتماعي .3
 التي تكمؿ شخصية الانساف.الاجتماعية داخؿ الاسرة وعمى الخبرات الفردية 

 -:اما مكونات الشخصية فقد اختمفت بأختلاؼ منطمقاتيـ النظرية والتطبيقية وىي 

(  Super Egoلانا الاعمى ، ا Ego،الانا  ID)اليوفرويد تتمثؿ في ثلاثة منظومات ىي .1
. 

بيف الغرائز  في التناغـ والتوافؽ وىي منظومة شعورية Egoتتمثؿ في الانا  Jungونؾي .2
 ومطالب المجتمع .

 .ضد الارادة ( -تتمثؿ في مكوناف ىما ) الارادة    Otto Rankاوتورانؾ .3

 تتمثؿ في السمات . Eysenckوايزنؾ  Cattelوكاتيؿ  Allportاولبورت  .4

 تتمثؿ في الحاجات . Maslowوماسمو  Murrayموريو  .5

 تتمثؿ في الذات . Rpgers روجرز .6

 تتمثؿ في الاستجابة . Skinnerسكنر  .7

 

 

 . ةػػنظريات الشخصي  
وتطبيقاتيا ىناؾ العديد مف النظريات والنماذج التي قدميا العمماء والفلاسفة في مجاؿ الشخصية 

 -:بالنسبة للاعب الرياضي ومف ىذه النظريات 

 Psychodynamic                                     النظرية الدينامينفسية  .1

theory  



 Type(constutional tempermental)                    نظرية الانماط .2

theories 

                                                                  Trait theories       نظرية السمات .3

     

 social learnig                                      نظرية التعمـ الاجتماعي .4

theory   

 Interction                                           نظرية النموذج التفاعمي  .5

model       
 -النظرية الدينامينفسية : -6

ىذه النظرية وقد خضعت إلى العديد مف التعديلات  مؤسس   Freudيعد سيجموند فرويد 
،اريؾ اركسوف  Fromm،اريؾ فروـ  Jungيونج  عمى يد الفرويديوف الجدد مف امثؿ ) كارؿ

Erickson  ييف مف خلاؿ العلاج بالتحاليؿ النفسية ( وغيرىـ كنتيجة لمخبرات مع المرضى النفس
 النفسية .خمص مف ىذه الامراض والعيادات النفسية لمتوالاساليب الاكمينكينية 

واصحاب ىذه النظرية ينسبوف السموؾ إلى القوى الدينامية المنبعثة مف الطاقة النفسية أو 
والى الخبرات والرواسب الفردية المكتسبة المؤثرة في تمؾ الغريزية ومف محتويات اللاشعور 

 -مف ثلاثة مكونات :وتتكوف ىذه النظرية  الغريزيةالدوافع 

  -ووالاناوالانا الاعمى :الي-6

            ىي  ويد" منظومة متكاممة تتضمف ثلاثة مكونات اساسية ر الشخصية مف وجية نظر " ف
( وىذه النظـ الاساسية الثلاثة تتكامؿ معاً  Superego والانا الاعمى Ego، الانا ID) اليو 
ىو   IDويد" إلى اف اليو ر "ففي سموؾ الانساف فقد اشارة يصعب معيا عزؿ اثر كؿ منيا بصورة 

نية كما انو ذلؾ الجزء مف النفس الذي النظاـ الاصمي لمشخصية كما انو اساس الحياة الانسا
موروث وغريزي لدى الطفؿ منذ الولادة ويحتوي عمى العمميات العقمية  ما ىويتضمف كؿ 

في اللاشعور كما انو مخزف لمطاقة النفسية ويتميز بالرغبة الجامحة في طمب الاشباع  المكبوتة
ائزه مف ناحية ر غ ف الغرض البيولوجي لمبدف واشباعكما انو يعبر ع وانكار كؿ عرؼ اخلاقية

وعمى بالطاقة   الاعمى            الأنا والأنا اخرى يزود العمميات التي يقوـ بيا كؿ مف 



" يمثؿ الجانب الشعوري والمنطقي والواقعي لمشخصية والذي  Egoذلؾ فأف " الأنا  النقيض مف
 " Peeception الأدراؾوالحكـ والتقييـ عف طريؽ الاتصاؿ بالعالـ الخارجي "  الأدراؾيستطيع 

. 

والحد مف  الضمير ومف وظائفو رقابة " الأنا " فيمثؿ   " Superegoاما " الأنا الاعمى 
يمثؿ الاخلاؽ والمجتمع وافترض " فرويد " ومحاولة السيطرة عمييا كما اف الأنا الاعمى  جمحيا

 .تسيـ في حؿ الصراعات بيف " اليو " وبيف " الأنا "اف الأنا الاعمى 

 .الجانب الشعوري واللاشعور -2

واشار ،اللاشعور(  الشعور ما قبؿ،فرؽ فرويد بيف ثلاثة مظاىر لمعمميات العقمية وىي )الشعور 
منو عمى سطح الماء يمثؿ  الطافيؿ الجميد واف الجزء الصغير إلى اف عقؿ الانساف اشبو بجب

لو  وادراؾ بو منطقة الشعور كما انو ذلؾ الجانب مف الحياة العقمية لمفرد الذي يكوف عمى وعي
 حولو في العالـ الخارجي . ما يدورالفرد إلى  وىي التي ترشد

توجد بيا الدوافع   يطفو عمى سطح الماء فيمثؿ منطقة اللاشعور التيأما الجزء الاكبر الذي لا
الغريزية والافكار والمشاعر وغيرىا مف القوى الحيوية الغير مرئية والتي كانت شعورية ولكف نظراً 

فانو يتـ كبتيا في اللاشعور فكاف اللاشعور المخزف  لعدـ انسجاميا مع الشخصية الشعورية
 لا ينتقؿموجود في اللاشعور حتى  ما ىورقابة عمى كؿ  د الماضية وىناؾالعقمي لخبرات الفر 

 وتؤثر الشعور الرقابة فاف بعض محتويات اللاشعور تظير إلى حيز إلى الشعور فاذا قمت ىذه
 صوراً متعددة . وتأخذالشعورية  الانساف وافعالو بالتالي عمى سموؾ

 الحالة العقمية الشعورية واللاشعورية ما بيفاما منطقة ما قبؿ الشعور فيي المنطقة التي تقع 
ظيور عف إلى الالتي تسعى  والذكريات الماضية ويمكف تشبيييا بمنطقة تتجمع فييا الافكار

 .طريؽ الشعور ولكنيا لـ تتمكف بعد ذلؾ 

 

 

 العمميات الدفاعية للأنا .-3



 النفسي فانوكما اشار فرويد إلى العمميات العقمية ومف أمثمة ذلؾ اف الفرد عندما ينتابو الصراع 
يحاوؿ اف يقوـ بمحاولات ايجابية لحؿ ىذا الصراع فاذا تعذر عميو وفشمت محاولاتو ظؿ الفرد 

دفاعية في حالة صراع ويمجأ إلى طرؽ واساليب اخرى سمبية تعرؼ بالعمميات العقمية أو الحيؿ ال
مف تعرضو لمتوتر والقمؽ والصراع والعمميات العقمية إلى محاولة حماية الفرد      لانيا تسعى 

محاولة تخميصو مؤقتاً مف التوتر لاتنيي الصراع والازمة النفسية التي يعاني منيا الفرد وانما 
يا الفرد دوف ىء مف الراحة الوقتية وىي عمميات لاشعورية يقوـ بوالخوؼ وتسيـ في امداده بش

 -:ية ولايمكف لارادة الفرد اف تتحكـ فييا ومف العمميات الدفاعية للأنا تفكير ورو 

منطقياً معقولًا  تفسيراً  الخاطئعممية لاشعورية يحاوؿ فييا الفرد تفسير سموكو  /.التبرير6
يقوؿ عمى عمـ بما  فالكذب عممية شعورية ارادية يقوـ بيا الفرد وىو الكذبعف  التبريرويختمؼ 

ف يعزو اللاعب خطأ كبس الكرة ويفعؿ ومف امثمة التبرير التي نصادفيا في المجاؿ الرياضي ا
،وىو نوعاف  اءة الكرة أو يرجع إلى ضعؼ مستواه لقمة التدريبأو إلى رد الخاطئإلى التمرير 

:- 

بالناجح أو الفشؿ  الخاطئلوف مف الواف السموؾ يحاوؿ الفرد تعويض السموؾ  التعويض / -أ
أو يقوـ مثؿ الفرد الذي يفشؿ بدراستو يتوجو إلى الممارسة الرياضية والابداع فييا بالنجاح 

 اللاعب القصير القامة بزيادة التدريب لغرض التعويض في لعبة الكرة الطائرة مثؿً.

رتضييا بوسائؿ اخرى ي محاولة التعبير عف بعض الدوافع التي ينتقدىا المجتمعالاعلاء/ ب_
والمشاجرة والعنؼ إلى التفوؽ الرياضي في رياضات المنافسة  المجتمع ويقرىا فقد يتحوؿ الميؿ

 والمبارزة .امثاؿ المصارعة والملاكة 

ويمكف اعتباره نوعاً ايضاً مف  للأخريف يحاوؿ الفرد اف ينسب عيوبو ونقائصو .الاسقاط /2
التنس في التوجيو الصحيح لمكرة فينظر إلى مثؿً عندما يفشؿ لاعب تنس الطاولة أو التبرير 

نظرة مموىا العجب والاستنكار أو لاعب كرة القدـ بعدـ التيديؼ فينظر إلى  مضربو أو لمشبكة
 أو بالتخصر .حذائو 

عند غيره مف  ما يجدعكس الاسقاط ففي ىذه الحالة يقوـ الفرد بامتصاص . التقمص /3
تقمص شخصية بعض اللاعبيف  الناشئنرى محاولة بالآخريف فكثيراً ما الصفات والخصائص 



مما  والشعور بانو اصبح في تصوره الشخصية المتقمصة الدولييف في مختمؼ الالعاب الرياضية
يختمؼ التقمص باختلاؼ الشخصية المتقمصة واعتبار النموذج يؤدي إلى احتراـ الذات كما انو 

 غوبة فييا.أو العكس اذا كاف المتقمص شخصية غير مر  اثر طيباً 

الفرد مع  لا يقرىاالتي عبارة عف محاولة نفي وابعاد بعض النزعات والدوافع والذكريات .الكبت/4
فانو يتجنب فاذا نجح في ذلؾ   اللاشعوريونسيانيا اي دفعيا إلى الجانب  افكاره وتقاليد مجتمعو

 .واذا فشؿ في ذلؾ فاف الصراعات قد زادت في ظيورىا  مف الصراعات والقبوؿ في المجتمع

مف الأساليب البدائية  اي  بأسموبالاظيار الاحباط والفشؿ  محاولة الفرد عندالنكوص /-5
الذي يصيب الفرد فيرتد إلى مرحمة مف مراحؿ السابقة والقياـ باستجابات عبارة عف ذلؾ التقيقر 

 شيء يقوـ بالبكاء أو عند اليزيمة .مثلًا اللاعب الذي يفشؿ في غير ناضجة 

مثلًا  اخفاء الدوافع والسموكيات خمؼ سموؾ مغاير بصورة مغاير ومبالغ فيو/ تكويف رد فعؿ  -6
بداخمو أو  يخفي الرذيمة بالفضيمة ومحارباً لمرذيمة وارتكابيا  وىو في الحقيقة لمنفسةاف يقيـ الفرد 

 لى حد التيورالضعيؼ ويتظاىر بالشجاعة والجرأة إالفرد 

  -:نظرية الانماط-2

س إلى انماط تبعاً لبعض الميزات السائدة لدى كؿ فرد وفي تحاوؿ ىذه النظرية تقسيـ النا        
منذ القدـ البحث عف  كما حاولوا صاحبو بصورة ما شخصية يحدد اعتقادىـ اف ىذا النمط

تبعاً ليا فقد قسموا الفراد إلى انماط مزاجية وانماط  الاتماط المختمفة التي ينقسـ الافراد فيما بينيـ
 جسمانية وانماط نفسية اجتماعية .

 .الانماط المزاجية :6

انفعالات الفرد عف غيره مف الافراد كما انو  وعة مف الصفات التي تميزىو مجم المزاج         
 -ومف امثمة ذلؾ: عالية لمفردفالخصائص التي تميز ديناميكية العمميات الان

سطحي اـ عميؽ  تأثرهفعالو اي ىؿ بيا الفرد اثناء المواقؼ التي تثير ان يتأثرالدرجة التي  -*
 ؟ سريع اـ بطيء



اي ىؿ تتميز استجابة الفرد الانفعالية  نوع الاستجابة الانفعالية أو نوع رد الفعؿ الانفعالي-*
 بالقوة اـ الضعؼ ؟ 

باليدوء أو الاستثارة  الانقباض السائدة لدى الفرد اي ىؿ تتميز بالمرح اونوع الحالة المزاجية -*
 الدائمة ؟ 

 دائمة لمتقمب ؟مدى ثبات الحالة المزاجية لمفرد اي ىؿ يظير في حالة مزاجية ثابتة اـ -*

الناس إلى اربعة انماط طبقاً لنوع السائؿ السائد في  راط(ىيبوق)وقد قسـ الطبيب الاغريقي       
الاجيزة  لا نواع (بافموؼ)الممفاوي(وىذا يتفؽ مع تقسيـ  الصفراوي، )الدموي ،السوداوي، الجسـ

 انماط الجياز العصبي كما يتفؽ عمماء النفس اف ىناؾ انماط  انواع العصبية المختمفة التي تميز
 المستويات الرياضية لتحقيؽ اعمى المستويات الرياضية. تطمبيامزاجية وعصبية 

اساس صفاتيـ المزاجية مما ينبغي عمى المدربيف مراعاة اختيار اللاعبيف الناشئيف عمى 
كما اف ملاحظ اللاعب اثناء المنافسة تمكننا  والانفعالية إلى جانب قدراتيـ وامكانياتيـ ورغباتيـ

 .نمطو مما يعطي عمؿ تربوياً اكثر مف اصدار حكـ عمى مزاجو ونوعية

 

 -.الانماط الجسمية:2

لممميزات الجسمية اي لكؿ فرد نمط جسمي يحدد شخصيتو كما حاولوا ـ الافراد تبعاً محاولة تقسي
وىي نظريتاف اساسيتاف ىما  الجسمية والصفات النفسية المرتبطة بيا ايجاد العلاقة بيف الانماط

:- 

انو يمكف تقسيـ الافراد إلى ( 1925/ اشار الطبيب الالماني كرتشمر) عاـنظرية كرتشمر - أ
 )النمط النحيؿ ،النمط الرياضي ،النمط السميف (ثلاثة انماط جسمانية 

نظرية شمدوف/قاـ بتصوير الافراد فوتوغرافياً مف ثلاثة جيات اماـ وخمؼ وجانب وقسـ  - ب
وىناؾ ثلاثة مقاييس لكؿ نمط يؿ( )النمط البطني ،النمط العضمي، المط النحالافراد 

  اعمى درجة. يأخذبحيث  درجات لتحديد نمطو موزعة إلى سبعة فئات او



 

 

 

 

 

 -ات :ػنظرية السم -3

لدراسة وفيـ ابعاد  النظرياتتعد نظرية السمات في مجاؿ دراسة الشخصية مف بيف ابرز         
( يشير إلى الاتجاه المميز (Traitفي المجاؿ الرياضي ،تعرؼ السمة  سموؾالوجوانب والتنبؤ ب

فرؽ عمى اساسيا بيف فرد ،أو ىي صفة يمكف اف ن لمشخص لكي يسمؾ سموؾ بطريقة معينة
 واخر .

 -فيـ ومعرفة السمات: لأجؿىناؾ ثلاثة مراحؿ 

فنقوؿ انو يعمؿ بثقة  إلى السموؾ الذي يقوـ بو الفرد في العديد مف المواقؼ تنسبالسمة  .1
 عدواني. أو انو حذر أو انو

تنسب إلى الشخص الذي يقوـ بالسموؾ كاف نقوؿ اف الشخص واثؽ مف نفسو أو السمة  .2
 الشخص حذر أو الشخص عدواني.

لعدة مرات فنقوؿ اف الشخص لديو سمة الثقة بالنفس أو  السمة تنسب إلى تكرار السموؾ .3
 عدواني أو كثير الحذر .

 السمات...........انواع 

 الخاصة. السمات السمات العامة و .1

 بعية.نالسمات السطحية والسمات الم .2

 السمات ثنائية البعد وكخط متصؿ. .3

 السمات كسمة وكحالة . .4



 

 

 

 

 

 

 -:يػػنظرية التعمـ الاجتماع-4

تستند ىذه النظرية عمى العوامؿ البيئية والسموؾ المكتسب وتؤكد عمى العمميات            
(( اف ىذه Banduraالاجتماعية والمعرفية في تطوير الشخصية وقد اشار ))البورت بانديورا 

وىي محاكاة السموؾ اي التعمـ  Modelingعمى جانبيف ىما "النمذجة أو القدوة"  تتأسسالنظرية 
اي اف  Social reinforcementة والجانب الاخر "التعزيز الاجتماعي" مف خلاؿ الملاحظ

اتصاؿ لفظي أو غير لفظي  عمميةمرة اخرى ويمكف تعريفو  السموؾ الذي يعزز يميؿ إلى التكرار
 بيف فرديف والتي يمكف اف تزيد مف قوة الاستجابة.

عب فاف مثؿ ىذا وكمثاؿ رياضي عندما يتغاضى المدرب الرياضي عف سموؾ العدواني للا
الاجراء يزيد مف استمرارية اظيار العدوانية في المواقؼ العدوانية وعمى العكس مف ذلؾ فاف 

لدى اللاعب وعقاب اللاعب المسيء فاف مثؿ  Fair playتشجيع المدرب عمى المعب النظيؼ 
 ىذا السموؾ يدخؿ ضمف اطار التعمـ الاجتماعي .

 -:ولموقفيوالعوامؿ الشخصية  ما بيفنظرية النموذج التفاعمي -5

( اي بيف Environment )تبنى ىذه النظرية عمى التفاعؿ بيف الشخصية وبيف البيئة       
الشخصية مف ناحية وفي ضوء ذلؾ فاف النظر إلى  وعوامؿ الموقفية مدخؿ العوامؿ الشخصية

ائج غير دقيقة بؿ فقط قد يؤدي إلى التوصؿ إلى نت السمات الشخصية فقط أو مف ناحية الموقؼ



ينبغي الربط بيف كؿ مف العوامؿ الشخصية والسمة والموقؼ بصورة متفاعمة حتى يمكف التوصؿ 
 إلى نتائج اكثر دقة لفيـ الشخصية والتنبؤ بسموكيا .

ولتدليؿ عمى مضموف ىذا التصور وخاصة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي اذ قد يكوف الشخص 
المواقؼ الحياتية العامة وكذلؾ بالنسبة يكوف كذلؾ في بعض  عدوانياً في موقؼ معيف لكف لا

 .الحركية كذلؾ  الاستجابةيكوف في المواقؼ  لسمة القمؽ قد يكوف قمقاً لأداء امتحاف لكف لا

العوامؿ الشخصية للاعب الرياضي وما  ما بيفتقيـ النموذج التفاعمي  coxوقد حاوؿ كوكس 
اما النسبة % 55وىذه تشكؿ نسبة قدرىا  الرياضي بيف الموقؼ الرياضي واثره عمى السموؾ

ومستوى  الباقية والمتمثمة بػ القدرات البدنية والحركية والميارية ودرجة صعوبة الأداء أو الميمة
  .%55المنافسة تمثؿ 

 التفاعػػػؿ الشخصػػػية والموقػػػؼ  فػػػي السػػػموؾ الكمػػػي للاعػػػب عػػػف كػػػوكسنمػػػوذج             
Cox 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل الشخصٌة                             

 العوامل السلوكٌة                                    

 الموقف البئً                      مثل :

 * القدرات البدنٌة 

 والحركٌة                         التفاعل مابٌن

الشخص والموقف                  * مدى صعوبة   

 المهمة )مستوى               

 صعوبة المنافسة*                                

 

    

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 -:زػات والحوافػوالحاجالدوافػػع 

موضوعات عمـ النفس أىمية واثارة واحد مف اىـ    Motivationيعد موضوع الدافعية          
ييـ الاب الذي يريد اف يعرؼ لماذا يميؿ طفمو إلى الانطواء عمى الناس جميعاً لذى  لاىتماـ

وييـ المربي الرياضي في معرفة دوافع ممارسة الافراد نفسو والعزوؼ عف المعب مع اصدقاه 
يكوف مثمراً  الأداء لاتحفيزىـ عمى تطوير أدائيـ لاف ي لمرياضة حتى يتسنى لو اف يستغميا ف

 ي دوافع الفرد.وجيداً الا اذا كاف يرض

اف كؿ ما يقدمو عمـ النفس حتى الاف مف نظـ وتطبيقات سيكولوجية نظريات يرجع إلى حقيقة 
اف دوافع اي تكمف وراه قوى دافعية معينة  والقوؿ المأثور انؾ تستطيع وىي اف كؿ سموؾ وراه 

أو يستطيع الاب اف يجبر   تستطيع اف تجبره عمى شرب الماء تقود الحصاف إلى النير لكف لا
 .يضمف انو سوؼ يبذؿ قصارى جيده لاولده عمى ممارسة الرياضة لكف 

 نحو تحقيؽ الاىداؼ". محركات لمسموؾ" -: تعرؼ الدوافع

ومف اجؿ فيـ التعريؼ  ىداؼ.استعداد الرياضي لبذؿ المزيد مف الجيد مف اجؿ تحقيؽ الاأو " 
 -توجد ثلاثة عناصر ىامة وىي :



 ظروؼ معينة وتوجيو وتؤثر عميو. ثير السموؾ فيحالة مف التوتر ت Motive الدافع .1

وينشطو ويتوقؼ ذلؾ عمى ما  عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافعIncentiveالباعث .2
 يمثمو اليدؼ الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقو .

 . مدى احتماؿ تحقيؽ اليدؼ Expectation التوقع .3

 

 

 

 

 

 

العناصر الثلاثة لمفيوـ الدافعية واىميتيا في التوقع الايجابي لنتائج يبيف "                
 الأداء"

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدافع =                        التوقع                   *               الباعث ) الهدف(     

 

 

 توقع الرٌاضً لمقدار النجاح                         قٌمة تحقٌق الهدف                

 

 

 ٌحدد مقدار الدافع فً الأداء                              ٌحدد مقدار الدافع  فً الأداء        

 

 

 ناتج الأداء فً التدرٌب أو المنافسة                                        

 



ىاماً لسموكو فالدافع يقوي  يبيف الشكؿ اف توقع الرياضي لنتائج ادائو يعتبر محدداً           
والحقيقة اف التوقع وحده ليس ىو  ولثقة لديادرجة  المنافسة عند تزايدوينشط اثناء التدريب أو 

اذ كمما ازداد  عف زيادة قوة الدافع وانما قيمة الباعث اي اليدؼ الذي يسعى إلى تحقيقو المسؤوؿ
قيمة اليدؼ الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقو توقع المزيد مف الدافع ومف ثـ استعداد الرياضي 

الاشارة اليو اف قيمة الباعث )اليدؼ(  دؼ ومما تجدرلبذؿ المزيد مف الجيد مف اجؿ تحقيؽ الي
عمى الرياضي فمثلًا الحصوؿ عمى المدالية الذىبية لبطولة  تأثيرهشيئاً نسبياً مف حيث درجة 

لرياضي اخر مما يزيد مف دور المدرب  محمية قد يمثؿ قيمة كبيرة لرياضي معيف ولكف ليس
 في معرفة حاجات ودوافع الممارسة الرياضية.الرياضي 

 

 

 

 

 

 -ات:ػالحاجػ

اف الحاجة تنتج مف جراء نقص في بعض العناصر الاساسية عند الانساف وىذا النقص قد يكوف 
غيره....اما الدافع يمثؿ الرغبة في التغمب عمى النقص الحاصؿ  او جسمياَ أو نفسياَ أو اجتماعياَ 

وسد كؿ مف الدافع ارة الدافع ، كما اف استثارة ... اذف الحاجة تؤدي إلى استثواعادة التوازف
 (.بالحافز)يكوف في البيئة عادةَ وىذا المشبع يسمى الحاجة تؤدي لمبحث عف )مشبع( 

الظاىرة التي تخمؽ حاجات عند الشخص تؤدي إلى  ىو منشط لمعممية السابقة بمعنى -:فالحافػز
 . القياـ بسد تمؾ الحاجات

ىي المحركات لمسموؾ في المواقؼ المختمفة فاف فيـ ىذه الدوافع وكيفية  الدوافعوبما اف 
 استخداميا يساعدنا في ضبط السموؾ والتحكـ فيو.



 -:تصنيؼ الدوافع

 لمدوافع. تصنيؼ ماسمو )ىرـ ماسمو(-أولَا:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفسيولوجية( الجسمية، الدوافع الاولية )الفطرية ،الموروثة، -أ -ثانياَ :

 ،الاجتماعية(النفسية  الدوافع الثانوية)المكتسبة،-ب       

 الدوافع الخارجية )بمعنى تفاعؿ الانساف مع البيئة مف اجؿ خمؽ تمؾ الدوافع(-أ -ثالثاَ :

 الدوافع الداخمية)بمعنى انيا موجودة داخؿ الفرد نفسو اي ذاتية(-ب       

 الدوافع الفردية  -رابعاَ :

 الشيرة وتحقيؽ الثقة،دافع  بالنفس،الثقة دافع  المتعة والسرور، دافع الاستطلاع، الحركة،دافع )
 .دافع الصمة الاجتماعية( دافع الانجاز،

 

                                                        

 الحاجة                                                 

 الى تحقٌق الذات           

 الحاجة الى تقدٌر الذات                 

 الحاجة الى الحب                                          

 الحاجة الى الانتماء                                        

 من والاستقرارالحاجة الى الا

 الحاجات الفسٌولوجً                                       

 

                          

                

 

 



 الدوافع الاجتماعية-خامساَ:

دوافع التكامؿ النفسي  ،دافع الشعور بالمواطنة الدوافع التربوية، )الدوافع الاخلاقية الاجتماعية،
 والبدني(.

اف/ ودوافع مؤقتة تزوؿ مع زواؿ ذ الولادة وتستمر مع الانستنشئ من  دائميودوافع -سادساَ:
 .المؤثر

 -أغراض التحفيز:

 الرياضي. الانجاز مستوىتحسيف   -1

 الثبات في التدريب عمى الفعالية. -2

 والسباقات الرياضية. بذؿ المزيد مف الجيد اثناء التدريب -3

 اختيار وتفضيؿ فعالية دوف غيرىا. -4

 -:مصادر التحفيز الرياضي

 المتغيرات الشخصية.-أولَا:

 .المتغيرات الاجتماعية-ثانياَ:

 المتغيرات المتعمقة بالفعالية.-ثالثاَ:

 الظرفية. المتغيرات -رابعاَ:

  

 -العوامؿ المؤثرة في تطوير الدوافع والرغبات:
 .تزيد مف تنمية الرغبات وتوجيييامعرفة الفرد بالفعاليات الرياضية المختمفة  -1

خبرة مباشرة لتطوير الدوافع  والخارجية تولدبقات الرياضية المحمية المشاركة بالمسا -2
 والاىتمامات الرياضية المختمفة.

تكويف وتقوية تطوير وتنمية الدوافع عند الاطفاؿ في مختمؼ الانشطة لغرض  -3
 الرغبات.



 الموسيقى مشاىدة النموذج والصورالأخرى مثؿ  بالأنشطة ربط الدوافع والرغبات -4
 .والرسومات

 والدوافع مف قبؿ الوالديف. تطوير الرغبات -5

الرغبات والدوافع مف خلاؿ الخبرة التي  في تطويرتوجيو واساليب المربي الرياضي  -6
 يمتمكيا وتوجيييا نحو الافضؿ.

 خمؽ مواقؼ ايجابية لمفرد تعمؿ عمى تطوير الدوافع والرغبات وبشكؿ مستمر. -7

 تكرار النجاح .اعتماد مبدأ المكافئة والتدعيـ لغرض  -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Attitude      -الاتجاىات النفسيػة :

 لمفرد اتجاه مثير معيف.ىو مجموع الميوؿ والرغبات والمشاعر والقناعات -:يػالاتجاه النفس

 يحدد سموؾ الفرد وشعوره اتجاه مثير معيف.استعداد وجداني ثابت نسبياً  ىو-:الاتجاه النفسػي



 -:مكونات الاتجاه النفسػي

الفرد حوؿ بعض الاحكاـ المتعمقة بالمثير اي  يمثؿ معتقدات وقناعاتالمكوف المعرفي/  .1
بناءً عمى تحميلات فكرية وادراكية في الدماغ تحصؿ نتيجة الخبرات السابقة  )تفسيرىا(
 .هر والمتكر 

اتجاه المكوف العاطفي/يمثؿ الاستجابة الانفعالية والعاطفية )الحب والكره والبغض الخ(  .2
 مثير معيف.

يمثؿ نوعية النزعة لممثير ىؿ ىي ايجابية اـ سمبية أو السموكي )النزوعي(/المكوف  .3
 محايدة اتجاه ذلؾ المثير.

 -كيفية نمو الاتجاىات:

 -وىي: ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في تكويف الاتجاىات ونموىا

 الوالديف والعائمة والاقارب والاصدقاء. تأثير .1

 عممية التعمـ. تأثير .2

 بيا مف مؤثرات.يتعمؽ  البيئة وما تأثير .3

 الخبرات السابقة لمفرد. تأثير .4

 مدى ارتباط الفرد بموضوع الاتجاه. تأثير .5

 -تغير الاتجاىات النفسيػة:

 تغير التجاه في نفس مسار الاتجاه الحالي سواء كاف الاتجاه سمبي أو ايجابي أو محايد . أ
 التدعيـ( في حالة تكراره بشكؿ ايجابي . وتطمؽ عادة ب)التعزيز،

 تجاه بعكس مسار الاتجاه الحالي اي تغير الاتجاه السمبي إلى ايجابي أو العكسر الاتغي . ب
  وىناؾ عدة عوامؿ تدخؿ في ىذا المحور مف تغير الاتجاىات.

 

 -شيوعاً )المؤثرة( في تغير الاتجاىات: الأكثرالعوامؿ 



بالدعاية واساليب  يتأثر مستوى سيولة وصعوبة الاتجاه وتكوينو مثلًا المستوى البسيط .1
 ودقائؽ جزئية توثر بتكوينيا.الاعلاـ الحديثة اما المستوى المعقد يرتبط بمجموعة مواقؼ 

 درجة قناعات وميوؿ ورغبات الفرد بموضوع الاتجاه نفسو. .2

 الوالديف تأثيراف تغير الاتجاىات مرتبط بكؿ العوامؿ التي تؤثر في تكويف الاتجاىات )  .3
 التعمـ،....(.عممية  تأثير،

 عية وتأثيرىا في تكويف الاتجاىات وتغيرىا.الداف .4

  ظيور حاجات جديدة تعمؿ عمى تكويف وتغير الاتجاىات. .5

   

  

 -نظريات تكويف وتغير الاتجاىات النفسيػة :

ح ىذه النظرية اف تعرض الفرد لمثير معيف وبشؿ متكرر ر تقتنظرية التعرض لممثير/  .1
ومف  ايجابية يجعمو اف يكوف استجابة ايجابية لذلؾ الموقؼ، واقتراف ذلؾ المثير بمشاعر

 .ثـ تكويف اتجاه ايجابي نحو المثير ،والعكس صحيح للاتجاه السمبي

موقؼ نحو  نظرية التنافر المعرفي/ تقترح ىذه النظرية إلى اف الفرد الذي يدفع لاتخاذ .2
ر سيميؿ إلى تغير عف الاتجاه النفسي لذلؾ الفرد نحو ذلؾ المثيمثير معيف يختمؼ 

الذي اتخذه، وكذلؾ الشخص الذي يسمؾ  الاتجاه النفسي نحو المثير باتجاه الموقؼ
سموؾ في مجاؿ معيف يتعارض مع الاتجاه النفسي لو في نفس المجاؿ فانو سيعيش 
حالة مف الصراع النفسي وحالة عدـ التوازف تدفعو إلى تغير السموؾ أو تغير الاتجاه 

 مف التطابؽ بيف السموؾ وااتجاه والتخمص مف حالة التنافر الحاصمة. لخمؽ حالة النفسي

 

 

 

 -الاستعداد والميؿ الطبيعي لمرياضة والقابمية والموىبة الرياضػية:



/ يقصد بالاستعداد القياـ بميارات معينة معتمداً عمى عامميف اساسيف ومتداخميف الاستعداد     
 -مع بعضيما:

درجة معينة مف التطور والتكامؿ الفسيولوجي والبني والعاطفي / وصوؿ الفرد إلى النضج . أ
 ادراؾ واستيعاب ما يحصؿ عميو مف معمومات جديدة. والعقمي لغرض

مف خلاؿ  / تغير ثابت نسبياً في السموؾ اي زيادة قابمية الفرد لمقياـ بمياراتالتعمـ . ب
 التمريف والممارسة.

فردية ثابتة نسبياً وموروثة في نفس الوقت / صفة تعكس خصائص الميؿ الطبيعي لمرياضة
 .والجياز الحركي ونوعية العظاـ وموقع مركز ثقؿ الجسـ ....الخ  تتعمؽ بالمواصفات الجسمية

ومرتبط  ( وليست موروثة بؿ تتطور بشكؿ متدرجإنجازيو/صفة مكتسبة )القابمية الرياضية
 الرياضية. بالأنشطة

 الرياضية./مجموع القابميات الموىبة الرياضية

عادة لوصؼ الشخص الذي يتصؼ بميزة تختمؼ عف غيره مف / يستخدـ اما مصطمح الموىوب
 رياضية أو ىندسية أو طبية أو فنية أو اكاديمية. الآخريف في ميداف أو اكثر مف المياديف

 

 

 

 

 

 

 

 -ة :ػػػػالتلاميذ ذوي المستويات الضعيف



لأىمية عف تشػجيع  لا يقؿاف عممية تشجيع التلاميذ الضعفاء في درس التربية الرياضية 
والنفسػػية تؤكػػد تكػػريس الجيػػود وبيف والاقويػػاء ،لػػذا نجػػد كثيػػراً مػػف الكتابػػات التربويػػة الطمبػػة الموىػػ

تستحؽ مف المربيف والرياضيف واصحاب العمـ الاىتمػاـ بيػا لتشجيع الطمبة الضعفاء وىذه مشكمة 
سػموكياتيـ وتطػور اذ يجب البحث عف المؤثرات السمبية التػي تػؤدي إلػى فشػؿ التلاميػذ وتػؤثر فػي 

 مف شخصياتيـ.

الخطر الوحيد المرتبط بالفشػؿ أو  لا يكوفالرياضة  مزاولةمميذ عف مما لاشؾ فيو اف انصراؼ الت
سمبية في شخصية التمميذ فالفشؿ المستمر في الرياضػة أو  تأثيراتعداه إلى ضعؼ الانجاز بؿ يت

ظيػور غيرىا قد يولد شػعوراً بػالنقص وقػد يػؤدي إلػى اضػطراب فػي العلاقػات الاجتماعيػة أو حتػى 
 سموكيات غير مرغوب فييا.

 -خواص التلاميذ ذوي المستويات الضعيفة:

 لرغبة في الممارسة الرياضية.قمة ا .1

 .لسمبي نحو الممارسة والممارسيف لمرياضةالاتجاه ا .2

 ضعؼ العمميات العقمية)الفعؿ الكامف، الفعؿ الحركي(. .3

 ضعؼ الارادة والاصرار والعزيمة لدى الفرد. .4

 ضعؼ الثقة بالنفس. .5

 والشعور بالوحدة. الانطوائية والانعزاؿ النفسي والاجتماعي .6

 -الضعفاء:المبادئ التربوية العامة في التعامؿ مع التلاميذ 

عامػػؿ مػػف عوامػػؿ تييئػػة الفرصػػة لمتلاميػػذ لمحصػػوؿ عمػػى خبػػرات نجػػاح متعػػددة بصػػفتيا  .1
اختيػار وتخطػيط الفعاليػة المناسػبة تطوير الذات وتقوية الثقة بالنفس ويتـ ذلؾ مػف خػلاؿ 

 التدريس مف جية اخرى. بأساليبمف جية والتنوع 

 تنفيذ التماريف بشكؿ يدعو إلى المرح والسرور .2

للإنجػػػػاز تشػػػػكؿ المبنػػػػة الاولػػػػى والاساسػػػػية  لأنيػػػػاالتػػػػدرج بالتػػػػدريب لتنميػػػػة المياقػػػػة البدنيػػػػة  .3
 الرياضي في مختمؼ الفعاليات.



التمػػاريف لغػػرض تطػػوير الارادة والرغبػػة لػػدى الفػػرد فػػي الممارسػػة  بأسػػاليبالتنػػوع والتغييػػر  .4
 .بالأداء والاستمرارية

خػلاؿ الاعتمػاد عمػى الػذات فػي اداء الواجبػات تنمية روح الاستقلالية لدى الفػرد ويػتـ مػف  .5
 المختمفة.

تمميذ لغرض تطوير العلاقة الرياضية فيما بينيـ) التمميػذ، المربػي التعامؿ الفردي مع كؿ  .6
 عند اعطاء المياره أو تصحيح الاخطاء وبطريقة شفافة غير محرجة.الرياضي( 

الأداء لػػػػػدى الافػػػػػراد ومػػػػػف ثػػػػػـ والاجيػػػػػزة المسػػػػػاعدة لغػػػػػرض تطػػػػػوير  بػػػػػالأدواتالاسػػػػػتعانة  .7
  الاستغناء عنيا لموصوؿ لأوتوماتيكية الحركة.

 -في نمو الشخصية:تأثير ضعؼ مستوى التلاميذ 

)تكػرار خبػرات الفشػػؿ  اف مػف اسػباب ضػػعؼ الانجػاز تشػمؿ مجموعػػة مػف العوامػؿ أىميػػا
الرياضػػػية  وقمػػػة الرغبػػػة وبالتػػػالي تقػػػؿ طبيعػػػة الممارسػػػة فػػػاف ىػػػذا الفشػػػؿ يسػػػبب اىمػػػاؿ الرياضػػػة

اخػػرى والمسػػاىمة فييػػا والػػذي بػػدوره يػػؤدي إلػػى أخفاقػػات جديػػدة فػػي الانجػػاز مضػػيفاً خبػػرات فشػػؿ 
 .وىكذا تكوف دائرة مغمقة 

  ةيفرغبة ضع        

       

           ي العمؿ                            كافية ف مساىمة غير                          خبرات فشؿ                  

 

 

 قات في الانجازالاخفا                                

 

 

 



وكسػػػرىا مػػػف احػػػدى حمقاتيػػػا لحػػػؿ المشػػػكمة  طػػػوؽ ىػػػذه السمسػػػمة اجتيػػػازوىنػػػا لابػػػد مػػػف 
في درس التربيػة الرياضػية يشػكؿ فػي الغالػب مشػكمة نفسػية وتربويػة وباعتبار اف ضعؼ المستوى 

 عوامؿ النجاح والتغمب عمى الفشؿ.تماـ بيذا الدرس احدى لذا فاف الاى

ذ مػػػف غيػػػر تمػػػايز وخاصػػػة بالتلاميػػػذ مسػػػؤوؿ عػػػف جميػػػع التلاميػػػ اذ اف مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية
وعميو ينبغي تشجيعيـ وتنمية روح المثابرة وتدعيـ الثقة الضعفاء لانيـ يحتاجونو اكثر مف غيرىـ 

اذ اف معرفػػػة الخصػػػائص  معيػػػـ بػػػالنفس ومراعػػػات الفػػػروؽ الفرديػػػة لػػػدييـ وتكػػػويف علاقػػػات قويػػػة
 يعمؿ عمى تنمية الأداء لدييـ.الفردية لكؿ فرد مسالة ميمو في كيفية التعامؿ معيـ والذي بدوره 

  -العوامؿ الاجتماعية المؤثرة في المستوى الرياضي:

 عامؿ تحقيؽ الذات. .1

 عامؿ تحقيؽ الشيرة والمكسب. .2

  .اختيار الفعالية الرياضيةوالمواصفات الجسمية المؤثرة في عامؿ الموىبة  .3
 .عوامؿ متعمقة بالقناعات اتجاه الممارسة الرياضية  .4

 عوامؿ متعمقة بالرغبة في الممارسة الرياضية. .5

 

 

 -ة:ػػػػػػػقبؿ البداي حالات ما

اماـ فريؽ أضعؼ منو لا لضعؼ في قابميتو الفنية  في بعض الاحياف نرى فريقاً قوياً يخسرٍ  
وىنػػاؾ عػػدة  لياقتػػو البدنيػػة بػػؿ لعوامػػؿ نفسػػية ترجػػع إلػػى عػػدـ الاسػػتعداد والتييئػػة النفسػػية أو لػػنقص

النفسػػي قبػػؿ المبػػاراة لمحصػػوؿ  الاسػػتعداديجػػب تػػوفر درجػػة معينػػة مػػف تفسػػيرات ليػػذه الظػػاىرة اذ 
 -قبؿ المنافسة وىي : ،كما توجد ثلاثة حالات مختمفة يمر بيا الرياضي عمى افضؿ النتائج

 المثالية .حالة الاستعداد والتييئة النفسية  .1

 . ػ )حمى البداية(حالة الاستثارة العصبية العالية وتسمى ب .2

 حالة عدـ المبالاة( .حالة الاستثارة العصبية الواطئة وتسمى بػ ) .3



رفينػاؾ مػف يحتػاج إلػى مف المعروؼ اف درجة الاستثارة العصبية المثالية تختمؼ مف شػخص لاخ
الاسػتثارة لكػػي يحصػػؿ عمػى افضػػؿ النتػػائج والعكػس ىنػػؾ مػػف يحتػاج إلػػى اوطػػئ  درجػة عاليػػة مػػف

نتػػائج مرضػػية كمػػا اف ىػػذه الاسػػتثارة أو مايسػػمى بػػالتوتر الػػدرجات مػػف الاسػػتثارة لمحصػػوؿ عمػػى 
ويؤخذ اشكاؿ متعددة منيا )العدوانية  ولفترات مختمفة وحتى بعدىا النفسي قد يستمر اثناء  المباراة

 الموـ النفسي....الخ( . ،الكأبة ، الانطوائية،

 

 الاستثارة العصبية العالية .حالة حمى البداية  -اولًا :

 الاعراض الفسمجية لحالة حمى البداية.-أ

 زيادة سرعة التنفس. .1

 زيادة سرعة نبضات القمب . .2

 زيادة افراز العرؽ . .3

 كثرة التبوؿ وتكراره . .4

 الاطراؼ العميا والسفمى . وضعؼ ارتعاش .5

 النفسية لحالة حمى البداية . الإعراض-ب

 الاستثارة العالية . .1

 الاضطراب والارتباؾ وعدـ الاستقرار . .2

 بالقدرات الذاتية .الشعور بالخوؼ مف المنافسة والاحساس بفقداف الثقة  .3

 ضعؼ التذكر اذ يشعر الفرد انو نسي خبراتو . .4

 بالضياع والبصر الزائغ .تشتت الانتباه وعدـ القدرة عمى التركيز اذ يشعر الفرد  .5

 الاعراض الحركية والميارية لحالة حمى البداية .-ج

 منذ البداية .عدـ القدرة في التحكـ والسيطرة عمى الحركات والارتباؾ الواضح  .1

 سرعة الاستجابة التي تتميز بعدـ الدقة . .2

 بذؿ المزيد مف الجيد مما يؤدي إلى استنزاؼ الطاقة بشكؿ مبكر. .3



 ى الالتزاـ بالواجب الخططي وبالتالي تنفيذ الواجبات .عدـ القدرة عم .4

 زمف .ضعؼ القدرة عمى الاحساس بالمسافة وال .5

 ظيور العديد مف الاخطاء الفنية خاصةً بالحركات والميارات المركبة والصعبة . .6

 

 حالة عدـ المبالاة الاستثارة الواطئة . -ثانياً :

 -الاعراض الفسمجية لحالة عدـ المبالاة:-أ

 الارتخاء في معظـ عضلات الجسـ خاصةً العضلات الكبيرة منيا . .1

 الخموؿ والكسؿ والميؿ إلى التثاؤب . .2

 انخفاض في سرعة التنفس . .3

 عدد ضربات القب . انخفاض في .4

 عدـ قدرة الفرد عمى تعبئة كؿ القوة والطاقة الجسمية . .5

 -الاعراض النفسية لحالة عدـ المبالاة : ب_

 الرياضية . بالمشاركةوفقداف الرغبة  الاكتراثعدـ المبالاة وعدـ  .1

 انخفاض درجة الاستثارة لدرجة الخموؿ . .2

 وبة بالضجر وعدـ المبالاة .ححالة انفعالية سمبية مص .3

 انخفاض في مستوى الادراؾ والانتباه والتذكر والتفكير . .4

 بالنفس وقمة الارادة . الثقةضعؼ  .5

 بالاة.الاعراض الحركية والميارية لحالة عدـ لم-ج

 بدء المباراة بحالة يغمب عمييا طابع التراخي والكسؿ والخموؿ . .1

 ية المباشرة مع المنافس .جقداف الميؿ لمكفاح وبذؿ المزيد مف الجيد وتجنب المواف .2

 تميز الأداء الحركي بالبطء والافتقار لمقوة والسرعة المطموبة . .3

 في وقتيا المطموب . عدـ القدرة عمى تنفيذ الواجبات الخططية .4

 السمبية وعدـ القدرة عمى المواجية والالتجاء لمدفاع بدؿ اليجوـ . .5



 

 

 

 

 -حالة الاستعداد الاستثارة المعتدلة : -ثالثاً 

 الاعراض الفسمجية لحالة الاستعداد .-أ

فػػػي اتػػػـ حالتيػػػا الطبيعيػػػة وعمػػػى اىبػػػة الاسػػػتعداد لمعمػػػؿ  تكػػػوف معظػػػـ العمميػػػات الفسػػػمجية .1
 واحسف المستويات . الارادي وعمى اكمؿ وجو

 .الاستعدادالاعراض النفسية لحالة -ب

 سرعة تعبئة الفرد لجمع قوتو وطاقتو زاستثارة معتدلة بسيطة تسيـ في القدرة عمى  .1

 حالة انفعالية سارة . .2

 ار بتميؼ .تركيز الانتباه في المباراة والانتظ .3

 . لمواجبات التي ينبغي تنفيذىا ارتفاع درجة القوة لعمميات الادراؾ والانتباه والتذكر .4

 تصور الفرد لما يجري في المباراة مف مواقؼ وتصور استجابات المتفرجيف . .5

 الاعراض الحركية والميارية لحالة الاستعداد . -ج

 بصورة صحيحة . وتنظيميا وتوجيييا وحركاتفي التحكـ في القدرة  .1

ةً تنفيذ الواجبات الخططية السابقة لمجابية المواقػؼ المختمفػة بذؿ المزيد مف الجيد محاول .2
. 

 مف قوى وطاقة . ما يمكنواستخداـ الفرد اقصى  .3

 سرعة ادراؾ المواقؼ المختمفة والاستجابة السريعة بصورة دقيقة . .4

 الكفاح الدائـ حتى نياية المباراة . .5

 



 

 

 

 

 

 -قبؿ البداية : المؤثرة في حالات ماالعوامؿ 

النػػاجح فيػػـ مثػػؿ ىػػذه العوامػػؿ  قبػػؿ البدايػػة عمػػى المػػدرب ؾ عػػدة عوامػػؿ تػػؤثر فػػي حػػالات مػػااىنػػ
والتييئة الصحيحة لممشاركة في مختمؼ المنافسػات ومػف  وكيفية التعامؿ معيا ولمختمؼ اللاعبيف

  -: ما يأتيىذه العوامؿ اىـ 

 الإعداد الرياضي . .1
 العصبي لمرياضي .النمط  .2

 الخبرة السابقة لمرياضي . .3

 الحالة التدريبية لمرياضي . .4

 مستوى المنافسة . .5

 اىمية المنافسة . .6

 مكاف المنافسة . .7

 نظاـ المنافسة . .8

 المتفرجيفاستجابات  .9

  .الحالة المناخية .15

 

 

 



 

 

 

 

 

  -ؿ:ػػػػػخبرات النجاح والفش

يجب التميز بيف الفوز الذي يحققو الرياضي في الساحة وخبرات النجاح الحقيقيػة الناتجػة 
ى اف خبرات النجاح والفشؿ تعتمد عمػى العلاقػة بػيف مسػتو عف الفوز وبيف الخسارة وخبرات الفشؿ 

أكثر مف اعتمادىا عمػى الفػوز والخسػارة نفسػيا  الذي يحققو الرياضي يوـ السباؽ ومستوى طموحو
مسػػػتوى الرياضػػػي يػػػوـ السػػػباؽ يعػػػادؿ أو يفػػػوؽ مسػػػتوى طموحػػػو فانػػػو سػػػوؼ يشػػػعر  ذا كػػػاف، فػػػأ

أمػػا اذا كػػػاف مسػػتوى الرياضػػػي اقػػؿ مػػػف  ،وسػػػارة إيجابيػػةبالنجػػاح ومػػػا يػػرتبط بػػػذلؾ مػػف انفعػػػالات 
مػف اثػار سػمبية  وما يترتػبمستوى الطموح فاف ذلؾ سيؤدي إلى شعور ذلؾ بالرياضي إلى الفشؿ 

 رضية .وانفعالات غير م

 

 -:الاثار الايجابية والسمبية لخبرات النجاح

الاثػػػار السػػػمبية لخبػػػرات  -ثانيػػػاً:                      الاثػػػار الايجابيػػػة لخبػػػرات النجػػػاح-اولًا:
 النجاح

نتيجػػة عػػدـ تحقيػػؽ  بالإحبػػاط.الاحسػػاس 1          نتيجػػة لتحقيػػؽ الاىػػداؼ بػػالفرح.الاحسػػاس 1
 الاىداؼ

.التكاسػػؿ والممػػػؿ وضػػعؼ الدافعيػػة نحػػػو 2                         نحػػػو العمػػؿزيػػادة الدافعيػػة .2
 الاداء



 الاستيزاء بالخصـ .3                       المثابرة والجدية في العمؿ.3

 الافتقار إلى تحقيؽ الذات .4                                    .الثقة بالنفس 4

عػػدـ تناسػػب مسػػتوى الطمػػوح مػػع المسػػتوى .5                         ارتفػػاع مسػػتوى الطمػػوح.5
 الحقيقي لمرياضي

 

 

 

 

 

 -الاثار الايجابية والسمبية لخبرات الفشؿ:

 السمبية لخبرات الفشؿالاثار  -ثانياً:           الاثار الايجابية لخبرات الفشؿ          -لًا:أو 

الابتعػػػاد عػػػف الرياضػػػة أو العمػػػؿ .1    صػػػحيح.المسػػػاعدة فػػػي تقػػػيـ مسػػػتوى الرياضػػػي بشػػػكؿ  1
 الممارس

عمػػػى .الممػػػؿ والتكاسػػػؿ وعػػػدـ القػػػدرة 2                        .الابتعػػػاد عػػػف الغػػػرور والعجرفػػػة2
 الاستمرار                                         

 . عدـ الثقة بالنفس3   الابداع والتنوع بالتمريف مف اجؿ تحسيف المستوى.3 

 دراسة المنافس واحتراـ الآخريف .4                 بالخصـوالاستيزاء .عدع الاستخفاؼ 4

.الاخفػػػاؽ فػػػي تحقيػػػؽ مسػػػتوى الطمػػػوح 5                     .تحقيػػػؽ مسػػػتوى الطمػػػوح المتوقػػػع5
 الحقيقي وملائمتو مع المستوى   والاىداؼ

 



 -الفشؿ:النصائح والارشادات لخمؽ خبرات النجاح وتلافي خبرات 

عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تكميػػػؼ الرياضػػػيف )الافػػػراد( بميػػػاـ وواجبػػػات اعمػػػى أو تقػػػؿ بقميػػػؿ عػػػف  .1
 مستوياتيـ.

النجػػػػاح والتقػػػػدـ وتحقيػػػػؽ مسػػػػايرة الرياضػػػػي بتقػػػػدـ مسػػػػتواه واطلاعػػػػو عميػػػػو والثنػػػػاء عمػػػػى  .2
 الاىداؼ.

اذ انػػػو يمثػػػؿ الحكػػػـ  الإعػػػداد الصػػػحيح لمرياضػػػيف مػػػف اىػػػـ خطػػػوات خمػػػؽ خبػػػرات النجػػػاح .3
 لممستوى المتوقع لمفرد. الصادؽ

 . التقويـ المستمر والدقيؽ لنتائج الأداء والسموؾ للاعبيف جزء ميـ مف العمؿ التربوي .4

الراحػػة( ومواكبػػة التنػػوع بالتػػدريب  التػػدرج بالتػػدريب ومكوناتػػو )الشػػدة، الحمػػؿ، التكػػرارات، .5
 الفتري( . المستمر، الدائري،وطرائقو)

الرياضػػػػػية والاجتماعيػػػػػة المػػػػػؤثرة عمػػػػػى المسػػػػػتوى الاىتمػػػػػاـ بالرياضػػػػػيف وحػػػػػؿ مشػػػػػكلاتيـ  .6
 الرياضي .

 

 

 

 

 -ي :ػػػػػػمستوى الطموح الرياض

أف خبػػرات النجػػاح والفشػػؿ تعػػد مػػف العوامػػؿ الميمػػة التػػي تػػؤثر فػػي مسػػتوى الطمػػوح الػػذي 
يضعو الفرد لنفسو ، وكذلؾ فاف مستوى الطموح يعد مف اىـ العوامؿ المؤثرة فػي شػعور الرياضػي 

لفشػػؿ فػػي المبػػاراة التػػي يخوضػػيا، اـ مسػػتوى الطمػػوح قػػد يػػؤثر سػػمبياً أو ايجابيػػاً عمػػى وا بالنجػػاح
الرياضي الحقيقي ومستوى طموحو الموضوع مف  الرياضي، ويأتي ذلؾ نتيجة لمعلاقة بيف مستوى

قبمو فاذا كاف مستوى الطموح مطابقاً لمستوى الرياضي أو اقؿ منو بقميؿ فاف ذلؾ سيقترف ببعض 
الأداء كذلؾ نجد اف لسمبية كعدـ المبالاة أو عدـ بذؿ المزيد مف الجيد لتحسيف مستوى المظاىر ا

بحيػث يفػوؽ قدراتػو الحقيقيػة وبدرجػة عاليػة وكبيػرة سػوؼ  مستوى الطموح الذي يضعو الفرد لنفسػو



الاستيزاء بالآخريف وبالتالي الفشػؿ لعػدـ تمكنػو مػف تحقيػؽ اىدافػو يقترف بمظاىر سمبية كالغرور و 
يسػػمى بػػػ )مسػػتوى الطمػػوح السػػمبي( أو  ذكػػر مػػف حػػالات تػػدخؿ ضػػمف مػػا ، اف كػػؿ مػػاالموضػػوعة

فيػػو ذلػػؾ المسػػتوى الػػذي يضػػعو الفػػرد لنفسػػو بحيػػث يكػػوف اعمػػى مػػف )مسػػتوى الطمػػوح الايجػػابي( 
و حاتػو وطمو مف اجؿ تحقيػؽ اىدافػوبذؿ المزيد مف الجيد والمثابرة مستواه الحقيقي وبشكؿ معقوؿ 

فمسػػتوى الطمػػوح لمفػػرد يتمثػػؿ باليػػدؼ الػػذي يضػػعو لنفسػػو فكممػػا كػػاف مسػػتوى الأداء والاسػػتمرار ب
 لديو قوياً .وسيؿ التحقيؽ كاف الحافز  اليدؼ عالياً وقريباً مف مستوى الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 -العدواف الرياضي مفيومو وأنواعو ونظرياتو:
 ((Aggression           -:دوافػػػػػمفيوـ الع

 المغػػة العربيػػة يعنػػي الظمػػـ الصػػارخ أو )التعػػدي( اي مجػػاوزة الشػػي إلػػى غيػػرهالعػػدواف فػػي 
يعنػي بػو  والعػدو ىنػا لاوقوؿ العرب فلاف عدو فػلاف بمعنػى فػلاف يعػدو عمػى فػلاف بػالكره والظمػـ 

)ولاتعػاونوا عمػى الاثػـ والعػدواف( سػورة )الجري()الركض( عمى الرجميف وكمػا ذكػر فػي قولػو تعػالى 
 . 2آية المائدة /



يسػػػتثيره  وفػػػي عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي يػػػراد بالعػػػدواف الافعػػػاؿ والمشػػػاعر العدوانيػػػة وىػػػو حػػػافز
شيء ، ومف ىنا يجب اف  غريزية وىو فعؿ معادً موجو نحو شخص اوالاحباط أو يسببو الاثارة ال

 آتي )الغضب ،العنؼ ،العداء ( .نفرؽ بيف مصطمحات اخرى مرتبطة بالعدوانية وىي ك

الحػػػالات الداخميػػػة التػػػي تتصػػػؼ بجوانػػػب المعرفػػػة الخاصػػػة / تعنػػػي  (Angerالغضػػػب ) .1
ىػػػو سػػػموؾ تعبيػػػري معػػػيف تنػػػزع لمظيػػػور فجػػػأة وردود الافعػػػاؿ الفسػػػيولوجية و  بالإحساسػػػات

 يصعب التحكـ فيو .

يتعػدى ظػواىر العػدواف والشػغب حتػى يصػؿ أحيانػاً إلػى ( / مصػطمح Violenceالعنؼ ) .2
لمقوانيف المدنية وبذلؾ نرى اف الغضػب ي تشكؿ خرقاً القتؿ والحرؽ والتدمير والتحطيـ الت

قػػد يػػؤدي إلػػى سػػموؾ العػػدواف بينمػػا العنػػؼ ىػػو اعمػػى درجػػة يصػػؿ الييػػا الكػػائف الحػػي فػػي 
 العدواف .

و عمػػى تعنػػي النػػزوع إلػػى تمنػػي ايقػػاع الاذى بػػالآخريف  ( (Hostillityالعػػداء أو العدائيػػة  .3
العدوانيػة والعدائيػة اذ لػـ يفػرؽ البػاحثوف بينيمػا الرغـ مػف التقػارب الكبيػر بػيف مصػطمحي 

نجد باحثيف آخريف قد فرقوا بيف ىذيف المصػطمحيف اذ يػراد  دافعاً واحد الا اننا واعتبارىما
إلػػػى الميػػػوؿ المدعمػػػة تػػػدعيماً جوىريػػػاً بينمػػػا يػػػراد بمصػػػطمح  للإشػػػارةبمصػػػطمح العدائيػػػة 

وىػذا يعنػي اف العػدواف ىػو السػموؾ  ضػياً إلى الميوؿ المدعمة تدعيماً عر  للإشارةالعدوانية 
المثيػػػر لػػػو، بينمػػػا العػػػداء ىػػػو الميػػػؿ لمعػػػدواف  الآنػػػي والػػػذي ينتيػػػي بعػػػد ظيػػػوره أو بػػػزواؿ

أبعػد مػف الوقػت الحاضػر ، مػف ىنػا يوجػد لمعدوانيػة عػدة تعػاريؼ بمشاعر قد تسػتمر إلػى 
 منيا .

 .الشخص نفسو )الذات( الآخريف  إيذاء/ سموؾ ينتج عنو  العدوانية .1

كػػػؿ فعػػػؿ يقصػػػد بػػػو الأذى البػػػدني والنفسػػػي أو المػػػادي الموجػػػو لمػػػذات أو العدوانيػػػة / .2
 ومرتبط بطبيعة المنافسة الرياضية . الآخريف أو لكمييما معاً 

العدوانية / السػموؾ الػذي يقػوـ بػو لاعػب أو أكثػر مػف افػراد الفريػؽ الرياضػي لمحاولػة  .3
 للاعب مف افراد الفريؽ المنافس . إيذاءأو احداث ضرر أو  أصابو

 -دواف :ػػػػػالعأشكاؿ 



البػدني لمشػخص نفسػو أو الغيػر  الاذى كػؿ انػواع بألحػاؽ يتصػؼ العدواف البدني / سػموؾ .1
الػػػدفع ،الػػػنطح بػػػالراس ، الػػػرفس ( اي كػػػؿ التجػػػاوزات أو كلاىمػػا مثػػػؿ ) الضػػػرب ، الكػػػـ ،

 البدنية .

بالحاؽ كؿ انواع الاذى المفظي لمشخص نفسػو أو الغيػر  فظي / سموؾ يتصؼالعدواف الم .2
وغير المرغوب بيا ( اي كػؿ التجػاوزات المفظيػة  البذيئةأو كلاىما مثؿ ) الشتـ ، الالفاظ 

. 

العدواف النفسي / سموؾ يتصؼ بألحاؽ كؿ الاذى النفسي لمشخص نفسػو أو للاخػريف أو  .3
، السػػموكيات النفسػػية نفسػػية والمعنويػة الاحبػاط النفسػػي ، القمػػؽ ، المحاربػة الكلاىمػا مثػػؿ 

  الأخرى .

 -:دواف ػػػػالع أنواع

( / ىػػو السػػموؾ الػػذي يحػػاوؿ فيػػو الفػػرد اصػػابة (Hostile Aggessionالعػػدواف العػػدائي  .1
لمشػخص الاخػر بيػدؼ التمتػع والرضػا  المعاناةلأحداث الالـ أو الاذى أو كائف حي آخر 

التي الحقت بالفرد المعتدي عميو كنتيجة ليذا السػموؾ  المعاناةبمشاىدة الاذى أو الالـ أو 
وقػػد  ،ذه الحالػػة يكػػوف غايػػة فػػي حػػد ذاتػػو العػػدواني ويلاحػػظ اف السػػموؾ العػػدواني فػػي ىػػ

فػػػي العديػػػد مػػػف المواقػػػؼ التنافسػػػية مثػػػؿ  يحػػػدث مثػػػؿ ىػػػذا العػػػدواف فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي
عب كرة اليػد لزميمػو اثنػاء ضرب اللاعب الذي يتخطى زميمو في لعبة كرة القدـ أو دفع لا
 القفز لمتصويب عمى اليدؼ واسقاطو وىكذا في بقية الالعاب .

ىػػو السػػموؾ الػػذي يحػػاوؿ اصػػابة  ( /(Instrumental Aggressionالعػػدواف الوسػػيمي  .2
لمشػػخص الاخػػر بيػػدؼ الحصػػوؿ عمػػى  المعانػػاةلأحػػداث الالػػـ والاذى أو كػػائف حػػي آخػػر 

رضا الزملاء أو اعجاب المػدرب ولػيس  تعزيز أو تدعيـ خارجي مثؿ تشجيع الجميور أو
بيدؼ مشاىدة مدى معاناة المعتدى عميو ، في ىذه الحالة يكوف السموؾ العػدواني وسػيمة 

 ، ومػف امثمػةلغاية معينة مثؿ الحصوؿ عمى ثػواب أو حػافز أو رضػا أو تشػجيع خػارجي 
ىذا النوع مف العدواف لاعػب كػرة السػمة الػذي يقفػز لمحاولػة الاسػتحواذ عمػى الكػرة المرتػدة 

 بإعاقػةوجو المنافس أو قياـ لاعب كرة اليػد  مف الموحة مع قيامو برفع المرفقيف في اتجاه
 كي يحصؿ عمى تشجيع الجميور لو . عنيفة لمنافسو ومنعو مف التصويب عمى اليدؼ



 

يكػػػوف الغضػػػب والانفعػػػاؿ مصػػػاحباً فػػػي اف الاوؿ  العػػػدواني السػػػموؾالنػػػوعيف مػػػف  يتميػػػز
يشػػترط وجػػود الانفعػػاؿ والغضػػب فػػي السػػموؾ العػػدواني الوسػػيمي  ولالمسػػموؾ العػػدواني العػػدائي 

 جريمػةسموؾ غير سوي يجب الحد منو ومحاربتو واعتباره  بانيما                 ويشتركاف 
فػػػي ظػػػؿ قػػػوانيف ولػػػوائح ثابتػػػة  فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي الػػػذي يتميػػػز بالمنافسػػػة الشػػػريفة والعادلػػػة

 . ساءةومعروفة تديف السموؾ العدواني الذي يتسـ بالخطورة والا

نػػوع مػػف السػػموؾ البػػدني أو المفظػػي الػػذي  ( / Assertive Behaviorلسػػموؾ السػػوي )ا .3
والػػػذي يتميػػػز بػػػالقوة والشػػػدة والحػػػزـ  ياضػػػيةيقػػػوـ بػػػو اللاعػػػب الرياضػػػي اثنػػػاء المنافسػػػة الر 

والقوانيف المعترؼ بيا محاولػةً لتحقيػؽ الفػوز وتسػجيؿ  الموائحوالتصميـ والكفاح في اطار 
لػو  المعانػاةافضؿ النتائج ولػيس بيػدؼ محاولػة اصػابة منػافس أو الحػاؽ الاذى والالػـ أو 

حصػػػؿ اف اصػػػيب  تشػػػجيع خػػػارجي فػػػاذاأو محاولػػػة الحصػػػوؿ عمػػػى تعزيػػػز أو تػػػدعيـ أو 
يعد سموؾً عدوانياً متعمداً لاف معظـ الانشطة الرياضية  لاعب بيذا النوع مف السموؾ فلا

المنافس ، وىذا النوع يتميز بػو اللاعبػيف  لإصابةمد عة في حالة التتتضمف عقوبات رادع
الذيف يبذلوف اقصى الجيود والميؿ لمعمميات اليجومية بدؿ الميارات الدفاعيػة والاحتكػاؾ 

والتراجػػػع  حػػػالات الاستسػػػلاـ واليػػػاس وتػػػأخربالمعػػػب الرجػػػولي والنضػػػالي البػػػدني والميػػػؿ 
ولةً اختراؽ المدافعيف المتعارؼ عمييا محا والموائحويحدث في ظؿ قواعد المعب الصحيح 

أو الوجػػػؿ والرغبػػة فػػػي التحػػدي وعػػػدـ الخػػوؼ مػػػف احتمػػاؿ الاصػػػابة وزيػػػادة دوف الخػػوؼ 
 . الدافعية وتعبئة الطاقة النفسية والبدنية

 
 
 
 

 

 



 

 

 ((Silva) 6996كما اشار) سيمفا(التداخؿ بيف الانواع الثلاثة مف السموؾ ))

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 -انواع العدواف في ضوء عامؿ الموقؼ إلى نوعاف ىما:
كسمة / عندما يكوف السموؾ العدواني سػمة أو صػفة مرتبطػة بػالفرد اي ف السػموؾ العدواف  .1

الفػػػرد اي اف الشػػػخص يتصػػػؼ بالعدوانيػػػة كسػػػمة ظػػػاىرة فػػػي العػػػدواني جػػػزء مػػػف شخصػػػية 
 سموكو في العديد مف المواقؼ .

 العدوان الوسٌلً

 وجود نٌة الاٌذاء -

 الهدف هو الفوز -

لاٌرتبط بالغضب  -

 والانفعال

مخالفة القوانٌن  -

 والالوائح

 سلوك غٌر سوي -

 السلوك الجازم

عدم وجود نٌة اٌقاع  -

 الاذى

اللعب النضٌف حسب  -

 القوانٌن والللوائح

الهدف المنافسة  -

 الشرٌفة

 من الجهد بذل المزٌد -

 سلوك سوي مرغوب -

 

 العدوان العدائً

 وجود نٌة الاٌذاء -

الهدف اٌقاع الضرر  -

 بالمنافس

ٌرتبط بالغضب  -

 والانفعال

خلاف القوانٌن  -

 والالوائح

 سلوك غٌر سوي -

 

-  



العدواف كحالة / اي عندما يكوف سموؾ العدواني حالة وقتية تختمؼ في شدتيا وتتغيػر مػف  .2
 وقت لآخر وىنا تزوؿ بزواؿ المؤثر لمعدواف .

 

 -ني :ػػػسموؾ العدوانظريات ال
نظػػػراً لوجػػػود العػػػدواف ضػػػمف سػػػموؾ الانسػػػاف ولمػػػا لمعػػػدواف مػػػف نتػػػائج كبيػػػرة الاثػػػر يمكػػػف 

 والفلاسػػػفة بتفسػػػير والنفسػػانييفالتربويػػػوف رؤيتيػػا بشػػػكؿ مباشػػػر وبوضػػوح فػػػي المجتمػػػع ،لػػذا اىػػػتـ 
، والنظريػػة ىػػي مبػػدأ عػػاـ ومحاولػػة الوصػػوؿ إلػػى مسػػبباتو واىدافػػو مػػف خػػلاؿ وضػػع النظريػػات لػػو

 مف الظواىر والحالات المتصمة والعمـ وسيمة لتحقيػؽ الوصػؼ والتفسػير والتنبػؤ لصيغ تفسير عدد
والػػػتحكـ لمظػػػاىرة أو الظػػػواىر موضػػػوع البحػػػث يعنػػػي اف اليػػػدؼ النيػػػائي لمعمػػػـ ىػػػو التوصػػػؿ إلػػػى 

  -النظرية ومف اىـ تمؾ النظريات كآتي :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 . (yInstinct Theor) نظرية الغرائز .6

اف الانسػػاف ))تسػػتند ىػػذه النظريػػة إلػػى اف العػػدواف غريػػزة فطريػػة حيػػث يفتػػرض اصػػحابيا 
اليامو لغريػزة الحيػاة الغريػزة الجنسػية  مشتقاتاليولد ولديو صراع بيف غريزتي الحياة والموت ومف 

.....ونظػػراً لكػػوف غريػػزة العػػدواف  ، امػػا غريػػزة العػػدواف فتعػػد مػػف المشػػتقات اليامػػة لغريػػزة المػػوت
عمييػا عػف طريػؽ اشػباعيا  والسػيطرةيمكف اليرب منيا ولكف يمكف محاولػة تعػديميا  طرية فانو لاف

 . ((أو تغيرىا 

، اي اف ىػذه النظريػة تعنػي ولفيـ معنى الغريزة ىػي صػفة لػنمط مػف السػموؾ غيػر مػتعمـ 
فطريػػة تولػػد بػػولادة الانسػػاف وتكػػوف عامػػة عنػػد البشػػر جميعػػاً ولابػػد مػػف اشػػباعيا اف العػػدواف غريػػزة 

يحرص الفرد عمى اشباعيا أو محاولة السيطرة عمييا ويػذكر اصػحاب النظريػة اف فػي غريزة  كأي
داخػػؿ الفػػرد طاقػػة عدوانيػػة مولػػودة خػػلاؿ الجسػػـ ويجػػب اف تتحػػرر ىػػذه الطاقػػة بكميػػات وبطرائػػؽ 

ستتراكـ اخيػراً  بطريقػة متطرفػة غيػر مرغػوب فييػا اجتماعيػاً تتمثػؿ بالسػموؾ  اجتماعية مقبولة والا
وعمى اساس تصريؼ العدواف الكامف في الانساف وايجاد مخػرج مقبػوؿ اجتماعيػا لػو وقػد  العدواني

نظريػػة بػػػ )بػػؿ اف بعػػض العممػػاء جعمػػوه نظريػػة بحػػد ذاتػػو وسػػمية  التنفيس(بػػػ)سػػمي ىػػذا التصػػريؼ 
شػػكؿ الممارسػػة الرياضػػية فػػي  يأخػػذوىنػػا يوكػػد عمػػى اف التنفػػيس  (Catharsis Theoryالتنفػػيس

 المجاؿ الرياضي والعمؿ في المجالات الأخرى.

تعػػػديؿ أو  ومػػػف الجػػػدير بالػػػذكر اف الممارسػػػة الرياضػػػية والتنافسػػػية تسػػػيـ فػػػي اشػػػباع او
باعتبػػار اف الرياضػػة مػػف القنػػوات المقبولػػة فػػي المجتمػػع كوسػػيمة  السػػيطرة عمػػى السػػموؾ العػػدواني

ف الممارسػػة تػػؤدي إلػػى الاسػػترخاء امػػا عػػف نوعيػػة لمتنفػػيس وىػػي تقمػػؿ السػػموؾ المضػػاد لممجتمػػع وا
الرياضة الممارسة فيؤكد العممػاء والمختصػيف اف الرياضػات التنافسػية التػي تشػمؿ عمػى الاحتكػاؾ 



بمثابػػة تنفػػيس وتخفػػؼ السػػموؾ العػػدواني لمفػػرد فػػي اوجػػو الحيػػاة بػػيف اللاعبػػيف يمكنيػػا مػػف تعمػػؿ 
الأخػػرى الا انػػو لا تتػػوفر إلػػى حػػد الاف الادلػػة القطعيػػة التػػي تسػػتند إلػػى فكػػرة اف النشػػاط الرياضػػي 

يػػػؤدي إلػػػى تخفيػػػؼ الرغبػػػة فػػػي التعبيػػػر عػػػف السػػػموؾ العػػػدواني اي نسػػػتنتج اف  العنيػػػؼ لاوالبػػػدني 
ارسػػػة الرياضػػػية العنيفػػػة لا تخفػػػؼ مػػػف العدوانيػػػة بػػػؿ عمػػػى العكػػػس النشػػػاط البػػػدني العنيػػػؼ أو المم

 . تؤدي إلى زيادة في درجة العدوانية

وفي نياية خلاصة النظرية يؤكد العمماء عمى ضرورة التنفيس عف غريزة العدواف بطريقة 
 .مقبولة واجتماعية سواء كانت الممارسة الرياضية أو اية ممارسة حياتية احرى 

 

 ( . Aggression Theory- Frustrationالعدواف ) -طنظرية الاحبا .2

كمػػا اف الاحبػػاط يػػؤدي  للإحبػػاطتسػػتند ىػػذه النظريػػة إلػػى اف العػػدواف يحػػدث دائمػػاً نتيجػػة 
العػػدواف حيػػث اف السػػموؾ العػػدواني يسػػػبقو حػػدوث احبػػاط عنػػد الفػػرد والعكػػس صػػػحيح دائمػػاً إلػػى 

 .بمعنى اف الاحباط سيؤدي إلى سموؾ عدواني

ىذه النظرية تفتػرض اف قػوة اسػتثارة العػدواف خاضػعة لشػدة ودرجػة الاحبػاط الػذي كما اف 
عنػػدما يتواجػػد انمػػا يوجػػد  فالإحبػػاط،  يتعػػرض لػػو الفػػرد ولكميػػة العقػػاب المتوقعػػة كنتيجػػة لمعػػدواف

لعػػدواف يكػػوف موجيػػاً وقتػػي واحبػػاط صػػعب مسػػتمر كمػػا اف  بػػدرجات مختمفػػة فينػػاؾ احبػػاط بسػػيط
ذا لـ ينجح أو يػتـ ادراؾ عػدـ نجاحػو فانػو يتجػو نحػو ىػدؼ ثػاني واليجػوـ نحو مصدر الاحباط فا

لػيس سػػبب  شػيءامػا اليجػوـ عمػى شػخص أو  (العػدواف المباشػػربػػ )عمػى مصػدر الاحبػاط يسػمى 
يظيػػر عنػػدما تنشػػأ  فالعػػدواف وفقػػاً ليػػذه النظريػػة احػػي(العػػدواف المز ػ )الاحبػػاط أو مصػػدره يسػػمى بػػ

، واستناداً ليذا المبدأ حاولت نظرية اخرى  عقبة تحوؿ بيف الانساف وبيف ىدؼ يسعى إلى تحقيقو
والتػػي حظيػػت باىتمػػاـ العديػػد مػػف  ((Drive  Theoryتفسػػير العػػدواف سػػميت بػػػ نظريػػة الػػدافع 

يػة اف الاحبػاط وكاف مػف اىػـ فرضػياتيا اف العػدواف يحػؿ محػؿ الاحبػاط وتػذكر ىػذه النظر  العمماء
( (Aggressive Driveيسػػمى بالػػدافع العػػدواني  يػػودي إلػػى تحػػريض الفػػرد عمػػى العػػدواف أو مػػا

 ومف اراء ىذه النظرية . الذي يعزز بدوره السموؾ العدواني

 اي اف الاحباط يؤدي دائماً إلى القياـ بسموؾ عدواني . للإحباطالعدواف نتيجة طبيعية  .1



 ف بمدى قوة ودرجة عدد الاحباطات .ترتبط قوة الميؿ إلى العدوا .2

 يعمؿ العدواف الظاىر كنوع مف التنفيس أو التخمص ضد المزيد مف العدواف . .3

ولػيس غريزيػاً حيػث  للإحبػاطمما سبؽ نجد اف نظرية الاحبػاط تؤكػد اف العػدواف ىػو اسػتجابة 
الرئيسي أو نحو مصد تبعاً لزيادة الاحباط وتكراره وقد يكوف باتجاه مصدر الاحباط يزداد العدواف 
منافسػػو عػػف  بإعاقػػةعنػػدما يقػػوـ لاعػػب مػػثلًا ومػػف ىنػػا نجػػد فػػي المجػػاؿ الرياضػػي  اخػر اقػػؿ خطػػراً 

اللاعب المنافس الذي قد يدفعو لسػموؾ عػدواني نحػو اللاعػب  لإحباطتحقيقو ليدفو فاف ذلؾ سبباً 
)مصػػدر الاحبػػاط ى العدوافإلػػى بػػديؿ اخػػر عنػػد عػػدـ قدرتػػو عمػػ عدوانيػػةوقػػد تتحػػوؿ  الػػذي اعاقػػو

ىػو اف المصػدر الوحيػد لمعػدواف ىػو الاحبػاط  النظريػةالاصمي( ومػف الانتقػادات التػي واجيػة ىػذه 
الفشػؿ والخسػارة ( اذ اف  اليػاس، الاكتئػاب، ،الغضػب، الانسػحاباشكاؿ متعددة مثؿ ) يأخذوالذي 

 العدواف قد يحدث نتيجة دوف تحريض أو استثارة احباط .

 ( .(Social Learning Theoryنظرية التعمـ الاجتماعي . 3

وايػدوا نظريػة الػتعمـ  اكػدوا( مػف ابػرز العممػاء الػذيف (Aibert Bandura يعػد )البػرت بانػديورا
عمػػػى العكػػػس مػػػف نظريػػػة )الغرائػػػز( ونظريػػػة  الاجتمػػػاعي كتفسػػػير لظػػػاىرة العػػػدواف وىػػػذه النظريػػػة

يسػمكوف بطريقػة  فػالأفرادمػى انػو سػموؾ مػتعمـ وليػذا )الاحباط( فيي تنظر إلػى السػموؾ العػدواني ع
ومػػػف  للإحبػػاطمثػػؿ ىػػػذا السػػموؾ ولػػيس امػػتلاكيـ لغريػػػزة معينػػة أو كنتيجػػة  تعممػػواعدوانيػػة لانيػػـ 

الافتراضات الاساسية لنظرية الػتعمـ الاجتمػاعي اف انمػاط السػموؾ الاجتمػاعي كميػا مكتسػبة وتعػد 
فػي حصػوؿ  يتسػبب دومػاً  سػموؾ العػدواني فمػثلًا الغضػب لاىذه النظرية الاكثر قبولًا فػي تفسػير ال

العػػدواف لاف الفػػرد يػػتعمـ مػػف خػػلاؿ تنشػػئتو اسػػاليب عديػػدة لكػػؼ العػػدواف فػػي كثيػػر مػػف المواقػػؼ 
بػػو فضػػلًا عػػف طبيعػػة الموقػػؼ الػػذي سػػبب الغضػػب وقػػد  المحيطػػيف للأخػػريفالاجتماعيػػة مراعػػاةً 

 -لاجتماعي تستند عمى جانبيف رئيسييف ىما :اشار )البرت بانديورا( إلى اف نظرية التعمـ ا

 ( .( Modelingالنمذجة أو القدوة  .6

السػػموؾ العػػدواني فػػي  يتػػأثرويقصػػد بػػو محاكػػاة السػػموؾ اي الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ الملاحظػػة حيػػث 
 وفػػي ضػػعفو وقوتػػو بعوامػػؿ متعػػددة منيػػا التقميػػد الػػذي يمارسػػو الطفػػؿ وىػػو يػػتعمـ مػػف الكبػػار نشػػأتو

اسموبيـ العدواني اي اف السػموؾ مكتسػب مػف الآخػريف والادلػة متػوفرة مػف خػلاؿ محاكػاة الاطفػاؿ 



فالسػموؾ الػذي يثػاب الفػرد عميػو يميػؿ إلػى التقميػد والمحاكػاة اكثػر  لمسموكيات الملاحظة مف الكبار
وعنػد أو يحاكػا  لا يقمػد وعميػ مػا يثػاب لا يجػدوىنا يسمى تػدعيـ السػموؾ والعكػس عنػدما  مف غيره

طػػرؽ لػػتعمـ السػػموؾ الاسػػتجابة ومػػف ال مػػا يعػػززاي عػػدـ وجػػود  اذا يحػػدث انطفػػاء تبػػادلي لمسػػموؾ
التطبػػػع( وغيرىػػػا مػػػف طػػػرؽ تعمػػػـ السػػػموكيات مػػػف الكبػػػار مشػػػاىدة الافػػػلاـ ، )الملاحظػػػة المباشػػػرة،

 ومحاكاتيا.

 

 

 

 

 

 . (Social Reinforcement )الاجتماعي التعزيز .2

الػذي يػتـ تعزيػزه أو تدعيمػو يميػؿ إلػى اف يتكػرر  عمى فرضػية ىػي اف السػموؾ تأسسوىو ما 
ويوضح )البرت بانػديورا( اف المبػدأ الاسػاس لنظريػة الػتعمـ بالوسػائؿ يبينانػو اذا تػـ دعػـ  مرة اخرى

يعني انػو اذا  ومكافأة سموؾ معيف فاف ذلؾ السموؾ ىو الذي سيتكرر احتماؿ ظيوره في المستقبؿ
ىذا سواء مادية أو معنوية فانو سيكرر  سمؾ فرد معيف سموكاً عدوانياً وكانت ىناؾ مكافأة لسموكو

تيحػػػت الفرصػػػة فػػػي ظػػػروؼ مشػػػابو لتكػػػراره ،فمػػػثلا اذا قػػػاـ احػػػد اللاعبػػػيف و ىػػػذا السػػػموؾ متػػػى مػػػا ا
مػف مدربػو  نػاءثبسموؾ عدواني ضد خصمو لمنع الاخير مػف اسػتخداـ مياراتػو ووجػد لػذلؾ مػديحاً 

 .سوؼ يتكرر ثانية عند اتاحة الفرصة فاف ىذا السموؾ المدعـ 

 

 -العوامؿ المساعدة عمى الحد مف السموؾ العدواني :

 لتحكـ في العدواف الرياضي للاعب . .1
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 الػػػػمقػػػدمػػػػػػة
إف البحث عف القوى الدافعة التي تظير سموؾ المتعمـ وتوجيو أمر بالغ      

الاىمية بالنسبة لعممية التعمـ والتعميـ فالدافعية شرط اساسي يتوقؼ عميو تحقيؽ 
الاىداؼ التعميمية في مجالات التعمـ المتعددة، سواء في تحصيؿ المعمومات 

اىات والقيـ )الجانب الوجداني(، أو والمعارؼ )الجانب المعرفي(، أو تكويف الاتج
في تكويف الميارات المختمفة التي تخضع لعوامؿ التدريب والممارسة )الجانب 

 الحركي(.

إف الدافعية لمتعمـ تشير إلى حالة داخمية عند المتعمـ تدفعو إلى الانتباه إلى 
تعمـ الموقؼ التعميمي والاقباؿ عميو بنشاط موجو والاستمرار فيو حتى يتحقؽ ال

وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف ميمة توفير الدافعية نحو التعمـ وزيادة تحقيؽ الانجاز لا 
نما ىي ميمة يشترؾ فييا كؿ مف البيت  تمقى عمى عاتؽ المدرسة فقط، وا 
والمدرسة معا وبعض المؤسسات الاجتماعية الاخرى. فدافعية الانجاز والتحصيؿ 

اعية، فقد أشارت نتائج الدراسات أف عمى علاقة وثيقة بممارسات التنشئة الاجتم
يؤكدف عمى اىمية  أمياتيـالاطفاؿ الذيف يتميزوف بدافعية مرتفعة لمتحصيؿ كانت 

استقلالية الطفؿ في البيت، أما مف تميزوا بدافعية منخفضة فقد وجد اف امياتيـ 
 لـ يقمف بتشجيع الاستقلالية لدييـ .

لمتحصيؿ يعمموف بجدية أكبر مف  إفّ الافراد الذيف يوجد لدييـ دافع مرتفع
غيرىـ ويحققوف نجاحات أكثر في حياتيـ وفي مواقؼ متعددة مف الحياة 
ويحصموف عمى علامات مدرسية وجامعية افضؿ كما انيـ يحققوف تقدما أكثر 
وضوحا في المجتمع والمرتفعوف في دافع التحصيؿ واقعيوف في انتياز الفرص 

ؿ الذيف يقبموا بواقع بسيط أو يطمحوا بواقع بعكس المنخفضيف في دافع التحصي
 أكبر بكثير مف قدرتيـ عمى تحقيقو.

 



 الػػػدافػػعيػػػة
ثػػارة  يعػػد موضػػوع الدافعيػػة واحػػدًا مػػف أكثػػر      موضػػوعات عمػػـ الػػنفس أىميػػة وا 

 .لاىتماـ الناس جميعًا

إلى مجموعة الظروؼ الداخمية   Motivationويشير مصطمح الدافعية      
عادة التوازف عندما يختؿ،  والخارجية التي تحرؾ الفرد مف اجؿ تحقيؽ حاجاتو وا 
ولمدوافع ثلاث وظائؼ اساسية في السموؾ: ىي تحريكو وتنشيطو، وتوجييو، 
والمحافظة عمى استدامتو حتى تشبع الحاجة ويعود التوازف، كما يشير مصطمح 

نفسية داخمية تحرؾ الفرد لمقياـ بسموؾ معيف في  –يولوجية الدافعية إلى حالة فس
اتجاه معيف لتحقيؽ ىدؼ محدد، واذا لـ يتحقؽ ىذا اليدؼ يشعر الانساف بالضيؽ 

 والتوتر حتى يحققو.

إلى أف دافعية الانجاز تكويف  (McClelland,  1985)ماكميلاند ويشير      
يمي حيث المنافسة لبموغ معايير افتراضي يعني الشعور المرتبط بالأداء التقي

الامتياز، وأف ىذا الشعور يعكس مكونيف أساسييف ىما الرغبة في النجاح، 
والخوؼ مف الفشؿ، خلاؿ سعي الفرد لبذؿ أقصى جيده وكفاحو مف أجؿ النجاح 

 وبموغ الأفضؿ، والتفوؽ عمى الآخريف.
ف توقع أ (Atkinson, 1960)تكنسوف (إوترى نظرية دافعية الإنجاز لػ)

دراكو الذاتي لقدرتو والنتائج المترتبة عمييا تعد علاقات معرفية  الفرد لأدائو وا 
متبادلة تقؼ خمؼ سموؾ الإنجاز، وأف الأفراد ذوي الدافعية العالية للإنجاز يبذلوف 
جيداً كبيراً في محاولات الوصوؿ إلى حؿ المشكلات.كما يؤكد اتكنسوف 

(Atkinsonعمى اف النزعة أو ال ) ميؿ لمحصوؿ عمى النجاح أمر متعمـ، وىو
يختمؼ بيف الأفراد، كما انو يختمؼ عند الفرد الواحد في المواقؼ المختمفة. 

 أف دافعية الإنجاز العالية تزيد مف قدرة الأفراد عمى (Ball, 1977)ويضيؼ بوؿ 



ضبط أنفسيـ في العمؿ الدؤوب لحؿ المشكمة، وأنيا تمكنيـ مف وضع خطط 
 (6يا بشكؿ حثيث لموصوؿ إلى الحؿ.)لمسير عمييا ومتابعتمحكمة 
 

 أنػػػواع الػػػدوافػػػػػع
ىناؾ تقسيمات مختمفة لمدوافع في المجاؿ الرياضي فقد صنفت الدوافع الى 

 قسميف ىما

 وفطرية وجسمية وموروثة تظير لدى فسمجيةوىي دوافع :الدوافع أولية  -6
 الكائنات ا منذ الولادة مثؿ الجوع والعطش والخوؼ 

وىي دوافع اجتماعية نفسية يكتسبيا الفرد خلاؿ مراحؿ  الدوافع الثانوية: -2
الذات والميوؿ والاتجاىات والقيـ والعواطؼ  النمو الاجتماعي ، مثؿ تحقيؽ

 ف.والحز

 -كما قسمت الى :

 الدوافع الداخمية : -6
ىي الدوافع التي تكمف داخؿ الفرد وىو الذي يشعر بيا. وتبدأ منو دوف أي      

تدخؿ مف الخارج أو تأثير عميو مف غيره. وىى تتمثؿ في المجاؿ الرياضي في 
الرغبة والميؿ والاىتماـ.فالفرد يندفع لممارسة نشاط معيف أو رياضة محددة لأنو 

ا والانخراط فييا. فيو مدفوع ليا مف يحبيا ويميؿ إلييا ويشعر بسعادة لممارستي
الداخؿ ليسمؾ ىذا السموؾ ويتجو إلى ىذه الناحية. ويستمر في ىذا الاندفاع طالما 

 أنو يشعر بالراحة النفسية والاستمتاع الذاتي والإشباع الشخصي. 



 الدوافع الخارجية  -2
ىي الدوافع التي تأتي مف الخارج، أي مف المحيط الخارجي أو الوسط الذي      

يوجد فيو الفرد أو البيئة التي يعيش فييا. وفي ىذا النوع مف الدوافع نجد أف الفرد 
يندفع إلى الممارسة أو الانخراط في النشاط أو الأداء الرياضي سعيا لموصوؿ إلى 

أي مف خارج الفرد. فقد يكوف مكافأة أو مركز تحقيؽ شيء معيف يأتي مف الخارج 
أو مكانة أو حتى مديح أو استحساف أو رضا. وتأتي ىذه الدوافع إلى الفرد مف 
الخارج وىو يسعى ليا ولا يتحكـ فييا ولكف مصدر ىذه الدوافع ىو المتحكـ فييا. 

 6إلييا.ويدرؾ الفرد ذلؾ وليذا فيو يعمؿ بالقدر وفي الاتجاه وبالقوة التي توصمو 
 

 2الدوافع الفردية والأجماعية ويمكف تقسيـ الدوافع الى 

 ومف الامثمة عمى الدوافع الفردية ما يمي   الدوافع الفردية : -أ

 دافع الحركة:  -6
أف الػػدافع الػػػى الحػػػركة تحتؿ غالبا مركز الصدارة عند الأطفاؿ لذلؾ عمػػػػى      

ىػػػذه الظاىرة فػػػي العمؿ التربوي فالأطفاؿ يرغبوف بالتحرؾ  المربي أستغلاؿ
تعويضا عف الوقت الياديء الطويؿ الذي يقضونو داخػؿ قاعات الدراسة فالحركة 
تولػػد الفػػرح والسعادة وتحدو بالكثير منيـ للألتحاؽ بالفرؽ الرياضية خارج وقت 

غؿ ىػػػذه الحاجة الطبيعية المدرسة .وواجب المعمـ أو المدرس ىنا ىػػػو أف يست
ويكمميا بحاجات أخرى ذات تأثير عمى التمميذ عندما تتضاءؿ الحاجة الى الحركة 

 في السنوات اللاحقة .

 : دافع حب الأستطلاع وحب المغامرة-2
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أف للأنساف رغبة في اكتشاؼ كؿ شي غيرمعروؼ بالنسبة لو و ىػذا يدفعو        
و جديد والقياـ بما ىػػػو جديد أف السباقات الػى حب المغامرة في أكتشاؼ ما ى

والمنافسات ذات الطابع الدرامي والسفريات القصيرة والطويمة تقدـ أمكانات متعددة 
 لممربي مػػػف أجػؿ أف يمبي ىذه الحاجة لمتلاميذ بشكؿ واع وبشكؿ تربوي .

 دافع المتعة والسرور:  -3
امو بحركات جميمة كحركات أف التمميذ يرتاح ويكػػوف مسرورا عندمػا قي     

الجمباز مثلا او القفز الػػػى الماء اوكحركات كػػػرة القدـ او كػػرة السمة فالتمميذ 
يشعر بنوع مػػػف المتعة  والارتياح عندمػػا يتقف الحركات فػػػػي ىػػػذه الالعاب وتبرز 

الحاجات ىػػػذه الجاجة عند الاناث اكثر منيا عنػػد الذكورعمى الرغـ مف انيا مف 
 الرئيسية عند الذكور ايضا. 

 دافع تحقيؽ  الذات:  -4
كثيرا مػػػف التلاميذ يسعوف لتحقيؽ ذاتيـ عف طريؽ النشاط الرياضي        

فالأفراد يميموف لمتفوؽ عمى الأخريف وتحقيؽ الأىداؼ التي يعجز الأخروف عف 
 تحقيقيا و يمكف اف تشبع ىذه الحاجة بتحقيؽ التفوؽ الرياضي.

 دافع الثقة بالنفس ورفع القيمة الذاتية:  -5  

ابتداء مف سف المرحمة المتوسطة لمتلاميذ  يكوف ليذا الدافع دورميـ في        
تنيظـ السموؾ  فالتمميذ يسعي في ىذه المرحمة الى تقوية الثقة بالنفس والتغمب 

اىميتو في ىذه  عمى النواقص والضعؼ الشخصي وأضافة الى حاجة التمميذ لأبراز
المرحمة فأنو يريد الحصوؿ عمى مرتبة عالية ضمف أقرانو ويبذؿ جيده بيدؼ رفع 

 قيمتو الذاتية 

 

 

 



  دافع الشيرة وأبراز الأىمية: -6

يعتبر ىذا الدافع مف الدوافع الميمة في كؿ المراحؿ الدراسية وبشكؿ خاص      
في المراحؿ المتوسطة والثانوية والجامعية فالرياضي يسع لتحيؽ مػػركز ميػػػػػـ 
بيػػف أقرانو ويستيويو الاىتماـ والتصفيؽ والأعتراؼ مف قبؿ الاخريف وىذا يؤدي 

الأداء وزيادة الأستعداد لبذؿ الجيد وىنا الى توطيد الثقة بالنفس وأرتفاع مستوى 
يجب التحذير مػػف المبالغة فػػي التأكيد عمى ىذا الدافع لأف المبالغة في التأكيد 
عمية قد تتؤدي الػى الغرور والكبرياء والعجرفة وما يقترف بيذه الصفات مػػف 

وأنخفاض سموؾ سمبي يؤدي بالرياضي الػػى أىماؿ التدريب والتمكؤ فػي بذؿ الجيد 
 المستوى 

   دافع الأنجاز: -7

الانجاز لا يقؿ اىمية عػػف دافػػع الشيرة فالتمميذ او الرياضي يػػود  عأف داف      
اف يحقػػػؽ انجازات عالبة فػػي كؿ المياديف ويجب توجيو ىذا الدافع لتحقيؽ 

كوف انجازات عالية فػي النشاط الرياضي فمػػف الطبيي اف يرغب الأنساف في اف ي
سريعا في الركض وخفيفا فػي القفز وبارعا في الالعاب ويمكف اف توجو ىذه الرغبة 

 وىذا الدافع لتحقيؽ ىذه الاىداؼ. 

 دافع الصمة الاجتماعية:  -8
اف السعي مػػف اجؿ الصمة الاجتماعية ىػػػو دافع مػػػف دوافع النشاط       

الرياضي فالتمميذ يبحث عػػف صمة اجتماعية تػػػػػربطو بالناس خاصة الذيف ىػػـ 
مػػػف نفػػس المرحمة العمرية او نفس المرحمة الدراسية او نفس الفريؽ الرياضي 

يمكف اف يستخدـ ىذا الاىتماـ في توجييو اف سموؾ الأخريف يثير اىتماـ التمميذ و 
لممارسة النشاط الرياضي عف طريؽ حضور الميرجانات الراياضية او المشاركة 

 فييا او عف طريؽ التدريب مع فريؽ رياضي . 

 



 الدوافع الأجتماعية :

اف الدوافع الأجتماعية تنجـ عف مجموعة واسعة مف الحاجات التي توضح    
يف أو مسؤوليتو تجاىيـ كأرتباطو بالوالديف أو زملاء الصؼ ارتباط الفرد بالأخر 

 والمدرسة أو المجتمع أو الدولة ومف ىذه الدوافع ما يأتي :

 

 الدافع الأخلاقي الأجتماعي:  -6

عندما يقوؿ الرياضي لا أستطيع أف أخيب أمؿ مدربي أو يقوؿ يجب أف أبذؿ       
قصارى جيدي ليحصؿ فريؽ مدرستي عمػػػػى المرتبة الأولى فأف ذلؾ يؤشر دافعا 

 أخلاقيا اجتماعيا نحو المدرب ونحو المدرسة 

 الدافع التربوي:  -2

المجتمع فالتمميذ الذي يشعر  أف ىذا الدافع موجو نحو تمبية القيـ التربوية في    
 بالمسؤولية تجاه زملائو يسعى الى أتباع سموؾ يقتدى بو 

 دافع الشعور بالمواطنة:  -3

أف ىػػػذا الدافع يجعؿ الرياضي يشعر بألتزامو تجاه دولتو ووطنو المذيف      
ف أعطياه الكثير وىػػذا يدفعو الػى بذؿ الجيد لتمثيؿ بمده بالشكؿ الذي يستحقو وم

الطبيعي أف لا نتوقع مف التمميذ فػػػي سػػػف المرحمة الابتدائية أو حتى المتوسطة 
فػػي بعض الأحياف أف يحمؿ مثؿ ىذا الدافع أو ىذا التفكير لكػف عمينا كمربيف أف 
ندرؾ ما عمينا مف واجب تربوي ميـ فػػي توسيع مدارؾ التمميذ بيػػذا الاتجاه 

ىػػػو أكثر تعقيدا وبذلؾ نربي وعيو بعلاقاتو بالمدرسة متدرجيف مما ىػػو بسيط الػػى 
 أو الفريؽ أو النادي ثـ الأتساع الى البمد والوطف. 

 



 

 دافع التكامؿ النفسي والبدني: -4

أف ىذا الدافع يتكوف لدى الطمبة الكبار ذوي المواقؼ السياسية الواعية     
ىؤلاء الطمبة يريدوف تكامؿ  والقناعات الثابتة بصفتو حافزا لنشاطيـ الرياضي .أف

قواىـ النفسية والبدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي لممساىمة بشكؿ فعاؿ 
 في تطوير مجتمعيـ. 

 

 نػظػريػات الػػػدوافػػػػع
فػػػػي اي  مف البديييات المعروفة في مجاؿ التعمـ ىي أف مستوى الأنجازلمفرد  

ميارة قد لا يعكس بالضرورة درجة تعمـ ذلؾ الفرد لتمؾ الميػارة حيث أف درجة 
التعمـ تساوي مستػػػوى الأنجاز عند توفر الحوافز المناسبة والشروط الجسمية 

المناسبة لذا فأف درجة التعمـ ىي أكثر ثباتا مف مستوى الأنجاز في أي وقت عمى 
ؾ أكثر مػػف نظرية تشرح العلاقة بيف الحافز أنو يتأثر بحضور الحافز. ىنا

 ومستوى الأنجاز ومف أىـ ىذه النظريات .

 

 نظرية الدافع  -6
أف مستوى الأنجازيتناسب تناسبا طرديا مػػػع درجة التحفيز أي أف       

 مستوى الأنجاز سيتحسف بالضرورة أذا زادت شدة الحافزكما في الشكؿ التالي .

   

                                                                                    



                                                                                           
 شدة الحافز

 

 

 مستوى الأنجاز                                          

 )العلاقة بيف شدة الحافز ومستوى الأنجاز (                  

 المقموب   Uنظرية حرؼ -2
تشير ىػػػػذه النظرية الػػػػى وجػود أرتباط غير خطي بيف شدة الحافز        

ومستوى الأنجاز حيث أف الأنجاز سيتحسف مػػػع زيادة شدة الحافز الى حد 
عند زيادة الحافز عف ذلؾ الحد ثـ  معيف بعدىا يتوقؼ التحسف بالأنجاز

يبدأ الأنجاز باليبوط مع أية زيادة أضافية في شدة الحافز كما في الشكؿ 
 التالي .

 

 

 

 مستوى الانجاز                                                                  

 

 

 شدة الحافز                                      

 المقموب ( Uلاقة بيف شدة الحافز ومستوى الأنجاز حسب نظرية حرؼ )الع      



أف ىاتيف النظريتيف تكمؿ أحػػداىما الأخرى. فنظرية الدافع تشرح العلاقة بيف       
شػػػػدة الحافز ومستوى الأنجاز في الفعاليات البسيطة التي تتطمب القوة والسرعة 

المقموب فيي تشرح العلاقة بيف شدة الحافز   Uوالمطاولة . أمػا نظرية الحرؼ 
ومستوى الأنجاز في معظـ الفعاليات الرياضية التي تتطمب الدقة وحسف توزيع 

 الجيد والتنفيذ الخططي الدقيؽ.

ولما كػػػاف الغرض مف التحفيز ىو تحسيف الأنجاز يجب أف تؤخذ ىاتاف     
 تتعمؽ بدرجة التحفيز ونوعو.  النظريتاف بعيف الأعتبار عند أتخاذ قرارات تربوية

وعمػػػى الرغـ مف أف غرض التحفيز الأساسي ىو تحسيف مستوى الأنجاز فأف     
 -أغراض التحفيز تتعدى ذلؾ لتشمؿ أربعة أغراض ىي :

 تحسيف الأنجاز -6
 الثبات في التدريب عمى الفعالية  -2-2
 زيادة الجيد أثناء التدريب وأثناء السباقات -3
 وتفضيؿ فعالية دوف أخرى  أختيار-4

 
القدم كرة لاعبًٌ لسلوك والعقاب المكأفاة استخدام
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 والإطفاءقد يتأساؿ بعض المطمعيف عمى ماىية العلاقة يف استخداـ اساليب التدعيـ 
لمسموؾ مف قبؿ المدرب كرة القدـ للاعبي بموضوع الدافعية الذي كاف عنواناً رئيسياً ليذا 
الباب مف كتابنا الا اف العلاقة عمى قدر كبير جداً مف الوضوح لاي متخصص في تدريب 
كرة القدـ او الالعاب الرياضية الاخرى وسيتوضح بشكؿ افضؿ مف خلاؿ عرض ىذا 

 الفصؿ .

شيئاً ميماً في التعامؿ بيف المدرب ولاعبي وخصوصاً  الإطفاءاو  يـعيعد كؿ مف التد
الناشئيف حيث يرتبط بتثبيت او تعديؿ السموؾ وىناؾ مصطمحاف غالباً ما يستخدماف 

 لوصؼ النتائج المترتبة عمى سموؾ اللاعبيف ىما:

لا  التدعيـ :وىو الذي يكوف لزيادة الرغبة لدى اللاعبيف في تكرار السموؾ ) الذي-6
 بد واف يكوف في الواقع الحاؿ ايجابياً وفاعلًا (

العقاب : وىو الذي يكوف لعدـ الرغبة في تكرار سموؾ ما )والذي يكوف في واقع -2
 الحاؿ سمبياً (

يقدمو المدرب للاعبي ) فيما عدا التوجييات الخاصة لفنيات وميارات كرة  ومعنى ذلؾ ما
لدييـ ، بما يشكؿ محركاً  لإطفائوذا السموؾ او القدـ ( كنتيجة لسموكيـ ىي اما لتدعيـ ى

كما يراه مدربيـ ، مما يقود للاىتماـ بتكويف الدافعية الملائمة  أللاعبيمقنناً لسموؾ 
 للاعبي .

ويمثؿ ىذا المدخؿ لمبادئ التدعيـ قيمة في ميارات التعامؿ والاتصاؿ بيف المدرب ولاعبي 
. ورغـ اف المبادئ نفسيا يسيؿ فيميا الا ئ اذا ما احسف تطبيقو عمى نحو صحيحشالنا

يـ . ومف الاىمية البالغة اف يعرؼ مانيا تتطمب ميارة كبيرة لتطبيقيا عمى النحو الس
المدرب ما ىو السموؾ الذي يستحؽ المكافأة واف يتقف التميز بيف المكأفأة المخطط ليا ، 

 التوقيت ونمط المكافأة .والتدعيـ لممواقؼ العارضة مع فيـ مبادئ التاثير والتكرار و 
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ومف اىـ الاعتبارات التي يجب اف تؤخذ بنظر الاعتبار لتقديـ المكافاة لسموؾ اللاعبيف 
 وخصوصاً الناشئيف ومنيـ في الرياضة ولا سيما في كرة القدـ : 

مدى نجاح  أساسوليس النتائج : حيث يفضؿ اعطاء المكافأة عمى  الأداءمكافأة  – 6
وليس النتائج ، نظراً لاف اللاعب يتحكـ في اداءه اكثر  الأداء ىداؼأالناشئ في تحقيؽ 

مف تحكمو في نتائج المنافسة ، فنتائج المنافسة تتأثر في العديد مف العوامؿ ومنيا 
الاخرى التي تحيط  الموقفيةالزملاء في الفريؽ او خصائص المنافسة والتحكيـ ، والعوامؿ 

 بالمنافسة .

مف النجاح : فعندما يعرؼ اللاعب اف المدرب يقدر المجيود الذي  مكافأ الجيد اكثر – 2
عرؼ انو يكافأ عند النجاح فقط فأنو يشعر  إذا أمايخاؼ مف المحاولة  ،  يبذلو فأنو لا

 بالخوؼ مف نتائج الفشؿ مما يسبب لو المزيد مف التوتر والقمؽ .

لاكبر : حيث تتميز الاىداؼ ا الأىداؼالمرحمة الصغيرة المؤدية الى  الأىداؼمكافأة  -3
في التدريب الرياضي بأنيا مف النوع المؤجؿ الطويؿ المدى مثؿ ىدؼ لموسـ رياضي او 
سنة كاممة او اكثر .لذلؾ تظير اىمية وضع الاىداؼ قصيرة المدى تدعى الاىداؼ 

 المرحمية التي توصؿ في نياية الامر الى اليداؼ الرئيسية ) النيائية (

وؾ الانفعالي والاجتماعي الايجابي لمعب : تعد المكافأة بمثابة تدعيـ مكافأة السم –4
فرصة اخرى لتكراره . وحيث اف الجوانب النفسية والاجتماعية  لإعطاءلسموؾ اللاعب 
 بمكاف اف الأىميةعف الميارات الرياضية والقدرات البدنية ، فأنو نا  أىميةللاعب لا تقؿ 

ودور  أىميةالمدرب مف حيث تعمينيا وأخذىا بنظر الاعتبار ، وىنا يظير  باىتماـتحظى 
المكافأة في تعميـ السموؾ المرغوب بو. فأنو يفضؿ تقديـ المكافأة للاعب عندما يميز 
سموكو بالسيطرة عمى انفعالاتو ، او القدرة عمى تحمؿ المسؤولية ، وكذلؾ عندما تظير 

 ملائو في الفريؽ .الروح الرياضية ،او التعاوف مع ز 

عف ما حجـ و مقدار المكافأة التي تعطى للاعبيف لتدعيـ  الأتيولو طرحنا السؤاؿ 
 : الأتيدافعيتيـ لمسموؾ المطموب ؟ لكاف الجواب ىو 
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( ميارات حركية  يزداد تكرار المكافأة عندما يتعمـ اللاعب ) وخصوصاً الناشى-6
جديدة ، فنحف نحتاج الى مكافأة عند التعقيب عمى اداء اللاعب لزيادة سرعة 

 التعمـ .
 تعندما يتـ تعمـ اللاعب الميارات الجديدة ، فأنو يظؿ بحاجة الى التدعيـ مف وق-2

ف تجاىؿ المدرب  أخرالى  ، فاللاعب يحتاج الى الشعور بالتقدير لإنجازاتو ، وا 
عيـ قد يترتب عميو تعمد اللاعب الداء الضعيؼ لجذب تقدير وثناء التد لاستخداـ

 . أداءهالمدرب عند تحسيف 
                                

 

 

 

 

 

 انواع المكافأة الخارجية   

 المكافأة المعنوية  المكافأة المادية 

 المكافأة عف طريؽ النشاط  المكافأة الانسانية 

 وامثمتيا 
 اليدايا 
  الميداليات 
  النقود 
  بدلة التدريب 

 وامثمتيا 
  التشجيع 
  الابتسامة 
  إظيار الموافقة 
  إظيار الاىتماـ 

 وامثمتيا 
  الاشتراؾ في المباريات اكثر مف

 التدريبات 
  أداء رحمة المعب مع فريؽ اخر 
  الحصوؿ عمة فترات راحة مف

 التمريف 
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  تغير اماكف المعب مع لاعبيف
 اخريف 

 

عزيز وتدعيـ تاللاعبيف يتطمب فضلًا عف اعطاء لمكافأة المادية او المعنوية ل التعامؿ مع
السموؾ المرغوب بو منو، فأنو يتطمب ايضاً توجيو العقوبات لإطفاء وتغيب السموؾ غير 
المرغوب الذي يقوـ بعض اللاعبيف حيث يسمكوف احياناً انواعاً مف السموؾ الغير مرغوب 

ف يواجو ىذا السموؾ واف يتعامؿ مع ىؤلاء اللاعبيف لإطفائو . بو مما يتطمب مف المدرب ا
ومف اىـ الاساليب الشائعة ليذا التعامؿ مع السموكيات الغير مرغوبة قييا ىو اما ) 

 تجاىؿ السموؾ الغير مرغوب فيو ( او ) عقاب السموؾ الغير مرغوب فيو ( .

ب او المكافأة مع اللاعبيف وتجاىؿ السموؾ الغير مرغوب فيو يعني عدـ استخداـ العقا
المعنييف .وىو اسموب مفيد عمى العموـ في ظروؼ معينة وليس في جميع الظروؼ 
فعندما يشعر المدرب وطبقاً لما لمسو مف خصائص شخصية للاعب معيف مف لاعبيو في 
الفريؽ وحسب طبيعة لذلؾ السموؾ ، اف المعاقبة عميو ليا تأثير سمبي اكثر مف تأثيرىا 

بي لانيا قد تدفعو لقياـ بالمزيد مف السموؾ الغير مرغوب فيو كنوع مف حفظ كرامتو الايجا
اماـ زملاءه مثلًا او قد يؤدي الى احجامو عف التدريب وتأثيرات سمبية اخرى عمى الكثير 
مف النواحي النفسية والشخصية لو ، حينيا يمكف تجاىؿ ذلؾ السموؾ وكأف المدرب يوحي 

قاـ بو مف سموؾ وىذا التعامؿ عادة يكوف مع السموكيات الغير  ما أىميةلاعبو بعدـ 
كؿ شمؤثرة بطبيعتيا فعلًا او قميمة التاثير .اـ اذا كاف مصدر السموؾ غير المرغوب فيو ي

خطراً عمى الناشئ نفسو او عمى زملائو ، عندئذ يجب التحذير الشديد واذا لـ يستجب 
 قوـ المدرب بمعاقبة اللاعب .اللاعب لذلؾ التحذير حينيا لابد مف اف ي

 

 

 

 



 
 

6 

 

 العزو السببي        

 
 

 د. محمد عبد الرضا سلطان
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 يفهىو انؼضو انغججً                         
 

تفسػير اللاعػب لمنجػاح الػذي حققػو فػي  إف مصطمح العزو أو التعميؿ السببي عمػى أنػة
المنافسػػػة أو الفشػػػؿ الػػػذي تعػػػرض لػػػو فييػػػا وىػػػي عمػػػى العمػػػوـ الأسػػػباب التػػػي يػػػدركيا اللاعػػػب 
بنفسػػو مػػػف خػػلاؿ سػػػموكو الػػذاتي وكػػػذلؾ سػػموؾ الآخػػػريف كمػػا تؤكػػػد عمػػى الفػػػروؽ الفرديػػة فػػػي 

 . 4إدراؾ ألاعب أو إدراؾ ألاعبيف  
السبيبي لنتائج السموؾ أو الأداء يمكػف اعتبػاره مػف ويرى العديد مف الباحثيف إف العزو 

اليامػػة ذات التػػأثير الواضػػح عمػػى اتجػػاه شػػدة الدافعيػػة لػػدى الفػػرد وعمػػى مسػػتوى  ؿبػػيف العوامػػ
وطبيعة الأثر الانفعالي الذي ينتابو وفي المجاؿ الرياضي يلاحظ كثيرة حدوث عمميات العػزو 

وث عمميػات العػزو التػي يقػوـ بيػا ألاعبػيف أو السبيبي أو محاولة إرجاع الأسباب اى كثػرة حػد
المػػػػدربيف أو الاداريػػػػف أو المتفػػػػرجيف أو النقػػػػاد وغيرىػػػػا عقػػػػب المنافسػػػػات الرياضػػػػية أو عقػػػػب 
حػػػػدوث انتصػػػػارات أو اليػػػػزائـ لمفريػػػػؽ أو ألاعبػػػػيف ومصػػػػطمح العػػػػزو بصػػػػفة عامػػػػة يقصػػػػد بػػػػو 

المجػػػاؿ الرياضػػػي يقصػػػد  الأسػػػباب أو التعمػػػيلات المدركػػػة لنتػػػائج السػػػموؾ أو أداء  مػػػا . وفػػػي
بػػػالعزو  التعمػػػيلات السػػػببية المدركػػػة ) سػػػواء مػػػف ألاعػػػب الرياضػػػي أو المػػػدرب الرياضػػػي أو 
الإداري الرياضػػػػي او مػػػػف الفريػػػػؽ الرياضػػػػي أو مػػػػف غيػػػػرىـ ( لنتػػػػائج الأداء فػػػػي المنافسػػػػات 

 الرياضية وبصفة خاصة في حالات النجاح أو الفشؿ أو في حالات الفوز أو اليزيمة 
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 أهًٍخ دساعخ انؼضو فً انشٌبظخ تشجغ ئنى ػذح تغبؤلاد .

 
 إلى ما يعزو الرياضي نجاحو أو فشمة في الأداء التنافسي ؟ -. 1
 ما علاقة نظرية التعميؿ بدافعية الانجاز الرياضي ؟  -. 2
 ما ىي العوامؿ المؤثرة في النتائج السموكية في المنافسة الرياضية ؟ -.3
 الخارجي ( للاعب ؟  –ماىي العوامؿ المؤثرة في مركز التحكـ ) الداخمي  -.4
 ماىي علاقة التعميؿ بانفعاليات في المنافسات ؟  - 5
 ىؿ ىنالؾ علاقة بيف أنماط التعميؿ وتوقع الأداء في المستقبؿ ؟ -6
 ماىي العوامؿ المستقرة في تفسير النجاح أو الفشؿ ؟ -7
 فعية الانجاز الرياضي مف خلاؿ العزو ؟ كيؼ يمكف تطوير دا -8
 كيؼ يمكف لممدرب الاستفادة مف التفسيرات ألاعب لموقفة في المنافسة ؟ -9

   6كيؼ يمكف الاستفادة  مف نظرية التعميؿ في مجالات تدريب الناشئيف ؟-15
 
 

 دوس الإدسان فً انؼضو انغججً 
والإدراؾ ىػػو   perceptionتقػوـ نظريػة العػػزو السػببي عمػى عنصػػر أساسػي ىػو الإدراؾ     

عطاء المعنى للإحساسات المنبثقة مف المػؤثرات الحسػية واف الإدراؾ يتطمػب  عممية التفسير وا 
. عنػدما يػتـ سػؤؿ اللاعبػيف عػف إلػى   7وجود الذات التي تدرؾ ويتطمب وجػود العمػـ الخػارجي

ماذا يعزوف نجاحيـ أو فشميـ في المنافسة فأننا في حقيقة الأمر نسػأليـ عػف إدراكيػـ لمواقػؼ 
المنافسػػة وقػػد تخفػػي إجابػػاتيـ الأسػػباب الحقيقيػػة لأدراؾ النجػػاح أو حتػػى الفشػػؿ وتبػػدو ظػػاىرة 

جيػػة نظػػر خاصػػة وتعػػد نظريػػة التحيػػزات الإدراكيػػة للاعبػػيف أو التفسػػير لموقػػؼ المعػػب نػػت و 
العػػػزو السػػػببي  منيجػػػا معرفيػػػا لمدافعيػػػة حيػػػث تفتػػػرض أف الأفػػػراد يحػػػاولوف تفسػػػير الإحػػػداث 
وفيميػػا لمتنبػػؤ بيػػا بنػػاء عمػػى إدراكيػػـ المعرفػػي أي أنيػػـ يفسػػروف السػػموؾ فػػي ضػػوء أسػػبابة . 

 حيث أف ىذه التفسيرات تمعب دورا معيا في تحديد استجاباتيـ لمسموؾ .
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( إلػػػى النمػػػوذج العػػػاـ لمعػػػزو حيػػػث يشػػػير النمػػػوذج إلػػػى ثػػػلاث 1985كميمػػػي وميشػػػيلا ويشػػػير )
 -عمميات أساسية ىي:

   introductionالمقدمات -1
 causal attributionالتعميلات السببية  -2
  qutcomesالحصائؿ )النتائج(  -3

  
 شىً ٠ٛػؼ ّٔٛمط اٌؼيٚ اٌَججٟ ػٓ )و١ٍٍٟ ٚ ١ِش١لا  
 
  0891 
 

 

 

 اٌزؼ١ٍلاد اٌَجج١خ                اٌؾظبئً )إٌزبئظ(                اٌّملِبد
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 الدافعٌة
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 المدركة

 السلوك

 الوجدان

 التوقع
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 تصنٍف انتؼهٍلاد انغججٍخ وغجٍؼخ الاستجبغ يغ دافؼٍخ الانجبص 

 

اتجػػو العممػػاء مػػف اجػػؿ الدقػػة فػػي التعامػػؿ مػػع المعطيػػات النفسػػية التػػي تصػػنؼ السػػببية لا 
 -( إلى ىذه التصنيفات وىي :1983موقؼ حيث يشير كؿ مف )برلماف و ىنري 

 
                                            internal- externalخارجية  –داخمية  -1
                                             stable –unstableغير ثابتة   –ثابتة  -2

         controllable-uncontrollableغير قابمة لمضبط –قابمة لمضبط  -3

 
لأفراد في صياغات وتكوينات معقػدة وقد تناولت بعض النظريات الدافعية لتفسير السموؾ ا

نسبيا عمى خلاؼ نظرية التعميؿ التي اىتمت بتفسير السػموؾ فػي ضػوء أسػبابة التػي يػدركونيا 
وتيػػتـ معظػػـ البحػػوث والدراسػػات التػػي تسػػتند إلػػى نظريػػة التعميػػؿ ألسػػببي بمفػػاىيـ رئيسػػية ىػػي 

و لاعػب كػرة القػدـ فشػمة دائمػا )متى ولماذا ( ليختار الأفراد فئات معينة مف التعميؿ فمثلا يعػز 
بعد كؿ منافسة إلى سػوء الحػظ فػاف ذالػؾ يشػير إلػى خصػائص شخصػية لػدى ألاعػب والقيمػة 
الحقيقيػة ليػػذه الدراسػػة فػػي ىػػذا المجػػاؿ تكمػػف فػي مسػػاعدة ألاعبػػيف عمػػى تغيػػر مػػدركاتيـ عمػػى 

ثر ايجابيػػا الأداء والمنافسػػة و إمكانػػاتيـ الشخصػػية ومػػدركات الآخػػريف المحيطػػيف بيػػـ ممػػا يػػؤ 
عمػػى دافعيػػة الانجػػاز ليػػؤلاء ألاعبػػيف ويمكػػف الإشػػارة إلػػى طبيعػػة الارتبػػاط الايجػػابي الموجػػود 

 ببيف مفيومي التعميؿ
ألسببي ودافعية الانجاز حيػث أف بعػض ألاعبػيف يشػعروف بالفشػؿ فػي لعبػة معينػة لمػنقص 

ىنالػؾ ثمػة صػعوبات قػد  في قػدراتيـ الدافعيػة الطبيعيػة ولمػا كانػت ىػذه القػدرة ثابتػة نسػبيا فػاف
 .8تواجييـ في الاقتناع أو الإدراؾ إف الأمور الأفضؿ  
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 نًبرج انؼضو أنغججً .
قػػػدـ بعػػػض البػػػاحثيف مجموعػػػة مػػػف الافتراضػػػات و النمػػػاذج التػػػي تيػػػدؼ لمحاولػػػة فيػػػـ 

صػدرا حكميػـ عػف أسػباب مػا يحػدث فػي عػالميـ  لماذا. كيؼ،وتحت اى شػرط يقػوـ الأفػراد بػا
 الاجتماعي أو النفسي .

كػػذلؾ محاولػػة التعميػػؿ ألسػػببي أو محاولػػة أدراؾ نتػػائج ادعػػاء مػػا أو سػػموؾ مػػا و التػػي 
 يمكف أف نطمؽ عمييا نماذج العزو أو نماذج التعميؿ ألسببي لمنتائج

لػػػنفس الرياضػػػي وىػػػذه النمػػػاذج أصػػػبحت مجػػػالا ىامػػػا مػػػف مجػػػالات الدراسػػػة فػػػي عمػػػـ ا
والاجتمػػاعي والتػػي اىػػتـ بيػػا العديػػد مػػف البػػاحثيف فػػي عمػػـ  الػػنفس الرياضػػي وحػػاولو اقتباسػػيا 
وتطويرىػػػػا لكػػػػي تناسػػػػب التطبيػػػػؽ فػػػػي المجػػػػاؿ الرياضػػػػي الػػػػذي يتميػػػػز بخصوصػػػػيتو  الشػػػػديدة 

 9بالمقارنة بمواقؼ الحياة العامة 
 

 
 ( هٍذس1نًىرج )

الأفكػار البػاكرة لدراسػة أسػباب حػدوث  إلػى أف 1995وكػوكس  1989أشار )كراتػي ( 
( والافتراضػػػػػات 1958الأشػػػػػياء وبعػػػػػض التقسػػػػػيمات المرتبطػػػػػة بيػػػػػا ظيػػػػػرت كاتبػػػػػات )ىيػػػػػدر 
اليوميػة لكػي يكتػب لػو  ثالأساسية التي قدميا ىي أف كؿ فرد يسعى إلى التنبػؤ والفيػـ للإحػدا

 الاستقرار والقدرة عمى التنبؤ بالإحداث المستقبمية .
در( إلػى أف حصػائؿ أو نتػائج السػموؾ كالنجػاح أو الفشػؿ يمكػف أف تعػزى إلػى وقد إشػارة ).ىيػ

قػػوى شخصػػية فاعمػػة أو قػػوة بيئيػػة فعالػػة و القػػوة الشخصػػية الفعالػػة ىػػي قػػوة داخميػػة تتكػػوف مػػف 
عنصػػػريف ىمػػػا قػػػدرة الفػػػرد وقابميػػػة الفػػػرد  اى تكامػػػؿ القػػػدرة مػػػع السػػػعي لبػػػذؿ الجيػػػد لمحاولػػػة 

 أو السموؾ . الوصوؿ إلى النتائج  الأداء
والقوة البينية الفاعمة ىي قوة خارجية تتكوف أيضا مف عنصريف ىما: صعوبة الميمة و الحػظ 

   و أعطا عنصر الصعوبة الدرجة الكبرى لصعوبة التنبؤ بالحظ.
 

 -ويرى   )ىيدر( أف ىنالؾ قوتاف تحدداف طبيعة عزو النتائج التي يحقييا  الأفراد وىي :
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 انمىح انشخصٍخ  -أولا :

وىػػػػي مػػػػؤثرة تتكػػػػوف مػػػػف عامػػػػؿ مسػػػػتقر ىػػػػو )القػػػػدرة( وعمػػػػؿ أخػػػػر غيػػػػر مسػػػػتقر ىػػػػو 
 )المجيود( ، عمما أف العامؿ الأخير يحدده  مدى توافر مكونيف أساسيف ىما النية و السعي 

 انمىح انجٍنٍخ  -ثبنٍب:

كػوف مػف عػامميف وىي مؤثرة وتوجد في الانجاز الفعمي للإنساف خارج ونطػاؽ الفػرد وتت
احػػػدىما مسػػػتقرة ىػػػو )صػػػعوبة الميمػػػة ( وىػػػو يعمػػػؿ بطريقػػػة يمكػػػف التنبػػػؤ بيػػػا . والأخػػػر غيػػػر 

 مستقر وىو) الحظ  (   
 

 

 
 01(0883ّٔٛمط ١٘له فٟ اٌزؼ١ًٍ أٌَججٟ ػٓ) وٛوٌ                

 

 

 

 
 

 

                                                           
11
 عامر .  - 

 القوة البٌبٌة القوة الشخصٌة

 صعوبة المهمة

 النٌة   السعً

 الحظ   المجهودات) المحاولات( القدرة

 ٌستطٌع لا ٌستطٌع

 الناتج السلوكً
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 ثؼط تطجٍمبد نًىرج هبٌذس
 اذا كانت احد المياـ في التدريب أو المنافسة (1
 العوامؿ البيئية غير المستقرة التي يمكف أف تؤثر في نمط التعميؿعامؿ الحظ احد  (2
ينظػػػر بعػػػض ألاعبػػػيف الػػػى أف الحػػػظ عمػػػى أنػػػة نقػػػص القػػػدرة الذاتيػػػة أو لزيػػػادة قػػػدرة   (3

 المنافس 

عوامؿ المجيود و القدرة وصعوبة الميمػة والحػظ مجتمعػة تنػتج محصػمة سػموكية يعػزو  (4
 ىا ألاعبيف الى سبب مف الأسباب

ىنالؾ علاقػة ميمػة اسػتدؿ عمييػا ىيػدر بػيف مكونػات الشخصػية )القػدرة ( و )المجيػود  (5
مػػع مراعػػاة مػػدى السػػعي والنيػػة لػػدى ألاعػػب ( و المكونػػات البيئيػػة )الحػػظ( و) صػػعوبة 

 الميمة ( مف خلاؿ الجمع الجبري وحسب المعادلة 

 القوة الشخصية + القوة غير الشخصية )البيئة( = المحصمة السموكية 
 

 ( وٌنش 2نًىرج )

كػاف لأفكػػار ))ىيػػدر(( ونموذجػػو الػػذي قدمػػو فػػي مجػػاؿ العػػزو لنتػػائج الأداء أو السػػموؾ 
 فضؿ كبير في استثارة العديد مف الباحثيف لدراسة ىذا المجاؿ الياـ 

 منذ بداية السبعينات مف القرف في دراسة نموذج ىيػدر1979ويرجع الفضؿ الى )برناد وينر( 
 ومحاولة تطويره وتقديـ نموذج مطور في ضوء الافتراضات الأساسية لييدر 

وقد اشػار )وينػر ( الػى أنػة عقػب حػدوث نتيجػة معينػة لانجػاز أو لسػموؾ مػا فػاف الفػرد 
ينشػػغؿ فػػي محاولػػة التعػػرؼ أو الوقػػوؼ عمػػى سػػبب حػػدوث ىػػذه النتيجػػة أو محاولػػة تفسػػيرىا 

ي كػرة القػدـ فػي تحقيػؽ ىػدؼ مػف ركمػة جػزاء فػأف فعمى سبيؿ المثاؿ إذا فشػؿ لاعػب ممتػاز فػ
ألاعب قد يعزي ذالؾ اما الى عدـ قدرتة عمى التحكـ في أعصابة أو الى زيادة ثقة فػي نفسػو 
بدرجػػة مغػػالى فييػػا أو الػػى القػػدرة الفائقػػة لحػػارس المرمػػى فػػي توقػػع مكػػاف الكػػرة أو الػػى ىيػػاج 

  المتفرجيف أثناء أداء ركمة الجزاء أو الى سوء الحظ
وىكذا نجد أف الأسباب التي تحاوؿ تفسير أو شرح أو فيـ نتائج سموؾ ما تدخؿ فػي طػاؽ مػا 

 يسمى بالعزو ألسببي 
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وقػػد اشػػار )وينػػر( الػػى أف ىنالػػؾ بعػػض الأسػػباب فػػي مجػػاؿ العػػزو ألسػػببي التػػي يمكػػف 
 النظػػػر إلييػػػا عمػػػى أنيػػػا )مسػػػتقرة أو ثابتػػػة( كمػػػا أف تغيرىػػػا يكػػػوف بعيػػػد ألاحتمػػػاؿ فػػػي حػػػيف أف

 ىنالؾ بعض ألأسباب الأخرى التي ينظر إلييا عمى أنيا )غير مستقرة أو ثابتة (
فػي ضػوء ىػذه الافتراضػات قػاـ ))وينػر(( بإعػادة تشػكيؿ العنصػر الأربعػة التػي قػػدميا  

)ىيػػدر( وىػػي القػػدرة والجيػػد وصػػعوبة الميمػػة والحػػظ والتػػي قػػد يعػػزي إلييػػا اسػػباب النجػػاح أو 
 . 11ؾ وقاـ بصياغتيا في بعديف سببيف ائيسيف ىماالفشؿ أو اسباب نتائج السمو 

 

  Locus of controlوجهخ انتحكى 
وىي الوجو التي قد يعزى الييا السبب في النجػاح أو الفشػؿ أو سػبب النتػائج أو الأداء 

 وعما إذا كاف ىذا السبب يرجع الى شي داخؿ الفرد أو الى شئ خارج الفرد 
 

 انثجبد والاعتمشاس 
الوجػػػو التػػػي قػػػد يعػػػزى إلييػػػا السػػػبب النجػػػاح أو الفشػػػؿ أو سػػػبب النتػػػائج أو  وىػػػي وىػػػي

الأداء الحالػػة التػػي يعػػزي إلييػػا السػػبب النجػػاح أو الفشػػؿ أو سػػبب النتػػائج أو الأداء وعمػػا إذا 
كاف ىذا الحالة سوؼ تحدث دائما في المستقبؿ )ثابتػة أو مسػتقرة( أو قػد تكػوف نػادرة أو قميمػة 

 الحدوث مرة أخرى 
أشار وينر الى أف القدرة تعتبر وجيػة تحكػـ داخمػي ثابتػة ومسػتقرة فػي حػيف أف الجيػد و 

يعتبػػػر وجيػػػة تحكػػػـ داخمػػػي ولكػػػف غيػػػر مسػػػتقرة كمػػػا أف صػػػعوبة الميمػػػة تعتبػػػر وحػػػدة تحكػػػـ 
 خارجي وثابتة أو مستقرة أما الحظ فيو وجية تحكـ خارجي وغير ثابت 
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 كافٍٟ                            فبهعٟ                                           

 

 

 

 صبثذ أٚ َِزمو                                                                            

 

 

 غ١و صبثذ أٚ َِزمو       

 

 شىً ٠ٛػؼ إٌّٛمط الأٍبٍٟ لافزواػبد )٠ٕٚو (ٌشوػ اٌؼيٚ أٌَججٟ

 
( قػػػاـ )وينػػػر( بتطػػػوير نموذجػػػو المكػػػوف مػػػف بعػػػديف ىمػػػا : )وجيػػػة 1979وفػػػي عػػػاـ) 

السػػببية ( و)أمكانيػػة الػػتحكـ ( ويلاحػػظ أف بعػػد وجيػػة السػػببية مػػع البعػػد السػػابؽ وىػػو )وجيػػة 
 التحكـ( والذي يقصد بو عما أذا كاف سبب النتائج داخمي أو خارجي  

ذاتػػي ( ويتػػراوح بػػيف الأسػػباب –يػػو بعػػد )تفسػػيري أمػػا بعػػد إمكانيػػة الػػتحكـ أو القابميػػة لمػػتحكـ ف
التػػي يمكػػف الػػتحكـ فييػػا بصػػورة كاممػػة الػػى الأسػػباب التػػي لا يمكػػف لمػػتحكـ فييػػا بصػػورة تامػػة 

 طبقا لمتفسير الذاتي للاعب .
كمػػػا قػػػاـ وينػػػر فيمػػػا بعػػػد بتوسػػػيع نموذجػػػو المعػػػدؿ الػػػذي يتضػػػمف ثلاثػػػة أبعػػػاد لمعػػػزو 
وتضمينو في أطػار نظريػة )العػزو لدافعيػة الانجػاز والانفعػاؿ ( وفػي إطػار ىػذه النظريػة أشػار 
وينر الى أف الثبات المدرؾ أو عدـ الثبات المػدرؾ للأسػباب يػؤثر عمػى توقعػات الفػرد لمنجػاح 

 قبؿ والذي ينعكس بالتالي عمى السموؾ المستقبمي لانجاز .أو الفشؿ في المست
فالفرد الذي يمر بخبرة فشؿ يعزو فشػمة الػى أسػباب ثابتػة فأنػة سػوؼ يتوقػع الفشػؿ فػي 
المستقبؿ . فغمى سبيؿ المثاؿ عندما يعزو ألاعب فشمة أو سوء نتائجو الػى القػدرة فأنػة سػوؼ 

   يتوقع فشمة أو تحقيؽ نتائج سيئة في المستقبؿ
أما الفرد الذي يفشؿ و  يعزو   ذلؾ الى عوامػؿ غيػر ثابتػة فأنػة يتوقػع أف النجػاح فػي 
المسػػػتقبؿ يبػػػدو ممكنػػػا )نجػػػاح أو فشػػػؿ( فعمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ عنػػػدما يعػػػزو ألاعػػػب فشػػػمة الػػػى 

 وجهة التحكم           

 الثبات  أو الاستقرار   

 صعوبة المهمة      القدرة                  

 

 

 الحظ                    الجهد   
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اصػابتة أو اسػتخدامو ألسػػببي لمخطػط لعػػب معينػة وغيػر مناسػػبة لمموقػؼ فأنػػة يمكػف أف يتوقػػع 
 ستقبؿ في ضوء التغمب عمى ىذه العوامؿ غير الثابتة أو المستقرة .احتماؿ نجاحو في الم

ومف ناحية أخػرى فػاف ألاعػب الػذي يمػر بخبػرة نجػاح ويعػزو نجاحػو الػى أسػباب ثابتػة 
فأنػػػة سػػػوؼ يتوقػػػع النجػػػاح فػػػي المسػػػتقبؿ  أمػػػا ألاعػػػب الػػػذي يعػػػيش فػػػي خبػػػرة النجػػػاح ويعػػػزو 

 ؿ خبرة نجاح أو فشؿ في المستقبؿ نجاحو الى أسباب غير ثابتة فأنة قد يتوقع احتما
كمػػا أشػػار وينػػر الػػى أف العػػزو ألسػػببي يػػؤثر أيضػػا فػػي الانفعػػالات الفػػرد والتػػي تػػػؤثر 
بدورىا في السموؾ ألانجازي المستقبمي أذا أنػة غالبػا مػا يقػوـ الفػرد عقػب كػؿ نتيجػة لػلأداء أو 

كػػوف اسػػتجابات إليػػة ليػػذه الانجػػاز بالشػػعور بػػبعض الاسػػتجابات الانفعاليػػة الفوريػػة التػػي تكػػاد ت
النتيجة الحادثة ويطمؽ عمييا تأثير انفعػالي مػرتبط بالنتيجػة الحادثػة أو المسػجمة .وىػذا التػأثير 

 تصطبغ بالصبغة الانفعالية السارة في النجاح والغير السارة في الفشؿ . يالانفعال
فػػأف  فغمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ عنػػدما يعػػزو ألاعػػب سػػبب نتػػائج نجاحػػو الػػى عوامػػؿ داخميػػة

ألاعب غالبا ما يشعر بالفرح وتقدير الذات وعمى العكس عندما يعزو سػبب فشػمة الػى عوامػؿ 
 داخمية أو ثابتة أو عوامؿ لا يستطيع التحكـ فييا فأف ألاعب يشعر بخبرة سمبية .

وقػد قػػاـ بعػػض البػػاحثيف فػي عمػػـ الػػنفس الرياضػػي بنقػد نمػػوذج ))وينر((لمعػػزو وخاصػػة 
ا الػػى وجػػػود العديػػد مػػف الأسػػباب التػػػي يمكػػف أف تعػػزي إلييػػا نتػػػائج نموذجػػو الأساسػػي وأشػػارو 

الأداء أو النجاح أو الفشؿ في المنافسات الرياضية والتي لـ يتضمنيا نموذج )وينر(. كمػا أف 
بعض الأسػباب التػي حػددىا قػد لا تتميػز بقػدر كبيػر مػف الصػدؽ مثػؿ )صػعوبة الميمػة ( مػف 

 صعوبة الحركة مف حيث  حيث أنة بعد ثابت أو مستقرة أذا أف 
انو بعد ثابت أو مستقر آذ أف ذالؾ ينطبؽ فقط عمى بعض الأنشطة الرياضية الفرديػة 

 مثؿ الجمباز و الغطس لاف صعوبة الحركات ثابتة ولا تتغير عكس الألعاب الجماعية 
ومػػف ناحيػػة أخػػرى أشػػار الػػى نمػػوذج )وينػػر( قػػد ينطبػػؽ عمػػى المجػػاؿ التعميمػػي بدرجػػة 

 مجاؿ الرياضي . أكبر مف ال
الافتراضػػات التػػي قػػدميا  ضوفػي ضػػوء ذلػػؾ حػػاوؿ بعػض البػػاحثيف تعػػديؿ وتطػػوير بعػ

)وينر(فػػي نموذجػػو للأبعػػاد الثلاثػػة لمعػػزو وىػػى الثبػػات والوجيػػة السػػببية والػػتحكـ  لكػػي تتناسػػب 
 12مع العديد مف المواقؼ الرياضية .
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 محمد   
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 شىً ٠ٛػؼ اصو اٌضجبد اٌّلهن لأٍجبة ٔزبئظ الأكاء ػٍٝ اٌزٛلؼبد اٌَّزمج١ٍخ ٌٍٕزبئظ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنافسة الرٌاضٌة

 نجاح  فشل  

 غٌر ثابتة  أسباب ثابتة غٌر ثابتة ثابتةأسباب 

 فشل أو نجاح فشل  نجاح أو فشل

 السلوك المستقبلً للانجاز

 نجاح 
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 ( نًحًذ حغن ػلاوي                       3نًىرج )
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اٌّٙبهح                        اٌّلاػت ٚالأكٚاد         إٌّؾ اٌغَّٟ          َِزٜٛ                                 

 اٌظفبد اٌجل١ٔخ               اٌزله٠ت ٚاٌّواْ            الاٍزؼلاكاد              إٌّبف١َٓ                               

 اٌفٛهِٗ اٌو٠بػ١خ                                                  اٌٛهاص١خ                   اٌّلهة                          

 صبثذ
 

 
 اٌغٙل اٌنٞ                     أٍجبة غ١و صبثزخ              اٌؾبٌخ اٌّياع١خ          اٌؾع 

 ٠ٚؼت رؾل٠ل٘ب                 اٌؼٛاًِ إٌف١َخ          اٌزؾى١ُ          ٠نٌٗ ألاػت           

 ثللخ                                                          اٌّزفوعْٛ 

 عٙلإٌّبف١َٓ                                                                                                                         

 

 

                                                                                                                                                 ّٔٛمط ٠ٛػؼ اٌؼيٚ أٌَججٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ؽَت هأٞ                                                                                                                      

 

 ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ 

 

 

 

ويلاحظ في نموذج محمد حسف علاوي السابؽ تقدـ بعػض الأمثمػة للأبعػاد التػي يمكػف  
إف تػػدخؿ فػػي نطػػاؽ أمكانيػػة الػػتحكـ ووجيػػة الػػتحكـ والثبػػات أو الاسػػتقرار وممػػا لاشػػؾ فيػػو أف 

التػي يمكػف للاعػب إضػافتيا الػى ىػذا النمػوذج طبقػا لخبػرة أذا أف ىنالؾ العديػد مػف الاضػفات 
 13ىذا النموذج يمثؿ قاعدة يمكف الانطلاؽ منيا نحو المزيد مف العزو 
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 محمد   

 لا ٌمكن للاعب  التحكم فٌه   ٌمكن للاعب   التحكم  فٌه   إمكانٌة التحكم 

 خارجً داخلً خارجً داخلً وجهة التحكم    

 الثبات
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 لٍبط انؼضو 
لقيػاس العػزو ألسػببي تصػمح لمتطبيػؽ  سقػاـ العػدد مػف البػاحثيف بتصػميـ بعػض المقػايي

الانجػاز الػذىني )دويػؾ وآخػػروف(   ةفػي المجػاؿ الرياضػي وغيػر الرياضػي مثػػؿ مقيػاس مسػؤولي
 ومقياس البعد ألسببي )روسيؿ( .

 والمقياس الأوؿ يقيس العزو الداخمي والخارجي . أما الثاني فيقيس الأدراكات السببية 
 والثبات .لأبعاد وجية السببية ووجية التحكـ 

الػػى  اسػػتخبار أسػػموب العػػزو الػػذي قدمػػو )ابرامسػػوف (و)مػػارتف( والػػذي  ةىػػذا بالإضػػاف
يتأسس عمػى مطالبػة المفحوصػيف بػذكر الأسػباب المرتبطػة بػبعض المواقػؼ فػي ضػوء عوامػؿ 

 وجية التحكـ والثبات .
وقػػد صػػمـ )لايػػت(و)وبرابفيس( مقيػػاس قائمػػة نػػاتج الأداء وذلػػؾ بقيػػاـ اللاعػػب بتفسػػير 
 أسباب نجاحو أو فشمة في المنافسة الرياضية عمى إبعاد وجية السببية وجية التحكـ والثبات 
كما استطاع كػؿ مػف )ىانرىػاف (و)جػروؼ( و)ىػاتي( تصػميـ مقيػاس لمحاولػة التعػرؼ 
عمى أسموب العزو الرياضي تحت اسـ وذلؾ بقياـ اللاعب باستخداـ العزو المفضػؿ لديػة فػي 

والسػػػمبية ثػػػـ يقػػػوـ بتقيػػػيـ أسػػػباب العػػػزو عمػػػى إبعػػػاد وجيػػػة الػػػتحكـ  بعػػػض المواقػػػؼ الايجابيػػػة
 السببية والثبات . 
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 قوة التحمل النفسي

 ( سلسلة محاضرات علم النفس الرياضي) 

    

 اعداد

 عبد الرضا سلطان محمدالدكتور  

  

 ماهية قوة التحمل النفسي:

٠ؼل اٌزؾًّ إٌفَٟ ِظٙوا ِٓ ِظب٘و اٌشقظ١خ ا٠ٌَٛخ ٚػٕظوا ٘بِب فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛافك  -

َْ اٌفوك اٌنٞ ٌل٠ٗ رؾًّ ػبيٍ ٌل٠ٗ َِزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛافك ٚاٌزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح .  اٌفؼبي, ٚإ

ا٢لاَ أٚ  اؽزّبي اٍزطبػخ, أٞ )ENDURANCE)٠ٚوك ِفَٙٛ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ ػٍُ إٌفٌ ِغ اٌٍفع الأٔى١ٍيٞ ) -

ًٍ ِب ثوغُ اٌظؼبة ,أٚ اٌظّٛك اٌوا٘ٓ فؼلاً(.  اٌّشبق, أٚ اٌظّٛك فٟ ١ٍو فؼ

أٚ ٍٍٛو١بد الأفواك, أٚ  الاعزّبػ١خ الارغب٘بد( ١ٌش١و اٌٝ ِظطٍؼ ٠ظف ٠ٚTOLARANCEوك أ٠ؼبً ثبٌٍفع ) -

 ولاّ٘ب(.

وً  اٍزؼٍّٗ (, FRUSTRATION TOLARACEٚ) الإؽجبؽ( ٘نا اٌٍفع ١ٌش١و اٌٝ رؾًّ 0841ٚأٍزؼًّ وبثلاْ ) -

 ( أٍزؼٍّٗ ١ٌؼٕٟ اٌغّٛع.0839( أِب )ثوٚٔي٠ٚه 0893(, )هٚى٠ٛٔه0859ِٓ )آهوٛف 

  

  امْ ِفَٙٛ اٌزؾًّ إٌفَٟ اٌو٠بػٟ ٘ٛ:

,أٚ ل١بِٗ  أٚ أثلاء ا٢هاء ف١ٗ ِٓ اٌّٛالف ٚالأؽلاس, تلا ٠وغ أٚ للهح اٌفوك ػٍٝ رؾًّ ِب اٍزؼلاك)(ثبGOODٗٔػوفٗ ) -

 ٠ىْٛ فٟ أرُ رؼبؽف ِؼٙب(. ثّٛالف لا

لأٞ ػبًِ غ١و ِوغٛة ف١ٗ ثَجت  الأفؼب١ٌخ  الاٍزغبثخ( اٌزؾًّ إٌفَٟ ثأٔٗ غ١بة أٚ ػؼف ٠ٚ0899ؼوفٗ )ثزوٚفَىٟ  -

 أكهان اٌفوك أٚ رم١١ّٗ ٌٍّٛلف .

( ٚاٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ صلاس 0898( اٌنٞ ٚػؼزٗ )وٛثبٍب ٠ٚHARDINESSوك ِفَٙٛ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ِغ اٌٍفع ) -

 ا١ٌَطوح  -الاٌزياَ -ِىٛٔبد هئ١َ١خ :اٌزؾلٞ

  

٠جؼل  ثأٍٍٛةٚٔؾٓ ٔوٜ ثبٔٗ )للهح اٌو٠بػٟ ػٍٝ ػجؾ إٌفٌ فٟ ِٛاعٙخ أؽلاس اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب 

إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ اٌزٟ رؾلصٙب ٘نٖ اٌظوٚف( ٚونٌه فبٔٗ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً  ثبلأِواع الإطبثخ اؽزّبياٌو٠بػٟ ػٓ 

 ًّ إٌفَٟ.ػ١ٍٙب اٌو٠بػٟ ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً لٛح اٌزؾ
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رؼو٠ف كل١ك ػٓ اٌزؾًّ ألا ٚ٘ٛ ) للهح اٌو٠بػٟ ػٍٝ رؾًّ اٌؼغٛؽ  اٍزقلاصِٓ فلاي ِب رملَ ِٓ رؼو٠فبد َٔزط١غ 

ٚإْ ِزغ١و لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠زىْٛ ِٓ ػلح ِغبلاد , ٚأٗ ٠زٍٛؾ اٌؼلالخ ث١ٓ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚٔزبئغٙب اٌّزٛلؼخ 

 ٚفٍَفخ اٌٛعٛك٠خ فٟ ؽوػ اٌزؾًّ إٌفَٟ.  ِجبكاػٍٝ  ػزّبكالافٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ( 

  

فٟ ط١بغزٗ ػٍٝ اٌفٍَفخ اٌٛعٛك٠خ ٚرٕظ١و ػٍّبء إٌفٌ  ٚاػزّلد 0898لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ػبَ ؽوؽذ وٛثبٍب ِفَٙٛ 

(, )رؼٕٟ اٌٛعٛك٠خ ِؾبٚلاد اٌشقض ١ٌؾٌ ثٛعٛكٖ, ِٓ فلاي أ٠غبك ِؼٕٝ ٌٙنا اٌٛعٛك, صُ اٌٛعٛك١٠ٓ ِضً )فىزٛه فوأىً

٠زٌٛٝ أػّبٌٗ اٌقبطخ وٍّب ؽبٚي اْ ٠ؼ١ش ؽجمبً ٌم١ّٗ ِٚجبكئٗ( ٚػٍٝ ػٛء مٌه روٜ أْ الأفواك لبكهْٚ ػٍٝ ِٛاعٙخ 

 ٚفوص ٌّظٍؾزُٙ. اؽزّبلاداٌظوٚف اٌظؼجخ ٚرؾ٠ًٛ ؽٛاكس اٌؾ١بح اٌّغٙلح اٌٝ 

جمب ٌٙنا فئْ اٌفوك اٌنٞ ٠ؾزًّ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌؼغٛؽ كْٚ أْ ٠ظبة ثبٌّوع فأْ ٌٗ ثٕبء ٌٍشقظ١خ ٠قزٍف ػٓ اٌفوك ؽ

(( أٞ اٌملهح ػٍٝ HARDINESSاٌنٞ ٠ّوع ػٕل رؼوػٗ ٌٕفٌ اٌلهعخ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزٟ أؽٍمذ وٛثبٍب ػ١ٍٗ )) 

 ٚرزىْٛ ٘نٖ اٌشقظ١خ ِٓ صلاس ِىٛٔبد ٟٚ٘ : الاؽزّبي

 اٌفوك ثأٔٗ ٠َزط١غ ا١ٌَطوح ػٍٝ الأؽلاس ٚاٌزأص١و ف١ٙب ثقجورٗ اٌقبطخ. اػزمبكوح: ا١ٌَط -

 ثٕشبؽبد اٌؾ١بح. ٚالاهرجبؽاٌفوك ٌشؼٛه اٌّشبهوخ  اِزلان: ٚ٘ٛ الاٌزياَ -

 اٌزؾلٞ: رٛلغ اٌزغ١١و وزؾل ٔؾٛ رطٛه أثؼل ٚ افؼً. -

  

  فوػ١بد وٛثبٍب ػٍٝ اٌّىٛٔبد اٌضلاصخ :

 الأفتشاض الاول -

أٚ  اِزلاوٗثٗ رظٙو اٌفوك ثظؾخ أفؼً ِٓ ػلَ  الاػزمبكثٗ اٚ  الإؽَبًلٛح ا١ٌَطوح ػٍٝ أؽلاس اٌؾ١بح اٚ ؽزٝ  اِزلان

 ثٗ .  الإؽَبًػلَ 

رغبٖ  فلا رؼؼ )أفوي( ٌٍفؾٛص اٌّقزجوٞ اٌزٟ رج١ٓ أْ ٕ٘بن ثٕبءاد ٌٍشقظ١خ ِٕظّخ افزواػبدوٛثبٍب  ٚاػزّلد

 ١ُ ٠ٍّه :إٌّجٙبد اٌؼبغطخ ٚإْ اٌشقض اٌٍَ

 اٌجل٠ً إٌّبٍت ِٓ اٌٍَٛن ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؼغؾ . افز١به١ٍطوح عبىِخ / أٞ  -

 ١ٍطوح ِؼوف١خ / أٞ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ رف١َو ٚرم١١ُ الأؽلاس اٌؼٍغطخ . -

ٌٙب  الاٍزَلاَاٌّلائّخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ , ٌغوع ِٛاعٙخ ِٚمبِٚخ الأؽلاس ٚػلَ  الاٍزغبثبدِٙبهاد اٌزؼبًِ/ أٞ  -

 اٌّٛاعٙخ . ْلا ٠َزط١ؼِٛلائّخ ِٚزطٛهح  اٍزغبثبد ْلا ٠ّزٍى٠ٛٓ ٚاٌن

  

ٚرٛطً )أفوي( اٌٝ أْ اٌشقض اٌنٞ ٠زؼوع ٌٍّوع ٔز١غخ اٌؼغؾ ٠ىْٛ ثلْٚ ؽبلخ أٚ للهح ٚرىْٛ ٌل٠ٗ اٌلافؼ١خ 

 ٌلأٔغبى ل١ٍٍخ ف١ؼؼف أِبَ اٌؼغٛؽ ٚثبٌزبٌٟ ٠َزٍَُ ٌٙب . 
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 انثبنً  الافتشاض -

٘ٛ للهح اٌفوك  الاٌزياَ( ٌٍؼغؾ فٟ ِغبلاد ؽ١برٗ فأٔٗ ٠جلٚ ١ٍٍّبً ِٓ الأِواع إٌف١َخ ]ثبلاٌزياَػٕل رؼوع فوك )٠شؼو 

ٌوثؾ ؽ١برٗ ثظٛهح وبٍِخ فٟ اٌظوٚف اٌّقزٍفخ ثّب ف١ٙب اٌؼًّ ٚاٌؼبئٍخ ٚاٌؼلالبد اٌشقظ١خ[ فئْ ِٛعٙخ ٘نا اٌفوك ٌٍج١ئخ 

 شقض اٌٍّزيَ ٠شؼو كائّبً أٔٗ ٠شبهن ا٢فو٠ٓ ٚ٘نا ٠شىً ِظلهاً ٌّمبِٚخ اٌؼغؾ.اٌؼبغطخ ٠قفف ِٕٙب فؼلاً ػٓ أْ اٌ

 انثبنث  الافتشاض -

 الإطبثخإْ اٌشقض اٌنٞ رىْٛ ٌل٠ٗ طفخ اٌزؾلٞ ١ٌٛاعٗ ثٗ اٌزغ١١و ثظٛهح َِزّوح ٠ىْٛ ػٕل رؼوػٗ ٌٍؼغٛؽ ثؼ١لاً ػٓ 

ػٓ اٌزغ١١و اٌنٞ ٠ؾظً ِٓ اٌج١ئخ ٠ؼل ؽبفياً لأكهاوٗ ل١ّخ اٌؾ١بح ٚرؼٍمٗ ثٙب , فؼلاً ػٓ أٔٗ ٠غل  الإ٠غبثٟثبٌّوع فبٌشؼٛه 

اٌّزؼخ فٟ ٘نٖ اٌقجواد ٚؽجمبً ٌىٛثبٍب فبْ ِزغ١و لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؾّٟ اٌفوك ِٓ اٌزأص١واد اٌّلِوح لأؽلاس 

 اٌؾ١بح اٌؼبغطخ. 

  

 لىح انتحًم اننفغً: أنىاع 

 : الإحجبغم . تح1ً

 ؽبعبرٗ أٚ هغجبرٗ أٚ رؾم١ك ٘لف أٚ رٛلغ ؽلٚس ٘نا فٟ اٌَّزمجً. أٍجبع٘ٛ : اكهان اٌفوك ٌؼبئك ٠ؾٛي كْٚ  الإؽجبؽ

رظٙو ؽ١ٓ رزلفً ػمجخ ِب فٟ ؽو٠ك اشجبع هغجخ أٚ ؽبعخ أٚ ٘لف أٚ رٛلغ ػًّ ِب. ونٌه ٟ٘ ؽبٌخ  أفؼب١ٌخٟٚ٘ ؽبٌخ 

 . ٚالأَؾبةاٌٍَٛن رزواٚػ ث١ٓ اٌغؼت ٚاٌؼلٚاْ اٌٝ اٌزواعغ غ١و ِوغٛثخ ِٚيػغخ رؾلس رغ١١واً فٟ 

ٚرؾ٠ٍٛٙب ٌظبٌؾٗ ٠ٚوٜ  ٌلإؽجبؽ: أٞ ِؾبٌٚخ اٌفوك رجل٠ل ا٢صبه اٌٍَج١خ  الإؽجبؽظب٘وح عل٠لح ٟ٘ ِمبِٚخ  الإؽجبؽ٠َجت 

 ؽبلخ رى١ف١خ ٠ّزٍىٙب الأَٔبْ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌقطوح ٚاٌّؤٌّخ. الإؽجبؽ)ٍز١ٍٟ( أْ رؾًّ 

 ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌظّٛك أِبَ اٌؼغٛؽ كْٚ فشً فٟ اٌزٛافك إٌفَٟ .أٚ 

ا١ٌَطوح ػ١ٍٙب أٚ رغٕجٙب ٚؽوق ِؼبٌغزٙب ٟ٘ عؼً إٌبً ٠غ١وْٚ  ٓلا ٠ّىػٓ رىواه أؽلاس ػبغطخ  الإؽجبؽ٠ٕٚشأ 

 رفى١وُ٘ ػٓ الأؽلاس اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ ؽ١برُٙ .

اٌزٟ رزٌٛل ػٕل ِٕغ اٌشقض ِٓ اٌٛطٛي يظبهش الأنب اٚ اٌظّٛك ػل ِظٙو ِٓ ِظب٘و اٌزؾًّ إٌفَٟ  الإؽجبؽ٠ٚؼل رؾًّ 

  اٌٝ اٌٙلف اٌنٞ ٠وغت ف١ٗ .

 ِٓ شقض ٢فو ٌَجج١ٓ : الإؽجبؽ٠قزٍف رؾًّ 

 ١ّ٠ً لأْ ٠ي٠ل ِغ اٌزملَ فٟ اٌؼّو ٌَجج١ٓ / -0

  الإؽجبؽاٌضمبفخ ٌلٜ اٌفوك ٚرٕٛػٙب ِغ اٌزملَ فٟ اٌؼّو ٠َُٙ فٟ رؾًّ  اىك٠بك

فجوح اٌفوك ِغ اٌزملَ فٟ اٌؼّو ٠ؼل ػبِلاً َِبػلاً فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ رمف فٟ ؽو٠ك أشجبع  اىك٠بك

 اٌؾبعخ , ف١ؼًّ اٌفوك ػٍٝ فجورٗ اٌَبثمخ ٌزغٕجٗ أٚ رؼل٠ٍٗ .

ِٓ اٌزؾًّ ٟٚ٘  اٌزى١ف١خ وّب أٔٗ كهعخ لظٜٛ الاػز١بك٠خٌىً فوك كهعخ رؾًّ رجلأ ػٕلِب ٠زغبٚى اٌؼغؾ ِظبكه اٌفوك  -1

 . ٌلإؽجبؽاٌزٟ ٠ظً ا١ٌٙب اٌفوك ػٕل ػّو ِؼ١ٓ وٟ ٠ؾظً ػٍٝ ألظٝ رؾًّ  الإؽجبؽو١ّخ 

ك١ًٌ  الإؽجبؽفٟ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد, ٚاىك٠بك رؾًّ  الاريا٠ْشًّ اٌملهح ػٍٝ رؾًّ اٌزٛرو ٚاٌؾفبظ ػٍٝ  الإؽجبؽإْ رؾًّ 

 ب.ٚلظٛهٖ ػلاِخ ػٍٝ ػلَ ٍلاِخ الأٔ ٌلأبػٍٝ إٌّٛ اٌَٛٞ 
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 . تحًم انغًىض:2

 الأفؼب١ٌخ ٚالإكهاو١خ الاعزّبػ١خٌىً اٌّٛالف  ٚاٍزغبثزٗرؾًّ اٌغّٛع : ٠ؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشبػوٖ اٌّزٕبلؼخ 

 ٚاٌٍَج١خ ٌٍّٛػٛع ٔفَٗ . الإ٠غبث١خٚ٘ٛ ٠ورجؾ ثبٌّغبي اٌّؼوفٟ ٌٍفوك لأٔٗ ٠ورجؾ ثملهح اٌفوك ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌقظبئض 

ٌفوك ١ٌظّل أٚ ٠مبَٚ اٌفشً اٌّزٌٛل ػٓ اٌّض١واد غ١و إٌّظّخ أٚ غ١و اٌٛاػؾخ. إْ اٌّٛالف اٌغبِؼخ ٟ٘ أٚ للهح ا

اٌّٛالف اٌغل٠لح ػٍٝ فجوح اٌفوك أٚ اٌّٛالف اٌّزٕبلؼخ ثزفبط١ٍٙب أٚ ِؾزٛا٘ب ٠ؾلس رؾًّ اٌغّٛع فٟ َِز١٠ٛٓ ّ٘ب 

 . ٚالإعوائٟاٌَّز١٠ٛٓ اٌظب٘وٞ 

  

 يغتىٌبد تحًم انغًىض 

 اٌَّزٜٛ اٌظب٘وٞ / .0

 ٚاٌّشبػو اٌفوك٠خ . فبٌفوك ٠لهن ٠ٚم١ُ ٠ٚشؼو . الإكهاوبد٠ٚؾلس ػّٓ 

 / الإعوائٟ. اٌَّزٜٛ 1

)اٌٛالؼ١خ (٠ٚزّضً ثبٌٍَٛن ٚاٌفؼً اٌّزظً ثبٌج١ئخ اٌقبهع١خ ٚثؾَت ٘ن٠ٓ  ٚالاعزّبػ١خ٠ٚؾلس فٟ ػبٌُ الأش١بء اٌطج١ؼ١خ 

بِغ أِب ثبٌقؼٛع أٚ اٌوفغ. إْ رؾًّ اٌغّٛع ٍّخ شقظ١خ ػٕلِب ٠ىْٛ اٌفوك ٌٍّٛلف اٌغ اٍزغبثخاٌَّز١٠ٛٓ رىْٛ 

 ِٓ ػ١ٍّخ رى١ف اٌفوك ٌج١ئزٗ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ, ٚ٘ٛ عيء ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌٙوِٟ ٌم١ُ اٌفوك. عياء

٠ظٙو ِٓ فلاي رؾٍّٗ اٌغّٛع فٟ ؽ١برٗ ِٚٓ فلاي هغجزٗ ٌزمجً اٌشىٛن  الإثلاػٟاٌفوك مٚ اٌَّزٜٛ  اٍزملايأْ 

ٚاٌزؼم١لاد فٟ اٌٛعٛك ِٓ ؽٌٛٗ .ٚرفَو ثوٚٔي٠ٚه رؾًّ اٌغّٛع ثؾَت ٔٛع اٌزوث١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌفوك ِٚؼبٍِخ ٚاٌل٠ٗ ٌٗ, 

شأٔٗ أْ ٠ؼيى ا١ًٌّ اٌٝ رى٠ٛٓ أم أْ اٌٛاٌل٠ٓ اٌّزٍَط١ٓ ٠ؼبلجْٛ أٚلاكُ٘ ػٍٝ اٌغّٛع اٌنٞ ٠ظٙو فٟ ٍٍٛوُٙ ٚ٘نا ِٓ 

 ِزطولخ فٟ فٟ ِٛالف ِزؼلكح الأٚعٗ .  اٍزغبثبد

  

 . تحًم ػذو انتطبثك3

ث١ٓ ِب ٠قجوٖ اٌفوك ٔؾٛ اٌلافً ٚث١ٓ ِب  الارَبق( ٠ٚؼٕٟ Rogers( عبء ثٗ هٚعوى )congruenceاٌزطبثك ٘ٛ ِظطٍؼ ) 

 ٠ؼجو ػٕٗ ٔؾٛ اٌقبهط . 

 اٌلفبػبد . اٍزقلاَك ٘ٛ/ اٌملهح ػٍٝ إٌظو فٟ افىبه ِزٕبفوح كْٚ لٍك ٚكْٚ ٠ٚوٜ )ٌّٚٚبْ( أْ رؾًّ ػلَ اٌزطبث

أِب هٚعوىف١ش١و ا١ٌٗ اٌٝ أْ اٌزٕبفو اٌؾبطً ث١ٓ ِفَٙٛ اٌفوك ػٓ مارٗ ٚث١ٓ فجوارٗ اٌٛالؼ١خ )أٞ ٚعٛك طواع ث١ٓ اٌناد 

 اٌّلهوخ ٚاٌناد اٌّضٍٝ( ٚاٌزٟ رؼٕٟ ِب ٠طّؼ أْ ٠ىٛٔٗ الأَٔبْ ػٓ ٔفَٗ.

ث١ٓ اٌقجواد ٚطٛهح اٌناد, )فّٓ اٌّؾزًّ أْ إٌبً  الارَبقاع هٚعوى ٘ٛ أْ اٌىبئٕبد اٌجشو٠خ رغب٘ل ٌزؾم١ك ٚافزو

الف اٌزٟ رزفك ِغ ِفَٙٛ مارُٙ ثبٌلفٛي فٟ اٌٛػٟ ٠ٚلهوْٛ ٘نٖ الأِٛه ثللخ(, أِب اٌقجواد اٌظواػ١خ فٟٙ ٛرَّؼ ٌٍّ

ػوػخ لأْ رّٕغ ِٓ اٌلفٛي فٟ اٌشؼٛه ٚرلهن ثغ١و كلخ فئما ؽلس رؼبهع ث١ّٕٙب ٠ٕظو اٌٝ اٌفوك ػٍٝ أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ػلَ 

جغ اٍب١ٌت اٌزؼبًِ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌؾت ٚاٌزَبً٘ ٚرَّؼ ثئشجبع ِظله رٙل٠ل ٌٍفوك ٚرز ْلا رىٛأِب اٌج١ئخ اٌزٟ  الارَبق

اٌؾبعبد الأٍب١ٍخ فأٔٙب رىْٛ ِظله إٍٔبك ٌٗ ٚرلفؼٗ اٌٝ إٌّٛ ثبرغبٖ رؾم١ك اٌناد. ٠ٕٚظو هٚعوى اٌٝ ِفَٙٛ اٌناد 

 وّفَٙٛ ِؼمل ٠ؼجو ػٓ رفبئً اٌفوك ِغ ث١ئزٗ.
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   نظشٌبد يفهىو لىح انتحًم اننفغً فً ػهى اننفظ

ؼل اٌزؾًّ إٌفَٟ ِظٙواً ِٓ ِظب٘و اٌظؾخ إٌف١َخ اٌزٟ رؼل ػوٚه٠خ فٟ شقظ١خ الأَٔبْ. أم ٠ؾلك اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠

 َِزٜٛ لبث١ٍخ اٌفوك ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌزغ١١واد اٌج١ئ١خ اٌّقزٍفخ.

 ثبٌَٕجخ ٌٍّفَٙٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٟٚ٘ : ٔظو٠بدٕٚ٘بن ػلح   

 إٌظو٠خ اٌٛعٛك٠خ  -

 اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚلٛح الأٔب ()   ٔظو٠خ فو٠ٚل -

   ٔظو٠خ ١ٌف١١ٓ -

 ٍٚٛف ٔزٕبٌٚٙب ثبٌزفظ١ً 

  

 اننظشٌخ انىجىدٌخ 

ٟٚ٘ ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ  الإَٔبِٟٔٓ الأفىبه اٌزٟ رؤول ػ١ٍٙب اٌٛعٛك٠خ ٟ٘ فىوح اٌٛؽلح اٌغ١و لبثٍخ ٌٍزفىه أٚ اٌنٚثبْ ِٓ اٌٛػٟ 

 (.Being in the worldاٌٛعٛك٠ْٛ ِظطٍؼ ) اٌٛعٛك فٟ اٌؼبٌُ ( )

ا١ٌٙب اٌىض١و ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  اٍزٕلدرزفك إٌظو٠بد اٌٛعٛك٠خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأٌٍ اٌفٍَف١خ. 

ػٍٝ اْ الأَٔبْ ٠َؼٝ كائّب ٌٍجؾش ػٓ ٚعٛكٖ فٟ اٌؾ١بح ٚأْ ث١ئزٗ  إٌظو٠بد٘نٖ  ٚارفمذاٌزؾًّ إٌفَٟ ,  ِٛػٛع

ػٍٝ رؾ١ًٍ ٚعٛك اٌفوك فٟ ػبٌُ ِؼمل فبلأفؼبي  إٌظو٠بدٚا١ٌَب١ٍخ فٟ رغ١١و َِزّو ٌنا رووي ٘نٖ  خالالزظبك٠ٚ  الاعزّبػ١خ

أٚ ػلِٗ ِٓ إٌبؽ١خ  الإَٔبٟٔػٍٝ أٍبً ٔزبئغٙب أم أْ ٕ٘بن ػٛاًِ أفوٜ رؾلك ٍلاِخ اٌمواه  هلا رجو ٌٍٕظو٠بدؽجمب 

 ٞ ٚلذ.ٍٍٛوُٙ فٟ أ افز١بهالأفلال١خ, فبٌجشو ُ٘ ٚؽلُ٘ اٌمبكهْٚ ػٍٝ 

اٌٝ اٌفٍَفخ اٌٛعٛك٠خ ٍٍٍَخ كهاٍبد فوأىً  ٚاٍزٕلدِٚٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌزؾًّ إٌفَٟ 

(Frankle()0839-0851 ٟٚاٌزٟ رٛعزٙب وٛثبٍب ف )ٔظو٠زٙب ( َٟػٓ لٛح اٌزؾًّ إٌفpsychological hardiness.)  

اٌٛعٛكٞ اٌزٟ رؼل ِٓ ٚعٙخ ٔظوٖ  الإؽجبؽاٌّؼٕٝ ١ٍؼ١ش فجوح  اوزشبف غلا ٠َزط٠ٚ١وٜ فوأىً اْ الأَٔبْ اٌنٞ 

ٍجت أٚ شٟء ِٓ إٌّطك  لإ٠غبكاٌّظله اٌوئ١َٟ ٌٍٍَٛن اٌشبم .ٚاٌوغجخ فٟ ا٠غبك اٌّؼٕٝ ٠ؼٕٟ وفبػ اٌىبئٓ اٌجشوٞ 

الا ِٓ فلاي  اوزشبف ٘نٖ اٌم١ُ ٚلأ٠ّىٓأ٠غبك ٘نا اٌّؼٕٝ إلا ِٓ فلاي فجوح ِّٚبهٍخ اٌم١ُ  ٚلأ٠ّىٌّٓشىلاد ٚعٛكٖ 

 ِّبهٍخ اٌؼًّ ٚؽت ا٢فو٠ٓ ٚ ِٛاعٙخ اٌفوك ٌّؼبٔبرٗ ٚرؾٍّٙب .

 ثبػزّبكأمْ ِفَٙٛ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ٚؽجمبً ٌٕظو٠خ اٌٛعٛك٠خ ٠ّىٓ إٌظو ا١ٌٗ ػٍٝ أٔٗ رؾًّ َِؤ١ٌٚخ اٌفؼً ٚاٌمواه اٌؾو 

 بح. اٌؼمً ػٓ ؽو٠ك رؾًّ الأؽلاس اٌؼبغطخ ِٚٛاعٙزٙب ِٓ فلاي ٚعٛك ٘لف فٟ اٌؾ١

  

 ) انتحًم اننفغً ولىح الأنب (  نظشٌخ فشوٌذ

 أهرجؾ ٔشٛء اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ فٟ ثلا٠خ اٌموْ اٌؼشو٠ٓ ثّؾبٌٚخ فو٠ٚل فٟ رف١َوٖ ٌّؼّْٛ اٌٛالغ إٌفَٟ ٚاٌظٛا٘و إٌف١َخ .

( ٠ٚوٜ فو٠ٚل أْ الأٔب EGO( رؾ١ٍلاً ٌّفَٙٛ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ِٓ فلاي ؽوؽٗ ٌّفَٙٛ الأٔب )0828-0945ٚللَ فو٠ٚل )

رظٙو فلاي ّٔٛ اٌطفً ٌزؾىُ فٟ رؼبِلارُٙ ا١ِٛ١ٌخ أصٕبء اٌزؼٍُ ٕٚ٘بن ؽم١مخ ِٕفظٍخ ػٓ ؽبعزُٙ ٚهغجبرُٙ ٚثوأٞ فو٠ٚل 

إٌّظُ ٌٍشقظ١خ ٠ّٚضً اٌملهح ػٍٝ ل١بَ الأٔب ثٛظبئفٗ ٟٚ٘ )ا١ٌَطوح ػٍٝ ِٕبفن اٌٍَٛن  الإهاكٞ٘نا ٘ٛ عٙبى ا١ٌَطوح 

إٌّبٍت ِٓ اٌج١ئخ ٚوٍّب وبْ الأٔب ل٠ٛبً ٠ّٚزٍه اٌطبلخ اٌلاىِخ ٌٍم١بَ ثٙنٖ اٌٛظ١فخ وبْ اٌفوك أوضو ٔؼغبً  ٚافز١بهٚاٌفؼً 

 ٚرؾّلاً ِغ ٔفَٗ ٚث١ئزٗ ِٚغزّؼٗ(.
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٠ٚوٜ فو٠ٚل أْ اٌشقظ١خ ٟ٘ ِىٛٔخ ِٓ) اٌٙٛ أٚ اٌٟٙ ٚالأٔب ٚاٌناد اٌؼ١ٍب ( ٌٚىً ِٓ ٘نٖ الأعياء فظبئظٗ فبٌٙٛ أٚ 

فٟ اٌشقظ١خ ِٚظله إٌظبَ ٌٍطبلخ وىً ٚرٕجضك ِٕٙب  الإؽَبًشٟء ِٛهٚس ٟٚ٘ ِٕطمخ ػم١ٍخ أٞ  اٌٟٙ رزؼّٓ وً

 اٌناد .

, اٌناد اٌّضب١ٌخ ٟٚ٘ لٛح رٕشأ ِٓ اٌؼ١ّوأِب الأٔب فزّٕٛ ػٓ اٌٙٛ ِجبشوح ِّٚٙزٙب ؽّب٠خ اٌىبئٓ , أِب اٌناد اٌؼ١ٍب فٟٙ 

 الأث٠ٛٓ ٚرّضً ِؼب١٠و ٚأفلال١بد اٌّغزّغ .

ًٌ ِٕٙب, ٚ٘ىنا فبٌّٕٛ ا١ٌٍَُ ٠ؤكٞ اٌٝ ٔشٛء أًٔ ل٠ٛخ, ٚوٍّب ٚ٘نٖ اٌّ ىٛٔبد اٌضلاصخ رزفبػً ِغ ثؼؼٙب ف١ظؼت فظً رأص١و و

 وبْ الأٔب ل٠ٛبً ٠ّٚزٍه اٌطبلخ اٌلاىِخ ٌٍم١بَ ثٛظبئفٗ وبْ اٌفوك أوضو للهح ػٍٝ اٌزؾًّ.

 ء اٌزؾًّ إٌفَٟ .ٚثٙنا رملَ ٌٕب ٔظوٞ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٌفو٠ٚل رأص١واً ك٠ٕب١ِى١بً ٌٕشٛ

  

 انتحًم اننفغً غبلخ انجٍئخ اننفغٍخ انًىجهخ -نظشٌخ نٍفٍن

اٌؾوو١خ اٌزٟ  الإكهاو١خ٠ظٛه ١ٌف١ٓ اٌشقظ١خ ثٛطفٙب ث١ٕخ ٠فظٍٙب ػٓ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ث١َبط ٔفبم رؼمجٗ ِجبشوح الأعٙيح 

 رزظً ثبٌّؾ١ؾ اٌقبهعٟ فزؾٌ ثبٌّض١واد ٚروك ػ١ٍٙب ِجبشوح.

اٌّزبؽخ ٌٍفؼً ٠ٚزؼّٓ  لإِىب١ٔبر١ٌٗف١ٓ ٘ٛ ِغبي ِؼمل ٠زؼّٓ ؽبعبد اٌفوك ِٚىٛٔبد شقظ١زٗ ٚأكهاوٗ فبٌّض١و فٟ ٔظو 

 ٘نا اٌّغبي اٌّؼمل اٌزفبػً اٌَّزّو اٌّزجبكي ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌلافٍٟ ٌٍفوك ٚث١ٓ اٌؼبٌُ اٌّٛػٛػٟ. 

ن اٌفوك فٟ ٌؾظخ ِؼ١ٕخ, ٠ٚؼزجو ١ٌف١ٓ )ؽ١ي ٠ٚطٍك ػٍٝ ٘نٖ اٌج١ئخ ا١ٌَىٌٛٛع١خ ِفَٙٛ )ؽ١ي اٌؾ١بح( اٌزٟ رؾلك ِجبشوح ٍٍٛ

ٔز١غخ اٌزغ١١واد اٌؾبكصخ فٟ ؽبلاد اٌزٛرو اٌلافٍٟ ٌٍفوك ٚفجورٗ ونٌه اٌزغ١١واد  ثبٍزّواهاٌؾ١بح( ِفِٙٛب ك٠ٕب١ِى١ب ٠زغ١و 

 اٌؾبكصخ فٟ اٌج١ئخ.

  

 يبهٍخ لىح انتحًم اننفغً فً انًجبل انشٌبظً :

قظ١خ اٌلاػت ٚطؾزٗ إٌف١َخ ٚفٟ ػلالزٗ اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌج١ئخ, ٠ٚزفبٚد اٌلاػجْٛ فٟ ٠ؼل ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ ٚاٌّزظٍخ ثش

رؾٍُّٙ إٌَجٟ رجؼبً ٌٍفوٚق اٌفوك٠خ ٚٔظواً ٌّب ريفو ثٗ ؽ١بح اٌلاػت ِٓ ػغٛؽ شزٝ رقزٍف فٟ أٔٛاػٙب ٚثؾَت اٌّٛالف 

ػت آفو فبٌلاػت الأٚي ٠زشغغ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب. فبٌّٛلف اٌنٞ ٠زؼّٓ رؾل٠بً ٌلاػت هثّب ٠ىْٛ غ١و ِٙلك ٌلا

٘نا اٌّٛلف ٠ٚؾبٚي ؽً ٘نا اٌزؾلٞ ٠ٚوٜ ف١ٗ فوطخ ٌزؼي٠ي مارٗ ث١ّٕب ٠َؼٝ اٌلاػت ا٢فو اٌٝ رغٕت اٌّٛلف لأٔٗ ٠وٜ 

 ٘نا اٌّٛلف رٙل٠لاً ٌٗ.

 زوو١ي ػٍٝ الاكاء.أٚ ػلَ اٌ الاهر١بػٚإْ رأص١واد اٌزؾًّ إٌفَٟ ٠ّىٓ أْ رزقن أشىبلاً ِقزٍفخ ٠ؼجو ػٕٙب ثؼلَ 

ٚإْ الأ٘زّبَ ثلهاٍخ ِفَٙٛ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت ٚإٌّبفَبد ٌٙب أ١ّ٘خ ٚاٍؼخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو, لأْ 

اٌو٠بػٟ ٠ؤكٞ اٌٝ ى٠بكح اٌزؾلٞ ٚاٌظّٛك ٚالاهاكح ٚاٌزؾلٞ ٌلٜ  الإٔغبىرؾم١ك هفغ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ اٌّطٍٛثخ فٟ 

ٌٗ رأص١و ؽبٍُ ػٍٝ رؼجئخ اٌطبلخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌلاػت, ٚثبٌزبٌٟ ٠َبػلٖ ثبٌٛطٛي اٌٝ اٌطبلخ إٌف١َخ  اٌلاػت, فبٌزؾًّ إٌفَٟ

  اٌّضٍٝ ٍٛاء ثبٌزله٠ت اٚ إٌّبفَبد.

اكاء ِٙبهارٗ ثشىً ع١ل ٍٛاء اٌزؾًّ إٌفَٟ اٌّزغبَٔخ ظب٘واً لل رؾفي لاػجبً ٌي٠بكح أٔغبىٖ ث١ّٕب رؼ١ك آفو ػٓ ٚإْ أٚػبع 

 ثبٌزله٠ت اٚ ثبٌّٕبفَبد. 

ٌٚٙنا فئْ اٌلاػت ٠زؼٍُ فٟ ؽ١برٗ و١ف ٠زؾًّ ٠ٚزؼب٠ش ِغ اٌّٛلف اٌؼبغؾ, فئْ ٌُ ٠زّىٓ ِٓ مٌه فئٔٗ ١ٍٛاعٗ طؼٛثبد 

ح إٌوفيح لٍخ اٌزوو١ي ٌل٠ٗ ٚى٠بكاٌزٛافك ِؼٙب ٚمٌه ٌؼؼف لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌل٠ٗ ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ  غلا ٠َزط١وض١وح 
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 ٍك ا٠ؼب٠ٕغُ فمؾ ػٓ ؽغُ اٌزله٠ت ٚوضبفزٗ ٚرىواه اٌزله٠ت ٚهربثخ اٌغٙل ٚإّٔب ٠زؼ ٚإْ عٙل اٌزله٠ت لاٚاٌؼظج١خ ٌل٠ٗ. 

 اٌو٠بػٟ .ٌلٜ  ا١ٔ٢خ خثؾبٌخ إٌف١َ

 ٚإْ كهعخ اٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلاػت رؼزّل ػٍٝ: 

ػٍٝ ٔٛع ( , ٚالأ٘لاف-الاؽز١بعبد-٘زّبِبدلا)كهعخ رى٠ٛٓ فظبئظٗ اٌشقظ١خ ٚثؼّٕٙب أثؼبك ٚرٛعٗ ٔشبؽٗ ِضً 

 اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌشقظ١خ  ٍّبد

 ٚونٌه ػٍٝ اٌّٛالف ٚاٌؾبلاد الا١ٔخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب فٟ ث١ئزٗ اٌؼبِخ اٚ اٌو٠بػ١خ. 

٠ٚؼل اٌزؾًّ إٌفَٟ ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد الاكاء اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ ٌلٜ اٌلاػت فٙٛ اٌمبٍُ اٌّشزون فٟ ِؼظُ اٌفؼب١ٌبد ٚ 

-اٌّبهاصْٛ-اٌو٠بػ١خ ٚفبطخ رٍه اٌزٟ رزطت ِٕٗ عٙلا ثل١ٔب ِزؼبلجب ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ ِضً )ٍجبؽخ اٌَّبفبد اٌط٠ٍٛخالأٔشطخ 

 اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ...اٌـ( .

أٚ اٌزٙل٠ل ٚهكٚك أفؼبٌُٙ رغبٖ رأص١واد  ٚاٌؼغؾ الإؽجبؽٚاٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب اٌلاػجْٛ ِغ اٌّٛالف اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ 

 إٌف١َخ رؾلس فٟ صلاس ِواؽً ِز١ّيح ٟ٘: الإعٙبكاد

  

 أو انتنجٍه نهًىلف انعبغػ : الإنزاسيشحهخ 

اٌغَُ ٌّٛاعٙخ اٌّٛلف اٌؼبغؾ فٟ أفواى ٘وِْٛ اٌغلك اٌظّبء )اٌلهل١خ( ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ ى٠بكح ػوثبد اٌمٍت  اٍزؼلاكأٞ 

 ٚاٌزٛرو فٟ اٌؼؼلاد ٚى٠بكح َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ .

  

 يشحهخ انًمبويخ :

ُِؾبٚلاً ِمبِٚخ اٌّٛلف اٌؼبغؾ فئما ؽمك  أطلاػ اٌغَُ ٌّب ٍججزٗ اٌؾبٌخ الاٌٚٝ ِٓ أػواه ف١شؼو اٌلاػت ثبٌمٍك ٚالأعٙبك 

 إٌغبػ فٟ اٌزغٍت ػ١ٍٙب فئْ أػواع اٌّٛلف اٌؼبغؾ ٍزيٚي .

   

  : الإنهبنيشحهخ 

ؽ٠ٍٛخ فئْ للهح اٌغَُ ػٍٝ اٌزٛافك رظجؼ  ٚإما ٌُ ٠َزطغ اٌلاػت اٌزغٍت ػٍٝ اٌّٛلف اٌؼبغؾ ٚأٍزّو فٟ ِؼبٔبرٗ فزوح

لا أىِخ لٍج١خ( ِّب ٠شىً فطواً ػٍٝ اٌلاػت ,إم -اٌموؽخ-ػغؾ اٌلَ اهرفبع-ِٕٙب )اٌظلاعِٕٙىخ ٠ٚزؼوع ٌؼلح أِوا ع 

إْ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ وبٌزٕشئخ ٚأٍب١ٌت ِؼبٍِخ اٌٛاٌل٠ٓ ِّٙخ فٟ رى٠ٛٓ لٛح ٚرؾًّ اٌّٛلف اٌؼبغؾ ِٚمبِٚزٗ . غ٠َزط١

 اٌزؾًّ إٌفَٟ ػٕل اٌلاػت .

ِغ أؽلاس اٌزله٠ت  ٗ ٚرٛافمٍٗؼت كٚهاً أٍب١ٍبً فٟ رؼب٠ٍِفٟ ؽ١بح اٌلاػت ٚ ُِٙإْ ِفَٙٛ لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ِزغ١وٚ

 ٚإٌّبفَبد .

ؼجو ِٓ ؽبي ػلَ اٌزٛاىْ اٌٝ اٌزٛاىْ ٠ٚ ٌلأزمبيبْ اٌطبلخ إٌف١َخ رلي ػٍٝ للهح اٌلاػت ث٠ٚوٜ ١ٌف١ٓ ٔملاً ػٓ ٍٍفبرٛه 

ػٓ فبط١خ رىبفؤ كافٍٟ ٌٍج١ئخ إٌف١َخ ٠ٚؤكٞ اٌٝ ففغ اٌزٛرو .ِٚٓ ٘نا ٔظً اٌٝ أْ اٌج١ئخ اٌقبهع١خ رَجت ػغٛؽبً ػٍٝ 

ٌنا فئْ اٌلاػت ٠ؾبٚي ففغ اٌزٛرو ػٓ ؽو٠ك ,٠ٚؤصو ٘نا اٌزٛرو فٟ إكهان اٌلاػت  ,ث١ئخ اٌلاػت إٌف١َخ فزَجت ٌٗ اٌزٛرو

 ٛالؼٟ ف١ٛعٗ ؽبلخ ٔف١َخ كافؼخ ٌقفغ رٛروٖ.اكهاوٗ ٌج١ئزٗ اٌقبهع١خ ثشىٍٙب اٌ

ؽبلخ ٔف١َخ ِٛعٙخ ٔؾٛ رؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ اٌلافٍٟ ٌٍج١ئخ  ثأٔٗ ٚ٘ىنا ٠ّىٓ ٌٕظو٠خ اٌّغبي أْ رظف اٌزؾًّ إٌفَٟ

 إٌف١َخ . 
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  انؼىايم انًإثشح فً انتحًم اننفغً فً انًجبل انشٌبظً :

وً ؽَت ثٕبءٖ إٌفَٟ ٚاٌجلٟٔ ٚللهرٗ ػٍٝ رؾًّ الأىِبد ٚاٌّشبوً ٚرٕغُ رقزٍف لٛح اٌزؾًّ إٌفَٟ ِٓ لاػت اٌٝ آفو 

 ٘نٖ اٌملهح ِٓ ػلح ػٛاًِ ِٕٙب :

 . اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٌلاػت.0

 . فجواد اٌلاػت اٌَبثمخ .1

 . اٌزٕشئخ ٚأٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ فٟ إٌَٛاد الأٌٚٝ ٌلاػت .2

 . اٌملهاد اٌؼم١ٍخ. 3

 صمبفخ اٌلاػت .. 4

 اٌزٟ ٠ٕشب ػ١ٍٙب اٌلاػت . الاعزّبػ١خ. اٌم١ُ ٚاٌزمب١ٌل 5

  

  انؼىايم انًإثشح فً انتحًم اننفغً فً انًجبل انشٌبظً :

. اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٌلاػت: إم رؼًّ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌلاػت طؾ١ؼ اٌجلْ )٠زّزغ ثظؾخ ع١لح( ما ػم١ٍخ 0

غَُ ػٍٝ رؾًّ الأػجبء )اٌؾًّ( اٌنٞ ٠ّبهٍٗ أصٕبء اٌزله٠ت ٚاٌؾ١بح اٌٛظ١ف١خ ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ رط٠ٛو ِٓ فلاي ى٠بكح لبث١ٍخ اٌ

الأعٙيح اٌٛظ١ف١خ ١ٌزؾًّ أػجبء ٘نٖ اٌغٙٛك ثشىً ِزظبػل ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ الأعٙيح ل٠ٛخ لبكهح ػٍٝ ِمبِٚخ اٌّوع . ٚ٘نٖ 

ٚرزأصو أ٠ؼبً ثبٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل  ٚارغب٘برٗاٌؼم١ٍخ ١ٌِٚٛٗ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ إٌف١َخ ٌلٜ اٌلاػت رزأصو ثبٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚ

 .  ٚاٌزياِبداٌضمبف١خ ِٚب ٠فوػٗ اٌّغزّغ ػٍٝ اٌلاػت ِٓ َِؤ١ٌٚبد  ٚالارغب٘بد الاعزّبػ١خ

 ٚاشزواوٗاٌلاػت أصٕبء ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ  اوزَجٙباٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌملهاد اٌقطط١خ اٌزٟ  . فجواد اٌلاػت اٌَبثمخ :1

فٟ إٌّبفَخ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَبػل اٌلاػت ػٍٝ اٌزؾًّ إٌفَٟ . ٚرؼل اٌقجواد ػبًِ َِبػل فٟ ِؼوفخ ؽج١ؼخ 

اٌّؼٛلبد اٌزٟ رمف فٟ ؽو٠ك أشجبع اٌؾبعخ . فزؼًّ اٌقجوح ٕ٘ب كٚهاً ػٍٝ ٚلف ٘نٖ اٌّؼٛلبد أٚ رمجٍٙب أٚ رغٕجٙب, وّب 

ًِٙ أكهان اٌلاػت ٌؼٕبطو رٍه اٌقجوح. ٚإ  خٚإٌّبفَْ اٌقجوح اٌٛاٍؼخ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّؼملح ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ فٟ اٌزله٠ت ٠َُ

رؤكٞ اٌٝ ى٠بكح اٌزؾًّ إٌفَٟ , ٠ّٚىٓ ى٠بكح اٌزؾًّ إٌفَٟ ػٓ ؽو٠ك فزؼ ِؼَىواد رله٠ج١خ ِزقظظخ رزؼّٓ ثواِظ 

ػٍٝ اٌقجوح اٌنار١خ ٚاٌّؼوفخ اٌؾ١َخ ٌلاػت  الاػزّبكٚألوة اٌطوق غ١و اٌؼ١ٍّخ اٌٝ اٌؼٍُ ٟ٘  رطج١م١خ ٌٍزؾًّ إٌفَٟ .

. ٚرؤول فجوح أؽَٓ اٌو٠بػ١١ٓ أٔٗ ٠ّىٓ ِلاؽظبدٟٚ٘ عبٔت ُِٙ فٟ اٌزؾًّ إٌفَٟ ,لأْ اٌطو٠مخ اٌؼ١ٍّخ أوجو ِٓ وٛٔٙب 

ٛلف غ١و اٌّوغٛثخ ٚالأٍب١ٌت اٌَّزقلِخ وض١وح ِٚزٕٛػخ ٠ٚز الأفؼب١ٌخٌلاػت أْ ٠ىزَت اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ فٟ اٌؾبلاد 

  ِٚلٜ رطٛه طفبرٗ إٌف١َخ ّٚٔؾ اٌغٙبى اٌؼظجٟ ٚغ١و٘ب. رؾف١يٖ٘نا الأِو ػٍٝ فجوح اٌلاػت ٚكهعخ 

 الاعزّبػ١خ. اٌزٕشئخ ٚأٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ فٟ إٌَٛاد الأٌٚٝ ٌلاػت: ٠زؼٍُ اٌلاػت أّٔبؽبً ٍٍٛو١خ إىاء اٌّزغ١واد 2

ٌٍطفً   فخ , ٚإْ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ رّٕٛ ٚرىزَت ِٕن اٌطفٌٛخ ػٕلِب رَٕؼٚاٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف إٌف١َخ اٌّأٌٛفخ ٚغ١و اٌّأٌٛ

غ١و اٌَّوح , ٚاٌزؾًّ ٘ٛ اٌؾّب٠خ إٌف١َخ ػل الأفطبه. ٚإْ اٌٛاٌل٠ٓ  الأفؼب١ٌخاٌفوص ٚاٌلٚافغ ٌزؼٍُ اٌزؼبًِ ِغ اٌقجواد 

.ٚإْ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ رزؾلك ثجؼل٠ٓ  ِٓ فلاي رمل٠ُ اٌؾت ٚاٌوػب٠خ لأثٕبئُٙ الاعزّبػ١خ٠َّٙبْ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ 

 هئ١١َ١ٓ ّ٘ب: 

 (  autonomy – controlا١ٌَطوح( )  –)الأٍزملاي 

 (  love – hosilistyاٌؼلاء( )  –)اٌؾت 
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( ٚ الاٍزملاي –ا١ٌَطوح( ٚ )اٌؼلاء  –( ٚ)اٌؾتالاٍزملاي –٠ٚشًّ اٌزفبػً ث١ٓ ٘ن٠ٓ اٌجؼل٠ٓ أهثؼخ ِغبلاد ٟ٘ )اٌؾت 

 ا١ٌَطوح(. –ء )اٌؼلا

. اٌملهاد اٌؼم١ٍخ. اٌملهح ٟ٘ اٌمٛح اٌفؼ١ٍخ ػٍٝ الأكاء اٌزٟ ٠ظً ا١ٌٙب اٌلاػت ػٓ ؽو٠ك اٌزله٠ت أٚ ثلٚٔٗ, ٚإْ اٌلاػت 3

أٚ اٌزٛرو. ٚرّضً اٌملهاد  ؽالإؽجباٌنٞ ٠لهن اٌّٛلف إكهاوبً طؾ١ؾبً ٠َبػلٖ موبءٖ ػٍٝ اٌزظوف إٌّبٍت اٌنٞ ٠غٕجٗ 

ٚرط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ.  اوزَبةػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٟٚ٘ ا٠ؼبً ػبًِ ٘بَ فٟ  ِجبكاٌزطج١ك اٌؼم١ٍخ أؽل اٌّلافً 

اٌو٠بػٟ ف١غت اٌزأو١ل ػٍٝ ر١ّٕخ ٘نٖ اٌؼٛاًِ  الإٔغبىفبٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ رشىً ثظٛهح ِغزّؼخ ػٛاًِ 

 ِٓ فلاي ِّبهٍخ الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ ِٓ أعً ر١ّٕخ اٌزؾًّ إٌفَٟ . 

كهعخ رؾًّ اٌلاػت أم أْ اٌلاػت اٌّضمف ٠لهن ؽج١ؼخ اٌّٛلف ٚرفبط١ٍٗ ثؾ١ش  اهرفبع. صمبفخ اٌلاػت : لل رؤصو فٟ 4

 اٍز١ؼبة٠ٛاعٗ اٌّٛلف ثّب ٠ّزٍه ِٓ صمبفخ ِٚؼٍِٛبد )أم وٍّب وبٔذ ِؼبهف اٌو٠بػٟ اوضو رٕٛػبً وٍّب أىكاك ِٓ اٌىّبي فٟ 

ٚطمً ِٙبهارٗ ٚرٕشئخ طفبرٗ إٌف١َخ(. ٚلل ٠ىزَت اٌلاػت اٌىض١و ِٓ اٌّؼبهف اٌقبطخ ثٕٛع إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ٔز١غخ 

فٟ ِّبهٍخ ٘نا إٌٛع ِٓ إٌشبؽ , فّؼوفخ اٌلاػت ٌمٛاػل ٌؼجخ ِؼ١ٕخ ٚٔٛاؽ١ٙب اٌف١ٕخ ٚاٌقطط١خ رؼزجو ِٓ إٌٛاؽٟ  اشزواوٗ

 ٛع ِٓ إٌشبؽ ٚري٠ل لٛح رؾٍّٗ ٌٍظوٚف . اٌّّٙخ اٌزٟ رغؼً اٌلاػت ٠زؾًّ ٘نا إٌ

اٌزٟ ٠ٕشب ػ١ٍٙب اٌلاػت : لل ٠زَّه اٌلاػت ثجؼؼٙب ٠ٕٚفو اٌجؼغ ا٢فو ٚػٕل ٔفو اٌجؼغ  الاعزّبػ١خ. اٌم١ُ ٚاٌزمب١ٌل 5

ر١ّٕخ لٛح ِٕٙب لل ٠مف ِٛلف اٌّؼبهع ِٕٙب . ٌىٕٗ ٍِيَ فٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ ثزؾٍّٙب. فبٌٛهاصخ ٚاٌج١ئخ ٌٙب رأص١و وج١و ػٍٝ 

ٍززؾٛي  الإِىبٔبدٌٍزؾًّ ٚاٌج١ئخ رموه ِب إما وبٔذ  ٚالاٍزؼلاكاد ثبلإِىبٔبداٌزؾًّ إٌفَٟ ٌلاػت فبٌٛهاصخ ريٚك اٌلاػت 

أْ اٌٛهاصخ ٚاٌج١ئخ رؾلكاْ اٌملهح أٚ اٌَّخ ثٕفٌ إٌَجخ,  ٟلا ٠ؼٌٕٚىٓ ٘نا  اٍزغلاٌٙباٌٝ للهاد فؼ١ٍخ ِٚلٜ  يلا رزؾٛأٚ 

 ِٓ أصو الأفوٜ . ّب أوضوفمل ٠ىْٛ أصو أؽل٘

 ٠ٚطٍك ػٍٝ اٌظفبد اٌزٟ ٠ىْٛ أصو اٌٛهاصخ أوجو ثىض١و فٟ رؾل٠ل٘ب ِٓ أصو اٌج١ئخ. 
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 -: الاعداد النفسي

وٌعنً تلك العملٌات التً من شأنها اظهار افضل سلوك ٌساند اٌجابٌا كلا من الأداء  

للاعب والفرٌق والوصول به الى قمة المستوٌات .الاعداد  البدنً والمهاري والخططً

النفسً عملٌة مكملة ولا تنفصل عن الاعداد المتكامل للاعب والتً تضم فً جوانبها كلا 

 من الإعداد البدنً والمهاري والخططً والمعرفً والخلقً .

  : اهمٌة الاعداد لنفسً

طرٌقة مباشرة فً ان ٌخرج الاعداد النفسً المبنً على الاسس العلمٌة ٌسهم ب -1

 اللاعب افضل مستوى بدنً ومهاري وخططً .

 ٌقً اللاعب من التأثٌر السلبً من المشكلات النفسٌة التً ٌتعرض لها . -2

ٌقلل من الجهد والوقت المبذولٌن بالتدرٌب ، وٌقلل من احتمال هبوط مستوى الاداء  -3

. 

البدنً والمهاري والخططً  ٌشكل ركنا اساسٌا فً اعداد اللاعب مثله كمثل الاعداد -4

 . بل انه له الدور الفٌصل فً خروجه بصورة تعكس كفاءة التخطٌط والتنفٌذ.

 -: انواع الاعداد النفسً

وهو احد انواع الاعداد النفسً والذي ٌستمر لعدة  الاعداد النفسً طوٌل المدى : -1

اشهر او عدة سنوات وٌبدأ مع بداٌة تدرٌب اللاعب الناشا . ومن اهم المبادئ التً 

 ٌجب على المدرب مراعاتها اثناء الاعداد النفسً طوٌل المدى هً :

 ضرورة اقتناع الفرد الرٌاضً بأهمٌة المنافسة او المباراة الرٌاضٌة . - أ

 ة الجٌدة لشروط وظروف المنافسة .المعرف - ب

 تحدٌد الهدف المناسب الذي ٌحاول الرٌاضً التوصل الٌه . - ت

 عدم تحمٌل الفرد اعباء خارجٌة كثٌرة . - ث

 مراعاة المدرب للفروق الفردٌة . - ج

 ان ٌقتنع اللاعب بإمكانٌات المدرب والثقة التامة به . - ح

تفوقه على منافسه تعوٌد الرٌاضً على العمل فً اسوء الظروف حتى فً حالة  - خ

. 

تقوٌة الثقة بالنفس لدى الرٌاضً وعدم المغالاة فً ذلك وإلا انقلبت الثقة الى  - د

 غرور .

ٌنبغً على المدرب تحفٌز الرٌاضً باستمرار بغٌة الارتقاء بمستواه الى ابعد  - ذ

 الحدود .
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الاهتمام بالفرد الرٌاضً من جمٌع الجوانب والعوامل الخارجة عن نطاق النشاط  - ر

 الرٌاضً .

جسمٌة والتً تحدد -وتعنً ذلك التنظٌم الدٌنامً داخل الفرد للنظم النفس -: الشخصٌة

 تفاعلاته وسلوكه الفرٌد مع البٌبة .

وان من اهم السمات الشخصٌة فً الاعداد النفسً طوٌل المدى هً تلك التً ٌطلق  

قبات التً تقابله خلال تساعد اللاعب على مقاومة الع لأنهاعلٌها السمات الارادٌة نظرا 

 التدرٌب والمنافسة وهذه السمات هً :

 التصمٌم . -5ضبط الذات .         -4الهادفٌة ،    -3الاستقلال .   -2.   المثابرة -1

هو اعداد الرٌاضً قبٌل اشتراكه بالمباراة واٌصاله  -الاعداد النفسً قصٌر المدى : -2

الى حالة من الاستعداد تؤهله لبذل اقصى جهوده وتحقٌق افضل النتابج خلال السباق 

وقد ٌستغرق لفترة تتراوح ما بٌن عدة اٌام او عدد من الدقابق قبل المنافسة . ومن 

 اهم المبادئ والنقاط التً ٌجب ان ٌتبعها المدرب هً :

بعاد : وهً استخدام مختلف الطرق والوسابل التً تبعد الفرد الرٌاضً عن الا - أ

التفكٌر الدابم فً المنافسة الرٌاضٌة ، مثلا مشاهدة الافلام المشوقة وسماع 

 المقطوعات الموسٌقٌة .

تنظٌم التعود على مواقف المباراة : على المدرب استخدام مختلف الوسابل التً تسهم  - ب

 ٌاضً على المواقف والظروف المختلفة للمنافسات .فً تعوٌد الفرد الر

 الاهتمام بعملٌة الاحماء . - ت

 استخدام التدلٌك . - ث

 التأثٌر النفسً للبعض العقاقٌر والاطعمة . - ج

 عدم التغٌٌر المفاجا لعادات الفرد الٌومٌة كالنوم مثلا . - ح

 الاهتمام بتخطٌط حمل التدرٌب : اي عدم الافراط فً زٌادة الحمل الزابد . - خ

لاثر التوجٌهً للمدرب : اي ٌجب ان لا تظهر على المدرب حالات الانفعال السلبً ا - د

 والخوف والاضطراب والقلق والتوتر .

 التعاون مع الطبٌب الرٌاضً . - ذ
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 -: مفهىم الاتجاي الىفسي
بأنػػو مجموعػػػة مػػف ميػػوؿ ومشػػاعر الفػػرد وقناعاتػػو تجػػػاه "يُعػػرؼ الاتجػػاه النفسػػي لمفػػرد  

ومف ىذا التعريؼ يتبيف أف الاتجاه النفسػي يتػأثر بميػوؿ ومشػاعر قػد تكػوف آنيػة مثير معيف . 
وبػػػنفس الوقػػػت يتػػػأثر بقناعػػػات مبنيػػػة عمػػػى تجػػػارب مسػػػبقة ، وىػػػذه القناعػػػات تسػػػودىا الناحيػػػة 

 (14.) "المعرفية وتتضمف فكرة او رأي محايد أو حقيقة نحو موضوع معيف
مفيػػوـ الاتجاىػػات ىػػو ابػػرز  إف" ( G W ALLOrtويػػرى جػػوردوف  البػػورت )    

المفاىيـ وأكثرىا إلزاما فػي عمػـ الػنفس  الاجتمػاعي الأمريكػي المعاصػر ،فمػيس ثمػة اصػطلاح 
الأمريكيػة  ةواحد يفوقو  في عدد مرات الظيور في الدراسات التجريبية .وحسب تعريػؼ الرابطػ

ويػذىب البػورت إلػى ،فػردالنفسية فاف الاتجاه يعرؼ بأنو الحالة العقمية التػي توجػو اسػتجابات ال
ابعػػػد مػػػف ذلػػػؾ فيصػػػؼ الاتجػػػاه .بأنػػػو إحػػػدى حػػػالات التييػػػؤ والتأىػػػب العقمػػػي والعصػػػبي التػػػي 
تنظميا الخبرة . وما يكاد يثبت الاتجػاه حتػى يمضػي مػؤثرا وموجيػا لاسػتجابات الفػرد للأشػياء 

 المختمفة فيو إذا محرؾ ديناميكي ىاـ

بياً يحػػدد شػػعور الفػػرد وسػػموكو  إزاء مواضػػيع ويعػػرؼ الاتجػػاه ىػػو اسػػتعداد وجػػداني ثابػػت نسػػ
 (15معينة مف حيث تفضيميا أو عدـ تفضيميا ،.)

أو ىػو نزعػػة ايجابيػػة أو محايػػدة أو سػػمبية تجػاه شػػيء أو شػػخص أو مجموعػػة أو فكػػرة " 
 (16) "أو فعالية ........الخ 

والاتجاىػػات النفسػػية عبػػارة عػػف اسػػتعداد للاسػػتجابة لممواقػػؼ أو الإفػػراد أو الأشػػياء أو   
لأفكػػػػػػار بطريقػػػػػػة معينػػػػػػة ،وىػػػػػػي فػػػػػػي العػػػػػػادة مكتسػػػػػػبو وتػػػػػػتحكـ فػػػػػػي الفػػػػػػرد عنػػػػػػد الاسػػػػػػتجابة ا

ىػو تعمػيـ لاسػتجابات الفػرد تعميمػا يػدفع بسػموكو بعيػدا "إف الاتجاه النفسي  .ويوضح)ثرستوف(
 (17.)" اكتشاؼ ألاتجاىات النفسية السائدةالأمر ف .ويتطمب أو قريبا مف مدرؾ معي

                                                           

 .136م ، ص2111.  2،. ط علم النفس الرٌاضًنزار الطالب وكامل لوٌس :( 14)

م.  2115ت ، الاادار العربٌااة للعلااوم ،  و،  بٌاار1ط فااً علاام الاانفس، أساسااٌات( جنااان سااعٌد الرحو:15)

 .77ص

  .136.صمصدر سبق ذكره.(نزار الطالب16)

، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  1، ط  علم النفس الرٌاضً والقٌاس النفسًمحمد العربً شمعون: (17)

 423م،ص 1999،
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ويمكػػػف اف يعػػػرؼ الباحػػػث الاتجػػػاه )ىػػػو اسػػػتعداد وجػػػداني لمفػػػرد عمػػػى وفػػػؽ معتقداتػػػو وافكػػػاره 
يكتسػػبيا فػػي حياتػػو ومػػا يمػػر بػػو مػػف خبػػرات واحػػداث تدفعػػو ليعبػػر عنيػػا بالايجػػاب او السػػمب 

 وربما بالحياد (

 -مكىوات الاتجاي الىفسي :
الاتجاه النفسي ىػو مجموعػة ميػوؿ ومشػاعر الفػرد وقناعاتػو تجػاه مثيػر  إفندما نقوؿ ع 

 للاتجاه عدة مكونات متداخمة فيما بينيا وىذه المكونات ىي : إفمعيف نقصد 
 Cognitive Component :- المكون المعرفي)العقلي( 1 

بػػػالمثير وىػػػي يمثػػػؿ ىػػػذا الجانػػػب المعتقػػػدات والقناعػػػات حػػػوؿ بعػػػض الأحكػػػاـ المتعمقػػػة 
 (18معتقدات يعتنقيا الفرد  وىو مثير . )

يحتػػوي المكػػوف المعرفػػي كػػؿ مػػا لػػدى الفػػرد مػػف عمميػػات أدرا كيػػة و معتقػػدات وأفكػػار 
تتعمؽ بموضوع الاتجاه ، فإذا كاف  الموضوع في جوىره عمميػة تفضػيؿ موضػوع عمػى 

الفيػػػـ ،ويتضػػػػح آخػػػر فػػػاف ىػػػذه العمميػػػػة تتطمػػػب بعػػػض العمميػػػات العقميػػػػة كػػػالتمييز و 
 (  19المكوف المعرفي للاتجاه.)

 Affective Component :-المكىن الىجداوي)العاطفي(-2
يمثػػؿ ىػػذا الجانػػب الاسػػتجابة الانفعاليػػة أو العاطفيػػة تجػػاه مثيػػر معػػيف وىػػذه الاسػػتجابة  

 (25قد تكوف ايجابية أو سمبية أو محايدة .)
ويشير البعد العاطفي إلى مشاعر الحػب والكػره التػي توجػو نحػو موضػوع الاتجػاه ، و      

يػػػػرتبط بتكوينػػػػو العػػػػاطفي . فقػػػػد يحػػػػب المػػػػرء موضػػػػوعاً فيكػػػػوف اتجاىػػػػا إيجابيػػػػا نحػػػػوه أو يكػػػػره 
موضػػوعاً ويكػػوف اتجاىػػاً سػػمبياً نحػػوه. ويمكػػف تحديػػد شػػدة ذلػػؾ الاتجػػاه مػػف خػػلاؿ معرفػػة موقػػع 

 (21ي الاتجاه المتطرفيف أي بيف التقبؿ التاـ والرفض التاـ لموضوع.)تمؾ المشاعر بيف طرف

                                                           

 .137م،ص 2111،  مصدر سبق ذكره( نزار الطالب و كامل لوٌس : 18)

،  دار الفكر للطباعة والنشر و التوزٌع ، 1ط  علم النفس الاجتماعًعبد الرحمن المعاٌطة ؛  ( خلٌل19)

 . 163– 162م،  ص2111

 .137م ،ص2111، سبق ذكره مصدرالطالب وكامل لوٌس : ( نزار 21)

 .163-162م ،ص2111، سبق ذكرهمصدر عبد الرحمن المعاٌطة : (خلٌل 21)
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 Behavioral Component:- (الىزوعيالمكىن السلىكي) 3
 (22.).و يمثؿ ىذا الجانب أساليب أو نزعات الفرد السموكية تجاه المثير 
للاسػػتجابة بطريقػػة معينػػة إزاء ىػػدؼ الاتجػػاه وىػػو يمثػػؿ أسػػاليب الفػػرد  الاسػػتعدادوىػػو  

السػػػموكية إزاء المثيػػػر سػػػواء أكانػػػت إيجابيػػػة أـ سػػػمبية، ويتضػػػمف نزعػػػات الفػػػرد السػػػموكية تجػػػاه 
 (  23المثير وىو يعبر عف الفعؿ الحقيقي.)

ذا كػاف ويشير ىذا المكوف أيضاً إلى جميع الاستعدادات المرتبطة بموضوع الاتجاه، فػإ 
لمفرد اتجاه موجب نحو موضوع معػيف فإنػو يسػعى جاىػداً إلػى مسػاندة ذلػؾ الموضػوع، أمػا إذا 

 (  24كاف لمفرد اتجاه سمبي نحو الموضوع، فإنو يسعى إلى معاداة كؿ ما يتعمؽ بو وتحطيمو.)
يجب أف نؤكد ىنػا عػدـ اشػتراط كػوف المثيػر موضػع اىتمػاـ الفػرد ممموسػاً أو مرئيػاً بػؿ  

يمكػػف أف يكػػوف المثيػػر مجػػرداً مثػػؿ فكػػرة الديمقراطيػػة . فػػإذا حصػػمت لػػدى الفػػرد القناعػػة بتميػػز 
الديمقراطية عف غيرىا مف الأفكار والمبادئ وكانت ىذه القناعة مرتكزة عمى عقيدة مفادىا أف 

ديمقراطي قػػد اثبػػت تفوقػػو عمػػى الأنظمػػة الأخػػرى )مكػػوف معرفػػي (، ونمػػا لػػدى الفػػرد النظػػاـ الػػ
شػػعوراً ايجابيػػػاً تجػػػاه الديمقراطيػػػة )مكػػػوف  عػػاطفي ( ، وقػػػاـ الفػػػرد بمسػػػاىمات شخصػػػية تػػػدعـ 
العمػػػػػؿ الػػػػػديمقراطي ) مكػػػػػوف نزوعػػػػػي أو سػػػػػموكي ( فػػػػػاف الاتجػػػػػاه النفسػػػػػي لػػػػػذلؾ الفػػػػػرد نحػػػػػو 

. فالمكوف المعرفي اذاً يمثؿ الأطراؼ الفكرية لمفرد عنػدما تكػوف الديمقراطية ىو اتجاه ايجابي 
لديو معرفة كاممة أو غير كاممة بموضوع المثير ) مكوف معرفي ( وىػذا الإطػار الفكػري الػذي 
يكونػػو الفػػرد حػػوؿ المثيػػر يػػرتبط بشػػعور   مػػا تجػػاه المثيػػر ) مكػػوف عػػاطفي ( ، فػػاف ذلػػؾ الفػػرد 

موكاً محػدد ايجابيػاً أو سػمبياً أو محػدداً اتجػاه المثيػر ) مكػوف أف يسمؾ سػ إلىيصبح أكثر ميلًا 
 (25.)(نزوعي أو سموكي 

 

                                                           

 .137، ص  مصدر سبق ذكره( نزار الطالب ، كامل لوٌس : 22)
عمان ،  الأردن، دار المسٌرة للطباعة ، 2، ط  الاجتماعٌةسٌكولوجٌة التنشبة ( صالح محمد علً :  23)

 .                    23.ص،.م 2111 . والنشر

التحضر وأثره فً تغٌٌر القٌم لدى الطلبة: دراسة مٌدانٌة لطلبة محمد صالح عبد الرحٌم :  ( ثناء24)

 .113.ص1991، جامعة بغداد، كلٌة الآداب.رسالة ماجستٌر ، جامعة بغداد

 .137. ص  مصدر سبق ذكره( نزار الطالب و كامل لوٌس . 25)
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 (26). نمى الاتجاهات
ىنػػػاؾ عوامػػػؿ كثيػػػرة تػػػؤثر فػػػي تكػػػويف الاتجاىػػػات ونموىػػػا ونػػػدرج فػػػي مايػػػأتي أىػػػـ ىػػػذه  

 العوامؿ :
تػو ، حيػث ااتجيمي وكػذلؾ ئمػف  البػدييي أف سػموؾ الفػرد يتػأثر بػالجو العػا -تأثير الوالديف-1

أف لا اتجاىػػات الوالػػديف وسػػموكيما ثػػاثيراً خاصػػاً عمػػى تكػػويف اتجاىػػات الطفػػؿ ونموىػػا خاصػػة 
 عند الأطفاؿ الصغار ، فكمما تقدـ الطفؿ بالعمر تناقص ىذا التأثير وتزايد تأثير الإقراف .

د  تػأثير يحؿ تأثير الإقراف محػؿ تػأثير الوالػديف ، أو بتعبيػر أدؽ يزيػ –تأثير الأقراف -2
ذلػػػؾ مػػػف سػػػف  أالإقػػػراف ويػػػنقص تػػػأثير الوالػػػديف كممػػػا تقػػػدـ الطفػػػؿ فػػػي العمػػػر وربمػػػا يبػػػد

 الرابعة ويزداد ذلؾ كمما تقدـ الطفؿ بالعمر .

لقػػد ذكرنػػا سػػابقاً أف المعرفػػة ىػػي إحػػدى مكونػػات الاتجػػاه النفسػػي ،  –تػػأثير التعمػػيـ -3
التػػي تػػزود الفػػرد بالمعرفػػة  وعمػػى ىػػذا الاسػػاس  فػػاف التعمػػيـ يعػػد مػػف المصػػادر الميمػػة

 والمعمومات التي تساعد في تكويف اتجاىاتو ونموىا .

أف وسػػائؿ الأعػػػلاـ بأنواعيػػا المختمفػػػة المقػػروءة والمسػػػموعة  -تػػأثير وسػػائؿ الإعػػػلاـ-4
والمرئية تساعد في تكويف اتجاىات جديدة وفي تعزيػز وتقويػة اتجاىػات قديمػة كانػت قػد 

 الاتجاىات الأخرى .تكونت مف مصادر أخرى لتكويف 

تعتبر المعايير الاجتماعيػة مػف أكثػر المعػايير تػأثيراً فػي  –تأثير الاتجاىات الأخرى -5
تكػػػويف اتجاىػػػات الفػػػرد ونموىػػػا . فالطفػػػؿ قػػػد يكػػػوف اتجاىػػػاً معينػػػاً دوف اتصػػػاؿ مباشػػػر 

خاصػة إذا كػاف  يحاءبالموضوعات المتصمة بذلؾ الاتجاه ويتـ ذلؾ عادة عف طريؽ الإ
ء صػػػػادراً مػػػػف شخصػػػػيات ميمػػػػة كػػػػالأب أو المػػػػدرس أو رجػػػػؿ الػػػػديف  أو رجػػػػؿ الإيحػػػػا

السياسػػة .... الػػخ ، حيػػث تعتبػػر ىػػذه الشخصػػيات قػػدوة يقتػػدي بيػػا الفػػرد ويػػنعكس ذلػػؾ 
 في تكوف الاتجاىات بنفس اتجاىات مسار اتجاىات القدرة .

عػػيف قػػد تتكػػوف لػػدى الفػػرد اتجاىػػات معينػػة نحػػو ىػػدؼ م –تػػأثير الخبػػرات الشخصػػية -6
وقد تنمو ىذه الاتجاىػات أو تتغيػر مػف جػراء خبػرات الفػرد الشخصػية . فػالفرد قػد يكػوف 
اتجاىػػػػاً معينػػػػاً نحػػػػو ممارسػػػػة الرياضػػػػة مػػػػف جػػػػراء خبراتػػػػو الشخصػػػػية فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ 

                                                           

 .137، ص  المصدر سبق ذكره: الطالب ، كامل لوٌس  ( نزار 26)
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ة تػػوالاتجاىػػات التػػي تتكػػوف مػػف جػػراء الخبػػرات الشخصػػية تكػػوف فػػي العػػادة اتجاىػػات ثاب
 ووقتاً طويميف تتبمور خلاليما ىذه الاتجاىات .نسبياً  حيث أنيا تتطمب جيداً 

أف ارتبػاط الفػرد  بموضػوعات ترضػي  دوافػع  –تأثير ارتباط الفرد بموضػوع الاتجػاه -7
معينػػػة وتخمػػػؽ عنػػػده مشػػػاعر سػػػارة سػػػيكوف لديػػػو اتجاىػػػاً موجبػػػاً نحػػػو تمػػػؾ الموضػػػوعات  

مشػػػاعر والعكػػػس صػػػحيح إذا اقترنػػػت تمػػػؾ الموضػػػوعات بإحبػػػاط لػػػبعض الػػػدوافع وخمػػػؽ 
 .(27)مؤلمة 

 

 -:(28) تغير الاتجاهات
قبػػػػؿ تنػػػػاوؿ موضػػػػوع تغيػػػػر الاتجاىػػػػات لابػػػػد  مػػػػف إعطػػػػاء فكػػػػرة بسػػػػيطة  عػػػػف بعػػػػض  

نظريػػػات الاتجاىػػػات الأكثػػػر شػػػيوعاً ، ومػػػف ىػػػذه النظريػػػات نظريػػػة التعػػػرض لممثيػػػر ونظريػػػة 
التنافر المعرفي . فنظريػة التعػرض لممثيػر تقتػرح أف تعػرض الفػرد لمثيػر معػيف بصػورة متكػررة 

يجعمػػو يكػػوف  اسػػتجابة ايجابيػػة إزاء ذلػػؾ المثيػػر ويكػػوف واقتػػراف ذلػػؾ التعػػرض بمشػػاعر سػػارة 
مػا نظريػة التنػافر المعرفػي فيػي تشػير أاتجاىاً موجباً نحوه والعكس  صحيح للاتجاه السالب . 

ف الفرد الذي يدفع لاتخاذ موقؼ نحو مثير معيف يختمؼ عف الاتجاه النفسػي لػذلؾ الفػرد إ إلى
النفسػػي نحػػو المثيػػر باتجػػاه الموقػػؼ الػػذي اتخػػذه ،  تغيػػر الاتجػػاه إلػػىنحػػو ذلػػؾ المثيػػر سػػيميؿ 

وكػػذلؾ الشػػخص الػػذي يسػػمؾ سػػموكاً فػػي مجػػاؿ معػػيف يتعػػارض مػػع الاتجػػاه النفسػػي  لػػو فػػي 
تغيػر السػموؾ أو تغيػر الاتجػاه  إلػىتػوازف تدفعػو  ـفانو سيعيش حالػة صػراع وعػد نفسو المجاؿ

نػافر ( .فالرياضػي المػدخف مػثلًا النفسي لخمؽ تطابؽ بيف السموؾ والاتجػاه والػتخمص مػف ) الت
 سيتعرض ليذا النوع مف الصراع أو ىذا النوع مف التنافر .

مػػػػا أف يتػػػػرؾ أ:   لامػػػػريفاحػػػػد ا إلػػػػىفمعرفتػػػػو أف التػػػػدخيف يضػػػػره كرياضػػػػي  سػػػػيدفعو  
التدخيف ويتخمص مف ىذا التنػافر أو التقػاطع أو أف يجػد كػؿ المبػررات التػي تقمػؿ مػف إضػرار 

أسػماء  ظذاتيػة لديػو باتجػاه عػدـ ضػرر التػدخيف بالنسػبة لمرياضػييف فػيحفالتدخيف وخمؽ قناعة 
  155عمػػريف ممػػف عاشػػوا أكثػػر مػػف مأسػػماء  ويخفػػظإبطػػاؿ عػػالمييف ممػػف يمارسػػوف التػػدخيف 
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ضػرار حقيقيػة لمتػدخيف متجػاىلًا أعاـ وىـ مف المدخنيف محاولًا بذلؾ  إقناع نفسػو بعػدـ وجػود 
ضػرار التػدخيف الواضػحة عمػى صػحة الإنسػاف بشػكؿ أ إلػىر بذلؾ كؿ الأدلة العممية التي تشي

 التنفسي بشكؿ خاص. –عاـ وعمى الجياز الدوري 
 -: (29)  الاتجاي الىفسييريمكه تغي -

أو ير الاتجاه في نفس مسار الاتجاه الحالي سػواء كػاف الاتجػاه الحػالي ايجابيػاً يبتغ -1
 سمبياً 

ير الاتجاه بعكس مسػار الاتجػاه الحػالي ، أي بتغيػر الاتجػاه السػمبي الػى اتجػاه يبتغ -2
 اتجاه سمبي . إلىايجابي أو تغير الاتجاه الايجابي 

تغيػػر الاتجػػاه يعتمػػد عمػػى مسػػتوى الاتجػػاه وطريقػػة تكوينػػو . فينػػاؾ المسػػتوى  أوف تعػػديؿ إ
البسيط الذي يتأثر بالدعاية وأساليب الأعلاـ الحديثة  وىناؾ المسػتوى المعقػد الػذي تػرتبط 
فيو مجموعة مف المواقؼ والاتجاىات  الجزئية البسيطة لتكوف اتجاىاً  مف المرتبػة العاليػة 

. 
ع الأوؿ ) البسيط ( ىو الاتجاه الذي  يسيؿ تغيره ، أمػا الاتجػاه الثػاني أف الاتجاه مف النو 

ر لاف كػؿ عنصػر يػ)المعقد( الذي يصبح عمى شكؿ سمة فيمتاز بالقدرة عمى مقاومػة التغي
مف عناصره يرتبط بالعناصر الأخرى ولايمكػف  تغيػر ىػذه العناصػر كػؿ عمػى  حػدة وعمػى 

دوف ىػذا المسػتوى  مػف  مػاىوي تكوف الذات وكؿ ىذا المستوى تقع السمات الأساسية  الت
تغيػره . ومػف العوامػؿ الأكثػر شػيوعاً فػي  أوالسمات الأساسية في الشخصػية يمكػف تعديمػو 

 تغير الاتجاىات  ما ياتي :
 تمعب الدافعية دوراً ىاماً في تكويف الاتجاىات وفي تغيرىا . -1
 تتطور اتجاىات الفرد بسبب ظيور حاجات جديدة . -2

 لاتجاىات وتتغير مف خلاؿ عممية التعمـ .تتكوف ا -3

 تغير الاتجاىات يتوقؼ عمى وجود تغير في حاجات الأفراد . إف -4

الػػدور  أوالتغيػػرات التػػي تػػتـ فػػي الاتجاىػػات الأفػػراد تحػػدث مػػف خػػلاؿ الموقػػؼ  إف -5
 الذي يمعبو الفرد .

 والتي .أف تغير الاتجاىات  يتأثر بكؿ العوامؿ التي تؤثر في تكويف الاتجاىات  -6

                                                           
)
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 -العىاطف والاتجاهات :
ىػػي منظومػػات  إنمػػاالمحفػػزات الميمػػة كالحػػب والػػبغض والكػػره  إفالاسػػتبطاف  أوضػػح 

 حالات انفعالية . أومعقدة مف الاستعدادات الانفعالية وليست انفعالات 
فالعاطفػػة تعتبػػر منظومػػة مػػف الاسػػتعدادات الانفعاليػػة ذات الاتجاىػػات نزوعيػػة مختمفػػة  

ت اسػػتعدادابأنيػػا  أحيانػػاغايػػة معينػػة ويعبػػر عػػف الاتجاىػػات  إلػػىض معػػيف وتيػػدؼ تػػرتبط بغػػر 
 (.35) أىميامختمفة شتى  بأساليبناشطة ،يتـ اكتسابيا وتعمميا  انفعالية
 التقميد والمحاكاة .-1
 . سارةغير  أو سارةتوالي مايتعرض لو المرء مف خبرات -2
 بالموقؼ.  الخبرةباقتراف  الارتباطيو الطريقوتتكوف الاتجاىات لدى الفرد وفؽ -3
 

 -كيف تتكىن الاتجاهات:  
 .(31) تتكوف الاتجاىات وتنضج بخطوات وتطورات عديدة أىميا مايمي 
 في فترة نمو نضج الطفؿ العقمي في السف. -1

 الخمس أو الست الأولى  فيالحالة العقمية والانفعالية لمجماعة التي ينتمي إلييا الفرد  -2
غيػػػػر رسػػػػمية _تػػػػؤثر فيػػػػو  أوبالمصػػػػاحبة مػػػػع أشػػػػخاص وجماعػػػػات وىيئػػػػات _رسػػػػمية  -3

 باستمرار .

 التجارب الشخصية الحادة والنادرة خلاؿ حياة الفرد. -4

الحالة النفسية الخاصة ،فالاتجاه الفردي الذي يستوحي ويمتص الإيحاءات والتعميمات  -5
مػػػف حالتػػػو النفسػػػية  مػػػف جماعػػػة لاينفػػػؾ بػػػدوره عػػػف اتخػػػاذ اتجاىاتػػػو الخاصػػػة النابعػػػة

 ولاشعورية.الشعورية 
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 (32) . مراحل تكىيه الاتجاهات
 الأولى المرحلة-1  

عمػى اتصػاؿ الفػرد اتصػالا مباشػرا بػبعض  عتمػدت أدركيػوفي  تكويف الاتجاىػات مرحمػة  
عناصػػر البيئػػة الطبيعيػػة والبيئػػة الاجتماعيػػة ،وىكػػذا قػػد يتبمػػور الاتجػػاه فػػي نشػػأتو الأولػػى حػػوؿ 

 والأصػدقاء كػالإخوة الإفػرادأشياء ماديو كالدار اليادئة والمقعد المػريح ،وحػوؿ نػوع خػاص مػف 
 مف الجماعات . وحوؿ نوع محدد

تميز بنمو الميؿ نحو شي ما،فأي طعاـ قػد يرضػي الجػائع ،لكػف الفػرد :وت المرحلة الثاوية-2
تنػاوؿ طعامػو فػي مطعػـ خػاص  إلػىالخاصة مف الطعاـ ،قد يميؿ  الأنواعالذي يفضؿ بعض 

. 
 المرحلة الثالثة:-3

ودرجاتػو يسػتقر ويثبػت عمػى شػي مػا عنػدما  أنواعػووىي الثبوت ،فالميؿ عمى اخػتلاؼ  
                                       في تكويف الاتجاه .                                                                                                            الأخيرةىو المرحمة  إذف،فالثبوت  نفسياتجاه  إلىيتطور 

 -:(33) وظائف الاتجاي
يحقػػؽ الاتجػػاه الكثيػػر مػػف الأىػػداؼ التػػي يسػػعى الفػػرد إلػػى  -: (الكيفيػػةالوظيفػػة النفعية)  -1

بالقػػدرة عمػػى التكيػػؼ مػػع المواقػػؼ المختمفػػة التػػي تواجيػػو فػػي  الأىػػداؼتحقيقيػػا  وتػػزوده تمػػؾ 
حياتو فيي تسعى إلى إشػباع دوافعػو فػي ضػوء النظػاـ الاجتمػاعي ومعػاييره ومعتقداتػو السػائدة 

 فييا.
الاتجاىػػات فػػي نسػػؽ نفسػػي يسػػاعد الفػػرد فػػي اتسػػاؽ صػػور تنػػتظـ  -:الوظيفػػة التنظيميػػة  -2

سػػػػموكو وثبػػػػات اسػػػػتجاباتو نسػػػػبياً فػػػػي المواقػػػػؼ العديػػػػدة وىػػػػي تسػػػػاعد الفػػػػرد فػػػػي الابتعػػػػاد عػػػػف 
 الارتجالية مف خلاؿ تنظيـ خبراتو ومعموماتو في فيـ العالـ المحيط بو.

                                                           

 .79-78م.ص2115. مصدر سبق ذكرهسعٌد الرحو . جنان ( 32)

 .                    23م،ص2111،  2ط،  .مصدر سبق ذكره(  صالح محمد علً :  33)
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ؾ فػػاف الفػػرد يك ػػوف تػػرتبط الاتجاىػػات بحاجػػات الفػػرد الشخصػػية ولػػذل -:الوظيفػػة الدفاعيػػة -3
 أحياناً بعض الاتجاىات التي يستخدميا لتسويغ فشمو وعجزه عف تحقيؽ أىدافو.

تعد ىذه الوظيفة مف أىـ الوظائؼ كونيا تساعد الفرد فػي التعبيػر  -:وظيفة تحقيؽ الذات -4
عػػػف إشػػػباع حاجاتػػػو فػػػي المجتمػػػع الػػػذي يعػػػيش فيػػػو فيػػػي توجػػػو سػػػموؾ الفػػػرد لتحقيػػػؽ مكانتػػػو 

يػػة وتدفعػػو للاسػػتجابة بقػػوة ونشػػاط لممثيػػرات البيئيػػة المحيطػػة بػػو نحػػو تحقيػػؽ أىدافػػو الاجتماع
 وذاتو. 
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  -وظريات تفسير تكىيه الاتجاي:
ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف النظريػػػات التػػػي  حاولػػػت تفسػػػير الاتجاىػػػات ، لعػػػؿ فػػػي مقدمػػػة ىػػػذه 

   -النظريات التي اىتمت بالاتجاىات ىي :
 :Behavioral Theoriesالنظريات السموكية -أ
 .Stats Theoryنظرية ستاتس  -1
 .Instrumental Coditioningنظرية الاشتراط الإجرائي  -2

 :Social Learning Theoriesنظريات التعمـ الاجتماعي  -ب 
 .Bandura Theoryنظرية باندورا  -1
 .Hovland Theoryنظرية ىوفلاند  -2

 :Cognitive Theoriesالنظريات المعرفية  -ج 
 .Cognitive Congruity Theoryنظرية التوافؽ المعرفي  -1
 :Cognitive Dissonance Theoryنظرية التنافر المعرفي  -2

 :Behavioral Theoriesالنظريات السموكية  -أ
 :Stats Theoryنظرية ستاتس  -1

عد الاتجاىات نوع مف الدافعيػة، ومػف  إذ، Statsقدمت ىذه النظرية مف قبؿ ستاتس  
ثػػػـ فػػػإف دراسػػػتيا فػػػي تكوينيػػػا وتغييرىػػػا ووظائفيػػػا ىػػػي دراسػػػة لدافعيػػػة الإنسػػػاف. فالاتجاىػػػات 
تكتسػػب عػػف طريػػؽ الاقتػػراف الشػػرطي البسػػيط، فػػالمثيرات غيػػر الشػػرطية مثػػؿ الطعػػاـ أو المػػاء 

ثيػرات أخػرى تسػتثير اسػتجابات أو اليواء تستثير لدى الفرد استجابة انفعالية إيجابيػة، وىنػاؾ م
ذا اقترنػػػت ىػػذه المثيػػرات بمثيػػػر  انفعاليػػة سػػمبية مثػػؿ المثيػػػرات  السػػمعية والبصػػرية المؤلمػػة. وا 
محايػػد فػػإف الاسػػتجابة الانفعاليػػة تػػرتبط شػػرطياً بػػالمثير المحايػػد وبػػذلؾ يصػػبح المثيػػر المحايػػد 

اه أو موضػػوعو فإنػػو يمثػػؿ قػػوة موضػػوعاً للاتجػػاه. إف المثيػػر الػػذي يكتسػػب قيمػػة انفعاليػػة للاتجػػ
 (34تعمؿ كمعزز موجب أو سالب في التعمـ .)

 :Instrumental Conditioningنظرية الاشتراط الإجرائي  -2
مػػف النظريػػات التػػي  Skinnerتعػػد نظريػػة الاشػػتراط الإجرائػػي لمعػػالـ الأمريكػػي سػػكنر  

                                                           
-116،ص1978، القااهرة: عاالم الكتاب،  دراسات نفساٌة فاً الشخصاٌة العربٌاة الحمٌد والشٌخ سلٌمان الخضري:  عبد جابر(1)

117. 
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، إذ يػرى أف سػموؾ Reinforcementتفسر عممية تكوف الاتجاه معتمدة عمى مبدأ التعزيز 
الكػػػائف الحػػػي أو اسػػػتجابتو التػػػي يػػػتـ تعزيزىػػػا يػػػزداد احتمػػػاؿ اكتسػػػاب الاتجاىػػػات عػػػف طريقيػػػا 

 (35أكثر مف الاستجابات التي لا يتـ تعزيزىا .)
 :Social Learning Theories  الاجتماعينظريات التعمـ  -ب
 حظة والتقميد، ومنيا :تفسر ىذه النظريات عممية تكويف الاتجاه وفقاً لممحاكاة والملا 

 
 :Bandura Theoryوظرية باودورا  -1

باندورا( الذي يفسر عممية تكوف الاتجاىات وفقاً لعمميػة  ألبرتترجع ىذه النظرية إلى ) 
الػػػتعمـ بالملاحظػػػة، فعنػػػدما نلاحػػػظ شخصػػػاً بطريقػػػة معينػػػة، ويمقػػػى إثابػػػة عمػػػى سػػػموكو، فمػػػف 

أما إذا اتبع سموؾ ما بعقاب، فالاحتمػاؿ الأكبػر أف المحتمؿ جداً أف نقوـ بتكرار ىذا السموؾ، 
 (36لا نقوـ بتكراره أو تقميده .)

 :Hovland Theoryوظرية هىفلاود  -2
تفسر ىػذه النظريػة عمميػة تكػويف الاتجػاه مػف خػلاؿ المحاكػاة والتقميػد، فالاتجاىػات يػتـ  

ارؼ. فالطفػػؿ يػػتعمـ تعمميػػا مػػف قبػػؿ الفػػرد شػػأنيا شػػأف العػػادات الشخصػػية أو الحقػػائؽ أو المعػػ
مػػف الآخػػريف أف الحيػػواف صػػديؽ الإنسػػاف، وبنػػاءً عمػػى ذلػػؾ فإنػػو يكتسػػب حػػب الحيوانػػات عػػف 

 (37طريؽ المحاكاة والتقميد الذي يشمؿ كؿ أنواع السموؾ ومنيا الاتجاىات.)
 :Cognitive Theoriesالنظريات المعرفية  -ج

تنظػػيـ الفػػرد لمعموماتػػو الخاصػػة تفسػػر ىػػذه النظريػػات عمميػػة تكػػويف الاتجػػاه بنػػاءً عمػػى  
عادة تنظيـ البنى المعرفيػة الخاصػة بػو فػي ضػوء المعمومػات المسػتجدة  عف موضوع الاتجاه وا 

 (38عف موضوع الاتجاه.)
 ويمكف توضيح ذلؾ مف خلاؿ النظريات الآتية:

 :Cognitive Congruity Theoryنظرية التوافؽ المعرفي  -1
                                                           

المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان، دار 1، طسٌكولوجٌة التنشبة الاجتماعٌةمحمد علً :  ( صالح 35)

 . 228م .ص1998والطباعة، 

 . 213م ، ص2111، 2، ط سبق ذكره مصدرعلً :  (صالح محمد 36)
 . 126-125م ،ص1981، القاهرة : دار الكتاب الجامعً، 2، طعلم النفس الاجتماعً المعاصر  حسن عبد الرحٌم : ( طلعت2)

 . 229، ص م1998،  1ط علً :مصدر سبق ذكره ، ( صالح محمد 38)
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وتفسػػر عمميػػة   Charles Osgoodأوسػػجود قػػدمت ىػػذه النظريػػة مػػف قبػػؿ شػػارلس  
اكتسػػاب الاتجاىػػات عمػػى أسػػاس أف الأفػػراد يمتمكػػوف نػػوعيف مػػف الاتجاىػػات ىػػي )الاتجاىػػات 
المتسػػػػقة والاتجاىػػػػات غيػػػػر المتسػػػػقة(، فػػػػالفرد يتمسػػػػؾ بالاتجاىػػػػات التػػػػي تتسػػػػؽ مػػػػع نظامػػػػو 

لػػػػى تكػػػػويف المعرفػػػػي، ولا يتمسػػػػؾ بالاتجاىػػػػات التػػػػي لا تتسػػػػؽ مػػػػع نظامػػػػو المعرفػػػػي ويسػػػػعى إ
 (39)  .الاتجاىات التي تتسؽ مع نظامو المعرفي

 :Cognitive Dissonanceنظرية التنافر المعرفي  -2
، التػػي تفسػػر Leon Festingerفيسػػتنجزقػػدـ ىػػذه النظريػػة  العػػالـ الأمريكػػي ليػػوف  

 عممية تكويف الاتجاه مف خلاؿ عمميات التنافر المعرفي المتعمقة بالمعمومػات الخاصػة بااتجػاه
المػػػتعمـ، فعنػػػدما يحصػػػؿ التنػػػافر فػػػي تمػػػؾ المعمومػػػات يػػػؤدي إلػػػى تنػػػافر اتجاىػػػات الفػػػرد وبمػػػا 
يتناسػػب مػػع الموقػػؼ المعػػرض لػػو ثػػـ يتكػػوف الاتجػػاه الجديػػد مػػف خػػلاؿ تغييػػر الاتجػػاه السػػابؽ 
المتمثػػػؿ بتغييػػػر المعمومػػػات السػػػابقة وتنظػػػيـ البنػػػاء المعرفػػػي وفقػػػا لممعمومػػػات الجديػػػدة، فػػػالفرد 

د ذا اتجػػاه إيجػػابي نحػػو )التػػدخيف( وىػػذا الموقػػؼ يمثػػؿ حالػػة مػػف التػػوازف المعرفػػي المػػدخف يعػػ
الخاص بموضوع )التدخيف(، ولكف عندما يعمػـ الفػرد إف التػدخيف مضػر بالصػحة فػاف اتجاىػو 
نحػػو )التػػدخيف(، سػػوؼ يتغيػػر بسػػبب حػػدوث حالػػة مػػف التنػػافر المعرفػػي بػػيف الاتجػػاه السػػابؽ 

عف )التدخيف(، والمعمومات الجديدة التي أدت إلى تكػويف الاتجػاه  المتمثؿ بالمعمومات السابقة
 .  (45) الجديد بدلًا مف الاتجاه القديـ

 
 

                                                           

(39  (  Kiesler, C. A. & Others. (1969). A Critical Analysis of Theoretical Approaches ; Attitude 
Change. New York :Wiley Company.  

 . 124، ص   مصدر سبق ذكرهحٌم : رحسن عبد ال طلعت ) 41)
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 (41: ) تصىيف الاتجاهات
 -: الاتجاهات القىية والضعيفة -1

تنقسـ الاتجاىات تبعاً لشدتيا إلى اتجاىات قويػة وأخػرى ضػعيفة. ويبػدو الاتجػاه القػوي  
الاتجػػػاه موقفػػػاً حػػػادا لا رفػػػؽ فيػػػو ولا ىػػػوادة ، فالػػػذي يػػػرى المنكػػػر فػػػي موقػػػؼ الفػػػرد مػػػف ىػػػدؼ 

فيغضػب ويثػور ويحػاوؿ تحطيمػو بيػده وقولػو وتفكيػره إنمػا يفعػؿ ذلػؾ لاف اتجاىػاً قويػاً حػاداً قػػد 
ممؾ عميو شعاب نفسػو إمػا الػذي يقػؼ مػف ىػدؼ الاتجػاه موقفػاً ضػعيفا خائفػاً مستسػمماً ، إنمػا 

 ة الاتجاه كما يشعر بو غيره مف الأفراد .يفعؿ ذلؾ لأنو لا يشعر مف شد
 -: الاتجاهات المىجبة والسالبة -2

الحػػب  تالاتجاىػػات التػػي تنحػػو بػػالفرد نحػػو شػػيء مػػا تسػػمى اتجاىػػات موجبػػة كاتجاىػػا 
والاحتراـ ،والاتجاىات التي تجنح بالفرد بعيدا عف شػيء آخػر تسػمى اتجاىػات سػالبة  والتحبيذ

 ، كاتجاىات النفور والكره أو الازدراء أو الرفض 
   -الاتجاهات الجماعية والفردية : -3

الاتجاىات المشتركة بيف عدد مف الناس تسػمى اتجاىػات جماعيػة ، والاتجاىػات التػي  
فردية . ومثاؿ ذلؾ إعجاب الناس بالإبطاؿ يعتبػر اتجػاه جمػاعي ، تميز فرداً عف أخر تسمى 

 بينما اعجاب الشخص بصديؽ لو يعد اتجاه فردي .
 -: الاتجاهات الىىعية والعامة -4

فالاتجاىات النوعية ىي التي تنصب عمى النواحي الذاتية ، وبمػا تخػتص موضػوعاتيا  
جاىػات العامػة فيػي التػي تنصػب عمػى بالجوانب الخاصة كػالخوؼ مػف حيػواف معػيف ،إمػا الات

الكميات ، وبما كانت موضػوعاتيا عامػة شػاممة . وفػي ىػذه الحالػة يسػمى الاتجػاه سػمة كسػمة 
المحافظػػة عمػػى القػػديـ بكػػؿ صػػورة فػػي مجػػالات تربيػػة الأطفػػاؿ واحتػػراـ الكبػػار والموقػػؼ مػػف 

سػموؾ الفػرد  المرأة.. أو كسمة التعصب ضد مػا ىػو أجنبػي .. أو كسػمة الغػش حػيف تبػدو فػي
فػػػػي المدرسػػػػة وفػػػػي المنػػػػزؿ وفػػػػي معاممػػػػة النػػػػاس ويلاحػػػػظ إف الاتجاىػػػػات العامػػػػة أكثػػػػر ثبوتػػػػاً 
واسػػػتقراراً مػػػف الاتجاىػػػات النوعيػػػة التػػػي تسػػػمؾ مسػػػمكاً يخضػػػع فػػػي جػػػوىرة الإطػػػار الاتجاىػػػات 

 العامة . وبذلؾ تعتمد الاتجاىات النوعية عمى العامة وتشتؽ دوافعيا منيا . 
 اهات الىفسية طرق قياس الاتج

                                                           

 . 84-81ص ، مصدرسبق ذكرهالرحو :  جنان سعٌد ( 41)
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 -يمكف تقسيـ طرؽ قياس الاتجاىات النفسية بصفة عامة الى : 
 الطرؽ التي تعتمد عمى التعبير المفظي . -أ
 الطرؽ التي تعتمد عمى ملاحظة السموؾ الحركي . -ب
 الطرؽ التي تعتمد عمى قياس التعبيرات الانفعالية . -ج

تقدماً نظراً للاعتماد فيو عمى الاسػتفتاءات والنوع الأوؿ مف أساليب القياس ، ىو أكثر الطرؽ 
 والحصوؿ عمى الإجابات لعدد كبير مف الأفراد في وقت قصير .

إمػػػا ملاحظػػػة السػػػموؾ الحركػػػي فتتطمػػػب وقتػػػاً طػػػويلًا ، وتسػػػتمزـ تكػػػرار الملاحظػػػة فػػػي  
ظػػروؼ مختمفػػة ، ومػػف أمثمػػة ذلػػؾ الحكػػـ عمػػى الاتجػػاه النفسػػي لمفػػرد عػػف طريػػؽ ملاحظتنػػا لػػو 

 ـابو المتكرر لأحد النػوادي ،أو لتأديػة فػرائض الػديف وذىابػو لممسػجد أو الكنيسػة بأنتظػافي ذى
، أو ملاحظتنا لمشخص الذي يتردد عمى نوع معيف مف المكتبات ، أو الذي يقػرءا نوعػاً معينػاً 
 مف الكتب ، أو ملاحظتنا لمجزء الذي ييتـ بو الشخص عند قراءتو لمصحؼ دائماً ...وىكذا 

س التغيػػرات الانفعاليػػة فػػي المواقػػؼ المختمفػػة ، فيػػي إف نػػدرس ردود الشػػخص امػػا قيػػا 
الانفعالية عمى مجموعة مػف المػؤثرات ، ولا تصػمح لقيػاس الاتجاىػات النفسػية عنػد مجموعػات 

 كبيرة مف الإفراد.
 

والتقنيات الحديثة في معظـ جوانب الحياة  الأجيزةواستخداـ  يالتكنولوجفي ظؿ التطور 
الكثير مف الجيد والعمؿ العضمي  الإنسافوتوفر عمى  الاعماؿتقوـ بأغمب  أصبحتحيث 

وشباب وجميع الفئات العمرية مف الجنسيف . لذا فقد  أطفاؿ الافرادوانعكس ذلؾ سمباً عمى 
 ئ وتربيتيـ الناشانصب اىتماـ وزارة التربية والتعميـ عمى رعاية 
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 القياس النفسي في المجال الرياضي 

 بناء وتقنين المقاييس النفسية
 

شغً ِٛػٛع اٌم١بً إٌفَٟ اٌّٙزّْٛ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ٌُٚ ٠ىٓ   

ٕ٘بن ثل٠ً فٟ اٌفزواد الأٌٚٝ ِٓ اٌجؾش ػٓ ٍٚبئً ِٛػٛػ١خ ٍٜٛ اٌّلاؽظخ ٚكهاٍخ 

ِٚٓ اوجو اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطٛه ؽووخ اٌم١بً اٌّٛػٛػ١خ, ٘ٛ إْ ؽج١ؼخ   اٌؾبٌخ

١به اٌٛؽ١ل ٌٍٕغبػ, ٌٚىٓ اٌّشىٍخ فٟ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ رغؼً ِٓ اٌفٛى فٟ إٌّبفَبد اٌّؼ

اٌفٛى أٗ ٠ؼزّل ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ ِٕٙب للهاد اٌلاػج١ٓ اٌجل١ٔخ, اٌّٙبه٠خ, فطؾ 

اٌٍؼت, َِزٜٛ إٌّبفَخ, اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثبٌّٕبفَخ, اٌغّٙٛه, ٠ٚملَ ٌٕب اٌّغبي 

ك اٌفٛى. ٚاؽل ٘نٖ اٌو٠بػٟ اٌل١ًٌ ػٍٝ أٗ ١ٌٌ كائّب الأكاء اٌغ١ل ٘ٛ اٌّؼ١به اٌنٞ ٠ؾم

اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٍّخ اٌم١بً إٌفَٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ٘ٛ إْ اٌّلهث١ٓ ٚؽزٝ 

إٌبعؾ١ٓ ُِٕٙ ١ٌَٛا ػٍٝ كها٠خ وبف١خ ثغ١ّغ اٌغٛأت إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبلأكاء اٌو٠بػٟ. 

م ثبلإػبفخ إٌٝ مٌه فب ْ ِغبلاد ػٍُ إٌفٌ ٌٍو٠بػ١١ٓ, ِٚب رؼّٗ ِٓ ٍّبد ِزؼلكح )إ

 إٌٝ إْ اٌشقظ١خ 0829رٛطً اٌجٛهد اٌٍّمت ثؼ١ّل ١ٍىٌٛٛع١خ اٌَّبد فٟ ػبَ 

ٍّخ(, وّب إْ ؽبلاد اٌٍؼت اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌلاػت ِزؼلكح  3430الأَب١ٔخ رزىْٛ رمو٠جب ِٓ 

 ٚوض١وح ٠ٚظؼت ل١بٍٙب.

ِٚغ ٘نٖ اٌظؼٛثبد اٍزّود اٌغٙٛك ٔؾٛ اٌّي٠ل ِٓ اٌّٛػٛػ١خ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ فٟ 

اٌو٠بػٟ, إم اٍزقلِذ ؽوق ٚأٍب١ٌت ِزؼلكح ٌجٕبء ٚإػلاك الافزجبهاد إٌف١َخ  اٌّغبي

 اٌّٛػٛػ١خ اٌّزقظظخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ. 

 ٚرزٍقض ػ١ٍّخ إعواءاد اٌجٕبء ثّب ٠ٍٟ : 

ٚرجلأ إعواءاد ػ١ٍّخ اٌجٕبء فٟ ِشىٍخ اٌجؾش اٌّزؼٍمخ ثبٌَّخ أٚ اٌؾبٌخ ِٚٓ صُ رؾل٠ل  -أ 

زبهح ػٍٝ ػٛء رؾل٠ل إٌظو٠خ, ؽ١ش أْ ٘نا اٌزؾل٠ل ٌٍٕظو٠خ رؼو٠ف ٔظوٞ ٌٍَّخ اٌّق

 ٚاٌؼبٌُ إٌفَٟ اٌنٞ ٚػؼٙب ١ٍَبػل فٟ فُٙ ِغبلاد ٘نٖ اٌَّخ.
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٠غت الافز١به اٌلل١ك ٌٍّغبلاد اٌّورجطخ ثبٌّشىٍخ )اٌَّخ اٚ اٌؾبٌخ(, ٚرؾلك ٘نٖ  -ة 

ثبلإػبفخ إٌٝ إٌظو٠خ, اٌّغبلاد ػٍٝ ػٛء اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ اٌَبثمخ 

ٚثؼل رؾل٠ل اٌّغبلاد ٠ٛػغ رؼو٠ف ٌىً ِغبي ػٍٝ ؽلح ٌّؼوفخ وً ِغبي ثللخ, ِٚٓ صُ 

رؼوع ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٌج١بْ طؾخ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌٍَّخ أٚ اٌَّبد اٌّزؼلكح 

أٚ اٌؾبٌخ ٚونٌه ٌج١بْ طؾخ ػلك اٌّغبلاد ِٚلٜ اهرجبؽٙب ثبٌَّخ ٚونٌه طؾخ وً 

 ثؼبك اٌّقزبهح.رؼو٠ف ٌلإ

  

فٟ اٌقطٛح الأفوٜ ٔجلأ ثئػلاك اٌظ١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بً ٚاٌزٟ رزؼّٓ ػلح إعواءاد  -ط 

:ٟ٘- 

 -ئػذاد فمشاد انًمٍبط: -1

ٌغوع إػلاك فمواد اٌّم١بً ٠غت الاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٍَّخ اٌّقزبهح )ِشىٍخ 

ؼلالخ ِٚٓ صُ إعواء اٍزج١بْ اٌجؾش( ٚونٌه الاؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ماد اٌ

اٍزطلاػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِقزبهح ٠طٍت ُِٕٙ وزبثخ فمواد ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغبلاد ثؼل 

 إػطبءُ٘ ٍؤاي وؼجبهح ا٠غبث١خ ٚوؼجبهح ٍٍج١خ ٌىً ِغبي.

 -تحذٌذ أعهىة وأعظ صٍبغخ فمشاد انًمٍبط: -2

أٚ ؽو٠مخ ٌجىود فٟ ط١بغخ  ٠زُ افز١به إؽلٜ اٌطوق اٌّؼوٚفخ ٍٛاء ؽو٠مخ صوٍزْٛ

فمواد اٌّم١بً, ٚالأفؼً ؽو٠مخ ٌجىود لأٔٙب رؼطٟ ِؼٍِٛبد اشًّ ػٓ اٌّفؾٛص لأٔٙب 

رشًّ اٌغبٔج١ٓ الا٠غبثٟ ٚاٌٍَجٟ ٚالأفؼً ٠غت إْ رىْٛ اٌؼجبهح ثظ١غخ اٌّزىٍُ ٚرمجً 

 رف١َو ٚاؽل فمؾ, ٚاْ لا رىْٛ اٌؼجبهح ٍٍٙخ علا أٚ طؼجخ علا

 ٍبط:صٍبغخ فمشاد انًم -3
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ثؼل رفو٠غ اٍزّبهاد اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚاٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ِٚواػبح اٌمٛاػل 

اٌّزجؼخ فٟ اٌظ١بغخ ٌٍفمواد, ٚرزُ ط١بغخ اٌفمواد ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغبلاد ٚالأفؼً إْ 

 رؾلك اٌؼجبهاد الا٠غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ فٟ ٘نٖ اٌقطٛح, وّب ٠زُ رؾل٠ل ثلائً الإعبثخ أ٠ؼب. 

 صلاحٍخ انفمشاد )انتحهٍم انًنطمً(: -4

ثؼل إْ رىزًّ ط١بغخ ِغبلاد ٚفمواد اٌّم١بً رؼوع ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ اٌقجواء, 

لإلواه طلاؽ١زٙب ٚإثلاء ِلاؽظبرُٙ ثؾنف لَُ ِٓ اٌفمواد ٚرؼل٠ً أفوٜ ٚرغيئخ لَُ 

ّب فٛق, ٚثؼل . %( ف4ِٕٙب, صُ رأفن َٔجخ أرفبق لأهاء اٌقجواء, َٚٔزط١غ أفن َٔجخ ارفبق )

إعواء اٌزؼل٠لاد ػٍٝ اٌفمواد,َٔزجمٟ اٌفمواد ا١ٌّّيح ػٍٝ ػٛء أهاء اٌقجواء لإلواه 

 طلاؽ١زٙب إٌٙبئ١خ.

  ئػذاد تؼهًٍبد انًمٍبط: -5

ِٓ اعً إْ رىزًّ طٛهح اٌّم١بً ِٚٓ اعً رطج١مٙب ػٍٝ اٌّفؾٛط١ٓ, ٠زُ إػلاك رؼ١ٍّبد 

اٌّم١بً, ٚالأفؼً ػلَ موو اٍُ اٌّم١بً, ٚػلَ موو اٍُ اٌّفؾٛص, ٚؽّأٔخ اٌّفؾٛص 

 ثأْ الاعبثخ ٍزؾظٝ ثَو٠خ ربِخ, ٚاْ رنوو و١ف١خ إعواء اٌم١بً 

  

 ئجشاء انتجبسة الاعتطلاػٍخ: -5

ِٓ إػلاك رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٠زُ أعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ أٚ ػلح رغبهة  ثؼل الأزٙبء

اٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِقزبهح َٚٔزط١غ إْ ٔقزبه٘ب ِٓ ِغزّغ اٌجؾش, َٚٔزف١ل ِٓ اٌزغوثخ 

الاٍزطلاػ١خ أٚ ٔوعؼٙب, ٚاْ الأ٘لاف ِٓ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٟ٘ ؽَت ِب ثجغ١ٗ 

 اٌجبؽش ِٕٙب ِضلا : 

 اٌزؼ١ٍّبد ٚٚػٛػ اٌفمواد. ِؼوفخ ٚػٛػ  -

 ِؼوفخ اٌٛلذ اٌَّزغوق.  -

 ِٕبٍجخ ِم١بً اٌزمل٠و اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٍّخ اٌزطج١ك. -
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  . لِؼوفخ وفبءح اٌىبكه اٌَّبػ -

  

 : انتجشثخ الأعبعٍخ نهًمٍبط -9

 إْ اٌٙلف ِٓ اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ ٌٍّم١بً ٘ٛ إعواء ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد 

اٌفمواد اٌظبٌؾخ ٚإثؼبك اٌفمواد غ١و اٌظبٌؾخ اٍزٕبكا إٌٝ لٛرٙب اٌز١١ّي٠خ, ٚمٌه لافز١به 

ر١ّٙلا ٌز١ٙئخ اٌظ١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً لجً اٍزقواط ِؤشواد اٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ 

 ٌٗ, ٚرزُ ٕ٘ب الإعواءاد ا٢ر١خ :

 انؼٍنخ: -1

٠زُ ٕ٘ب افز١به اٌؼ١ٕخ ثئؽلٜ اٌطوق اٌّؼوٚفخ إِب ثبٌؼشٛائ١خ أٚ اٌؼّل٠خ أٚ افز١به ِغزّغ 

اٌجؾش ثأوٍّٗ, ػٍٝ شوؽ إْ ٠ىْٛ ػلك اٌؼ١ٕخ وج١وا ؽزٝ ٔؾظً ػٍٝ ٔزبئظ طبكلخ, إم إْ 

 ثبٌجؾٛس اٌزغو٠ج١خ ٠غت إْ رىْٛ اٌؼ١ٕبد وج١وح. 

 تطجٍك انًمٍبط وتصحٍحه: -2

ك اٌّم١بً, ٠زُ رظؾ١ؼ إعبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ ػٛء اٌّفزبػ اٌنٞ ثؼل الأزٙبء ِٓ رطج١

 ٠ؼطٝ ٌّم١بً اٌزمل٠و )ثلائً الإعبثخ(. 

 ) انخصبئص انغٍكىيتشٌخ نفمشاد انًمٍبط(:انتحهٍم الإحصبئً نهفمشاد  -3

ِٓ اعٍٗ ٠زُ ِٓ فلاي رؾ١ًٍ   إْ اٌىشف ػٓ وفبءح ٚللهح اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً ِب ٚػغ

ؾ١ًٍ إؽظبئٟ ٌٛؽلاد الافزجبه ثغوع ِؼوفخ فظبئظٙب ٚإعواء ؽنف فموارٗ, اٌنٞ ٘ٛ ر

 أٚ رؼل٠ً اٌفمواد ؽزٝ ٠زَٕٝ اٌٛطٛي إٌٝ افزجبه صبثذ ٚطبكق ِٕبٍت ٌٍم١بً.
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 أعبنٍت تحهٍم انفمشاد هً : 

 انًجًىػبد انًتطشفخ : -1

اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبك ػ١ٍٙب  رؼل اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد إؽلٜ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ

فٟ رم٠ُٛ وفبءح اٌفموح فٟ ل١بً اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب,لأٔٙب ر١ّي ث١ٓ الإفواك اٌن٠ٓ ٠ؾظٍْٛ 

   ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ فٟ اٌَّخ اٌّمبٍخ ػٓ اٌن٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ.

كٔٝ صُ ٔقزبه ٌٍٚؼًّ ثبٌّغّٛػبد اٌّزطوفخ ٔجلأ ثزور١ت اٌلهعبد رٕبى١ٌب ِٓ الأػٍٝ ٌلأ

.. فوك ٟ٘ 3% إما وبْ ػلك اٌؼ١ٕخ فٛق إي  19إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ )و١ٍٟ ٠ؤول إْ َٔجخ 

 %(.  22-14الأفؼً, إِب إما وبْ ػلك اٌؼ١ٕخ الً ف١ؤول و١ٛهرٓ ثإٔٔب َٔزط١غ اٌزؾون ث١ٓ 

 يؼبيم الاتغبق انذاخهً : -2

٠م١ٌ لٛح وً فموح, ٌٚىٓ الارَبق إْ ِؼبًِ الارَبق اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب 

اٌلافٍٟ ٠م١ٌ اٌزغبٌٔ ٌٍفمواد, ِٚؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ٘ٛ ِؼبًِ الاهرجبؽ )ث١وٍْٛ( 

 ث١ٓ كهعبد وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً .

  

 انًؼبيلاد انؼهًٍخ نهًمٍبط)انخصبئص انغٍكىيتشٌخ نهًمٍبط(:

ِٓ اٌمؼب٠ب اٌزٟ رٛاعٗ ثٕبء أكٚاد اٌم١بً ثشىً ػبَ رٛف١و كلالاد ِمجٌٛخ ٌظلق ٚصجبد 

٘نٖ الأكٚاد اٌزٟ رٌٟٛ الا٘زّبَ ثبٌلهعخ الأٌٚٝ ِٓ لجً ِطٛهٞ ٘نٖ الأكٚاد ٚاْ اٌظلق 

أُ٘ ِٓ اٌضجبد, فبلافزجبه اٌظبكق افزجبه صبثذ فٟ ل١بٍبرٗ فٟ اٌّواد اٌّقزٍفخ, ٌىٓ 

 ١ٌٌ ثبٌؼوٚهح افزجبها طبكلب. الافزجبه اٌضبثذ 

 

 

 صذق انًمٍبط : -1
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إْ اٌظلق ٠ىشف ػٓ ِلٜ رأك٠خ اٌّم١بً ٌٍغوع اٌنٞ اػل ِٓ أعٍٗ,ٚلل ؽلكد هاثطخ 

صلاصخ أٔٛاع ٌٍظلق ٟ٘ طلق اٌّؾزٜٛ, طلق اٌجٕبء,  0894إٌفَب١١ٔٓ الأِو٠ىبْ فٟ ػبَ 

 اٌظلق اٌّورجؾ ثّؾه. 

٘ٛ ل١بً ٌّلٜ رّض١ً الافزجبه ٌٍٕٛاؽٟ اٌّقزٍفخ ٌٍظب٘وح اٌّواك ل١بٍٙب  طلق اٌّؾزٜٛ :

 ٠ٚمَُ إٌٝ ٔٛػ١ٓ :

 ٠ووي اٌظلق اٌظب٘وٞ ػٍٝ ِؾزٜٛ الأٍئٍخ أٚ اٌفمواد. اٌظلق اٌظب٘وٞ :

٠ووي ٘نا اٌظلق ػٍٝ ػلك الأٍئٍخ أٚ اٌفمواد ٚوٍّب وبٔذ ٘نٖ اٌفمواد  :   اٌظلق اٌؼ١ٕٟ

 وض١وح وبْ اٌظلق أػٍٝ.

َٔزط١غ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ػٕل ػوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ٚ

 اٌقجواء.

  

٘ٛ ِٓ أوضو أٔٛاع اٌظلق رؼم١لا لأٔٗ ٠ؼزّل ػٍٝ افزواػبد ٔظو٠خ ٠زُ اٌزؾمك  طلق اٌجٕبء:

ِٕٙب رغو٠ج١ب ِٚٓ أٔٛاػٗ اٌّغّٛػبد اٌّزطوفخ ٚالارَبق اٌلافٍٟ ٚاٌظلق أٌؼبٍِٟ, 

ظلق اٌجٕبء ٚاٌنٞ ٠ّىٓ اٌزٛطً إ١ٌٗ ثبٍزقلاَ اٌزؾ١ًٍ أٌؼبٍِٟ, اٌنٞ ٚالأف١و أكق أٔٛاع ٌ

٠ٙلف إٌٝ كهاٍخ اٌظٛا٘و اٌّؼملح لاٍزقلاص اٌؼٛاًِ اٌزٟ أصود ف١ٙب ِٓ فلاي رؾ١ًٍ 

ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ ِزغ١واد اٌظب٘وح. ٠ٚزُ اٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌّىٛٔبد الأٍب١ٍخ ٌٙٛرٍٕظ 

كلخ ٔزبئغٙب, ٕٚ٘ب ٠زُ ثٍٛهح ػلح ػٛاًِ ٚرَّٝ ثبػزجبه٘ب أوضو اٌطوق ش١ٛػب ثَت 

ثبٌؼٛاًِ اٌّجبشوح, ٕٚ٘ب لا ٠ّىٓ رف١َو٘ب إلا ثؼل رل٠ٚو٘ب, ٚاٌزل٠ٚو ٘ٛ ػ١ٍّخ لبئّخ ػٍٝ 

أٌٍ ه٠بػ١خ رٙلف إٌٝ رؾم١ك روو١ت ث١َؾ ٌّظفٛفخ إٌّٛمط ثؾ١ش روفغ ل١ّخ اٌزشجؼبد 

و٠مز١ٓ الأٌٚٝ ؽو٠مخ اٌزل٠ٚو اٌىج١وح ٚرمًٍ ِٓ ل١ّخ اٌزشجؼبد اٌظغ١وح, ٌٍٚزل٠ٚو ؽ

اٌّزؼبِل )اٌفبه٠ّبوٌ ٌىب٠يه( ٚاٌزل٠ٚو اٌّبئً)اٌىٛاه٠زّبوٌ(, ٚثؼل اٍزقواط اٌؼٛاًِ 

 ( 4..- 2).. ٠َزقلَ اٌجبؽش الافزجبه إما ىاك رشجؼٗ
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٠ش١و إٌٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ٔزبئظ مٌه الافزجبه ٚإٌزبئظ ِٓ ل١بً أفو ِّضً ٌّؾه  طلق اٌّؾه:

ػ١ٓ الأٚي ٘ٛ اٌّؾه اٌقبهعٟ ٠ٚمَُ إٌٝ اٌظلق اٌزلاىِٟ ٚاٌظلق ِؾلك. ٕٚ٘بن ٔٛ

اٌزٕجؤٞ. ٚإٌٛع اٌضبٟٔ ٘ٛ اٌّؾه اٌلافٍٟ ٚ٘ٛ ٠م١ٌ اٌؼلالخ ث١ٓ وً افزجبه ٚالافزجبهاد 

 الأفوٜ.

      

 ثجبد انًمٍبط : -2

٠ش١و صجبد الافزجبه إٌٝ ارفبق اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ٔفٌ الإفواك فٟ ِواد الإعواء 

اٌّقزٍفخ,أٞ إْ كهعبد الافزجبه لا رزأصو ثزغ١و اٌؼٛاًِ أٚ اٌظوٚف اٌقبهع١خ. ٕٚ٘بن ػلح 

ؽوق ٌٍضجبد ِٕٙب إػبكح الافزجبه, اٌزغيئخ إٌظف١خ, اٌظٛه اٌّزىبفئخ, و١ٛكه ه٠شبهكٍْٛ, 

 أٌفب ووٚٔجبؿ, ِٚؼبكٌخ ٠ٛ٘ذ ٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ.

  

 أنخطأ انًؼٍبسي نهًمٍبط: -3 

ٞ ِؤشوا ِٓ ِؤشواد كلخ اٌّم١بً,٠َٚزقلَ فٟ رف١َو ٔزبئظ اٌم١بً, ٠ؼل أٌقطأ اٌّؼ١به

لأٔٗ ٠ٛػؼ ِلٜ الزواة كهعخ اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ اٌلهعخ اٌؾم١م١خ, ٚاْ أٌقطأ 

اٌّؼ١بهٞ ٘ٛ أؾواف ِؼ١بهٞ ِزٛلغ ٌٕز١غخ أٞ شقض ٠قزجو, ٚوً ِم١بً رٛعل ف١ٗ 

اٌزطج١ك, فطأ فٟ الأكاح, أٚ ؽبٌخ ثؼغ الأفطبء اٌزٟ رؼٛك إٌٝ أٍجبة ِزؼلكح ِٕٙب ظوٚف 

اٌَّزغ١ت, ٚػ١ٍٗ فبٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٘ٛ رمل٠و وّٟ ٌٙنٖ الأفطبء, ٚاٌنٞ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٗ 

ػبكح ِٓ اٌضجبد )اٌؼلالخ ػى١َخ ث١ٓ اٌضجبد ٚاٌقطأ اٌّؼ١بهٞ فىٍّب ىاك اٌضجبد لً اٌقطأ 

   اٌّؼ١بهٞ ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ(.

 ا٢ر١خ: ٠َٚزقوط اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٚفك اٌّؼبكٌخ

  

فأْ اٌلهعخ  91ٚوبٔذ كهعخ اٌلاػت ػٍٝ اٌّم١بً  1.95  فّضلا إما وبْ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ

 (.93.95 – 58.03اٌؾم١م١خ رزواٚػ ِٓ)
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 انتمنٍن :

٘ٛ هٍُ فطخ شبٍِخ ٚٚاػؾخ ِٚؾلكح ٌغ١ّغ فطٛاد الافزجبه ٚإعواءارٗ ٚؽو٠مخ رطج١مٗ 

ٚرف١َو كهعبرٗ ٚرؾل٠ل اٌٍَٛن اٌّطٍٛة ِٓ اٌفوك ٚاٌشوٚؽ اٌّؾ١طخ ثٗ,فٟ أصٕبء رطج١ك 

 الافزجبه ثبلإػبفخ إٌٝ ٚعٛك ِؼب١٠و ٌزف١َو اٌلهعبد.

 خ: ٚاٌجبؽضْٛ ٠َزقلِْٛ الافزجبهاد اٌّمٕٕخ ٌلأٍجبة ا٢ر١

رؾمك اٌٙلف اٌنٞ ٠َؼْٛ  رٛفو ػ١ٍُٙ ثني اٌغٙل ٚاٌٛلذ ٌٛػغ افزجبهاد لل رؾمك أٚ لا -

 إ١ٌٗ.

رّىُٕٙ ِٓ إعواء ِمبهٔخ ث١ٓ أكاء الإفواك ػٕلُ٘ ِغ إفواك آفو٠ٓ ؽجك ػ١ٍُٙ الافزجبه  -

   ٔفَٗ.

 خطىاد انتمنٍن :

 رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ. -0

 رطج١ك اٌّم١بً. -1

  رظؾ١ؼ اٌّم١بً. -2

 اٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد.-3

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بً ٟٚ٘ : -4

  اٌظلق.    -أ     

 اٌضجبد.  -ة     

 اٌّٛػٛػ١خ.  -ط     

 أٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌٍّم١بً.-5

 اشزمبق اٌّؼب١٠و ٌٍّم١بً. -9
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