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 الفحص والتقييم في الاصاباث الزياضيت

 Subjective Examinationالفحص الذاتي 

 Objective Examinationالفحص الموضوعي 

 



 الفحص الموضوعي

 .في الفحص الموضوعي يجب ان تطرح الاسئلة مباشرتآ وببساطة

 :  تاريخ الاصابة -1

 كٌف حدثت الاصابة؟•

الانسجة المتضرره , من خلال هذا السؤال نتعرف على مٌكانٌكٌة الاصابة)
 (وامتداد الاصابة

 

 متى حدثت الاصابة؟•

مباشر او عرضً؟ هل الورم ظهر مباشرتآ او , هل حدثت بشكل تدرٌجً)
 (ساعة؟ وماهو العلاج الذي اتخذ فً ذلك الوقت؟ 24بعد 

 

 هل استطاع الاستمرار باللعب؟•

 



 

 :التاريخ الطبي -2
 

هن خلال الخبزيخ الطبي للاصببت السببقت نخعسف اذا حدثج نفس 

الاصببت؟ هبهو العلاج الري اسخخدم في الوسه السببقت؟ وهب هي 

 هدة العلاج؟ كن هسة حكسزث هره الاصببت؟ 
 

 

 :الاسئله الخاصة -3

 .كالامراض المزمنة, مثل حالة المرٌض الخاصة

 

 :المعلومات الاضافية -4

 .حالة وهو طفل, المهنه, موقعه باللعبة, نوع اللعبة

 

 

 

 



 (لمحت عن الألم: )الألم

 اين الألم؟ * 

هل ٌمكن ان تتحسس الألم باصبع واحد اومساحة اكبر؟ هل 
باقً فً مكانة اوٌذهب الى اماكن اخرى؟ هل الألم عمٌق 

 اوسطحً؟

هل الألم بالمفصل او حوله؟ هل الألم جاء مباشرة ً او *  
 تدريجي؟

ٌاتً عادة بعد اصابات الجهد والارهاق وخاصة :) الألم المباشر
 (.بعد الارهاق العضلً او التواء الاربطة

 (عادة من الالتهابات: )الألم التدرٌجً



 :هل الألم مستمر او متقطع* 
 .اغلب انواع الألم هً متقطعة او تتغٌر الشدة من وقت لاخر

 الالم المستمر والغٌر متقطع لاٌكون الم عضلً او اصابة عضلٌة

 

 كيف هي شدة الألم؟* 
 10الى  0من 

 

 (.وخز, حرقة, خافت, حاد)كيف المريض يوصف الألم * 

 عادة الم العضلات عمٌق خافت

 

 ماهي العوامل التي تزيد الألم؟ وماهي العوامل التي تقلل او تخفي الألم؟* 

 عادة الم العضلات ٌزداد بالحركة وٌقل بالراحة

 .الم الالتهاب ممكن ان لاٌقل بالراحه



هل متغير طوال اليوم؟ كيف هو بالصباح؟ هل يتفاقم خلال * 

 النهار؟

اذا الألم تفاقم خلال النهار او ازداد فهذا ٌعنً ان مكان الأصابة 

لٌس بالقوة الكافٌة وقوة التحمل غٌر كافٌة اٌضا وممكن ان 

 .تودي الى اعٌاء او جهد

 

 هل الألم يجعلك تستيقض من النوم؟ * 

الأم العضلات ممكن ان تصبح اسؤء فً اللٌل وكذلك الأم 

 .الالتهابات والعظام ممكن ان ٌزعج فً اللٌل



  Subjectiveالفحص الذاتي 

Examination 

 

وهذا ٌتم من خلال حركات ٌؤدٌها المصاب ذاتٌا او من خلال 

 (.المعالج)الفاحص 



المصادر والمزاجع التي اعتمدث في هذه 

 المحاضزة

 علم اصابات الرٌاضٌٌن -1

 الاسكندرٌة, منشاة المعارف/ محمد عادل رشدي. د

 

 الاصابات الرٌاضٌة وعلاجها -2

 القاهرة, دار عصمً للنشر والتوزٌع/ احمد فاٌز النماس. د

 

3-     Therapeutic Exercise for Musculoskeletal 
Injury / Peggy A. Houglum/  

 

 



 اسئلت للوساجعت

 كٌف لك ان تستوجب مصاب لتشخص اصابة؟•

 ما الفرق بٌن الفحص الموضوعً والذاتً؟•

 ماهً انواع الالم ولماذا الالم ضروري فً التشخٌص؟•

 


