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 (Forehand strokeالضربات الأمامية )

المضرب المختلفة ، يأكثروا استعمالا في  يوي المىارة الأساسية لأية لعبة من العاب

الأماامي للمضارب باليجه ربة الأمامية وي التي تؤدى ، يالض الملعب يتؤدى بطرق عديدة

، الأعساار  رغيااالأغلااب ردا علااا الري ااة ا تيااة فااي اتجااان اليمااين ماان جساا  ال عااب علااا 

ضاربا  ال ابكة  اردا علاييكين ودفىا حسب  كل الضربة ، فعندما تكين منخفضة تكين 

الطبيعاي للجسا  فهنىاا  القادمة من الخصا  ، أماا عنادما تكاين متيساطة الارتفااا أي باليضا 

نقطاة  أعلاايتضارب مان  تكاين ردا علاا الضاربا  العا ادة للسااحة الخلفياة مان الملعاب ،

ٍ  بحيات تبتعاد عان  ة عن الجسا  يتيجاه ىلاا جياناب الملعاب يبارتفااا  ممكنة يوي بعيد كاا

 . ال بكة ىلا ساحة الملعب الخلفية

 أنواع الضربات الأمامية :

 (Clear Forehandضربة الإبعاد الأمامية ) -1

من منطقة الملعب الخلفية من فيق الرأس يضرب الري ة ىن ودٍ الضربة وي أنَ ت    

يجبار المناافس علاا العايدة  واهن الضاربةأداء ي ، ملعب المناافسل المنطقة الخلفية ىلا

علاا مركاا الملعاب ، يواها يجعلاه يبتعاد عان  تهرسيطيعد   ىلا منطقة ملعبه الخلفية

، يييجد نيعان لضربة منتصٍ الملعب مما يجعل مركا ثقل جسمه يبتعد ىلا الخلٍ 

( ، يان  الدفاعياااةبعاااد الإبعاااد الأماميااة ومااا اضااربة الإبعاااد الىجيميااة يضااربة الإ

   الاخت ٍ فيما بينىما في المسار الحركي يسرعة الري ة .

 

 الخطوات التعليمية لضربة الإبعاد الأمامية :

 الأمامية .مسك المضرب بالقبضة  -1

الرجيا ىلا الجاء الخلفي من الملعب ، يكتٍ اليد التي لا يلعب بىا تكاين مقابلاة  -2

 لل بكة .

 الجس  علا الرجل المعاكسة لجىة المضرب. يكين ارتكاا -3

رجيا المضرب ىلا خلٍ الرأس م  انثناء في المرفق حتا يمكن ضرب الري ة  -4

 من الأما  .

رفاا  اليااد التااي لا تمسااك المضاارب يالتا ااير بىااا باتجااان الري ااة لايااادة الاتاااان  -5

 يالتيقي  الجيد .

 ضرب الري ة من أعلا نقطة من فيق الرأس. -6

جب أن تكين الاهراا الحاملاة للمضارب قيياة أثنااء الضارب حتاا يمكان ىيصاال ي -7

 الري ة ىلا المناطق الخلفية من ملعب المنافس.

يجااب نقاال يان الجسااا  لحبااة الضااارب ىلااا الرجاال المعاكساااة للااهراا الماساااكة  -8

 للمضرب .

 الرجيا ىلا مركا اللعب.  - 9
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 الأداء الفني لضربة الإبعاد الأماميةمراحل 

 

 ( :Forehand drop netالضربة المسقطة الأمامية ) -2

منطقة فيق الرأس يمن  ب كل أساسي منالطا رة ري ة في ال المسقطةضربة التؤدى 

الملعب الخلفية أي منطقة المنتصٍ ىلا منطقة الملعب الأمامية للمنافس ، أي ىرسال الري ة 

من الأعلا ىلا الأسفل في طريق سير نايلىا ىلا منطقة الملعب الأمامية يتكين قريباة مان 

يكاين المناافس أقارب ىلاا ن الىادٍ واي أ، ي علاا ال عاب المناافسال بكة لايادة الصعيبة 
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لملعب الأمامية يوكها يمكن ل عب المىااج  أن ياتمكن مان فاتا فضااء أيسا  داخال منطقة ا

 ىجباارالملعب رغ  انه ميجيد في منطقة الملعب الخلفية يفي وهن الحالة يتمكن ال عب من 

المنافس علا رف  الري ة ىلا الأعلا يبالنتيجاة الحصايل علاا ىمكانياة للىجاي  أي ىحراجاه 

 .الري ة  في ارجاا

 

 

 

 

 وهناك نوعان من الضربة المسقطة الأمامية هما:

 

 البطي ة : الأماميةالضربة المسقطة  -1

ىن طريقااة أداء الضااربة المسااقطة الأماميااة م ااابىة لطريقااة أداء ضااربة الإبعاااد     

يالقاية  الأمامية يلكن الاخت ٍ في مكان سقيط الري ة يفي المساار الحركاي للري اة

ن مكان سقيط الري اة فاي الضاربة المساقطة الأمامياة البطي اة ، ى المبهيلة أثناء الأداء

يكين في المنطقة القريبة من ال بكة ، يلحضه ضارب الري اة يكاين مان أعلاا نقطاة 

مما يجبر المنافس علا  التحرك للأماا  يبالتاالي رفا  الري اة ىلاا الأعلاا مماا يساىل 

 كسب النقطة.

 : الضربة المسقطة الأمامية السريعة -2

طريقااة أداء الضااربة المسااقطة الأماميااة م ااابىة لطريقااة أداء ضااربة الإبعاااد  ىن    

الأمامية يلكن الاخت ٍ في مكان سقيط الري ة يفاي المساار الحركاي للري اة ، يان 

المنااافس ييفضاال أن  قاارب خااط الإرسااال الأمااامي لملعاابمكااان سااقيط الري ااة يكااين 

 ر المنافس علا فقدان الاتاان .تكين ىلا جيانب الملعب ، ييجب أدا ىا بسرعة لتجب
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 الأمامية )المسقطة والإبعاد(أنواع الضربة 

 

  The forehand Push stroke :  الأمامية الضربة المدفوعة -3

الري ة مان منطقاة الملعاب الأمامياة  ضربوي  المدفيعة الأمامية ىن ودٍ الضربة  

بمسااتيى ال اابكة  يبقااية ىلااا امسااتقي  أمااامي أي قطااري(  أيَ منتصااٍ الملعااب يب ااكل أفقااي

 كساب المباادرة فاي الىجاي  ، أيَللمناافس ا لملعبمنطقة الخلفيةَ المنطقة منتصٍ الملعب أيَ 

المنافس علا رف  الري ة للأعلاا لان الري اة تصابا فاي ميقا  تحا  الحااا  أي اناه  ىجبار

 . لابد للمنافس من أداء ضربة من الضربا  المنخفضة

 الخطيا  التعليمية لمىارة الضربة المدفيعة الأمامية :

 مسك المضرب بقبضة أمامية -1

تقدي  الرجل القا دة ىلا الأما  أي الجانب ييجب أن تكين مقابلاة للخطايط الجانبياة  -2

.  

  د الرسغ ث  سحب الهراا الماسكة للمضرب ىلا الخلٍ الجانب . -3

 ا دة ث  ضرب الري ة لتكين مستقيمة أمامية .يكين يان الجس  علا الرجل الق -4

 الرجيا ىلا مركا اللعب. -5
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 الضربة المدفوعة

 

 

 

 : (LOBالضربة المرفوعة )تحت الذراع ( الأمامية ) -4

الضاربا  الدفاعياة المىماة التااي تاؤدى مان المنااطق القريباة مان ال اابكة  ىحادىيواي 

 ىرجااايحاايل ال عاب ما المنااطق الخلفياة لملعاب المناافس ، يتاؤدى عناد ىلاايالتي تصال 

عنادما يجبار ال عاب نتيجاة ساقيط الري اة فاي  أيمان الملعاب  لخلفياةالمنااطق ا ىلاا همنافس

 .المناطق القريبة من ال بكة 

 

 الخطوات التعليمية للضربة المرفوعة الأمامية :

 بقبضة أمامية .المضرب  ال عب من يض  الاستعداد يمسك -1

اخااه خطااية صااايرة بالرجاال المعاكسااة للااهراا الحاملااة للمضاارب متبيعااة بخطااية  -2

 اكبر للرجل القا دة.

 ىرجاا المضرب ىلا الخلٍ. -3

ضرب الري ة من أسفل نقطة لتطير ىلا أعلا مسار لىاا يتصال المنااطق الخلفياة  -4

 للملعب .

 من الجس  .استمرار حركة المضرب حتا يصل الجىة الأخرى  -5

 الرجيا ىلا مركا اللعب . -6
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 الضربة المرفوعة

 : (  Smash) :الضرب الساحق 5

ؤدى الضرب الساحق بالري ة الطا رة من فيق الرأس يمن منطقاة الملعاب الخلفياة ي 

أيَ منتصااٍ الملعااب يسااقيط الري ااة يكااين بساارعة يب ااكل حاااد ىلااا داخاال مناااطق ملعااب 

المنافس ، يوي المىارة الىجيمية الر يسة في لعباة الري اة الطاا رة ، يمان أكثار الضاربا  

ييمكن أداؤوا بالقفا أي بدين قفاا، يونااك  ت اود تكاد لاالتي ىثارة يمتعة لسرعتىا ال ديدة 

  أنيا للضرب الساحق اأمامي ، خلفي ، جانبي( .

 الخطيا  التعليمية لمىارة الضرب الساحق الأمامي :

 مسك المضرب بقبضة أمامية . -1

خه خطية قصيرة متبيعة بخطية اكبر بحيت تكاين الرجال تؤمن يض  الاستعداد  -2

  .للخلٍالقا دة 

 ه لل بكة .ىمياج الأخرىالخلٍ يالهراا  ىلاالهراا الماسكة للمضرب  ىرجاا -3
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 مسك المضرب بقية  .يانثناء خفيٍ في الركبة م  ثني المرفق  -4

 للأماا في الرساغ يتقادي  الرجال القا ادة  التيجيهنقطة م   أعلاضرب الري ة من  -5

  .التنفيه أثناء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أداء مهارة الضرب الساحقمراحل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : )خلف الرأس( الخطوات التعليمية للضرب الساحق الجانبي

 مسك المضرب بقبضة أمامية  -1

 اليقيٍ بصيرة مقابلة لل بكة  -2

 انحناء الجاء العليي من الجس  ىلا الجىة التي لا تلعب فيىا . -3
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 الماسكة المضرب.نقل يان الجس  ىلا الرجل المعاكسة للهراا  -4

 انثناء المرفق للهراا الماسكة المضرب م  يض  المضرب خلٍ الرأس. -5

 احتكاك الهراا الماسكة للمضرب باعلا رأسك ايض  طبيعي(، لصعيبة الحركة  -6

 تنفيه الضربة يالرجيا ىلا مركا اللعب . -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخطوات التعليمية للضرب الساحق الخلفي:

 المضرب بقبضة أمامية .مسك  -1

 لل بكة. امياجى اليقيٍ بحيت يكين البىر -2

 نقل يان الجس  ىلا الرجل القا دة. -3

 ارف  يديك بحيت تكين ميااية للأرض. -4

 ضرب الري ة من أعلا نقطة . -5

 الرجيا ىلا مركا اللعب. -6

 

 :   Net playالشبكة على لعبضربات ال -6

مان ال ابكة يب اكل مخاادا  ةالقريبا ىلاا المنااطقالري ة  لعبالىدٍ من الضربة وي 

يتتصٍ الضاربة بناايل الري اة  ستخد  أكثر من طريقة في الخداا للعب وهن الضربة( ،تا

ىن الىاادٍ ماان أداء ، علااا قمااة ال اابكة افاايق خااط ال اابكة الأباايض دين ارتفاااا للأعلااا( 

مجال للرؤيا ، ياللعب علا  الضربة وي سحب المنافس ىلا المنطقة الأمامية للملعب يكسب
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رف  الري ة ىلا الأعلاا يباهلك يمكان الحصايل علاا   االمنافس عليجبر  ال بكة بدقة سيٍ

يان مىارة اللعب علاا ال ابكة تتطلاب الر ااقة يالمريناة يالدقاة أكثار مان ،  فرصة للىجي 

لرسااغ القااية العضاالية ، يهلااك لان أداء وااهن المىااارة يتطلااب انساايابية يسااىيلة فااي حركااة ا

يالابعض منىاا يااؤدى بحركاة الأصااب  فقااط ، تيجاد أنااياا عديادة مان ضااربا  اللعاب علااا 

ال بكة تعتمد علا نيا المسكة يطبيعة حركة المضرب أما يكين ديرانه للداخل أي للخارج 

 أي يكين مستقيماً.

 عب على الشبكة :لالخطوات التعليمية لضربات ال

حسب يض  ال عاب ياتجاان الري اة أثنااء مسك المضرب بقبضة أمامية أي خلفية  -1

 اللعب .

 يجب أن يكين المضرب للأما  . -2

 لأما  م  الهراا الماسكة للمضرب يجب أن تتقد  الرجل القا دة ىلا ا -3

 ضرب الري ة من الأعلا لايادة خطيرتىا يسرعتىا علا المنافس. -4

 الرجيا ىلا مركا اللعب . -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضربات اللعب على الشبكة : أنواع

 عديدة لمىارة اللعب علا ال بكة يمن أومىا وي : أنيااتيجد 

ماا  ياؤدي عندما يستطي  ال عب اليصيل ىلاا الري اة بمساافة قريباة مان الأرض -1

 .  (Hairpin Net Shot) ضربة  عر الدبيس تسما
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ال ابكة حتاا  ىعالياا بمساتيالخطيا  في النيا الأيل نفسىا لكن المضرب يكين  -2

،  ( الضربة القاتلة net killيت  ضرب الري ة بصيرة سريعة يتسما وهن الضربة  ا

 ييجب الحهر من مس ال بكة يارتكاب خطا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واي عنادما تكاين الري اة فايق ال ابكة فيقاي  ال عاب بضارب الري اة  النيا الثالت -3

   لل اابكة اً مياجىاا أمامياااً يكااين يجااه المضارب  بضاربة خاطفااة ماان فاايق ال ابكة بحياات

 يتسما وهن الضربة بالضربة الخاطفة.                                          
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