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  2المحاضرة الحادي عشر ك

 الانفعالات النفسية

  الملك
 ِٓ ٌٗ ٌّب ثخبطخ اٌش٠بػٟ إٌفظ ٚػٍُ ثؼبِخ إٌفظ ػٍُ فٟ سئغ١ب ِشوضا( Aniety) اٌمٍك ِٛػٛع ٠ؾزً

 .ولاّ٘ب اٚ اٌغغ١ّخ اٌٛظبئف اٚ إٌفغ١خ اٌٛظبئف اخزلاف ػٍٝ ِٚجبششح ٚاػؾخ اصبس

 إٌفظ ػٍٝ الأطٛاء اٚ اٌّغإ١ٌٍذ ِٓ اٌٙشٚة فٟ رغجت ارا ٌٚىٓ ٌٍفشد طؾٟ اٌؼبدٞ شىٍخ فٟ ٚاٌمٍك

 فمذ ، اٌش٠بػ١ٓ ٌذٜ ِّٙب دٚسا اٌمٍك ٠إدٞ حٌٙزا إٌفغ١خ طؾزٗ ٠ٙذد خطشا وبْ اٌفشد ٌغٍٛن ػبِخ ٚاطجؼ

  اٌؾبٌخ ٘زٖ فٟ ػ١ٍٗ ٠ٚطٍك ا٠غبث١خ دافؼخ لٖٛ ٠ىْٛ

 وً ٚرؼجئخ اٌغٙٛد ِٓ اٌّض٠ذ ٌجزي ٠ٚذفؼٗ اٌش٠بػٟ اٌفشد اداء ػٍٝ ا٠غبث١خ ثظٛس ٠إصش ار( ١ِغش لٍك)

٠ٚطٍك ػ١ٍٗ  عٍج١خ دافؼٗ لٖٛ اخشٜ ٔبؽ١ٗ ِٓ ٠ىْٛ ٚلذ(ِٕخفؼب ِغزٛاٖ وبْ ارا) ِؼ١ٓ ٘ذف ٌزؾم١ك لٛاٖ

فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ )لٍك ِؼٛق( ئر ٠غُٙ فٟ ئػبلخ أداء اٌش٠بػٟ ٠ٚمًٍ ِٓ صمزٗ ِٚغزٛاٖ ) ئرا وبْ ِغزٛاٖ أػٍٝ 

٠ؼذ أؽذ ِظب٘ش الإٔفؼبلاد إٌفغ١خ اٌزٟ ٌٙب أصش ُِٙ ػٍٝ ِغزٜٛ أداؤ اٌفشد، ئِب  ِٓ اٌطج١ؼٟ(، ٌٙزا فبٌمٍك

 ثظٛسح ئ٠غبث١خ أٚ ثظٛسح عٍج١خ .

 

٠ٚؼذ اٌمٍك ثّضبثخ ئٔزاس أٚ ئشبسح ٌزؼجئخ وً لٜٛ اٌفشد إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٌّؾبٌٚخ اٌذفبع ػٓ اٌزاد   

ٌٕفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٌّؾبٌٚخ اٌذفبع ػٓ اٌزاد ٚاٌؾفبظ ٚاٌؾفبظ ثّضبثخ ئٔزاس أٚ ئشبسح ٌزؼجئخ وً لٜٛ اٌفشد ا

ػ١ٍٙب. وّب لذ ٠إدٞ اٌمٍك ئرا صادد ؽذرٗ ئٌٝ فمذاْ اٌزٛاصْ إٌفغٟ الاِش اٌزٞ ٠ض١ش اٌفشد ٌّؾبٌٚخ ئػبدح 

 اٌزؾىُ ئٌٝ ٘زا اٌزٛاصْ ئعزؼبدح ِمبِٚزٗ ثاعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعب١ٌت اٌغٍٛو١خ اٌّخزٍفخ . 

 

  -٠مغُ ػٍٝ صلاصخ أٔٛاع ٟ٘ : ٚاٌمٍك ثؾغت ِظذسٖ  

 

 لٍك ،اٚ الاِزؾبْ دخٛي لجً اٌطبٌت ومٍك ، ِٛعٛد خبسعٟ ٌخطش فؼً سد ٚ٘ٛ: المىضىعي الملك-1

 . اٌطج١ؼ١خ ؽبٌزٗ اٌٝ الأغبْ ٠ٚؼٛد اٌخطش ثضٚاي ٠ضٚي اٌمٍك ٚ٘زا ، ِّٙخ ِجبساح دخٛي لجً اٌش٠بػٟ

 اٌغبٔت فٟ غبٌجب ٠ٚىّٓ ِؼشٚفٗ غ١ش ٚاعجبثٗ غبِغ، ِظذسٖ غش٠ضٞ فؼً سد ٚ٘ٛ:  العصاتي الملك-2

 . ٌٍفشد اٌغش٠ضٞ

)  ػٍٝ(  الاػٍٝ الأب)  ربص١ش فٟ ٠ٚىّٓ الأغبْ ػ١ّش ٠ىٛٔٗ اٌمٍك ِٓ إٌٛع ٘زا اْ:  الاخلالي الملك-3

 . اٌخغً اٚ الاصُ ثب اٌشؼٛس ٔز١غخ ِمجٛي غ١ش ثشىً اٌفشد ٠غٍه ػٕذِب( الأب

 :اٌٝ د٠ِّٛزٗ ثؾغت ٔٛػ١ٓ ػٍٝ ٠ٚمغُ

 ثب اٌشؼٛس رض١ش ٚلز١خ ٌظشٚف ٔز١غخ اٌخطش ٚرٛلغ اٌّٛلذ الاعزمشاس ػذَ ِٓ ٔٛع ٚ٘ٛ:  الحالح للك-1

 لٍك)  ف١ٗ اٌزٞ اٌّٛالف فٟ اٌفشد ٠ذسوٗ اٌزٞ اٌزٙذ٠ذ ِغ ِزٕبعجخ ثظٛسٖ لاخش ٚلذ ِٓ ٠زغ١ش اٌزٞ اٌمٍك

 (. إٌّبفغخ لجً اٌش٠بػٟ

 شخظ١خ عّبد ِٓ عّخ ٠ىْٛ ار اٌؾبٌخ لٍك ِٓ د٠ِّٛخ اوضش اٌمٍك ِٓ إٌٛع ٘زا ٠ىْٛ: السمح للك-2

 . ثٙب ٠ّش اٌزٟ اٌؾبٌخ ػٓ إٌظش ثغغ اٌفشد

 وج١ش ؽذ اٌٝ ٠زبصش ثّغزمجٍٗ ػلالخ ٌٙب اٌزٟ اٌّٛالف فٟ ٚخبطخ الأغبْ ٚعٍٛن اداح اْ إٌفظ ػٍّبء ٠ٚشٜ

 : ٟ٘ ٌٍمٍك ِغز٠ٛبد صلاصخ الالً ػٍٝ ٕٚ٘بن ، اطلا اٌفشد ثٗ ٠ز١ّض ارٞ اٌمٍك ثّغزٜٛ
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 الاؽذاس ٔؾٛ اٌؾغبع١خ دسعخ اسرفبع ِغ ٌٍفشد اٌؼبَ اٌزٕج١ٗ ٠ؾذس اٌّغزٜٛ ٘زا فٟ: المىخفض المستىي-1

 ٚ٘زا.  ف١ٙب ٠ؼ١ش اٌزٟ اٌج١ئخ فٟ اٌخطش ِظبدس ٌّغبثٙخ ٚرب٘جٗ اعزؼذادٖ دسعخ رضداد وّب ، اٌخبسع١خ

 .  اٌٛلٛع ٚش١ه خطش أزاس ٠غغذ اٌمٍك ِٓ اٌّغزٜٛ

 ٠فمذ ؽ١ش اٌغ١طشح ػٍٝ لذسح الً اٌفشد ٠ظجؼ ٌٍمٍك اٌّزٛعطخ اٌّغز٠ٛبد فٟ:  المتىسط المستىي-2

 اٌٝ اٌفشد ٠ٚؾزبط اٌّخزٍفخ اٌّٛالف فٟ اٌفشد اعزغبثبد ػٍٝ ػبَ ثٛعٗ اٌغّٛد ٠ٚغزٌٛٝ ِشٚٔزٗ اٌغٍٛن

   . اٌّزؼذدح اٌؾ١بح ِٛالف فٟ ٚاٌّلائُ إٌّبعت اٌغٍٛن ػٍٝ ٌٍّؾبفظٗ اٌغٙذ ثزي ِٓ ِض٠ذ

 ٠مَٛ اٚ ، عٍج١خ ثظٛسٖ ٌٍفشد اٌغٍٛوٟ اٌزٕظ١ُ ػٍٝ ٌٍمٍك اٌؼبٌٟ اٌّغزٜٛ ٠إصش:  العالي المستىي-3

 اٌؼبسح إٌّجٙبد اٚ اٌّض١شاد ث١ٓ اٌز١١ّض اٌفشد ٠غط١غ ٚلا اٌّخزٍفخ ٌٍّٛالف ِلائّخ غ١ش عٍٛو١خ ثبعب١ٌت

 .  اٌؼشٛائئ ٚاٌغٍٛن ا١ٌٙظ ٚعشػخ ٚالأزجبٖ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسح ثؼذَ رٌه ٠ٚشرجؾ اٌؼبسح ٚغ١ش

 

ٚٚص١مبً ثبٌمٍك عٛاء أصٕبء  ِجبششا اسرجبؽب رشرجؾ اٌزٟ اٌّٛالف ِٓ اٌؼذ٠ذ اٌلاػت ٠ٛاعٗ اٌش٠بػخ ِغبي فٟ

ػ١ٍّبد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ أٚ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ِٚب ٠شرجؾ ثىً ِٕٙب ِٓ ِٛالف ٚأؽذاس ِٚض١شاد، ٚلذ 

.  الاخش٠ٓ ِغ ػلالزٗ ٚوزٌه ِٚٙبسارٗ لذسارٗ ِغزٜٛ ٚػٍٝ اٌش٠بػٟ عٍٛن ػٍٝ ِجبششا ٠ىْٛ ٌٗ أصشاً 

 عبسح غ١ش أفؼب١ٌٗ خجشٖ ٚ٘ٛ ، اٌخطش ٚرٛلغ ثباٌخٛف ٚاٌشؼٛس اٌذاخٍٟ اٌزٛرش ِٓ ِشوت أفؼبي ٚاٌمٍك

 ػذَ اٚ ثباٌؼؼف اٌش٠بػٟ اٌلاػت ٠شؼش ػٕذِب ػبدح اٌمٍك ٠ٚؾذس.  داخٍٗ ِٓ ٠ٕجؼش وشٟء اٌفشد ٠زشوجٙب

 أضػبعٗ ؽبٌٗ فٟ اٚ ، ٚاعزطبػزٗ لذسرٗ رفٛق أٙب ٠شؼش ثّغإ١ٌٚبد ٠ٛاعٗ ػٕذِب اٌمذسح ػذَ اٚ الاِبْ

  . أغبصٖ ِٕٗ اٌّطٍٛة الاداء فٟ ِغزٛاٖ ثزٛلغ رشرجؾ اٌزٟ اٌغٍج١خ اٌّؼبسف ثؼغ ِٓ

 

 ٚػؼف ٚإٌشفضح ٚاٌز١ٙظ الاسر١بػ ٚػذَ الاعزمشاس ٚػذَ اٌزٛرش اّ٘ٙب ِٓ ٌؼً ػذ٠ذٖ اػشاع ٌٍٚمٍك  

 اٌش١ٙخ ٚفمذاْ اٌزؼشق ٚوضشح اٌمٍت ٚخفمبْ إٌجغ ٚعشػخ اٌز٘ٓ ٚششٚد ٚالأزجبٖ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسٖ

   الاػشاع ٘زٖ اْ ػٍّب، ثٙب الأشغبي اٚ ِضػغٗ افىبس ػٓ ٚاٌزؾذس اٌذَ ػغؾ ٚاسرفبع ٚالاسق ٌٍطؼبَ

 وٍّب اٌمٍك ؽذح صادد وٍّب،  ِٕٙب ثؼغ ػ١ٍٗ رظٙش لذ ثً اٌمٍك ٠ٕزبثٗ ػٕذِب اٌش٠بػٟ ػٍٝ  رظٙشع١ّؼب لا

 ِزظً خؾ ػٍٝ رظٛس٘ب ٠ّىٓ اٌمٍك اعزغبثبد فىبْ شذرٙب ِٓ ٚثبٌّض٠ذ اٌؼشاع ِٓ اٌّض٠ذ ثب رٌه اسرجؾ

 ػٍٝ اٌمٍك اػشاع اٌٝ إٌظش ٠ّىٓ اخشٜ ٔبؽ١ٗ ِٚٓ.  اٌؾبد اٌشػت اٌٝ اٌجغ١ؾ اٌخٛف ث١ٓ ِب ٠زشاٚػ

 ٔفغٗ ػٓ اٌذفبع اٌفشد ٌٍّؾبٌٚخ ٌٍٙشة ٚاِب ٌٍىفبػ اِب اٌغغُ ِٛاسد وً رؼجئخ اٌٝ رٙذف ٌٍخطش أزاس أٙب

 رغبػذ  ا٠غبث١خ دافؼخ لٖٛ ٌٗ ٠ىْٛ اْ ٠ّىٓ اٌمٍك اْ اٌمٛي ٠ّٚىٓ ٌٍمٍك الاعزغلاَ اٚ اٌمٍك ِٛاعٙخ فٟ

 اٌضمٗ ٚرم١ًٍ اٌذاء اػبلخ فٟ رغُٙ عٍج١خ دافؼخ لٖٛ ٌٗ ٠ىْٛ ٚلذ،  عٙذ ِٓ ٠ّىٕٗ ِب الظٝ ثزي ػٍٝ اٌفشد

 . ثبإٌفظ

 

  اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ لٍك

 ػذ٠ذح ٔفغ١خ ثؼٛاًِ رزبصش ثً فمؾ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌمبث١ٍخ رطٛس ػٍٝ رؼزّذ لا ٌٍفشد اٌش٠بػ١خ الأغبصاد

 ٠زشغغ فمذ،  ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف إٌفغٟ ٚالاعزؼذاد ٚاٌزفى١ش ٚالادسان ٚاٌمٕبػبد ٚاٌشغجبد اٌذٚافغ ِضً

 ػذَ اٚ اٌجذا٠خ ؽّٝ اػشاع ػ١ٍٗ رجذٚ لذ اٚ،  ؽشوزٗ رشً اٚ لٛاٖ رؼجبٖ ٚلذ،  شغبػزٗ ٠فمذ اٚ اٌش٠بػٟ

 ٚلذ ١ِغشا اٌمٍك ٠ىْٛ فمذ ؽذ٠ٓ را علاؽب ٌٛعذٔب٘ب اٌش٠بػٟ اٌّغبي فٟ اٌمٍك ؽبٌٗ اخزٔب ٚارا.  اٌّجبلاح

 اٌمٍك ِظذس ػٍٝ ٠زؼشف اٌش٠بػٟ ٠غؼً اٌزٞ اٌّؾفض دٚس اٌمٍك ٠ٍؼت الاٌٚٝ اٌؾبٌخ ففٟ ِؼٛلب ٠ىْٛ

 ربص١شٖ خلاي ِٓ اٌزٞ اٌؼًّ اػبلخ ػٍٝ اٌمٍك ٠ؼًّ اٌضب١ٔخ اٌؾبٌخ ٚفٟ ػ١ٍٗ ٌٍزغٍت ٚٔفغ١ب ثذ١ٔب ٔفغٗ ١ٙ٠ٚٝء

  اٌش٠بػٟ ٔفغ١خ ػٍٝ اٌغٍجٟ

 ِٓ خبص ٔٛع ٚ٘ٛ.  اٌش٠بػ١خ(  اٌّجبساح)  إٌّبفغخ ِٛالف فٟ إٌبعُ اٌمٍك اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ ثمٍك ٠مظذ

 اٌّمبسٔخ ثب ٚرٌه اٌش٠بػ١خ(  اٌّجبس٠بد) إٌّبفغبد ثّٛالف ثبسرجبؽٗ اٌش٠بػٟ اٌلاػت ٌذٜ ٠ؾذس اٌمٍك
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 ٠ؼذٖ ٚاٌزٞ اٌؼبِخ اٌؾ١بح ِٛالف ِٓ ِٛلف اٞ فٟ ٌٍفشد ٠ؾذس اْ ٠ّىٓ ٚاٌزٞ ٚؽبٌخ ثغّخ اٌمٍك ثٕٛع

 .  ٌٗ ِٙذدا اٌفشد

 إٌّبفغخ لٍك ا١ّ٘خ اٌٝ(ِبرٕض سا٠ٕش) خبطخ ٚثظفخ اٌش٠بػٟ إٌفظ ػٍُ ِغبي فٟ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ اشبس

 . ؽبٌخ اٚ عّٗ أٗ ػٍٝ رظ١ٕفٗ ٠ّىٓ وّب،  اٌش٠بػٟ ٌلاػت اٌش٠بػ١خ

 

 

 : الرياضيح المىافسح للك سمح-

 إٌّبفغخ ِٛالف ادسان اٌٝ اٌش٠بػٟ اٌلاػت ١ِٛي أٙب ػٍٝ اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ عّخ( ِبرٕض) ٠ؼشف

 ٠ّىٓ أٗ اٌٝ اشبس وّب ٚاٌزٛرش اٌخطش رٛلغ ثّشبػش اٌّٛالف ٌٙزٖ ٚالاعزغبثخ ٌٗ ِٙذدٖ أٙب ػٍٝ اٌش٠بػ١خ

 ٠ذسن عٛف اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ لٍك عّخ ِٓ ِشرفؼخ ثذسعخ ٠ز١ّض اٌزٞ اٌش٠بػٟ اٌلاػت ثبْ إٌزٕجإ

 فٟ اٌمٍك ِٓ ػب١ٌخ ِغز٠ٛبد اٚ ثذسعبد ٠شؼش صُ ِٚٓ ٌٗ ِٙذدٖ أٙب ػٍٝ اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ ِٛالف

  . اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ لٍك عّخ ِٓ ِٕخفؼخ ثذسعخ ٠ز١ّض اٌزٞ اٌلاػت ثب اٌّمبسٔخ ثب اٌّٛالف

 

 : الرياضيح المىافسح للك حاله-

 اٌّض١ش اْ ػذا روشٔبٖ اٌزٞ الاٚي إٌٛع فٟ اٌمٍك ؽبٌخ ِفَٙٛ ِغ ٠زشبثٗ اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ لبق ؽبٌخ ِفَٙٛ

 ِم١بط ثبلزجبط(ِبرٕض) لبَ ٚلذ.  اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ ؽبٌخ اٚ ِٛلف دائّب ٘ٛ اٌمٍك اعزغبثخ ػٍٝ ٠جؼش اٌزٞ

 ػ١ٍٗ ٚاؽٍك اٌش٠بػ١خ إٌّبفغٗ ِٛالف ِغ ١ٌزٕبعت اٌزؼذ٠لاد ثؼغ ػ١ٍٗ ٚادخً(ا١ٌٙب اٌّشبس) اٌمٍك ؽبٌخ

 رم١ٕٕٙب ٚرُ(  ػلاٚٞ ؽغٓ ِؾّذ)ثزؼش٠جٙب لبَ ػشث١خ طٛس اٌمبئّخ ٌٚٙزا إٌّبفغخ ؽبٌخ لٍك لبئّخ اعُ

 . اٌؼشث١خ اٌج١ئخ فٟ اٌذساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ ٚاعزخذِذ

 

 :  المىافسح للك ما لثل حالح •

 . إٌّبفغخ فٟ اٌلاػت اشزشان لجً رمش٠جب ١ِٛ٠ٓ اٚ ٠ِٛب رغزغشق اٌزٟ  اٌؾبٌخ ٟٚ٘

 

 :  المىافسح تذايح للك حالح

 فٟ اٌفؼٍٟ اٌلاػت اشزشان لجً(  دلبئك اٚ عبػبد ثؼغ)  اٌمظ١شح اٌض١ِٕخ اٌّذح رغزغشق اٌزٟ اٌؾبٌخ ٟٚ٘

 اٌلاػت ٠ذخً ػٕذِب) إٌّبفغخ ث١ئخ اٚ عٛ ِغ اٌّجبشش الارظبي ؽبٌخ فٟ ػبدح ٚرؾذس اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ

 (.ِضلا إٌّبفغخ ٍِؼت

 

 

 وٕز١غخ رٛرشاد ِٓ ف١ٙب ٠ؾذس ِٚب إٌّبفغخ فٟ اٌلاػت ف١ٙب ٠شزه اٌزٟ اٌفزشح ٟٚ٘:  المىافسح للك حالح•

 . اؽذاس اٚ رغ١شاد اٚ ِض١شاد ِٓ ثٙب ٠شرجؾ ِٚب اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ لاؽذاس

 

 فٟ الاداء ثؼٛاًِ ٚرشرجؾ ِجبششح إٌّبفغخ ثؼذ اٌلاػت رٕزبة اٌزٟ اٌؾبٌخ ٟٚ٘ : المىافسح ماتعذ للك حالح•

 . اٌّزٛلغ اٌّغزٜٛ رؾم١ك ٚػذَ اٌٙض٠ّخ ؽبلاد فٟ ٚخبطخ ٚٔزبئغٙب اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ

  اٌش٠بػٟ اٌزٕبفظ فٟ اٌمٍك اثؼبد

 : ثبلارٟ اعّبٌٙب ٠ّىٓ ِٚظب٘ش اثؼبدا اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ فٟ ٌٍمٍك

 :ِضً اٌجذ١ٔخ اٌظٛا٘ش ِٓ وض١ش فٟ اػشاػٗ ٚرزّضً:  الثذوي الملك-1

  اٌمٍت ػشثبد ػذد ص٠بدح*

  اٌؼشق افشاص ص٠بدح*
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  اٌّؼذح ٚاػطشاثبد الاٌُ*

  اٌزٕفظ عشػخ ص٠بدح*

  اٌغغُ ثزؼت اٌشؼٛس*

 :ِضً اٌّؼشف١خ اٌّظب٘ش ِٓ وض١ش فٟ اػشاػٗ ٚرزّضً: اٌّؼشفٟ اٌمٍك -2

  اٌّطٍٛثخ اٌؾشو١خ اٌٛاعجبد فٟ ٚالأزجبٖ اٌزشو١ض ػؼف*

  اٌزٕبفظ ٌٕز١غخ اٌغٍجٟ اٌزٛلغ*

 اٌش٠بػٟ ٌٍّٛلف إٌّبعت اٌزم١١ُ ػٍٝ اٌمذسح ػذَ*

 

 :ِضً الأفؼب١ٌخ اٌظٛا٘ش فٟ اػشاػٗ ٚرزّضً:  الأفؼبٌٟ اٌمٍك

  ثبإٌفظ اٌضمٗ ػذَ*

  ِؼٙٛدح غ١ش ثطش٠فخ الاخطبء وضشح*

  اٌّؼٙٛد اٌّغزٜٛ ػٓ الاداء ِغزٜٛ ػؼف*

  الاداء فٟ اٌذلخ ٚػذَ اٌؾشو١خ الاعزغبثخ عشػخ*

  ٚالارغب٘بد ٌٍّغبفبد اٌخبؽٝء اٌزمذ٠ش*

  إٌّبفظ ِغ ثغ١ؾ اؽزىبن اصش الاطبثخ ادػبء*

  اٌؾىُ لذساد ػٍٝ الاػزشاع وضشٖ*

 ٚاٌضِلاء إٌّبفظ ِٓ ٚاٌغؼت الاعزضبسح وضشٖ*

 

  للرياضي المىاسة الملك مستىي تحذيذ

 ٠ز١ّض ِغزٜٛ ٘ٛ اداء ِٓ ٌذ٠ٗ ِب افؼً لاعزٕفبس ٌٍش٠بػٟ اٌّطٍٛة اٌمٍك ِغزٜٛ لاْ ٔظشا

 ٌىً إٌّبعت اٌمٍك ِغزٜٛ رؾذ٠ذ اٌش٠بػٟ إٌفغٟ الاخظبئٟ ٚاعجبد ِٓ اطجؼ فمذ ثباٌخظٛط١خ

 ٌٗ إٌّبعت اٌّغزٜٛ ِٓ الً اٚ اػٍٝ ِغزٜٛ ػٍٝ اٌش٠بػٟ وبْ اْ ِٕبفغخ اٞ لجً فشع فبْ س٠بػٟ

 اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌمٍك ؽبٌخ سفغ اٚ خفغ شبٔٙب ِٓ اٌزٟ الاعشاءاد اعزخذاَ إٌفغٟ الاخظبئٟ فؼٍٝ

 اٌمٍك ِغزٜٛ فبْ ٚػِّٛب، اٌزٕبفظ خلاي اداء افؼً رمذ٠ُ ػٍٝ ٠غبػذٖ اٌزٞ اٌمٍك ِغزٜٛ اٌٝ ثٗ ٌٍٛطٛي

 ٚالاثزؼبد اٌش٠بػ١ٓ ػٕذ ٌٍىفبػ الاعزؼذاد ؽبٌخ ٚاصبسح  لٛاحاٌزٕبفغ١خ لاعزضبسح الأغت ٘ٛ ِٕخفغ ثشىً

 اٚ اٌزٕبفظ عذٜٚ ثؼذَ اٌلاػت رفى١ش ِٓ ٠زبرٝ لذ ٚاٌزٞ اٌّطٍٛة ثبإٌشبؽ رغؼٍٗ لا اٌزٟ اٌخّٛي ؽبٌخ

 ِٓ عذا ػبٌٟ ِغزٜٛ رؼذ اٌزٟ اٌجذا٠خ ؽّٝ ؽبٌخ ػٓ الاثزؼبد ٚوزٌه،اٌخ..... ثبإٌّبفغخ الاعزخفبف

 ِّب ثىض١ش اٌزار١خ اٌمذساد ٠فٛق ثشىً إٌّبفغخ ٚطؼٛثخ إٌّبفغ١ٓ لذساد رمذ٠ش ِٓ ٠زبرٝ ٚاٌزٞ الاعزضبسح

 . اٌش٠بػ١ٓ ٌذٜ الاعزمشاس ٚػذَ الا٘زضاص ِٓ ؽبٌخ ٠جؼش

 

 -: الخىف
 ٚظ١فخ اٌخٛف أفؼبي ٠ٚإدٞ، ػٕٙب ٚالاثزؼبد الاخطبس ِٓ اٌٙشة فٟ ٠زغٍٝ فطشٞ أفؼبي اٌخٛف

 . ؽ١برٗ ؽفع ػٍٝ رٌه ف١ؼ١ٕٗ ِٕٗ اٌؾزس ٚاٌٝ اٌخطش ِٓ اٌٙشة اٌٝ الأغبْ ٠ذفغ فٙٛ ِّٙخ ث١ٌٛٛع١خ

 ٚالاسرغبف ٚاٌظ١بػ إٌفظ ػٓ اٌذفبع فٟ ٚؽذح اٌٙشة وب فغ١ٌٛٛع١خ ِظب٘ش اٌخٛف ٠ظبؽت ِب وض١شا

 اٌّظب٘ش ٘زٖ رشزذ ٚلذ، اٌجىبء ٚؽزٝ اٌمٍت ٚخفمبْ اٌٛعٗ ٚاطفشاس اٌزٕفظ ٚاػطشاة اٌغبْ ٚرٍؼضُ

  : ٠برٟ ِب ٠غذ ٠زجؼٙب ِٚب اٌفشد رظ١ت اٌزٟ اٌخٛف ؽبٌخ ٠ؾًٍ ٚاٌزٞ. ٚرمٜٛ

 . اٌخٛف ِٓ إٌبرغخ اٌؾذح: اٚلا

 . إٌفظ ٌؾفع اٌٙشٚة ِؾبٌٚخ: صب١ٔب

 . ٚاٌزشلت اٌؾزس ِٓ ؽبٌخ:  صبٌضب
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 ثٙب. ٚاٌزٕجإ ِؼشفزٙب ٠ّىٓ ِؾذدح ِٚظبدسٖ ِؼشٚفب عججب ٌٍخٛف اْ فٟ اٌمٍك ػٓ اٌخٛف ٠ٚخزٍف

 :الار١خ الاِٛس ػٓ رزٛلف اٌمذَ وشح لاػت رظ١ت اٌزٟ ٚدسعزٗ اٌخٛف ٚلٛح

 *ُاٌلاػت ِغزمجً فٟ ٚربص١شارٗ اٌش٠بػٟ ٠ظ١ت اٌزٞ اٌخطش ٚػظّخ ؽغ . 

 *اٌشخظ١ٗ طفبرٗ ٚػٛػ ٚدسعٗ شخظ١زٗ شىً ٌلاػت اٌغٍٛوٟ إٌّؾ ٔٛع. 

 *ٚو١ّزٙب ثٙب ِش اٌزٟ اٌزغبسة ٚٔٛػ١خ اٌلاػت ػٕذ اٌّزشاوّخ اٌشخظ١خ اٌخجشاد . 

 *رٌه ثىً ربص١شٖ ِٚمذاس ٚؽش٠مزٗ ٚاعٍٛثٗ اٌلاػت رٍمبٖ اٌزٞ إٌفغٟ الاػذاد ِمذاس . 

 ِمذاس فبْ اٌذٚسٞ فٟ ٚػؼُٙ ػ١ٍٙب ٠زٛلف ؽبعّخ ِجبساح ٔز١غخ ِٓ خبف١ٓ ِضلا اٌلاػج١ٓ ثؼغ وبْ فبرا

 . روش٘ب ِش اٌزٟ ٌٍٕمبؽ رجؼب لاخش ٌلاػت ِٓ ٠خزٍف ٚو١ّزٗ اٌخٛف ٘زا

 ؽبلاد ػٍٝ اٌزغٍت ثٙب ٠ّىٕٗ فؼبٌخ اعٙضح ٌٗ لاْ اٌلاػت رظ١ت اٌزٟ  اٌخٛف ٌؾبٌخ ؽٍٛي ٚػغ ٠ّٚىٓ

  : ٌزٌه فشطزبْ ٕٚ٘بن،  إٌبشئخ اٌخٛف

 

 : الخىف تمليل-1

 . اٌخٛف ؽبلاد ف١ٙب رٕشب اٌزٟ اٌّٛالف ػٍٝ اٌزؼٛد خلاي *ِٓ

 .ٌٙب اٌزذس٠غٟ اٌزظؼ١ذ صُ ِٚٓ اٌظؼبة دسعبد رم١ًٍ خلاي ِٓ*

  اٌزار١خ. ٚالاِىبٔبد اٌّٛالف ٌىبًِ اٌفؼٍٟ ٌٍخطش اٌؼٍّٟ اٌزؾ١ًٍ خلاي ِٓ*

 

 : الهذف تمىيح

 اٌلاػت شؼٛس ٠ٚؼذ، ع١ٍّخ دٚافغ ػٍٝ اعزٕبدا الأغبص ثّزؼخ ٚاشؼبسٖ ٌٍش٠بػٟ اٌّٛعٗ اٌزشث١خ خلاي ِٓ

 . ِؼ٠ٕٛب اٚ ِبد٠ب ٠ىْٛ ٚلذ ؽم١م١ب اٚ ١ّ٘ٚب اٌخطش ٘زا ٠ىْٛ ٚلذ اٌخٛف اعجبة اُ٘ ِٓ اٌخطش ثب

 دسط ٚفٟ، و١بٔٗ رٙذد اٚ رٙذدٖ ِٛالف ِفبعئخ ٌٍّٛالف رؼشػٗ ػٕذ اٌفشد رٕزبة ٔفغ١خ ؽبٌخ ٘ٛ ٚاٌخٛف

 اٌزشث١خ فذسط ؽ١ش الاَ ِٓ ٠شافمٙب ِٚب ٚاٌشػٛع ٚاٌىغٛس اٌغشٚػ ِٓ اٌز١ٍّز ٠خبف اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ

 . ِخزٍفخ ٚثذسعبد ػذ٠ذٖ ثذ١ٔخ اػشاس ٚلٛع اؽزّبي ِٓ رض٠ذ اٌزٟ إٌشبؽبد ثب ٍِٟء اٌش٠بػ١خ

 ِٚٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٠ّىٓ ئػزجبس اٌخٛف سد فؼً ؽج١ؼٟ ٚػشٚسٞ ٌؾّب٠خ إٌفظ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب .

ظٙٛس ِشبػش اٌخٛف ٠شرجؾ ثاعزغبثبد فغٍغ١خ ِضً ئسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚرغبسع إٌجغ ٚص٠بدح اٌزٕفظ  

بثبد اٌزٟ رؼجش ػٓ اعزؼذاد أعٙضح اٌغغُ ٚاٌزؼجئخ اٌؼبِخ ٚاٌز١ٙإ ٌغٍٛن ٚاٌزؼشق ئٌٝ غ١ش رٌه ِٓ الاعزغ

٠ؼذ سد فؼً ػذ ػشس ِؾزًّ اٌٛلٛع . ٚوً ٘زٖ اٌزغ١شاد رؾذس ثشىً لا ئسادٞ ػٕذ شؼٛس اٌفشد ثبٌخطش 

 اٌزٞ ٠ٙذدٖ .

٠ٛخ)ئ٠غبث١خ( لذ ٠ٕزظ ػٓ اٌفشد عٍٛن ئ٠غبثٟ ٚلذ ٠ٕزظ ػٕٗ عٍٛن عٍجٟ ، فبٌخٛف لذ ٠مزشْ ثشدٚد فؼً رؼج 

رغؼٍٗ فٟ ؽبٌٗ اعزؼذاد ٌٍظشاع ٚٚاٌٙغَٛ ٚاٌؼذٚا١ٔخ ئرا وبٔذ دسعخ اٌخٛف ٚاؽئخ . أِب فٟ ؽبٌخ اٌخٛف 

  -اٌشذ٠ذ فاْ اٌفشد لذ ٠غزغ١ت ثشد عٍجٟ ٠أخز أؽذ ألأشىبي ا٢ر١خ :

  : لذ ٠شفغ اٌز١ٍّز اٌخبئف اٌم١بَ ثبٌؼًّ اٌّىٍف ثٗ، ِضً أْ ٠شفغ اٌز١ٍّز فٟ  -الرفض

ط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌمفض ػٍٝ اٌؾظبْ أٚ ئعشاء ؽشوخ ِؼ١ٕخ ػٍٝ اٌؼمٍخ أٚ اٌذخٛي ئٌٝ دسٚ

ؽٛع اٌغجبؽخ، ٚلذ ٠مزشْ ٘زا اٌشفغ ثأعب١ٌت ػذٚا١ٔخ ِخزٍف وبٌّشغبسح ٚػذَ ِشاػبح 

 إٌظبَ . 

 : لذ ٠غز١غت اٌز١ٍّز اٌخبئف ٌٍّٛالف اٌزٟ رخ١فٗ ثبٌٙشة ِٓ رٍه اٌّٛالف ٚ٘زا ٠فغش  -الهرب

رٙشة ثؼغ اٌزلا١ِز اٌؼؼفبء فٟ دسط اٌش٠بػ١خ ػٕذِب ٠شؼشْٚ ثأْ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ  عجت

 عٛف ٠مِْٛٛ ثٙب فٟ رٌه اٌذسط عزإر٠ُٙ ثذ١ٔبً أٚ ٔفغ١بً أٚ ئعزّبػ١بً .

 : اٌؼلاِبد اٌّّٙخ الاخشٜ ٌٍخٛف ٘ٛ اٌزشدد اٌط٠ًٛ فٟ ئعشاء رّش٠ٓ خطش .  -التردد ِٓ

 ذِب ٠زشدد ث١ٓ أْ ٠ؼًّ أٚ لا ٠ؼًّ . ٚرٌه ٠ٕزظ ػٓ ؽبٌخ طشاع اٌز١ٍّز ػٕ
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 : ئْ ؽبلاد اٌخٛف اٌشذ٠ذح لذ رزؼذٜ ِشؽٍخ اٌزشدد ٚؽٛي اٌفزشح اٌزٟ ٠غزغشلٙب  -الجمىد

اٌفشد ٌششٚع الإعزغبثخ ئٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌغّٛد اٌزبَ ثغجت ٘ٛي اٌظذِخ أٚ ػخبِخ اٌؼبًِ 

 اٌّخ١ف . 

 : اٌخبئف ٟ٘ فمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ  ِٓ اٌظفبد الأخشٜ ٌٍغٍٛن -فمذان السيطرج علً الىفس

إٌفظ ٚاٌم١بَ ثشدٚد فؼً غ١ش ِلائّخ ٌٍغشع رّبِبً ٠ٚبرٟ رٌه ٔز١غخ ؽبٌخ اٌز١ٙظ اٌؼبِخ اٌزٟ 

 ٠غججٙب اٌخٛف . 

 

 العلالح تيه الخىف والملك 

ٚػذَ الاعزمشاس ٌذٜ  ئْ اٌّظطٍؾ١ٓ ٠غزخذِبْ ثشىً ِزذاخً فىلاّ٘ب ٠خٍمبْ ٔٛع ِٓ ػذَ الإؽّئٕبْ  

اٌفشد . ِٚٓ أُ٘ ا١ٌّّضاد اٌزٟ ر١ّض اٌخٛف ِٓ اٌمٍك ٟ٘ وْٛ ِظذس اٌخٛف ٠ىْٛ ِؼشٚفبً فٟ اٌؼبدح 

٠ٚغًٙ رؾذ٠ذٖ ٌزٌه فأْ اٌخٛف، ٠ضٚي ثضٚاي ِظذس اٌخٛف أٚ اٌٙشٚة ِٕٗ، ػٍٝ ػىظ اٌمٍك اٌزٞ 

ح رأص١شٖ. فؼلاً ػٓ رٌه ٔشٜ شذح اٌخٛف ٠زظف ثبٌذ٠ِّٛخ إٌغج١خ)ػذا لٍك اٌؾبٌخ( أٚ ػٍٝ الألً ثطٛي فزش

رزٕبعت ِغ ػخبِخ اٌخطش أِب شذح اٌمٍك فٟٙ غبٌجبً أوجش ِٓ اٌخطش اٌؾم١مٟ اٌزٞ ٠ىْٛ غ١ش ِؼشٚف، 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد ٘زا الاخزلافبد رجمٝ اٌؼلالخ ٚص١مخ ث١ٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك ئٌٝ اٌؾذ اٌزٞ ٠ذفغ اٌجؼغ 

ٌخٛف ئرا اعزّش ٠ٌٛذ لٍمبً ٚاٌمٍك ٘ٛ ؽبٌخ ِزأر١خ ِٓ خٛف ؽذس فٟ لاعزخذاَ اٌزؼج١ش٠ٓ فٟ ع١بق ٚاؽذ.فب

 اٌّبػٟ أٚ لذ ٠ؾذس فٟ اٌّغزمجً . 

 

  -ٕٚ٘بن ٔمبؽ رشبثٗ ث١ٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك ٠ّىٓ الإشبسح ئ١ٌٙب ثب٢رٟ :  

 وً ِٓ اٌمٍك ٚاٌخٛف ؽبٌخ ئٔفؼب١ٌخ. -1

 وً ِّٕٙب ٠غزضبس ثٛعٛد خطش ٠ٙذد اٌشخض .  -2

 اٌشخض ئٌٝ اٌؼًّ ِٓ أعً اٌذفبع ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌجمبء .وً ِّٕٙب ئشبسح رذػٛ  -3

ئْ ولاً ِٓ اٌمٍك ٚاٌخٛف ٠ظبؽجٗ ػذد غ١ش ل١ًٍ ِٓ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٍٛع١خ اٌّزّبصٍخ ِضً  -4

 الإظطشاثبد فٟ اٌزٕفظ ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌؼظبساد اٌّؼ٠ٛخ . 

 

 الفرق تيه الخىف والملك  

 -ثب٢رٟ:رزّضً أٚعٗ الاخزلاف ث١ٓ اٌمً ٚاٌخٛف 

أْ ٠ىْٛ ِٛػٛع اٌخٛف ِؼشٚفبً ِٓ اٌشخض ِٚذسوبً، ٚلا٠ىْٛ الأِش ػٍٝ ٘زا اٌشىً دائّبً فٟ  -1

 ؽبٌخ اٌمٍك فارا أخزٔب اٌمٍك إٌبعُ ػٓ ئشبساد رار١خ لٍٕب ئٔٗ ٠ز١ّض ػٓ اٌخٛف ر١ّضاً ٚاػؾبً .

وً أشىبي  الأطً فٟ اٌخٛف أْ ٠ىْٛ ِٛػٛػٗ ِٛعٛداً فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ، ٚلا ٠ظذق رٌه فٟ -2

اٌمٍك، فبٌّض١ش فٟ ػذد ِٓ أشىبي اٌمٍك رارٟ ١ٌٚظ ٌٗ ٚعٛد فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ، ٌزٌه فبٌشخض 

 اٌمٍك ٠خبف ِٓ شٟء ِغٙٛي لا ٠ذسن وٕٙٗ ٚلا ٠ؼشف ِظذسٖ اٌّؼشف١خ اٌىبف١خ . 

ئرا طبدف ٚوبْ اٌمٍك ِٓ إٌٛع اٌزٞ ٠ىْٛ ِض١شٖ ِٛعٛداً فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ، فاْ خطشٖ ٠ىْٛ  -3

 ِؼبً، ث١ّٕب خطش اٌّض١ش اٌخبسعٟ فٟ ؽبٌخ اٌخٛف ٠ىْٛ ِؾذداً .غب

ئْ اٌخٛف ٠ىْٛ ِزٕبعجبً ِٓ ؽ١ش اٌشذح ِغ اٌّٛػٛع اٌزٞ أصبسٖ ، أِب فٟ اٌمٍك اٌؼظبثٟ ِٕٗ  -4

 ثشىً خبص، فشذرٗ أػظُ ِٓ شذح ئشبساد اٌخطش أٚ ِٛػٛػٗ .

 اٌخٛف .فٟ اٌمٍك ٠ؼفٟ اٌشخض ِٓ ٔفغٗ ػٍٝ اٌّٛلف أوضش ِّب ٠فؼً فٟ  -5

ئْ اٌخطش اٌمٍك ِٛعٗ ئٌٝ و١بْ اٌشخظ١خ . ث١ّٕب لا ٠ىْٛ اٌشؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ فٟ ؽبٌخ اٌخٛف ثّضً  -6

 ٘زٖ اٌشذح ٚاٌزؼ١ُّ .



7 

 

٠شؼش اٌفشد فٟ ؽبٌٗ اٌمٍك ثبٌؼغض رغبٖ اٌّظذس اٌّغٙٛي، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ٕطٍك فٟ ِؾبٌٚخ اٌذفبع ،  -7

 ف . ث١ّٕٙب لا ٠ىْٛ ٘زا اٌشؼٛس ثبٌؼغض ِٕطٍمبً فٟ ؽبٌخ اٌخٛ

 ؽبٌخ اٌخٛف رىْٛ ػبثشح ِٚإلزخ، ٚاٌمٍك أوضش ؽٛلاً فٟ ثمبئٗ . -8

رظبؽت اٌمٍك ٚاٌخٛف رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ِزؼذدح ٌٚىٓ ا٢صبس اٌزٟ ٠زشوٙب اٌمٍك فٟ اٌغغذ ألٜٛ  -9

 ػّمبً ِٓ ا٢صبس اٌزٟ ٠زشوٙب اٌخٛف ٚوض١شاً ِب رىْٛ ٘زٖ ا٢صبس خطشح . 

 

 

 

 

 

 

 
 


