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اْ اٌزب١ً٘ ثّؼٕبٖ اٌشٌّٟٛ ٠ؼٕٟ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ لذساد اٌشخض اٌّظبة ٌىٟ ٠ىْٛ ِغزملا ِٕٚزغب ِٚزى١فبً 

وّب ٠شًّ ِفَٙٛ اٌزأ١ً٘ ِغبػذح اٌشخض ػٍٝ رخطٟ ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌزٟ رخٍمٙب الإػبلخ ٚاٌؼغض ِٓ آصبس 

 ٔفغ١خ أٚ ئعزّبػ١خ أٚ ئلزظبد٠خ.   

مذساد إٌبفؼخ ٌذٜ اٌفشد اٌّؼبق ٚر١ّٕزٙب ٚرٛظ١فٙب أٚ الإعزفبدح ِٕٙب ٚ٘ٛ ٚاٌزأ١ً٘ ػ١ٍّخ رٙذف اٌٝ رمذ٠ش اٌ

ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ اٌغٙٛد اٌزٟ رجزي خلاي ِذح ِؾذٚدح ٔؾٛ ٘ذف ِؾذد ٌزّى١ٓ اٌشخض ٚػبئٍزٗ ِٓ 

اٌزغٍت ػٍٝ ا٢صبس إٌبعّخ ػٓ اٌؼغض ٚاوزغبة أٚ ئعزؼبدح دٚسٖ فٟ اٌؾ١بح ِؼزّذاَ ػٍٝ ٔفغٗ ٚاٌٛطٛي ثٗ 

 ٝ أفؼً ِغزٜٛ ٚػ١فٟ ػمٍٟ أٚ عغّبٟٔ أٚ ئعزّبػٟ . ئٌ

اٌزأ١ً٘ : ٘ٛ ػجبسح ػٓ أشطخ ثٕبءح ٚاعشاءاد رمذَ ٌٍشخض اٌّؼبق ٌّغبػذرٗ فٟ اعزؼبدح لذسارٗ اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ لالظٝ دسعخ ِّىٕخ ٌّب وبٔذ ػ١ٍٗ لجً ؽذٚس الاػبلخ 

رزخطٝ رٚٞ الاػبلخ ِب أطبثُٙ ِٓ ػغض خجشاء الاػبلخ ار رغزخذَ ِخزٍف اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚالادٚاد 

ٚػٍٝ ٠ذ ِزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزأ١ً٘ ٚثزٌه ٠ؼذ اٌزأ١ً٘  , ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ  ٚرذس٠ت رٚٞ الاػبلخ ػٍٝ ثؼغ 

 الأشطخ اٌزٟ ٌُ ٠ىٓ ٠غزخذِٙب ِغجمب ٌٍزغٍت ػٍٝ ػغضٖ . 

ُ ِٓ لذساد لجً ؽذٚس الاػبلخ ف١ٙب اٌمذساد أِب اػبدح اٌزأ١ً٘ فٟٙ ِغبػذح رٚٞ الاػبلخ لاعزؼبدح ِبوبْ ٌذ٠ٙ

 اٌجذ١ٔخ , إٌفغ١خ  , الاعزّبػ١خ , ا١ٌّٕٙخ ٚلا لظٝ دسعخ ِّىٕخ ١ٌزُ اػبدح دِغٗ ثبٌّغزّغ . 

ػٕذ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ لاثذ ِٓ اٌزشخ١ض اٌّغجك ٌلاػبلخ ٚرؾذ٠ذ دسعخ الاػبلخ ِٚؼشفخ ِذٜ عذ٠خ ٚ

ٚفبئذح اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ٌزط٠ٛش لذساد رٚٞ الاػبلخ ٚػشٚسح ش١ٌّٛخ  ٘زٖ اٌجشاِظ ثبٌٕظش ٌزٚٞ الاػبلخ 

غزّغ ٚرغ١ًٙ ؽش٠مخ فٟ رغ١١ش ؽ١برٗ ػٍٝ أٗ ٚؽذح ِزىبٍِخ ٚثبٌزبٌٟ ا٠غبد اٌغجً اٌّلائّخ لاػبدرٗ اٌٝ اٌّ

ا١ِٛ١ٌخ , ٕٚ٘ب لاثذ ِٓ رأ١ً٘ اٌّغزّغ ا٠ؼب ١ٌزؼبًِ ِغ رٚٞ الاػبلخ ػٍٝ أُٙ عضء فبػً ف١ٗ ٌٚٗ اٌؾك فٟ 

 اٌزؼٍُ ٚاٌؼًّ ٚاٌؼ١ش ثىشاِخ . 

 هبادئ التأهيل : 

 ِخ ٌٗ ٌغشع رأ١ٍ٘ٗ . ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌٍّؼبل١ٓ ؽغت ٔٛع  ٚدسعخ الاػبلخ ٚٔٛع اٌخذِبد اٌّمذ – 1

 اٌزأ١ً٘ ػ١ٍّخ ِزىبٍِخ ) ؽج١خ , ٔفغ١خ , اعزّبػ١خ , ١ِٕٙخ , ثذ١ٔخ , ِغزّؼ١خ ( .  – 2

 الاوزشبف اٌّجىش ٌلاػبلخ اعبعٟ ٌغشع رلافٟ ؽذٚس اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼغض ٚاٌّؼبٔبح ٌلافشاد رٚٞ الاػبلخ  – 3



اٌّزجم١خ ٌزٚٞ الاػبلخ ١ٌُِٚٛٙ ٚشخظ١زُٙ  ػٕذ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ لاثذ اْ رزٕبعت ِغ اٌمذساد – 4

ٚثشىً ٠زٛافك ِغ اٌج١ئخ اٌّؾزٍّخ ٌزٛاعذُ٘ ف١ٙب ف١ّب ثؼذ ِغ ػشٚسح ا٠غبد لٛا١ٔٓ ٚرشش٠ؼبد رؼّٓ 

 اٌؾمٛق الأغب١ٔخ ٌٗ . 

ِغبػذح رٚٞ الاػبلخ فٟ اعزىّبي ػ١ٍّخ اٌزأ١ً٘ ثشىً ٔبعؼ ِٓ خلاي اٌّزبثؼخ ٌُٙ ؽزٝ ثؼذ اْ رغزىًّ  – 5

 اٌزأ١ً٘  ػ١ٍّخ

لاثذ ِٓ اْ ٠ٙذف اٌزأ١ً٘ اٌٝ اعزؼبدح رٚٞ الاػبلخ ٌّىبٔزُٙ فٟ اٌّغزّغ ِٓ خلاي رخط١ُٙ اٌؼغض  – 6

ٚرؼ١ٍُّٙ ثؼغ اٌّٙبساد اٌّغبػذح ٌؼّبْ اٌؼ١ش ثشىً ؽج١ؼٟ ٚاٌزؼب٠ش ِغ الاػبلخ ِٓ خلاي رمجً اٌزاد , 

 ٛاسد اٌّب١ٌخ اٌلاصِخ ٌٗ وزٌه رأ١ٍ١٘خ ١ِٕٙب ١ٌغزط١غ اْ ٠ىغت ػ١شٗ ٚالاػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ ٌزٛفش اٌّ

ػشٚسح رأ١ً٘ اٌّغزّغ اٚ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼغش ف١ٙب رٚٞ الاػبلخ ١ٌزُ رمجٍٗ وغضء فبػً فٟ اٌّغزّغ ٚلا٠مً  – 7

 ػٓ الشأٗ ِٓ الاطؾبء . 

 أهذاف التأهيل : 

 ١ً٘ ئٌٝ رؾم١ك ِب ٠ٍٟ : زأرٙذف ػ١ٍّخ اٌ

 رٛف١ش فشص اٌؼًّ ٚاٌزشغ١ً ِٓ خلاي اٌزذس٠ت .  -1

 دِظ اٌّؼبل١ٓ فٟ اٌّغزّغ ٚئوغبثُٙ اٌضمخ .  -2

 ٚػغ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رىفً ٌٍّؼبل١ٓ ؽك اٌّغبٚاح ِغ غ١شُ٘ ِٓ ألشأُٙ.  -3

 ر١ٙئخ وبفخ اٌٛعبئً ٚالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزٍش٠ٚؾ١خ.  -4

 ئربؽخ فشص ٌٍزؼ١ٍُ ِٚؾٛ الأ١ِخ .  -5

ؼبق ٚاٌٛطٛي ثٗ ألظٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌغغ١ّخ ٚاٌٛػ١ف١خ فٟ اٌفشد اٌّ -6

 الأداء اٌٛػ١فٟ . 

 اٌؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً ثؼغ اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ اٌخبؽئخ اٌزٟ لذ رٕشأ ػٓ الإػبلخ.  -7

اٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش اٌؼشٚف اٌج١ئ١خ إٌّبعجخ ٌذِظ اٌّؼبق فٟ اٌّغزّغ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌؼًّ ػٍٝ  -8

ذح الاعشح ػٍٝ فُٙ ٚرمذ٠ش ٚرمجً ؽبٌخ الاػبلخ رؼذ٠ً ئرغب٘بد الأفشاد ٚسدٚد فؼٍٙب رغبٖ الإػبلخ ِٚغبػ

 ِٚغبػذح الاعشح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاخز١بس ِغبي اٌزأ١ً٘ إٌّبعت ٌطفٍُٙ . 

 أنىاع التأهيل : 

وّب لٍٕب اْ اٌزأ١ً٘ ػجبسح ػٓ خذِبد رمذَ ٌٍّؼبلخ ػٍٝ شىً أشطخ ثٕبءح اٌغشع ِٕٙب الاعزفبدح اٌمظٜٛ  ٌّب 

 ذساد ٚثبٌزبٌٟ ٠مغُ اٌزأ١ً٘ اٌٝ : رجمٝ ٌذ٠ٗ ِٓ ل

 التأهيل الطبي :  - 1

ٟ٘ ػ١ٍّخ رمذ٠ُ اٌخذِبد اٌطج١خ ٌٍّؼبق وبٌغشاؽخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ ٚرٛف١ش اٌّؼ١ٕبد وبلاؽشاف 

اٌظٕبػ١خ ٚاٌؼىبصاد ٚاٌىشاعٟ اٌّزؾشوخ الاعٙضح اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ ٚاػطبءٖ الاد٠ٚخ اٌلاصِخ ٚلا ثذ ِٓ 

ػبلخ ثبٌؼغض ِٓ خلاي ثشاِظ رؼ٠ٛؼ١خ  ِؼذح رؼٍُ اٌّؼبق و١ف١خ اعزخذاَ لذسارٗ اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٌُ ٠ؼجطٙب الا

ٌٙزا اٌغشع ٚوزٌه ِغبػذرٗ فٟ رمجً اػبلزٗ ِٓ خلاي اٌطت إٌفغٟ ٚاٌجشاِظ الاسشبد٠خ ٚٚػغ خطخ 



لاػبدح دِغٗ فٟ اٌّغزّغ ٠ٚؼذ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ِٓ ػشٚس٠بد اوّبي اٌزأ١ً٘ اٌطجٟ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ 

 رّش٠ٕبد س٠بػ١خ 

  التأهيل النفسي :  – 2

٘ٛ عضء  ِىًّ ٚلذ ٠زضآِ ِغ اٌزأ١ً٘ اٌطجٟ ٌٍّؼبق ٠زمجً رارٗ ٚاػبلزٗ ٚاعزؼبدح لذسرٗ إٌفغ١خ ٌّٛاعٙخ ٚ

اٌّغزّغ دْٚ اٞ أزمبص ٌمذسارٗ ٌٚزؾغ١ٓ ٔظشح اٌّغزّغ رغب٘ٗ , وزٌه ِغبػذرٗ فٟ رؼذ٠ً ثؼغ 

ِٓ ٔظشح اٌّغزّغ ا١ٌٗ وؾبفض اٌزظشفبد اٌغٍٛو١خ اٌغٍج١خ اٌزٟ اوزغجٙب عشاء اػبلزٗ وبٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف 

ٚرؾغ١ٓ ٔظشرٗ ٌلاػبلخ ٚاٌّغزّغ ثب٠غبث١خ ِٓ خلاي اػبدح صمزٗ ثٕفغٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌٛػغ اٌغذ٠ذ 

 ٌٗ ) الاػبلخ ( ثشىً ٚالؼٟ ِٚٛػٛػٟ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚلٍخ اٌؾ١ٍخ . 

 التأهيل الاجتواعي  :  – 3

طٛح اٌؼشٚس٠خ ٌذِظ اٌّؼبق فٟ اٌّغزّغ فىً ِؼبق ِّٙب وبٔذ ػلالخ اػبلزٗ ٠ؼذ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٘ٛ اٌخ

ٚٔٛػٙب فلاثذ اْ رخزفٟ ٌذ٠ٗ لذساد  ِب , ٠ّٚىٕٕب ٌٛ شخظٕب ِغزٜٛ الاػبلخ ٌذ٠ٗ ِجىشا ٚاوزشفٕب ٘زٖ 

اٌمذساد فبٕٔب عٕغبػذٖ فٟ رط٠ٛش٘ب ٚرؾغ١ُ اٌؼغض ٌذ٠ٗ ٚثٛعٛد خذِبد اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٠غًٙ اػبدح 

 ِغٗ فٟ اٌّغزّغ ٌلا٘زّبَ ثّب ٠ّىٓ اٌم١بَ ثٗ فٟ اٌؾ١بح ا٠ٛ١ٌّخ . د

اْ ثٛعٛد اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ثشىً ِجىش ٚثبعشاءاد ِٕبعجخ ٌٍّؼبل١ٓ عٛف ٠إدٞ اٌٝ اثزؼبدٖ ػٓ 

اٌّّبسعبد اٌغ١ش ِمجٌٛخ فٟ عٍٛو١برٗ ٚ وزٌه فبْ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٠غت اْ ٠شًّ افشاد اٌّغزّغ اٌزٞ 

 ٌّؼبق . ٠ؼ١ش ف١ٗ ا

ٚثأخزظبس فبْ ِفَٙٛ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٠ؼٕٟ رٛف١ش اٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ ٌٍّؼبق ٌّٚٓ ٠ؼ١شْٛ ؽٌٛٗ ٌزمجً 

اػبلزٗ ِٚغبػذرٗ فٟ اعز١بص اٌؾٛاعض ٚاٌؼٛائك اٌزٟ رمف فٟ ؽش٠مٗ وبٌمٛا١ٔٓ ٚالأظّخ ِٚغزٜٛ ٚلٛع 

فٟ اٌّغزّغ ِٓ خلاي اٌزى١ف الاعزّبػٟ الاػبلخ ٚاٌؼًّ ٚاٌذساعخ ٚاٌؾ١بح اٌشخظ١خ ِّب ٠غبػذ فٟ دِغٗ 

 ٌلاػبلخ . 

ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٌٍّؼبق ػذَ اٌزفشلخ فٟ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌلاطؾبء 

ٚاٌّؼبل١ٓ ثً ػٍٝ اٌؼىظ لاثذ ِٓ ٚعٛد خذِبد اػبف١خ ٌزغًٙ ػًّ اٌّؼبل١ٓ ٠ٚغت ٚػغ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ 

رٛف١ش ِٕفٟ اٌخذِبد اٌؼبِخ اٌّمذِخ ثٙزٖ اٌشش٠ؾخ ِٓ لجً اٌّغزّؼبد  رؼّٓ ؽظٛي اٌّؼبق ػٍٝ ؽظخ ِٓ

 اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب 

وزٌه رغ١ًٙ ؽظٛي اٌّؼٛل١ٓ ػٍٝ عىٓ ِلائُ ٌٍؾ١بح ثشىً ؽج١ؼٟ ٚف١ٙب خذِبد رغبُ٘ ٌٍزغٍت ػٍٝ  ػغضُ٘ 

شن ِضلا , ٚوّب عشاء الاػبلخ وبٌؾّبِبد اٌخبطخ ٚاٌّّشاد ٚاٌغلاٌُ اٌزٟ ٠ّىٓ اعز١بص٘ب ثبٌىشعٟ اٌّزؾ

ػٍٝ اخظبئٟ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٚػغ ثشاِظ ٚأشطخ رأ١ٍ١٘خ ٚرش٠ٚؾ١خ ِلائّخ ٌٕٛع الاػبلخ فٟ أغزاة 

 اٌّشبسوخ ف١ٙب ١ٌٚظ إٌفٛس ٚالاثزؼبد ِٕٙب 

ٚلاثذ ِٓ اٌزأوذ ِٓ رٛف١ش وبفخ اٌّغزٍضِبد ٌزمذ٠ُ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ) وب١ٌّضا١ٔخ اٌلاصِخ ( ٚاٌمٛا١ٔٓ 

اٌّغبػذح , اٌٛػٟ اٌّغزّؼٟ , اٌىٛادس اٌؼبٍِخ ( ٚرٛف١ش فشص اٌؼًّ ٌٍّؼبل١ٓ اٌّإ١ٍ٘ٓ ثبٌزؼبْٚ ِغ ا١ٌٙئبد 

ٗ ٌزذػ١ُ ٘زٖ اٌخذِبد , ٠ّٚىٓ اْ ٠زُ ٚاٌّإعغبد اٌزٟ رذػُ ٘زٖ اٌّغبلاد ٚلاثذ ِٓ ٚعٛد اػلاَ ِٛع



اٌزأ١ً٘ داخً اٌّغزشف١بد ٚاٌّشاوض الا٠ٛائ١خ اٚ رمذ٠ُ اٌشػب٠خ فٟ اِبوٓ عىُٕٙ اٚ فٟ رمذ٠ُ خذِبد ٔٙبس٠خ 

 دائ١ّخ اٚ ػٍٝ شىً اعزشبساد ِزٝ ِب اؽزبط ا١ٌٙب اٌّؼبق , ٚوخطٛح اخ١شح لاثذ ِٓ الاعزّشاس ثّزبثؼزٗ 

 التأهيل الاكاديوي : 

خ فئبد الاػبلخ وبٌجذ١ٔخ ٚاٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚثطئ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي رٛف١ش اٌفشص اٌّزىبفئخ فٟ وبف

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزأ١ً٘ ٚفمب ٌٍمذساد اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ وزؼ١ٍُ اٌّىفٛف  ؽش٠مخ ) ثشثً ٌٍىزبثخ ( ٌٚغخ الاشبسح 

طفٛف خبطخ ٌٍّؼبل١ٓ ٚفٟ ؽبي رؼزس  ٌٍظُ ٌزغ١ًٙ ِّٙخ ِزبثؼخ رؼ١ٍُّٙ الاوبد٠ّٟ ٚ٘زا ٠زُ ػّٓ 

اعزّشاس رؼ١ٍُّٙ ػّٓ طفٛف اٌّذاسط اٌؼبد٠خ عٛف ٠زٍمْٛ اٌٝ ِب ٠غّٝ ٌظفٛف اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚف١ٙب 

 ٠زُ رغ١ّغ اٌطٍجخ ِٓ الاػبلبد ٚاٌمذساد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزشبثٙخ . 

٠ٍُٙ  اٌٝ ِؼب٘ذ ِٚذاسط  ٌغشع ِٕؾُٙ فشطخ ٌٍزؼٍُ ٚفمب ٌجشاِظ خبطخ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اٚ ٠زُ رؾٛ

 خبطخ ثبٌّؼبل١ٓ  

ٌٍّؼبق اٌؾك فٟ اٌؼ١ش وبٔغبْ ٌٗ و١بْ ِّٙب وبٔذ ٔٛع اػبلزٗ ٚدسعزٙب ٌٚٗ اٌؾك فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت 

ٚاٌزأ١ً٘ ٌّغبػذرٗ  فٟ الاعزفبدح ِٓ اٌخذِبد الاوبد١ّ٠خ اٌزٟ رمذَ لالشأٗ ِٓ الاطؾبء ٚاْ ٠ذِظ فٟ 

ؾك ؽفً ِؼبق ثذ١ٔب فٟ ِذسعخ اػز١بد٠خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ الاوبد٠ّٟ اٌّغزّغ فّب اٌؼ١ش ِٓ اْ ٠ٍز

ِٚبداَ لبدسا ػٍٝ رشن شش٠طخ رٛف١ش ِىبْ ِٕبعت ٌغٍٛعٗ فٟ اٌظف ٚرأ١ً٘ صلاؤٖ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌّذسعخ ٌغشع رمجً ٚعٛدٖ ث١ُٕٙ ٚثبٌزبٌٟ دِغٗ فٟ اٌّغزّغ ػ١ّٕب دْٚ اٌؾبعخ اٌٝ ػضٌٗ فٟ 

 طفٛف  ِٚذاسط خبطخ . 

اْ اٌزأ١ً٘ الاوبد٠ّٟ  ٠غت اْ ٠مذَ ِجىشا ٌٍّؼبق ٠ٚؼزّذ ٘زا ػٍٝ اٌؼبئٍخ ثبٌذسعخ الاعبعٟ ِٓ خلاي 

اٌّغبػذح فٟ رٛط١ً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزأ١ً٘ لاثُٕٙ ٚثبعب١ٌت ِخزٍفخ وبٌزؼ١ٍُ فٟ اٌج١ذ اٚ ػّٓ ِؼب٘ذ خبطخ 

 .اٚ اٌّذاسط الاػز١بد٠خ

 :البراهج الرياضيت للوعاقين 

رؼذ اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّؼبل١ٓ , عٛاء 

وبٔذ ٘زٖ اٌجشاِظ رؼ١ّ١ٍخ , رش٠ٚؾ١خ , رٕبفغ١خ فاْ اٌزخط١ؾ ٌزٍه اٌجشاِظ ٠غت أْ ٠ىْٛ دل١مبً ؽزٝ ٠ّىٓ أْ 

 ٠ؾمك إٌزبئظ اٌّشعٛح ِٕٗ. 

ٚػٕذ اٌزخط١ؾ ٌجشٔبِظ س٠بػٟ ٌٍّؼبل١ٓ ) ثظفخ ػبِخ ( ٠غت ٚػغ ػذح اػزجبساد ٚاعظ ٌجٕبء اٌجشاِظ 

 ٠ّٚىٓ رظ١ٕف رٍه الاعظ وب٢رٟ : 

 أولاً: الاعتباراث الخاصت بالفرد الوعاق : 

 ِؼشفخ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠مَٛ ثٙب .  -1

 رٕبعت ِغزٜٛ اٌّٙبسح ِغ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب .  -2

 ش اٌذافؼ١خ ٌٗ ٌىٟ ٠ّبسط إٌشبؽ اٌش٠بػٟ . رٛف١ -3

 

 



 ثانياً : الاعتباراث الخاصت بالأنشطت الوختارة : 

 اْ ٠زُ اخز١بس٘ب رجؼب ٌؾبعبد ٚسغجبد الافشاد.  -1

 اْ ٠زٛفش ف١ٙب اٌزؼذد ٚاٌز٠ٕٛغ .  -2

  .ٌٝ رذ٘ٛس اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ ٌٍّؼبق اْ لا رإدٞ ا -3

 اْ رز١ّض ثظؼٛثخ ِزذسعخ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ رأد٠زٙب ثٕغبػ .  -4

 رؼذ٠ً ِب ٠ٍضَ ِٓ لٛاػذ٘ب ثؾ١ش رزٕبعت ِغ اٌّؼبل١ٓ.  -5

 ٠ّىٓ ٌٍّؼبل١ٓ ِّبسعزٙب ِغ غ١شُ٘.  -6

 ػٕذ اٌزٕف١ز ٠غت ِشاػبد اْ ٠زخًٍ الأٔشطخ ساؽبد ث١ٕ١خ ِٕبعجخ.  -7

 : ثالثاً : الاعتباراث الخاصت بالاهكاناث 

ٝ الإِىبٔبد اٌّبد٠خ , ِضً الادٚاد ٚالاعٙضح ٚاٌّلاػت اٌّزبؽخ , ٚوزٌه ارلاِىبٔبد ٠غت اٌزؼشف ػٍ

اٌجشش٠خ ِضً اٌّششف١ٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌجشٔبِظ ِٚذٜ رأ١ٍُ٘ٙ ٚاٌّغبػذ٠ٓ ٚاػذادُ٘ لأْ رٌه ع١ؾذد 

 اٌٝ ؽذ ثؼ١ذ ؽشق اٌزذس٠ظ إٌّبعجخ ٚؽشق اٌزم٠ُٛ اٌخبطخ. 

فبلافشاد اٌّؼبل١ٓ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٠غت اػذاد اٌىشف اٌطجٟ ػ١ٍُٙ ٚرظ١ٕفُٙ اٌٝ ِغّٛػبد 

ِزغبٔغخ لذس الاِىبْ , ِٚٓ اٌؼشٚسٞ اٌزؼبْٚ ِغ ا١ٌٚبء الاِٛس ٌزٛػ١ؼ ا٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌجشٔبِظ 

 اٌز ع١ٕؼُ ا١ٌٗ ؽفٍُٙ.  

 تصوين برناهج ترويحي للوعاق رهنيا ً: 

ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ػٕذ اٌّؼبل١ٓ , ٚ٘زا ٠غزٍضَ اْ ٠زؼبًِ ِغ وً  ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌزجب٠ٓ

ُِٕٙ فٟ وض١ش ِٓ الاؽ١بْ ثظٛسح ِغزمٍخ ػٓ الشأٗ , ٚثؼؼُٙ لذ ٠ؾزبط اٌٝ رؼذ٠ً اٌّٙبسح اٚ 

اعٍٛة الاداء ٌىٟ رٕبعجٗ , ٚاٌجؼغ لذ ٠ؾزبط لإػبدح ششؽٙب ٚارٍزذس٠ت ػ١ٍٙب . ٌٙزا فاْ رخط١ؾ 

 ِظ رؼ١ّ١ٍخ ٚوزٌه اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ ٠غت اْ ٠زُ ثبٌشىً اٌزبٌٟ : ٚرظ١ُّ  ثشا

 –إٌّٙبط ٚؽش٠مخ اٌزذس٠ظ  –اٌغٍٛن اٌّذخٍٟ  –ط١بغخ الا٘ذاف  –ل١بط ِغزٜٛ الاداء اٌؾبٌٟ 

 اٌزم٠ُٛ . 

٠ٚؼذ ل١بط ِغزٜٛ الاداء اٌؾبٌٟ ٘ٛ اٌخطٛح الاٌٚٝ فٟ ثٕبء إٌّٙظ اٌفشدٞ ٌٍّؼبق ثظفخ ػبِخ 

١ب ثظفخ خبطخ ٚرغزخذَ فٟ رٌه اعب١ٌت ل١بط ٚرم٠ُٛ ِخزٍفخ رجذأ ثبٌّلاؽظخ ٚرٕزٟٙ ٚاٌّؼبق رٕ٘

 ثبلاخزجبساد اٌّمٕٕخ . 

ٚفٟ اٌزش٠ٚؼ ٠غت رؾ١ًٍ ٔمبؽ اٌمٛح ٚٔمبؽ اٌؼؼف ٌذٜ اٌّؼبق ٚوزٌه ثؼغ اٌغٛأت اٌّّٙخ 

  -ٚاٌّشرجطخ ثٕغبػ اٌجشٔبِظ ِضً :

 اٌّٙبساد اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ ٠فؼٍٙب اٌّؼبق .  -1

 ساد اٌطفً ِٚٙبسارٗ ) اٌٍغ٠ٛخ , اٌزؼ١ّ١ٍخ , اٌؾشو١خ( . لذ -2

 اٌّٙبساد إٌّبعجخ ٌؼّش اٌّؼبق .  -3

 اٌخظبئض اٌغغ١ّخ ٌٍّؼبق.  -4

 .  دٚاد إٌّبعجخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظٚفشح الا -5



 ٠غت اٌزؼشف ػٍٝ اِىب١ٔبد اٌّؼبق ٚدسعخ اػبلزُٙ.  -6

 

 

 


